પ્રસ્તાવતા. 


(પહેલી ઝાપ્ણસ્તિ] 

વિજ્ઞાનતી અતેક શાખાએ છે, તેમાં મનોવિસાન એક મહર્વતો 
વિભામ છે. પૂ" આર્યોવત'માં મતોવિસાનતે અત્ય'ત મહત અપાતું ઘતું. 
આજે મતોવિાનના ક્ષુદ્ર અંશેતે હિ'દની પ્રન્ન ગતાનુગતિક ન્યાયે વળગી 
રહેલી છે, પરન્તુ એ વિસ્તાનનું રહસ્ય તે ખરાબર સમજતી નથી; તેને 
જરિણાસે આજે મનાવિજ્તાનના એ ક્ષુક્ષક અંશે ગ્રજનને કેટલીક વાર્‌ હાનિ- 
કારક નીવડતા જવામાં આવે છે. આવી હાતિ થતી અટકાવનાતે પાશ્ચાત્ય 
પ્રન્નના ઝંસગ'થી આપણા! લે! પણુ તેમાંની ઘણીખરી બખતેાને ત્યાન્ય 
વહેમ કહીને તિરરકારી કાઢે છે; વરતુતઃ એ મનોવિત્તાન જૂ હું” તથી, પરન્તુ 
તેનું રહસ્ય સમન્યા વિના ગતાતુગતિક ન્યાયે તત'તારાએ। જ ભૂલ કરે છે. 

સાપણા દેશમાં ચૌદ વિવા અતે ચોસડ કળાતે નામે સત વિવવાઓના 
ર્હરયતે એાળખવામાં અવિ છે;પરન્તુ પાશ્રાત્ય પ્રનએએ પોતાના ખ'તીલા 
ગ્રયાસથી એક જ વિવાતાં નતૂડાં જૂડાં અંગોતે એવી રીતે ખાકવ્યાં છે કે 
હવે એકમાંથી અનેક સ્વત"ત્ર વિદ્યાએ નીકળી પડી છે અને સે*કડે। ફળાએ1 
ફેલાવા પામી છે. જે મનોવિત્ાનને આપશે દેશ પાશ્ચાત્ય પ્રન્નના શરૂઅ।- 
તના સંસગથી વહેમ સાનવા લાગ્યો હતો, તે જ મને વિત્તાનની પાશ્ાત્મ 
ગ્રજનએ શાસ્ત્રીય રીતે ખઆપણુને ખાલવણી કરી બતાબ્યા પછી દવે આપણે 
પણુ એ આપણુ! નતા મતેવિજ્ઞાનતે એળખતાં શીખ્યા છીએ. આન 
આપણા મૂછ વિજ્ઞાતને કિતા પાશ્ાત્ય સ્વરૂપ પામેલા વિજ્ઞાને આપણે 
સ્વીકારત! પણુ થયા છીએ. આપણુ! ધઉંની જ બિસ્કીટ ખનાવીતે પાશ્ચાત્ય 
ગ્ર'્ત આપણુ મરમાં મૂકે ત્યારે આપણે ઘઉંનું મૂલ્ય સમજતા લાગીએ 
એ બહુ ખેદજનક છે, પરન્તુ છેવટે એ રીતે પણુ આપણે ધઉંતા તત્ત્વથી 
વંચિત ન રહીએ ગટલું પણુ સંતાષ ઊપન્નવનારુૂં છે. 

આ ગમ્ર'યમાં મતે1વિજ્ઞાનની તેમજ શારીર વિત્તાનની જૂટી જૂરી ૧૪ 
વિત્વાસ્મા વિષે સંક્ષેપમાં બતી શકતી સંપૂર્ણ માહિતિ આપવાને1 યત્ન કર- 
વામાં આથ્યા છે. શુજરાતી, અંગ્રેજી, સંસકૃત, હિ'દી, મરાડી અને બંગાળી 
ભાવાનાં લમભગ દોઢસે। પુસ્તકોના લાંતા-ખ'તભર્યા અભ્યાસ તથા સરે।- 
ધનને અંતે આ ગ્ર તૈયાર યએલે। છે. સરલત! ઉપર ખાસ લક્ષ રાખેલું છે 
ફારણુકે જેએ પ્રત્યેક વિત્તાના શાસ્ત્રીય સાન વિનાના છે તેએતે માટે જ 
આ ગ્ર'ય નિર્માયુ થએલો છે, અ! જ કારણથી જટા જૂડાં ચિત્રો તથા 
આફકૃતિએ! પાછળ છૂટે હાથે ખચ કરવામાં આશયે છે. 

1ત્તા. ૧-૧-૨૫. 3 સપાદક. 


ક. 


[ બીજ અપવત્તિ] 

“૪, સ. ૧૯૨૫ ન! આર"ભરમાં આ પુસ્તકતી પહેલી આઉત્તિ 
ગ્રસિદ્ ચઈ અને છએક માસમાં તે આજત્તિ ખપી ગઈ, છતાં પછી 
ત્રસેક વર્ષસુધી તેની નવી આદત્તિ પ્રસિદ્દ કરવાતું બન્યું નહિ, તેનાં 
કારણે! વાચકે! સમક્ષ રજી કરવા માટે કેટલીક વિગતો વિરતારથી દર્શો- 
વવાતી «૪રૂર છે. 

છ, સ. ૧૬૨૫ના ઓગસ્ટ માસમાં આ પુસ્તકના મંતંધમાં અન 
મારી સામે “ત્રિકાળદશક દપણુ''ના કર્તા મી. નેઠાલાલ દેવશ'કર દવેએ 
૧૯૧૪ ના કેપીરાઈટે એકટની ફએ અમદાવાદની ડિસ્ટ્રીકટ કટમાં દાવા 
નોંધાવ્યો. દાવામાં તેમણે એવું નિવેદન કર્યું હતું કે અમે તેમના પુસ્તક 
“ત્રિકાળદર્શક દર્પણુ''ની લગભગ નકલ અમારા પુસ્તકમાં કરી છે, માત્ર 
શેડો! શખ્દોતે। ફેરફાર કર્મો છે, તથા તેમના “'ભવિષ્યવેત્તા'' પ્રુસ્તકમાંથી 
પણુ થોડાં પ્રકરણ ઉપાડી લીધાં છે, આ કારણુ દર્રાવીતે તેમણે દાવા 
અરજમાં એવી માંગણી કરી હતી કે-(અ) કોટે અમારા “ સચિત્ર 
ત્રિકાળ-સ્ઞાન-દ્શ'ક'' પુસ્તકનું વેચાણુ તથા નવી આશત્તિતું પ્રસિદ્દી- 
કર્ણુ અટકાવવું, (બ) અમારા પુસ્તકની વગર વેચામેલી તકલો પેણતાતે 
(મી. જેઠાલાલને) સોંપી દેવી અથવા કોટે તેતો નાશ કર્વે।, (ક) 
અમારા સુસ્તકની અમે વૈચેલી બધી નકલેોને। કોટે હિસાખ લેવો અતે 
તેથી ઊપજેલી રકમ પોતાને (મી. જેઠાલાલતે) પગાર કરવા છકમ ફર- 
માવવો, અને (ડ) કોટે” દાવાનું બધું ખર્ચ તથા બીજી જે કાંઇ દાદ 
જાટતે વાજબી લાગે તે અપાવવી. 

આ દાવો અમદાવાદના આસિ. જજની સમક્ષ ધણે લાંબે। ચાલ્યો. 
ફરીયાદ પક્ષ તરફથી મી. નગીતદાસ પુ. સંઘવી, મી. કૈ1શીકરામ વિ, 
મહેતા, મી. વિકૃલરાય ગોરધનદાસ અતે મી. ગૌરીશ'કર્‌ મોતીરામ સા" 
ક્ષોએ હતા. બચાવ પક્ષ તરકના એટલે અમાર! સાક્ષીએ મી. હીરાલાલ 
ત્રિભુવનદાસ પારેખ અને મી. નારાયણુ વિસનજી ઠક્કુર હતા. દાવાનો 
ચુકાદો ૧૯૨૭ ના એપ્રીલમાં મળ્યો, જેતો સાર અમે આ નીચે 
આપીએ છીએ. 

નિકાલ માટે ડેટ નીચેના સુદ્દાએ નકી કર્યા હતાઃ (૧) દાવા 
માટે પૂરતો સ્ટાંપ લગાડયો નથી ? (૨) વાવાવાળાં પુસ્તકોમાં વાદી 
પોતાને ફૈ।ધપોરાઈટે સાખીત કરે છે? (૩) પ્રતિવાદીએ વાદીનાં પુસ્ત* 
કોમાંના 'કેપીરાઇટતો ભમ કર્યો છે ? કે પ્રતિવાદીનું પુસ્તક સ્વત'ત્ર 


પૃ 


શ્રમ અતે બુદ્દિકોશલ્યનું પરિણામ છે? (૪) પ્રતિવાદીના પુસ્તકને 
રખાવ અતે તેના નામનું સરખાપર્ણુ &ગાઇભિર્ડુ છે ? (૪) દાવે] કર* 
વામાં થએલા વિશ'ભતે કારણે અથત્રા અનુમતિતે કારણે દાવા આવી 
શકે નહિ? (1) શી દાદ આપવી ? 


આ ખધા મુદ્દાઓ ઉપર કેટ ચુકાદો આપ્પે। હતો, કોટે જણાવ્યું 
ઇવું કે પહેલા મુદ્દાતે માટે પ્રતિવાદીએ કશું દમાણુ કર્ક નથી, ખીન્ન 
મુદ્દાની ક12ને કાઈ જરૂર જણાઈ નહોતી કારણકે ૧૮૬૭ને। ૨૫ 
મો! એકટ, ૧૯૧૧ ને! ડેપીરાધટ એકટ સતે ૧૯૧૪ ને। ૩ ને એકડ 
એ ખધા મુન્ટબ એક પુસ્તક રજસ્ટર માય કૈ ન ચાય તોપણુ તેથી 
દાવો ચાલી શકે છે, પુર્તકને! દેખાવ અને નામ સરખુ હોવા 
માટેતો] મુદ્દો વાદીએ સુતાવણી વખતે છેડી દીધા હતા કારણુકે 
સ્પૂણ રીતે કખૂલ કરવામાં આવ્યું ઠતું કે નામ, દેખાવ કે 
બાઈડીંગના સરખાપણા માટે કોપીરાઈટ હે[૪ રકે નહિં, વળી પ્રતિવા- 
દીના પુસ્તકથી કેઈ છેતરાયું હોય એવું સાધીત કરવાતે વાદી તરફથી 
કરો યતન કરવામાં આજ્યો નહોતો. પાંચમો સુછ્ે માત્ર વચગાળેના 
મનાઇ હુકમને માટે ૪ ઉપષે!ગી લેખીને કોટે જણાવ્યું હતું કે મનાઇ 
ડુક્કતી અરજીને ચુકાદો આપતાં કોટે એ મુદ્દા ઉપર પૂરતું બ્યાન 
આપ્યું હતું. (એ ચુકાદામાં પુસ્તક વેચવા માટેતો ત્રનાઈ હુકમ પ્રતિ" 
વાદીની વિસુદ્દ કોટે આપ્પે! નહેોતે!. ) 


સૌથી વધારે અગત્યના ત્રીન્ન મુદ્દા [ પ્રતિવાદીએ વાદીતાં પુસ્ત- 
જમાંના ઝેપીરાઈટેનેો ભગ કર્યો છે કે પ્રતિવાદીનું પુસ્તક સ્વત'ત્ર શ્રમ 
અતે ખુદ્ધિકૈશલ્યતું પરણામ છે ! ] ના સંબંધે કોર્ટ ચુકાદામાં જ" 
છુવ્યું હતું કે ખે પદ્દેનાં પુસ્તકોની કાળજીભરી રીતે તપાસ કર્યા 
પછી સતે જણાય છે કે આમાં ઝોપીરાઇટતો વાર્તાવિક શ'ગ થયે! 
નથી. ( 33૦ 8ઈં૩ડધ૦તપંતા 1ળદિાંઇટલળલાદ, ) જેકે આખાં પા- 
નાંનાં પાનાં અને પેરેગાફ્ેના પેરેમ્ર[ફ્રે પ્રતિવાટીએ ચોરી લીધા હોવાના 
ધણા ગોળ ગોળ આક્ષેપો દાવાઅરજીમાં કરવામાં આવ્યા હતા, તો 
પણુ ચેરરી લીધેલા કહેવાતા પેરેત્રાફેના તુકનાદરાક કોજકી ઉપરથી એવા 
સર્ાપષુવાળા પેરેપ્રાફ વણા ઘટી જતા પામ્યા હતા, માવા ખેરેત્રા- 
' ફીનું એક નજીવું લીસ્ટ વાદીએ આપ્યું ડતું, જેત્રાં તે કદી ઉમેરો કરી 
લીસ્ટ પૂ્ડૂં કરી શડયો! નહિ. પ્રતિવાદી એ બધા ખેરેગ્રદફ્ે કયાં કર્યા 


રડ 


મૂળ સાંધતોમાં માલૂમ પડે છે તે ખતાવનારૂં લીસ્ટ આપ્યું છે અતે તે 
બધા પુસ્તકે! કોર્ટમાં રજી કર્યા છે. છતા વાદી કલા ન કરે છેકે 
પોતાનાં પુસ્તકો “એરીજીતલ” છે, પરન્તુ તેતા વિદદાત ધારાશાસ્્રીને 
સ્વીકારવુ પડયુ' હતું કે તે પુરતડે થોડે ડે વધુ અંશે એક જ કિવા 
એકસરખાં સાધનેમાંથી કરવામાં આવૈલા સંત્રહે। હતા, ચોરીના આક્ષેપ 
વાળા પેરેમ્રારે પ્રતિતાદીના પુરતકની ૧૩૦૦૦ છાપેલી લીંટીએ.માથી 
લગભગ પનપ લીંટીઓના હતા એટલે માત્ર સે'કડે ૪ ટકા જેટલા હતા. 


આગળ ચાતતાં ન્યાયાધીમે ખેઉ પક્ષનાં પુસ્તકોના નામેતેો વિસ્તાર- 
વાળા અર્ય કયી હતે! તથા તેમાના સુખ્ધ સુખ્ય વિષયોતેો ઉલ્લેખ 
કપ હતા અને જણાવ્યુ હતું કે પ્રતિવાદી પોતાના પુસ્તકમાં ''માનસ 
વિવા”થી ચરઆત કરે છે અને હિ'દુ શાસ્રમા જે ૧૪ વિધાએ। કહી 
છે તે સુજમ તેના ૧૪ ખ'ડ પાડૅ છે સામાન્ય વિગતો ઉપરથી આ- 
ગળ વધતા તે વિરોષ વિગતે! ઉપર ન્નય છે અતે તેમાતી ગેોઠવણુ 
પૃદ્દતિસરની છે એવી પદતિસરની ગે!ડવણુ વાદીના પુસ્તકોની નથી. 
મૂળ વસ્તુએ। તેની તે જ છે, તેમાની કે!ઈ વસ્તુ તદ્ન નવી નથી, અને 
ખે એક સરખો જ હેતુ પૂરે! પાડે છે, તાપણું મતે જરાએ શકા 
રહેતી નથી %-સામાન્ય યેો।જના, ગોઠવણી અતે મળ વસ્તુઓતું સંવિ- 
ધાત એ ખધા તદ્ન જૂદા છે. જે વસ્તુએ સામાન્ય પ્રજાને માટે સા- 
ધારણુ છે તે વસ્તુએને! ઉપયોગ ખીશ્ત માણુસોને કરતા અટકાવવાતો 
વાદીને કરૈ। હડફ નથી વાદીના પરશિશ્રમનુ ફળ કે જે તેની કાયટૅસરની 
મીનકત છે તે પ્રતિવાદીએ લા# લીધી નયી, એટલું જ નહિ પણુ પ્રતિ- 
વાદીએ પોતાના પુસ્તકના ર્સપાદનર્નાં પરિશ્રમ અતે ભુદ્ટિતા પણુ ઉપ 
યોગ કર્યો છે. ન્યારે 'એરીજીતલ' લખાણુ એક પુસ્તકમાં ન હેય, 
ત્યાર અણુસમન્યુ અતુકરણુ અતે ચોરીને મશજખૂતમાં મજબૂત પુરાવે 
ઝોપીરાઈટના ભગ માટેનો દાવો કરતાં પહેના મેળવવો જઇએ. (રોન- 
સેક વિ ચેકર એન્ડ કે!) બે કાઈ પણુ કહીએ તે! અ માત્ર યત્ર- 
વિદ્વાને લાગુ પડે છે. 

પછી કોટે ચુકાદાર્માં વાદીની ઉલટ તપાસને સાર કાઢી ખતાવ્યા 
દત્તા. તેર્માં વાદીના ભાષાજ્ઞાત સંબંધી ટીકા કરી જણાવ્યુ હું કે તેનાં 
પુસ્તકરોમાના ઘણાખરા ર્સત્રહો છે મી (નારાયણુ) &કકુરના શબ્દોમા 
કહેતા, મતે જણાય છે કે પ્રતિવાદીનું પુસ્તક સ્વત'ત્ર સુદ્િશક્તિ અતે ઉચ્ચ 
પ્રકારનું કૌશલ્ય ખતાવે છે વાદીના પુસ્તકના કેઈ પણુ તાત્તિક ભાગને 


છ્ 


ઉતારે ગ્રતિવાદીના પુસ્તકમાં કરવામાં આગ્યેશ નથી. વાદીએ ત્રેરેગ્રાફેની 
સરખામણી દર્શાવનારૂં જે લીસ્ટ આપ્યું છે તે મૂળ અંગ્રેજ, મઝરાતી, 
હિ'દી અતે મરાઠી સાધતે। માંથી છે અતે તે જ સાધને માંથી ખીન્નએ। 
કાંઇ વસ્તુ લે તો તેથી કે।પીરાઈટતો ભ'ગ થઇ જતે નથી, પાઇક વિ. 
નીકોલસન (૧૮5૯) એક ધણે! મજખૂત કેસ હત્તો, જેમાં પ્રતિવાદીનું 
પુર્તક વાદીના પુરતકથી બહ જૂદું પડતું ન હતું. પુસ્તકેતી મોટી 
કીંમત અતે ભારે વેચાણથી ખેઉનાં પુસ્તકો વશ્ચે નહિ ઇઈચ્છવાજેગ 
હરીફાઇ યતાનો સંભવ છે અતે આ બાબત કૅ।પૉરાઇંટ એડટના સેકશન 
૨ (૧) માં કલા સુજખ “ફેર ડી્લીંગ'' થયું છે કે નહિ તેતે! વિચાર 
કરવામાં અગત્યતે। સુદ્દો છે, એ પષુ ખરૂં છે કે ઉપાડી લેવામાં આ- 
વૈલા લખાણના જ્થ્યા કરતાં તે લખાણુની જત અને ઉપાડી લેવાની 
ગીત ઉપશ્‌ કૉપીરાઇટના ભ'ગને! સવાલ વધારે ગમાધાર રાખે છે અતે 
સેકશન ૧ (૨) મુજબ, ઉતારી લેવામાં આવેલો ભાગ તાત્વિક છે કે 
નહિ તે પણુ નેવું જોઇએ. (જુએ! ચેટરસન વિ. કેઈસ-૧૮૭૮ ). 
પરન્તુ પ્રુસતકની જાતને વિચાર પણુ ચુકાદા ઉપર અસર કરતારે। થાય 
કે સુસ્તક તદન નવું સર્જન છે કે કાંઈક ર્સપ્રહતી જાતનું છે. નને પુસ્તક 
રમંગ્રહના જેવું હેય તેણ પૂરતા ડેરકાર કે સંસ્કાર વિના મોટા ભાગ 
ઉતારી લીધેલો હોવો નેઇએ અને તો જ સાબીત થઇ શકે કે ડપીરા- 
ટને ભ'ગ થતો] અટકાવવા માટે પ્રતિવાદીએ પૂરતા શ્રમ કે છુદ્ધિ- 
કૌશલ્ય વાપર્યા નથી, પણુ આમાં એવું કાંઈ નથી. વાદીના સાક્ષીએ 
પણુ કહે છે કે તેમતે એક નાનું લીસ્ટ વાદી તરફ્થી આપવામાં આવ્યું 
કડું, જે લીસ્ટ વાદીએ કોટમાં રજી કરેલા લીસ્ટ કરતાં પણુ નાનું દરે. 
ભાગ ૧૦ સો। પુર્તકતે। તાસ્તિક બાગ નથી અતે તેમાં જ માત્ર બીશ્ન” 
મૂળ સાધતે।ના કરતાં વાદીના સંત્રહનો છટો ઉપયોગ યએલે માલૂમ 
પડે છે, વાદીની ભૂલોનું પણુ સુનરાવત'ત થયું છે. પ્રતિવાદીના વકીલે 
આ સપણ રીતે પિહાણ્યું અને પુસ્તકની નથી આવત્તિમાંથા એ આખો 
ભાગ કાઢી નાંખવામાં આવે તે! પોતે સંતુદ છે એમ જણાવ્યું. 

આ પ્રકારના વિવયોવાળાં સુસ્તકોના લાભાલાભ વિષે વિવેચત કરીને 
ન્યાયાધીશે ચુકાદામાં જણુધ્યું હરત કે *ે આ પુસ્તકમાં 1 
1)હા10જી પુરવાર ન થયું હોત તાપણું આ પ્રકારતી વિદ્યાએના પુરત- 
કતે રક્ષણુ મળી રકે કે ડેમ તે વિષે મતે ઘણી શકા છે, વાદીનતી ગ્ર'થ- 
લેખક તરીકેની મેાગ્યાયોગ્યતા વિષે ટીકા કરતાં કોટે" જણાવ્યું હતું કે 


૮ 


વાદીના પુસ્તકમાં મતે ઉટવૈદાની ગ'ધ આવે છે. હું પોતે તો તેના 
પુસ્તકને તેની પોતાની માનસિક શકિતનું, સ્વત'ત્ર અતે સાચુ” સર્જન 
માની રાક્તે1 નથી, જેકે મહેતત અને ખચ ત્તા કરવામાં આવેકોં છે. 
વિચારી મૌલિક ન હેય, તોપણુ વધુ નહિં તો છેવટે વિચારો 
દર્શાવવાની રૌલી તે! તેનામાં સ્વત'ત્ર જન્મેલી હોવી જેઇએ. મતે તો 
જણાય છે કે એ વિચારદરાનની શૈલી પણુ મોટે ભાગે નકલ છે, 
મારે કહેવાની જરૂર નથી 3 આ પ્રકારના મુકર્દમાં સંબંધી મૂળતત્ત્વા 
માટેના મેકમીલ્ષન વિ, કૅપરતા કેસના છેલ્લા પ્રીવી કાઉન્સીલે આપેલા 
સુકાદાતા અહેવાલને! હું બહુ આભારી થયે। છું. 


ખેઉ પક્ષોના સાક્ષીસ્રાના સંબંધમાં કોટેટ જણાવ્યુ હું કે મી, નારા- 
મૃણુ ઠક્કુર અતે મી, હીરાલાલ પારેખ જેએ1 પ્રતિવાદીના સાક્ષીએ! છે 
તેઓ સ્વત'ત્ર ગૃહસ્થો છે. તેએ! નિષ્પક્ષપાત વિચાર ધરાવી શકે છે, 
ડુર્ભાગ્યે મી. કૌશીકરામ મહેતા અતે મી, નગીનદાસ સંધવીતે માટે એમ 
કહી શકાય તેવું નથી. તેએ ખેઉ બ્રેડ સાધક અધિકારી વગ'ના સભ્યે! 
છે કે જે વગમાં વાદી પણુ છે. પોતાતા મ'તોતા વિધિએ એ વગા 
જાઈ ખાસ વિંધેએના વિભાગતે આધારે તેણે તૈયાર કર્યા છે તે વાદી 
ખતાવી શક્ય નથી. આ ખધા માટેનાં મૂળ બધાં ખુલ્તાં કરવામાં અ" 
વ્યાં છે અને તે મળતાં આવે છે. પોતા તરતું સરખા પ્રેરેમ્રાફ0ેનું લીસ્ટ 
રજી કર્યા પછી વાદી પોતાતા ખાસ ઇસ્તલિખિત મ્રથે। કે જેનો તેણે 
ઉપષેઃગ કરેલો હોવાનું તે મહેતા હતો તે રજી કરવાને બંધાયલેો 
હતે. જ્યારે એકસરખા વિષયે! એક જ સાધતે।માંથી તેયાર કરેલા 
હેય ત્યારે સામાન્ય પ્રકારનું એફકસરખાપણું તો જફર ખતી આવે. 
દાખલા તરીકે મસ્તકવિદ્રામાં માથાના જુદા જુદા ઉપસેલા વિભાગે! તો 
ગએમકસરખા જ હેય અતે તે તેવા જ માલૂમ પડે છે, પરન્તુ તે તે 
વિષયોની પ્રતિવાદીની લેખતરીલ્ી તદન મૌલિક ( 0૬1ટાં02 ) અને 
જુદી પડતી છે. 


છેવટે ચુકાદો! આપર્તા ન્યયાધીશે જણુાજ્યું હતું કે-એક'દરે આ 
1સ એવે નથી કે જેમાં મનાઈ, નુકસાની, લિસાબ કે પુરતકે।ની જપી 
માટેતો] હુકમ કરી શકાય. તેથી ન્યાયને અથે દું એવો હુકમ કરર છું 
પૃ મ્રતિવાદીએ પોતાતા પુસ્તકની ભવિષ્યની આકૃત્તિમાં ય'ત્રવિહાતાં 
પામો રધપ થી ૨૭૦ સ્ુધી-બંધાં કે તેમાંનો કોઇ ભાગ ઉતરવા બંદિ; 


હૃ 


પરન્તુ બાઇને દાવા રદ કરવામાં આવે: છે. દાવાના સનેગા હેઠળ 
ખેઉ પક્ષોએ પોતપોતાનું ખચ ભોગવી લેવું. દાવો નોંધાપે! ત્યારે પ્રતિ- 
વાદીની પહેલી આરત્તિ લગભગ ખપી ગઇ હતી, અત્રે વાડીસરે- દાવો 
મોડા દાખલ કમો, એટલે પ્રતિવાદીના પુસ્તકની ગાલુ આવૃત્તિના સબં- 
શ્રમાં ડાઇ હુંકમ કરવાથી કાંઇ ઉપયોગી હેતુ સરે તેમ નથી તેમજ 
સેથી ન્યોય જળવાય તેમ નથી. 

વાદી તરફથી આ કેસ મી. જીવણુલાલ ત્રજરાય બેરીસ્ટરે અતે 
પ્રતિવાદી તરફથી મી, જીવણુરામ જેશ'કર ભટ્ટ બી. એ, એલ, એલ. 
ઔ. એ આ મુકદમો ચલાગ્યે હતો. 

આ ચુકાદાના સાર ઉપરથી વાચકે જેઈ રાકરો કે કેપીરાપ્ટ 
એકટના વણા મહત્ત્વના સુદ આ કેસમાં મળા આવ્યા હતા. તેતો 
4નિકાલ ગતાં બહુ વખત «૪વાથી અને “સચિત્ર ત્રિકાળ-સઞાત-દર્થક” 
નો. “બીને ગ્ર'ય” તૈમાર્‌ કરાવવામાં પુષ્કળ વખત વીતવાતી અ] પુસ્તકની 
નવી આહૃત્તિ તૈયાર કરવાતું કામ વિલ'બમાં મૂકવું પડયુ' હતું. ચુકાદા 
સુજભ પહેલી આજવત્તિમાંનાં પદર પાતાં અમે આ આઇત્તિમાં છાપ્યાં 


નધી, પરન્તુ “મત્રાવિદ્ર”ત્‌ોા ખડ અગે વધારે વિસ્તારથી અને નવે- 
સરથી ત્તૈ્‌યાર કરાવીને આપ્યે। છે. ઉપયે!મીતાતે! જેટલે! વિચાર કરીતે 


એ ખ“ડ પહેલી આભત્તિમાં અપાયા હતો તેટલો વિથાર આ આકત્તિ 
માટે તે ખ'ડ નવેસરથી તેયાર કસવવામાં પણુ કયૌ છે બતે મહત્ત્વના 


અધા ગ્રયાગે1 આપ્યા ઉપરાંત પહેલી આવૃત્તિ કરતાં પ્રયાગ, આકૃતિઓ 
* ૪ાદિ વપાર્યી છે. 


શમ ઉપરાંત તાગકોને આ આદૃત્તિમાં ઔજ્ને કેટલોક સુધારાવધારા 
પણુ માલૂમ પડશે. અઆકકર્ષણુવિવા, મસ્તકવિવા, ભાતસ સ'દેશવિવા અતે 
મોહિની વિત્તામાં કેટલાંક ચિત્રો તથા પ્રયોગો! વધાર્યા છે અને મંત્ર 
વિત્ા, ત'ત્રવિવા તથા રતિવિત્વામાં પણુ સુધારો તેમ જ વધારા સારી 
પેક કરેલો છે. આથી પુસ્તકતું કદ ધાર્યો કરતાં ઘણું વષ્યું છે અતે 
ઉપયેોમીપર્ણું પષુ વષ્યું છે, છતાં મૂલ્યમાં કશે! વધારે ઢર્યો નથી, 
તા. ૫-૧૦-૧૯૨૮.] સ'પાદ્ક 
[ચોથી આવત્તિ] 
આ પુસ્તકતી ત્રૉછી આરત્તિના મૂલ્યમાં કાગળ ઇત્યાદિની 
સોંધતારીને કારણે વધારો કરવો! પડવો હતે.. [તા, ૧-૦-૫૯૪૮]. આ 


ચેથી આછજત્તિ આગલી આરત્તિ મુજ્બ સરખે મૂલ્યે બહાર પાડવામાં 
આવી છે. ( ૧-૧-૧૯૫૪ ] 





ષ્‌ 


વિષયાતુક્મણિકા. 





ખંડુ ૧ લો-સાનસવિપ્યા અથવા સેન્ટલ સાયન્સ. 


પરિચ્છદ ૧ માનસવિઘયા એટ્લે શ' ?.... ટ... ચણ ૧ 


૧ માનસ શાસ્્રનાં સાધને. ૨ ચિત્તરૃત્તિના પ્રકાર, ૩ મનતે! શરીર 
સાથે સ'ભ'ધ ૪. માનસ વિદ્યાની ઉપયોગિતા અતે આવશ્યકતા, 
પરચિચ્છદ ૨ શરીરની ત્વચા-સ્પરેષન્દ્રિય ... -...* ૪ 

પ સ્પ્શેન્દ્રિ. ૬ ચાર પ્રકારનાં સ'વેદન. 
પશિચ્છદ ૩3 આંખ-ચક્ષઇદ્રિય કદે , “કફ: * ક 

છ ચક્યુધદ્ષપિ, ૮ દણ્રિભ્રમતા ચમત્કારો, « ર'ગાંધતા. ૧૦ આંખનું 
દ્ષક્ષેત્ર. ૧૧ નૈસગિક દષ્િભ્રમ. 
પશિચ્છંદ ૪ કાન-શ્રવણેન્દ્રિય ટ. કો 


૧૨ શ્રવણે"દ્રિય, ૧૩ રબ્દસ'વેદન કેવી રીતે થાય છે ! ૧૪ શ્રવણુ- 
ગ્રાહક ત'તુએ।. 


પરશિચ્છેદ પ નાક-ધાસેન્દ્રિય... 9 : ક - | _શ૪- યહ 
૧૫ ધ્રાણેન્દ્રિ, ૧૬ ગ'ધપરીક્ષક શકિત. ૧૭ તાકદ્દારા હવાશુદ્ધિ. 


પરિચ્છેદ હ જીભ-સ્વારેન્દ્રિય જ. ન 9 ફેરે 
૧૮ સ્વાદેન્દ્રિ. ૧૯ સ્વાદ્સવેદન ૨૦ જીભના ભાગોની સ્વાદ 

પરીક્ષક શકિત. 

પરિચ્છેદ ૭ નિરીક્ષણ જ *** ૨૩ 
૨૧ ઇદ્રિયાની સ'વેદનશકિતિ, ૨૨ નિરીક્ષણુશક્તિ તઃ તથા થા તેની ખીલવણી, 

પરિચ્છેઠ ૮ અવધાન કકે *૦૦ ૨૫ 


૨૩ અવધાન એટલે શું? ૨૪ ક્વૈગ્કિ અને અતેસિકક અવધાન. 
૨૫ બાલાંતર અવધાન ૨૬ અવધાન માટે અભ્યાસ. 
ચરિષ્છઠ ૯ સ્મરણશક્તિ ... ... *** ૧૪ 


ર૨૪ સ્મરણુશક્તિ એટલે શુ! ર૮ બાલ્ય ઉસજનની જરૂર. ૨૯ 
સ્મરણુશકિતને1 આધાર 


પારિચ્છદ ૧૦ કફપના અ ક. કે જે .. _. “૦૦૬: ૧: 
ટ૦ કલ્પના એટલે આદિ માયા. ૩૧ મકલ્પનાતો પ્રભાવ, 8૨ 

કલ્પનાના પ્રકારે. ૩૨ કલ્પનાની શરીર પર અસર. 

પ્રિચ્છેઠ ૧૨ વિચારશક્તિ ... ... ... -... ૨૩ 
૩૪ વષેો૬ૃદ્ધિ અને વિચારરાક્તિ કપ સામાન્ય વિકાર. ૩૬ નિર્ણ્ય- 


૬૧ 


વિચાર. ૩૭ અતુમાત અયવા ત#. ૩૮ તક'શક્તિ. * 

પરિશ્છુદ ૧૨ વિકાર , ... નન દ દ. છ વું 
- ૯ મતેવિકાર, ૪૦ વિકાર સાથે સુખદુઃ ખનો. સં્ખધ, ૪૧ સંવે- 

દત અતે ક્ષોશ. ૪૨ વિચારશક્તિ અતે ્ઞોભ. ૪૩ થુદ્ધિક્ષાભ. : 

પશિશ્છિદ ૧૩ સ"કહપ મ ક 59૮૭ ફક 
૪૪ સંકલ્પ એતે ક્રિયાશક્તિ. ૪૫ અહેતુક ક્ષા. -૪૬ -પાચવિક 

કિમા. ૪૭ કામના અને કપા. ૪૮ કામના અતે ્સકલ્પ, ૪૯ માતસિક 

શક્તિઓતે। વિકાસ શી રીતે કરવે!? 


"ખંડ ૨ જે-આડકપેણુવિયા અથવા પર્સનલ મેગ્નેટિઝમ# 


પરિ. ૬ અઇપ*ક તથા અનાકવ5ક મતુષ્ય ... ... ૩૬ 
-પ૦ મતુષ્યતા રારીરની વિછુતરાક્તિ, ૫૧ ' આકર્ષક સતુષ્માંથી 
વિસ્તરતી શાન્તિ. પર આકષષક મનુષ્યની વિશિણછ્તાએ. પટ તેની 
શક્તિ ડયાંથી આવે છે? પ૪ અનાકર્ષક મનુષ્યના ચુણે।. 
૫૨, ૨ આકષષક ખતવાની રીત ,.. ..: ... ૩૬ 
પપ અંતઃપ્રવાઠમાં રહેલી પ્રથંડ શક્તિ. ૫૬ તેતે! ઉપમે।ગ કેવી 
રીતે કરવે।? પછ ઇ૪ગ્છામાં રહેલી શક્તિને ઝુરાવેો. ૫૮ ખીન્નની 
શકિતને! ઉપચોગ પોતે કવી રીતે કરી લેવો? પ૯ સાવધાન રહે. ૬૦ 
આત્મપ્રશ'સા કરતા ્નાહે, 
પ્રિ. 3 આકષષ્ગૃશક્તિ એકત્ર કરવાની તાલીમ ... ૪૨ 
૬૧ રાક્તિ એકત્ર કેમ કરવી? ૬૨ સહેલો! અભ્યાસ. ૬૩ એક 
વહેવાર દણાંત. ૬૪ આકર્ષણુચાક્તિની અપૂવ'તા. 
પરિ. ૪ અયકષષ્સશાક્સતે1 વહેવાર પુરાવેપ ... ... ૪૫ 
, ઉપ પ્રતિફૂછી સ'યેગગોાર્માં રાક્તિતો ઉપયોગ, ૬૬ બૂમધ્ય દિ રાખે! 
૬છ આત્મવિશ્વાસ શી રીતે વધારવો! ? ૬૮ આકર્ષક હસ્તધૂનન. 
પરિ. ૫ દૃછિતી આકષરષયરાક્તિ વધારવાની તાલીમ... ૪૮ 
દહ દૃણિની કેળવણી. ૭૦ દપ'યુને1 અભ્યાસ. ૭૧ અભ્યાસના લાભો 
તથા તે માટેતો સમય. ૭ર ચશ્મા પહેરનારના દષ્ટિતિનટમાં વધારે. 
પરિ. ૬ૃ આકષગણુરાક્તિતા ઉપચાગ કરવાની આજી રીતે! ૫૧ 
૭૩ અંતશ્રિત્ર-પહદ્દતિ. ૭૪૪ અનાહત-ચક્પદ્ધતિ. ૭૫ શ્વાસેચ્છ્વાડ 
સતી કસરત, ૭૬ સ્નાયુ-પદ્ધતિ. 


શૃર્‌ 


પરિ, હ આકષષ્શરાક્તિને કેમ પ્રસારવી ? ..9 ... ૫૪ 
૭૪ શ્રદ્ધા, ૭૮ શકિતની જહ્દિનું જ્ઞાન. હ આકષષયુરીક્તિંતે 
બઠ્દાર કેમ પ્રસારવી ર ૮૦ નિશ્ચિંત ચક્તિતો ઉપયોગ. ૮૧ સ્વભાવતી 
ઓડ, ૮૨ આંક માણુસના પ'્તમાથો ડેમ ફેટ પ" 
ડુ ૩ ને-મસ્તકવિધા અથવા ર્રનોલજી. 
પૂરિ. 1 પડષ્યના મસ્તકતી રચતો .. “ન «-# ૫૭ 
૮2 મનુષ્ય અને વાંદરાનું મસ્તક. ૮૪ મરતકમાં રહેલી શડ્િતિએ।. 
૮૫ મગળતી રચના. 





પરિ, ૨ મસ્તકમાંની માનસ શક્તિએ, ,.. ... પહ 
,. ૮$ માનસ શકિતએ1. ૮૪ તેના સાત વિભાગે. 
પરિ, ૩ મસ્તકના નાના ૪૩3 વિભાગે ... ... ૬0 


૮૮ જીવતપ્રૃત્તિ અથવા આત્મરક્ષક રત્તિ, ૮૯ ઝૃહર્સાસારિક અથવા 
સ્તૈહુમંવધક રૃસ્‍્તિ, ૯૦ ઉત્કર્ષ'ટૃત્તિ અથવા ઉત્નતિવિકાર, હે1 તૈતિક તથા 
ધાર્મિક વૃત્તિઓ, «ર્‌ પૂર્ણુતાકાર અથવા કવાકૌશલ્યાદિ શક્તિઓ, 
હર અવલેકનત અને ધારણાશક્તિ, «૪ પાચ સાનેન્દ્રિપોતે સમૂહ, 
પરિ, ૪ વૃત્તિસ્થાતોતેો। અંભ્યાસ-મનુષ્યલક્ષણની ધરીક્ષા. ૭૬ 

€૫ જૃત્તિઓની પરીક્ષા શી રીતે કરવી ? ૯૬ વૃત્તિઓતું મિશ્રણુ. 


ટુ ૪ થો-માનસ સંદ્ેશવિદ્યા અથવા સેન્ટેલ ટેલિપથી. 

પરિ. ૨ મનનું અપૂયે સામથ્યર ... *- છટ 
૯૭ મનતું સામથ્ય, ૯૮ મનના વિચારના પ્રકાર. ૯૯ વિચાર- 

શક્તિ અને તેનું તત્ત્ાન, ૧૦૦ વિચારની આકર્ષષભુશક્તિ. 

પરિ, ૨ ઇશ્છારાક્તિ બતે તૈતું બળ ... ... ... ૮ 
૧૦૧ દહ વિચાર કેવી રીતે કરવે!? ૧૦૨ પ્રાણુર્ધામ કરવાની 

શીત. ૧૦૭ વિચારથક્તિર્તું ભળ. 

સુરિ, ૩ ધછપ્રર્માર અને ઇચ્છાશક્તિ ... ... £૨ 
૧૦૪ ઇંજ વસ્તુની પ્રાતતિ. ૧૦૫ માગો એટલે મળશે. વનક કાય 

સાધક વિચારશક્તિ, ૧૦૭ વિચારનાં આંદોલેન અતે તેની ક્યા. 

પરિ. ૪ વિશ્રારશક્તિ અને ભ*ત્રરાફ્તિ ૫ 
૧૦૮ સર્નનાં ખે સ્વરૂપ. ૧૦૯ વિચારની ત્ર વિયાએ ૧૧૦ 

વિચારલહારિ અને મ'ત્રશાઅતે। મંબંધ. 


શ૩ 


પરિ. પ ઈચ્કાતી ગુસૃતામાં રહેલું બળ **..,.. ... ૮૭ 

૧૧૧ મતુષ્ય સ્વભાવની નિર્માળત!. ૧૧૨ માનસિક આકર્ષણુના 
નિમમો।, ૧૧૩ એકાંત અતે તેમાં રહેલી ગમતા, ૧૧૪ ગુપ્રતામાં રહેલી 
શક્તિ, ૧૬૫ નિર્ખાળતા આવવાના માર્ગો કયા છે! * 


પરિ. ૬ માનસિક કિયાકરણ... ... .,. ... હ 
૧૧૬ મનને। ધમ. ૧૧૭ સાતસિક સંદેશ. ૧૧૮ વિચાર-સમભૂમિ, 
પરિ. ૪ નેત્ર અતે વાણીમાં રહેલં ખળ ... - હર્‌ 


૧૧૯ તેત્રના તેજમાં રહેલું બળ $ તે ડેળવવાતે! પ્રયોગ, ૧૨૦ નેત્ર* 
રાક્તિ કેળવવાનો ખીજ પ્રયાગ. ૧૨૧ વાણીમાં રહેલું ખળ, ૧૨૨ 
સત્ર અતે વાચિક સૂચતાતે। સંબંધ. ૧૨૩ પોશાકની વિરિષ્તા, ૧૨૪ 
સારભૂત ત્રણુ સૂચનાએ।. 
પરિ. ૮ સ્નાયુ પર સ્વેચ્છાનો અ“કશ *-- ... ૧૯૭ 

૧૨૫ સ્વેચ્છાના તાબામાં રનાયુ, ૧૨૬ શરીર ઉપર માતસિક કાખૂ 
કેમ મેળવવો ! પ્રયોગ પહેલે. ૧૨૪ પ્રયોગ ખીશ્ને, ૧૨૮ સ્વેચ્છા 
પ્રમાણે અવયવને! ઉપયોગ કરવે।. ૧૨૯ કેઈ પણુ વસ્તુ ૫૨ દદ્ષિતે 
એકામ્ર ડેવી રીતે કરવી ? * 
પરિ. હ વહેવાર માનસ સ'રશ ક ** ૧૦૨ 

૧૩૦ દેરડાં વિનાના તાર્‌ અને માનસ સંદેરાતે। સંબંધ. ૧૩૧ સંદેશ- 
શ્રાહક તથા સૈરેશપ્રેરકને સૂગતા, ૧૩૨ શરીરમાં રહેલુ રવિતેજચક અતે 
તેતો! ઉપચેોગગ, ૧૩ જારણુ, મારણુ અને ઉચ્ચાટન, 


૧ઢ૪ પરિ. ૧૦ શક્તિપ્રેરક વાકયો. ... જ *** ૧૦ 
૧૩૫ પરિ. ૧૧ તર્કવાચત અથવા માઈડરીટિંગ ... ૧૦૮ 
પરિ. ૬૨ વિચારવાચન અથવા શોટરીડિંમ ... --- ૧૬૯ 


૧૩૬ વિચારવાચતની પહેલી રીત. ૧ 2૭ બીજી રીત, ૧૩૮ ત્રીજ રીત. 
૧૩૬૯ પરે. ૧૩ માનસિક છાયાચિત્રવિઘા ગ્યથવા 
મેન્ય્લ ફે'ટાત્રાફી ... *** ૦. ૨૧૨ 


“મ“ડ પ સા-સે!હિતી વિધા અથવા એેસ્મેરિઝમ. 
પરિ. ૧ મેસ્મેરિઝમ એટ્લે ૨? ... નક .&* ૧૨૪ 
૧૪૦ ચોગવિદ્યા અતે મેરમેરિઝમ. ૧૪૧ ત્રણુ અન્સય, ૧૪૨ અ- 
ભ્યાસની ત્ૈયારી. 
પરિ. ૨ પ્રચોક્તા અને પાત્ર ડૅવૉ હોવાં જેઈએ ? ... શ્શ્પૃ 
શ્ઝ્ત 





પ. 


૧૪૩ પ્રયોકતા ડેવ નેઇએ 1 ૧૪૪ પાત્ર ડેવું દેઈ એ ? ૧૪૫ 
૧ાગનિવારક પ્રપેકક્તા ડેવ! જેઈ એ ? 
પરિ, ૩ સેસ્મેશિઝિમના અશ્યાસનાં સાધતે! ... _ *.* ૨૧૭ 
૧૪૬ અભ્યાસીના ગુશઞા. ૧૪૭ દદ્તેજ, ૧૪૮ વિચારશકિંત. 
૧૪૬ મેસ્મેરિઝમથી શું સું કરી શકાય છે! 


પરિ, ૪ પ્રચાક્તા અને પાત્ર વચ્ચેતું તાદાત્મ્ય... ..* ૨૯ 
૧૫૦ પ્રેમ અને તાદાત્મ્, ૧૫૧ ગોકળગાયર્નું તાદાત્મ્ય અતે તેવું 

તાર્ય'તર. ૧૫૨ શ્રદ્ધાની જરૂર. ૧૫3 વાકૃસિદ્ધિ, 

પરે, ૫ હાથઉતારા અથવા પાસીઝ ૨ ,- “કેન શેરે 
૧૫૪ 3વી રીતે બેસવું ? ૧૫૫ પાત્રતી શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન કરે।. ૧૫૬ હાથ 

ઉતારાની પહેલી પદ્ધતિ. ૧૫૪ ખીછી પદ્ધતિ, ૧૫૮ ત્રીજી પહ્તિ, ૧૫૯ 

સોથી પદ્દતિ, ૧૬૦ પ્રયોક્તાતે સામાન્ય સૂચના ૧૬૧ પ્રયોગ સફળ 

થવાનાં ચિહ્નો. ૧૬૨ પાત્રતે કેવી રીતે સૂચતા કરવી ( ૧૬૩ દૂરતી 

અમર મગાવવી હોય તે।? ૧૬૪ રોગીની ચિકિત્સાં. 

પરિ. ૬ હાથઉતારાતા જૂદા જૂદા પ્રકાર ... *. ૧ર 
૧૬૫ ટ્રીમ્યુલસ ઉતારો. ૧૬૬ ડ્રોઇંગ છતાશા. ૧૧૭ રીપેલીંગ 

ઉતારા. ૧૬૮ રીવ્સ" અથવા પ્રતિલોઞિક ઉતારા, ૧૬૪ દોધષ હાથ- 

ઉતારા. ૧૭૦ હાથઉતારાતે। પ્રાયમિક અભ્યાસ. 

પાર. ૭ યાગનિદ્રામાંથી જાગ્રત કરવાની રીત, ન ૧૩૧ 
૧૭૧ પહેલી રીત. ૧૪૨ ખાંજી રીત. ૧૭૩ ત્રીજી રીત, ૧૭૪ 

ચેથી રીત, ૧૭૫ પાંચમી રીત. 

પરિ. ૮ પશુ-પક્ષી ૫૨ સેસ્મેરિઝમના પયોગ કરવાની રીત.૧૩૩ 
૧૭૬ હાથી-ઘેડા જેવા મોટાં પ્રાણીએ ઉપર પ્રમાગ ૧૩૭ કૂતર્‌- 

બિલાડાં વગેરે નાનાં પ્રાણીએ ઉપર પ્રયોગ. ૧૪૭ પક્ષીએ। ઉપર શ્રયોગ# 

પરિ, ૯ હિપ્તેદટિઝમ એટ્લે શુ? ... .,, ... ૨૩૫ 
૧૪૯૪ હિપ્તોટિઝમ. ૧૮૦ હિપ્તોટિઝમ કરનારને સચતાએ।, ૧૮૧ 

હિષ્તાટિઝમતે] પ્રયોગ-પહેલી રીત. ૧૮૨ ખીજી રીત, ૧૮૩ ત્રીજ 

રીત, ૧૮૪ હિપ્તોટિઝમમાં હાયઉતારા. ૧૮૫ અનુલે!મિક અને પ્રતિ- 

લેોશમિક હાથઉતારા. 

પરિ. ૧૦ સેસ્મેરિઝમ અને હિપ્તાટિઝમનો સ'બ"ધ ... ૬૩૯ 
૧૮૬ સેસ્મેરિઝમની ચાર કકાએ. ૧૭ ગેસ્મેરિકિમ અને હિપ્ના- 


૬પ 


ટિઝમ વચ્ચેતો ભેદ. ૧૮૮ એંનિમલ મ્ગ્તેટિઝમ અથવા પ્રાણાકષષણુ. 
૧૮૯ મેસ્મેરાઈઝ કરવાની સાત રીતો. ૧૯૦ પલેકટ્રો-બાયે!લેઈછ અયવા 
કપાલમેો!હન. _૧૯૧ કલેઅર્વયન્સ અયવા આંતદષિ, ૧૯૨ ટ્રાન્સ 
અથવા ૬/૩ શિયિતિ અથવા તન્મધવસ્થા. 
પરિ, ૨૧ સૂચના કેવી રીતે કશ્વી ?..._ -.. ... ૧૪૪ 
૧૬૯૩ સૂચના એટલે શું ? ૧૯૪ સૂચતાના ખે પ્રકાર. ૧૯૫ સ્વગત 
સૂચના અથવા ગએટેસજેશન. ૧૯૬ સૂક સૂચના, ૧૯૭ અત્તાત સચના. 
૧૯૮ નિષેધભ્રમ, ૧૯૪ નજરમંધી, ૨૦૦ ર'ગાન્ધત્ત, ૨૦૧ કલ્પનાર્જાનિત 
પક્ષાઘાત, ૨૦૨ એકદેશીય પક્ષાધાત ૨૦૩ કલ્પનાપર'પ્રા ૨૦૪ પો[સ્ટઃ 
હિપ્તાટિક સૂચના, ર૦૫ ટેલિપથિક હિપ્નાટિક સૂચના. ૨૦૬ ક્રિયા- 
પ્રાદુર્ભાન અતે ક્યાનારા. હ 
પશિ. ૧૨ કપાલમાહત અથવા ડ્રેતામેસ્મેરિઝંઝ ... ૧૫૦ 
૨૦૪ કપાલમોાહન એટલે શું | ૨૦૮ કપાલમોહન કેમ કરવું ? 
પારે. ૧૩ આંતર દૃછિ અથવા ડ્લેૅઅરવોયન્સ ** ૨૫૨ 
૨૦૯ નિદ્રાની ત્રીછ અવસ્થા, ૨૧૦ આંતર્‌ દષ્ટિ કેવી રીતે ઉત્પત્ન 
કરવી ? ૨૧૧ પ્રયે।ક્તાતે સૂચન!. ૨૧૨ રફાટેક પરનું ત્રાટક. 
પરિ. ૧૪ ટ્રાન્સ અથવા તન્મયાવસ્યા «૭ ૩૭ વપકે 
૨૧૩ મોરહનિદ્રાની ચોથી અવસ્યા, ૨૧૪ જડ સિર્થાતિ, 
૨૧૫ પરિ, ૧૫ છિપ્તોય્ઝિમનાં પાત્ર-પ્રયોડતાતે સૂચનાએ। ૧૫૫ 
પરિ, ૧૬ જૂરી નૂરી પ્રપાગપડ્ડેતિ ... ... -.. ૧૫૭ 
૩૧૬ ખાઇડતતી પદતિ. 2૧૭ પ્રે. ડટતતી પહદ્દિ. ૨૧૮ લામે!- 
રસેજતી પદ્દિ. ૨૧૯ લામેણેસેજની ખીજી પદ્ધતિ. ૨૨૯ ઊ'ધમાં 


હિ્પ્તોટિઝમ, ૨૨૧ ડૅ., ફ્લોઅરની પરહીતિ. ૨૨૨ દૂર રહેલા મનુષ્ય પર 
મયોગ. ૨૨૩ પત્રદ્દારા યોગનિદ્રાને! પ્રયોગ. 


પરિ. ૨૭ આત્મપ્રયાગ ... ... ..ઃ -. શપ૫૯ 


ર સાત્મમાળર અસર, રર ગોગ જ શર આ 1 
૨૨.૬ વિશેષ સૂચના ર૨૭ સૂચક ઉપસાર્‌. 


પરિ. ૨૮ વિને!ડના ચમત્કારિક પ્રયોગેદ ... -... ૧૬૨ 
૨૨૮ પ્રયાગ કરવાની તેયારી ૨૨૯ કવા પ્રચોગે! કરવા ? 

પરિ. ૨૯ પાણી, કપડ' અતે કાગળ સ“ત્રવાતે। પ્રયોગ... ૬૩ 
ર્‌ઢ૦ પાણી મત્રવાની રીત ર2૧ ખીજી રીતે, ર૩૨ સ્રેક અનુ- 


ભવસિદ્દ પ્રયાગ. ૨૩૩ બીજા પદારધો  સત્રવાની રીત. ૨૩૪ કપડુ" 
મત્રવાતી રીત. ૨૩૫ સ્તીન્નતિની નેસગિક શકિત. 


ફદ 


પરિં, ૨૦ મેસ્મેરિઝમથી દદદતે સાજા કરવા વિષે ... ૬દડેં 
ર્ઢ૬ પ્રયોગની પ્રાયમિક તૈયારી, ૨૩૭ હાથઉતારાં સંબંધી સૂચના. 
૨૩૮ દર્દતી પ્રયોકતા પર અસર. રરટ દડી ફૂ'ક અતે ગરમ કૂ'ક, 
૨૪૦ લક્ષણા! ઉપરથી રેાગનિદાન. 
પરિ. ૨૧ જૂદા જાદા રોમા અને તે પરના પેશી ** 13૯ 
૨૪૧ રામના પ્રકાર. ર૪૨ ટાઢીયો તા4. ૨૪ટ ઉને! તાવ, ૨૪૪૪ 
જણુજ્વર. ર૪૫ મસ્તકચઈા, ર૪૬ આધાશીશી. ૨૪૭ ક્ષયરોમ, ૨૪૮ 
ફ્રે્સાંના વરમ અમવા ન્યુમોનીયા. ૨૪૯ દમ અને હાંફણુ. ૨૫૦ ઉ'ધ ન 
આવવાનું દર્દ, ર૫૧ શક્તિપાત. ૨૫૨ આમવાત અતે વાતરકત. ૨૫૩ 
લકવો, ગૃધ્રસી અથવા ગૅંધીવા, રપ૪ રકતપિત્ત. ૨૫૫ વિર્ફેટકતે 
જર. ર૫૬ ગ્રમડાં, ત્રણુ અતે ચાંદાં. રપછ હેદ્રેગ. ૨૫૮ જઠરરે!ગ 
અતે અજીણુષ, ૨૫૯ ઉદરરોગ, ૨૬૦ યકૃતતો વિકાર. ૨૬૧ મૂત્રપિંડ 
અથવા ગુરદાનાં દર્દો. ૨૬૨ મરડે। અને અતિસાર. ૨૬૩ લોહીને ફેલાવે! 
૨૬૪ જ્ઞાનત'તુતા રોગે. ૨૬૫ ઘેલછા, ર૬૪ અપસ્માર-ટ્રેફ્ફૂં (હીર્ટીરિયા). 
૨૬ ભૂતોાન્માદ. ૨૬૮ સ્ત્રીઓનાં દદૌ, ૨૬2 ગર્ભવતી સ્ત્રી પર પ્રયોગ. 
૨૪૦ પક્ષધાત, ૨૭૧ મૂગાપર્ણું, ૨૭૨ ખહેરાપરણું અતે કણુંરે।ગ, ૨૭૩ 
આંખનાં દદૌ. રહ૪ લૂ લાગવી. ૨૭૫ બરેલ વધવી, ૨૪૬ દાંતતાં 
દદૌ, રહ ક"૫, ર૭૮ ગભરામણુ, ૨૭૯ અત્યત તતુસ્રાવ. ૨૮૦ 
કઠમાળ. ૨૮૧ કેન્સર. ૨૮૨ ખીડીવું વ્યસન. ૨૮ઢ ચાઠહનું વ્યસન. 
૨૮૪ દારૂતું બ્યસત, ૨૮૫ કુટેવે।, 





“અડ દડ્ઠો-પ્રેતાવાહનવિધા અથવા સ્પિરિચ્યુએલિઝમ 
પરિ, ૨ ભૂત-પ્રેત એય્લે ૬? ... ... ..,. ૧૮૯ 
૨૮$ શૂત-પ્રેત ખરાં છે. ૨૮૭ સ્થૂ?ી દેઠ. ર૮૮ સક્ષમ દેહ ૨૮૯ 
કારણુ દેહ. ૩૯૦ મહાકારણુ દેહ, ૨૯૧ પ્રેત એટલે સું 1 ૨૯૨ પ્રેતાવરથા 
કેવી રીતે પ્રાપ્ત થાય છે! ૨૯૩ "ડાં જૂડાં ભુવતેનું સ્પછીકરણુ. ૨૯૪ 
ભૂત-પ્રેતતે! પૃથ્વી સાથે વ્યવહાર. 
પરિ. ૨ ભૂત-પ્રેતના પ્રકાર ... સ્ક * 1૯3 
રછપ કામલશેકકપાં રહેતાં ભૂત-પ્રેત. સ્લ્ક ભૂત પ્વિ પિશાચ. 
૨૯૭ રાક્ષસ, ૨૯૮ બઇારાક્ષસ ૨૯૯ સુંજ. ૩૦૦ પિતર. ૩૦૧ વીર. 
૩૦૨ બીર. ૩૦૩ વૈતાળ ટ૦૪ ચૂડેલ, ટ૦૫ ડાકિણી અને રાકિણી- 
8૦1 જક્ષણી. ૩૦૭ સાધારણુ અને વિચિષ્ ભૂત). , 


3૭ 


પરિ. ૩ ભૂત-પ્રતનું આવાઉત કરવાની રીત ..: " ... શ૯$' 
૩૦૮ આવાહન કરવાની ચેાગ્યતા, ઢ૦૯ આવાહન કરવા માંટેતું 
ભ'ડળ. ૩૧૦ નિષ્કળત! મળે તે! સું કરવું ! ૩૧૧ પિશાયતા પરિચયની 
નિદ્યાની. ૩૧૨ પિશાચ સાથે વાતચીત કેવી રીતે કરવી ! ૩૧૩ તોફાની 
ભૂત, ૩૧૨ પિશાચ સંબધી રાસ્ત્રીય નિયમો. * 
પરશિ, ૪ પ્રેતાવાઉુન કરનારતે ચેતવણી અતે સચના ... ૨૦૪ 
૩૧૫ 3્થળ સબધી સૂચના. ૩૧૬ સમય સબ'ધી સૂચતા, ૩૧૪ મ'ડ- 
ળની યોગ્યતા તથા શુહ્દતા, ૩૧૮ આસન સેમંધી સૂચતા. 3૧૯ પ્રકાશ 
સંબધી સૂચના ૨૨૦ પિશાથનું આકર્ષણ. ૩૨૧ મડળતા આગેવાતેને 
સૂચના, રર પ્રશ્નો સંબ'ધી સૂચના, ૩૨.૩ ભયમાંથી બચત્રા વિષે સૂચના. 
ર૪ ભૂતને ચાળે ચડવા પડેલાં ચેતવણી. 
પશિ. ૫ પિશાચરાક્તિતા ચમત્કારો ... ... -.. ૨૦૭ 
* રરપ પિશાચશડિતમાં રહેલી વિશેષતા, ૩૨૬ પિશાથશક્તિની અદૃ- 
ભુતતા, ૩૨૭ પિશાચ અંધકારમાં કેમ દેખાય છે ? ૩૨૮ મધ્યસ્થ (મિડિ- 
યમ) કેણુ બતી શકે ? ૩૨૬ ભૂત પત્ર કેવી રીતે ફેંકે છે1 ૩૩૦ બંધ 
પેટીમાંથી વસ્તુએ બહાર કાઢવા વિષે. ૩૩૧ પિશાચદશન. ૩૩૨ પિશાચ 
જેવી રીતે સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે ? ૩૩૩ ભૂતતે કે!ણુ જોધ શકે ? ૩૩૪ 
ભૂતાના ફ્રેટોમ્રાક્‌. 
પરિ. ૬ ભૂતોતે વરા કરવા વિષે ... ... *- ૧૧૧ 
૩૩૫ વરા થતાં ભૂતો, ૨૩૬ મ'ત્રાધીન જૂતે, ૩૩૭ હમેશતે। 
સબ'ધ હાનિકારક છે. ૩૩૮ ખ્હીવાની જર્રે નથી. ૩૩૯ ભૂતતે શી 
હાનિ થાય છે $ 


પરિ. ૭ ભૂવા અતે ધૂણુનારા : તેમના ટાંગ ... --- ૨૧8 
૩૪૦ ધૂણુતા ભૂવા. ૭૪૧ એક રમૂજ દજાંત. ૨૪૨ સાનત'તુતે। ઉન્માદ, 
પરિ. ૮ ભૂતના વળગાડતે। ભ્રમ ... મ *-* ૨૧૫ 


૩૪૩ લાક્ષણિક ભ્રમ, ૩૪૪ ખાળમડ. ૩૪૫ હીસ્ટીરીયા. ૩૪૬ 
ખેશુદ્ધિ, ૩૪1૭ માંડપણુ. ૩૪૮ ભ્રામક વિચાર. 
પધિ. € ભૂતનો સાચેઃ વળગાડ ક્ય પ *૦* ૧૧૭ 
૩૪૯ પૈશાચિક ત્રાસના પ્રકાર. ૩૫૦ કૃત્રિમ સંબંધ. ૩૫૧ સ્વા- 
ભ્રાવિક સંબંધ. ૩૫૨ પૈશાચિક સંબંધથી યતો ત્રાસ. ૩પઢ ભૂતના સાચા 
વળગાડના ઉપાયે. ૩૫૪ ગ્રેતાવાહનવિધાને! નિષ્કષું, 





ર૮ 


ખ'ડે ૩ સા-તિકાળ-દર્શત-વિધા. 


પરિ. ૬ ત્રિકાળદશક સાહિત્યા .... ..- -. ૨૨3 
૩પપ ત્રિકાળતાત, 2૫૬ ન્િકાળદક સાહિત્યો. ૩પછ માલાચલત. 

૨૫૮ હજરત ખોલાવવા. ૩૫૯ પાત્રાદોલન ૩૬૦ કાજળી, ૩૬૧ અંજન. 

૩૬૨ ત્રિફાળદર્શી આયને!. ૩૬૩ કણુ'પિશાચ. ૩૬૪ પિશ્ાચવશીકરષુ* 

૨૬૫ ક્િસ્ટલ ગેર્કીંગ, ૩૬૬ ટેબલ ટીપીંગ. ૩$૪ પ્લેચેટ. 

પરિ. 8 હજરત બોલાવવાની વિદ્યા... ... ... ૧3૫ 
૨૬૮ હજરત શરવાતી રીત, ૩૬૯હજરતતે ડેવી રીતે ખોલાવવા ? 

૩૭૦ હજર્તતે પૂછી માહિતી મેળવવા વિષે, ટ૭૧ જવાને! વિષે ખાત્રી 

કરવી. ૩૭ર્‌ મતે1વિસ્ઞાનને। પ્રકાર. 

પરિ, ૩ કાજળી ... જ. ૧૨૯ 
ઢછ૩ કાજળી બતાવવાતી રીત, ૩૯૪ કાજળી જેવાતી રીત, 

પરિ. ૪ ત્રિકાળદર્શી આયતે ફક રન શટ 
8૭૫ આપને બતાવવાની રીત. ૩૭૬ આપને નેેવાની રીત. ૨૭૭ 

પ્રશ્તિ પૂછવાની રીત. ૩૭૮ ત્રિકાળદર્શી વીંટી. 

પરિ. ૫ પ્લે'ચેટની પદ્ધતિ - ... ... -.. ૨8૦ 
૩૭૭૯ પ્લે'ચેટની બતાવટ ૩૮૦ પ્લેચેટને વાપરવાની રીત. ઢ૮૧ 

પ્રશ્નો પૂછવાની રીત 

પરિ. ૬ વિચાર્શક્તિદ્રારા ત્રિકાળર્ઞાનની પ્રાસિ ... ૨૩૧ 
૩૮૨ વિચારશક્તિદ્ારા ભૂત, વર્તમાન અતે ભવિષ્ય જાણુવાની વિતતા. 

૩૮૭ શક્તિતે 3ેવી રીતે કેળવવી ? ૩૮૪ બંધ કાગળ ઉયર અખ્રર।. ૩૭૮૫ 

અસર અતે તેની સમજ. ૩૮૬ ડેળવણી કેમ ચાલુ રાખવી? ૩૮૪ સાઇ- 

જામેટ્રીસ્ટ થવાની રીત ૩૮૮ આ વિઘ્યાતે। ઉપયોગ. 





રડ ૮ મે!-મંત્રવિધા, 
પરિ, ૨ મ'ત્રામાં રહેલી શક્તિ ... ... ... ૨3૬ 
૩૮૯ મ'ત્ર અતે વિજ્ઞાનતતે! સંગંધ ૩૪૯૦ સ્વરા આંદોલને।તાં દશ્ય 


પરિશામો મો મત્ર અતે સ્તરતે। સં4ંધ, ૩૯૨ દેવતા મ'ત્રતે વશ 
૧મ હેય છે 


પરિ. ૨ મ'ત્ર સાધવાની રીતિ ... ... -- ૨૩૮ 
ય૯ૃટ મ'ત્ર સાધવાતી-સિ્ કરવાની જરૂર. ૩૯૪ શ્રદ્ધાની જરૂર. 
૨૯૫ રુહ્ડિની જરર, ૩૯૬ રસિથિરાસન, ૩૯૭ સાધન ૩૯૮ ઉપસાધક*- 


૧૯" 
૩૯૪ સાપક સાથેતે! મ'તતો ર્શબેધ, ૪૦૦ સાધના વિષે વિરેષ સયના. 


શરિ. ૩ સાધક સાધે મ'ત્રતો સોરો-માઠે સ'બ'ઘ. ..., ૨૪૦ 


૪૦૧ રારિચકષી સેમેધનિણુંય. ૪૦૨ અફડમ ચક, ૪૦૩ વ્રડણી- 
ની ચક. 
પરિ. ૪ બીજમશ્ઞા.-.. ...: ..: :* #. ૨૪૪ 

૪૦૪ ખીજમ'ત્ર. ૪૦૫ અનપા ગાયત્રી મ'ત્ર, ૪૦૬ ભુવનેશ્વરી મંત્ર 
જવ દક્ષિણુકાલિકા મ્‌'ન. ૪૦૮ સ્યામાં મભ, ૪૦૯ ગુલકાલિકા મત 
૪૧૦ ભરદ્કાથી મંત્ર, ૪૫૧ સ્મશાનકાલિકા- મંત્ર. ૪૫૨ મહાકાલિકા 
સત્ર,૪૧૩ તાર મ'બ, ૪૧૪ ૬૫શાન જૈરવી મ'ત, ૪૧૫ સમ્પન્નપ્રદા ભૈરવી 
ગ્ર'ત્ર, ૪૧૬ ઉલેશ બૈરવી મ'ત્ર. ૪૨૪ ભયવિધ્વ'સિની ભૈરવી મ'ત્ર, ૪૧૮ 
સકલસિદ્િદા ભૈરવી મત્ર. ૪૧૯ થૈનન્ય બૈર્વી મત્ર. ૪૨૦ કામેશરી 
ભૈરવી મ'ત્ર. ૪૨૧ બટુક બૈરવી મ'ત્ર. ૪૨૨ નિત્ય બૈરવી મ'ત્ર. ૪૨૩ 
લૈરવી મ'ત્ર. ૪૨૪ ભુવતેશ્વરી ભરવી સ'ત્ર. ૪૨૫ અન્તપૂણો ભૈરવી સત્ર 
૪૨૬ સકઘશ્ર્યી મ'ત. ૪ર ત્રિપુરમાલા મંત્ર. ૪૨૮ નવફૂટાબાલા 
સત્ર. ૪૨૯ ષિસમસ્તા સત્ર. ૪૩૦ ધૂમાવતી સ'ત્ર. ૪૩૧ માતગેની મ”ત્ર, 
૪૩૨ ખબગલામુખી મ'ત્ર. ૪૩૩ મહાલટ્મી મ'ત્ર. ૪૩૪ ત્રિપુરામ'ત્ર. ૪૩૫ 
ત્વફિતા મત. ૪૩૬ નિત્યા મ'ત્ર. ૪૨૪ વજપ્રસ્તારિતી સત્ર, ૪૩૮ દુર્ગ 
મંત્ર. જર૩્હ મહિષમર્દિની મત, ૪૪૦ જયમદુર્મી મ'ત, ૪૪૧ શલિની મંત. 
૪૪૨ વાગીશ્રરી મ'ત્ર. ૪૪૩ પારિન્નતત સરસ્વતી મ'ત્ર. ૪૪૪ સારરવત 
બીજમ'ત્ર, ૪૪૫ નીલ સરસવતી મંત્ર. ૪૪૬ કાત્યાયની મ'ત્ર. ૪૪૭ 
ગૌરી મત. ૪૪૮ વિશાલાક્ષી સત્ર. ૪૪૪ ગણેરા ખીજમ'ત્ર, ૪૫૦ 
હૈરમ્ભ્‌ બીજમ'ત્ર. ૪૫૧ હરિદ્ર ગણેશ ખીજમ'ત્ર. ૪૫૨ મહાગભેશ 
ખીજમ'ત્ર. ૪૫ટ સૂર્ય બીજમ'ત્ર. ૪૫૪ શ્રીરામ ખીનમ'ત્ર, ૪૫૫ વિષ્ણુ 
ખીન્ટ્મ'તર, ૪૫૬ થીકૃષ્ણુ બીન્ટ્મ'ત્ર. ૪૫૦ વાસુદેવ મ'ત્ર, ૪૫૮ બાલ- 
ગ્રાપાક્ષ મંત્ર. ૪૫૯ લક્દમી વાસુદેવ મ'ત્ર, ૪૬૦ ર્ઘધેવામન મંત્ર. ૪૬૧ 
ભવમ્રીવ મ"ત્ર ૪૬૨ કૃસિ પત્ર. ૪૬૩ નરહરિ બીજમ'ત્ર. ૪૬૪ 
શર્છિર બીજમ'ત્ર. રૃપ વરાકમ'ત્ર. ૪૬૬ શિવમ'ત્ર. ૪૬છ ચર્ત્યુજમ 
મત, ૪૬૮ દક્ષિણામૂતિ ખીજમત. ૪૬૯ ચિન્તામલિ બીજમ'ત્ર, ૪૭૦ 
નીલકણ મ'ત્ર. ૪૭૧ ગણ્ડ મંત્ર. ૪૭૨ ક્ષેત્રપાલ મ'ત્ર. ૪૭૩ તારિણી 
મ'ત્ર. ૪૭૪ લદ્મથી સત્ર. કછહપ વીરસાધન સત્ર. ૪૭૬ ઇન્દ્ર મ'ત્ર. 
૧૪૭૭ હનુમદૂ ખીજમુત. ગરૂડ સત્ર, 


# 


૨૦ 


પ્રિ, ૫ વિધવિધ ભ'ત્રપ્રધોમાઃ* ... *-** ૦. ૨૪૭ 
૪૭૪ પતપ્રાપ્તિતે! મત્ર. ૪૮૦ ધનદા યક્ષિણીને! મક. ૪૮૧ વસપ્રા- 
પ્તિતો મ'ત્ર. ૪૮૨ વશીકરણુને। મ'ત્ર. ૪૮૩ બંધમો।ચન મ'ત્ર ૪૮૪ અદ- 
શ્ય થવાતે। મત, ૪૮૫ વિવાપ્રાપ્તિનો મ'ત્ર. ૪૮૬ અછમહાસિહ્ને। મક. 
૪૮૪ ઔષધિ ઉખાડવાતે। મ'ત્ર. ૪૮૮ કાર્યની સફળતાતે। મ“ત્ર. ૪૮૯ 
સર્વનોગપ્રાપ્તિતા મ'ત્ર. ૪૯૦ અઇભોગપ્રાપ્તિતા મ'ત્ર. ૪૯૧ ઝોરટિંગ 
શ્ર, ૪ર આ દે પુસ્વતે વશ કરવાને! પત્ર. ૪૯8 ચેટક યદ્ષિણી 
મત્ર, ૪૯૪ યુદ્ધમાં જયપ્રાપતિતો મ'ત્ર. ૪૯૫ ગણુપતિ ચેટક મ“ત્ર. ૪૪૬ 
ભૂત-પ્રેતતે વશ કરવાને। મ'ત્ર. ૪હછ ર।જલક્દમીની પ્રાપ્તિનો મ'ત્ર, ૪૯૮ 
ઉચ્છિષ્ ગણુપતિ ચેટક. ૪૯૯ રતિરાજ ચેટક, ૫૦૦ અમિ ચેટક, ૫૦૧ 
સુવણુમુદ્રાપ્રાપ્તિતા મ'ત્ર, પનર અમૃતપ્રાતતિતે મ'ત્ર. પ૦્ટ અંજન- 
પ્રાસિતે! મ'ત્ર, ૫૦૪ શ્‌ાજપ્રાપ્તિતા મ'ત્ર, ૫૦૫ રસાયનપ્રા્તિતો મ'ત્ર. 
૫૦૬ સૌભાગ્યપ્રાપ્તિતા મ'ત્ર, ૫૦૪ નટી યક્ષિણીને। મ'ત્ર, ૫૦૮ દીર્ધા- 
યુષ્યપ્રાપિત। મ“. પ૦૯ કામનાપૂતિનો! મ'ત્ર. ૫૧૦ કાલિકા દેવીતે!' 
મ'ત. ૫3૧ કણુ'પિચાચિતીને! ત્ર. ૫૬૨ નૃર્સિંઠ મ'ત્ર, ૫૧૩ વિભ્રમા 
રૃવીતો મ'ત્ર, ૫૧૪ રત્નપ્રામિતે મત્ર. ૫૧૫ ચિર*જીી બતવાતો મ'ત્ર. 
૫૧૬ જરા-મૃત્યુ નિવારવાતે। મ"ત્ર. ૫૧૭ વાક્સિદ્રિને મ'ત્ર. ૫૧૮ ધાન્ય" 
ની વૃદ્ધિના મ'ત્ર, ૫૧૯ ઇ્છાપૂર્તિને। મ'ત્ર, પર્ર મુદ્દિકાચલન મ'ત્ર. 
૫૨૧ બુદ્ધિમાન થવાતો મ'ત્ર. ૫૨૨ અન્નપૂર્ણાતો મંત્ર, પર૩ લક્ષ્મી- 
સિદ્ધિતા મ'ત્ર. ૫૨૪ સ્વમસિદ્ધિતો મ'લ. પરપ પ્રતિમાચલતને। મ'ત, 
પ૨૬ વાઇ ભટાડવાને। મ'ત્ર. પરછ શઝુ પર માર પડવાતે। મ'ત્ર, પર૮ 
રાજને અતુકૂળ કરવાતે! મ'ત્ર. ૫૨૯ મહાવશીકરણુ મ'ત્ર. ૫૩૦ સ્વમની 
અતનિષતા દૂર કર્વાતો! મ'ત્ર, ૫૩૬ ફળૂલ લમાડવાતે। મ'ત્ર. ૫૩૨ આી* 
લાભ થવાને! મત. ૫૩૭૩ ખુદ્ધિ અને સ્મૃતિપ્રાપ્તિતે! મ'ત્ર. ૫૩૪ આને 
આકર્ષવાને! મ"ત્ર, પપ પાપસુક્તિનો મત્ર. પટ૬ કપાલિની સાધવાનતે। 
સ*ત્ર. પ૩છ ભષનિવારણુતે। મ'ત્ર ૫૩૮ સ્તાસ્થ્યપ્રાપ્તિને! મ'ત્ર. પટહ ભૂત- 
ડાકણુતે નસાડવાતે। મ'ત્ર ૫૪૦ વરસાદ લાવવા-દૂર કરવાતે। મ'ત્ર. ૫૪૧ 
રાન્યપ્રાપ્તિતે। મત, ૫૪૨ શયુતાશતે। મ'ત્ર ૫૪૩ અદ વસ્તુ મેળવવાતે! 
સત્ર. ૫૪૪ વીંછી ઉતારવાનો મ'ત્ર. ૫૪૫ ગાય-ને'સનું દૂધ વધારવાને। 
મં'ત્ર. ૫૪૬ સાપર્નું ઝેર ઉતારવાતે મશ્ર. પ૪છ વસપ્રાપ્તિતો 
મંત્ર. ૫૪૮ રાસુપીડાને। મ'ત્ર. ૫૪& વરસાદ લાવવાતે। શત્ર. ૫૫૦ ત્રિકાળ 
જાણુવાતે। મ'ત્ર. ૫૫૧ ડાકિનીશાક્િનીનો નાશ * કરવાતે! મ”ત્ર' પપર' 


શા 


લવીંગ મ'ત્રવાતો મત. પપ્રટ અપષત્યુતો નાશ :કરવાનેઃ મ"ત્ર, પમ૪ 
તાવ સટાડવાતે। મ'ત્ર. વષપ ચેતાળ સાધવાને] મત, પપ$ ભૂતને વશ 
કર્વાતે। મ'ત્ર.પપછ વિષ નષ્ટ કરવાને] મત, પપ? વિષતે સ્ત'ભિત કરવાને! 
ભ'ત્ર.*પપહ ફવિ બનવાને! સત્ર, પ$૦ શાન્તિકરી 'વિઘાપ્રાત્તિનો મત. 
ચૂફૃ૧ ઉસ્ચાટનને। મ'ત્ર. ૫૬૨ સંતાતપ્રાપ્તિને। મલ. ૫૬૩ કણુપિશાચિની 
સાધવાનો! મ'ત્ર. ૫૬૪ સરસ્વતીતે પ્રસન્ન કરવાને। મ'ત્ર. ૫૬૫ લક્ષ્મીને 
પ્રસ કરવાતો! મ'ત. ૫૬૬ ખેડી તોડવાતે! મત. પ$છ એકાંતરીચે। તાવ 
ઉતારવાનો! મ'ત્ર. ૫૬૮ ગભ ઝરતો અથકે. ૫૬૯ હરસ મટવાતો મત; 
૫૭૦ અન્ત પચવાને। મત્ર. પ૭છ% આધાશીશીતે। મ“ત્ર. પછર્‌ પ્રવાસમાં 
આરામ પામવાતે! મ'ત. પછટ ચોરીતે। પત્તો મેળવવાતે। મ'ત્ર, ૫૭૪ 
ચેારતે પકડવાતે! મ'ત્ર. પકપ પતિવશીકરણુનો મ'ત્ર, પ૭૬ સ્્રીવશી- 
કરણુતો પત્ર. પક અશ હેલવવાતે। પત્ર. પ૭૮ મંત્રનપત્ર-તત્રતો 
ગ્રભાવ દૂર કરવાતે। મ'ત્ર, પછ નજર ઉતારવાતે! મંત્ર. ૫૮૦ આંખ 
સત્રવી. ૫૮૧ કમળાતે। મંત્ર, ૫૮૨ દાઢ મત્રવી. ૫૮૩ દાંતના કીડા 
દૂર કરવા, ૫૮૪ ગભરક્ષાતો મ'ન. પ૮પ ચુડેલની બાધા દૂર કરવી. 
૫૮૬ ક'ઠમાળાતું નિવાર્યુ, ૫/૩ માથુ દુઃખતું મટે, ૫૮૮ પરદેશ ગએલો 
પાછ ફરે. ૫૮૯ આખતું ફૂલ કાપવું. ૫૯૦ ચળાનિવારણુતે। મ'ત. 
પ૯ ગ્રહબાધાનિવારણુ, ૫૯૧ ધરખેકાં ધનપ્રાપ્તિ. ૫૯૩ તીડ દૂર કરવાને! 
શ્ર“્ર. પહેજ દેવભાધા નિવારણુ, પહ્પ મોહનમ'ત ૫૯1 ઠેષણુમ'ત્ર, 
“પહ્ટછ કાન્તિ વધારવાનો મત. પ૮ મ'તપ્રમેગ કશ્નારતે ચેતવણી. 





"બડે ૯ સે।-ય'ત્રવિઘયા 
પરિ, ૧ ય'ત્રની શક્તિ તથા ય'ત્રતો। વિધિ ... “ ર૧૪ 
પધ ય'ત્રતું રહસ્ય, 1૦૦ ય'ત્રની શક્તિ, ૬૦૧ ય'ત્રતો સામાન્ય 
વિધિ, ૬૦૨ કાર્ય અને દિતનિણુ૧. ૬૦ ૨ સામાન્ય સૂચના. ૬૦૪ વિરૈષ 
વિધિ. ૬૦૫ હૃવનવિધાન, ૬૦૬ મ[લાનિણુષધ. 
પરિ, ૨ પ'૨ ચ'ત્રના વિધવિધ પ્રકારો, ... ... ૨૬૭ 
૬૦૭ હિદુ પદતિના પ'દરા થતો. ૬૦૮ યત્ર સિદ કરવાને વિધિ, 
૬૦૯ વાર્તા અનુક્મે ય-ત્રનું થળ 5૧૦ કામનાસિહિ, ૬૧૧ દરિદ્રતા 
દૂર થાય, ૬૧૬ વાચાસિદ્િ, ૬૧૩ રાસુનાશ. ૬૧૪ ત્તાત મટે. ૬૧૫ 
ચે!ર્પકડવે।. ૬૧૬ લદ્પીપ્રાપ્તિ, ૧૭ દેવતાની પ્રસન્નતા, ૬૧૮ વશીકર્ણુ. 
૬૧૯ ચોરાએલી વસ્તુ પાછી મેળવવી, $૨૦ ઉઘોગપ્રાસ્તિ. ૬૨૧ વ'જ્યાતે 
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પુત્રપ્રાપ્તિ ૬૨૨ મિત્રમેળાપ. ૬૨૩ ર1શળતી પ્રસન્નતા. ૬૨૪ સુખપ્રાપ્રિ 
૬રપ વિરેષ સૂથતા. ૬૨૬ પદરા યને સુસલમાની પ્રયોગ, ૬૨૪ વિધિ, 
પિ, ૩ વિધવિધ યવ્રા, ... ... ... ૦૦૨૭૦ 

૬૨૮ વીસે। યત્ર, ૬૨૯ ઇસલામી વીસે યત્ર ૩૦ અપમૃત્યુ નિવાર* 
ણતો! મ'ત્ર, ૬૩1 મ'ગળકારક યંત્ર, ૬૩૨ સર્જમ'ગળ યત્ર. ૬૩૭ આપત્તિ 
ઉદ્દારણુ યત્ર ૬૩૪ શાન્તિદાયક યત્ર ૬ડપ પ્રસન્નતાપ્રાપ્તિતો ય'ત્ર, 
૬૩૬ રક્ષા ટરવાતે। મ“. ૬૩૭ લક્ષ્મી પ્રાતતિ કરવાતે। ય'ત્ર, ૬૪૦ કાન્તિની 
વૃદ્ધિને યત્ર ૬૪૫ રાજસભામાં માન. ૬૪૨ ત્રિકાળનાનની પ્રાપ્તિ ૬૪૩ 
હાજરાતતે। યત્ર. ૬૪૪ સવ મતે!રથસિષ્િ. ૬૪૫ ખેડી તૂટે-ડેદી છૂટે. 
૬૪૬ વિજ્યપ્રાપ્તિ ૬૪૭ ગાય દોહવા દે તેતે! યત્ર. ૬૪૮ બેશ દોવા 
દેતેતે। ય'ત્ર, ૬૪૯ તે।ફાતી પોડાતે વશ કરવે।. ૬૫૦ ૬ક્ષતે ફળ આ- 
વવાતે! મ'ત્ર ૬૫૧ ફૂલ આવવાતે। યત્ર $પર પરદેચ ગએલી પાકા 
આવે, ૬૫૩ વશીકર્ણુનો! યત્ર ૬૫૪ કાયસિદિન યત્ર. 1૫૫ સૌતે 
વશ કરવાને! યત્ર ૬૫૬ પુસ્ષતે વશ કરવાતો યત્ર. 1પછ સાસુ-સસ- 
રતે વશ કરનાને ત્ર. ૫૮ રાજાનું વશીકરણુ ઇપ સ્્રીતે વશ કરન 
વાતે યત્ર. $૬૦ દુજ નને વશ કરવો. ૬૬1 સ્ત્રીતું આકર્ષ ણુ, $૬૨ 
જલસ્મ'ભતતે।. યત્ર, ૬૬૩ ગર્ભરથ'ભનતે। યત્ર. ૬5૪ રાસુષુદ્ધિ સ્ત'ભ- 
નમત્ર. ૬૬૫ શસુપીડાતો યત્ર ૬$૬ વિદ્દેષણુનો યત્ર ૬૬૭ વેરી 
પ્રસન્ન થાય. ૬૬૮-૬૬૯ ઉચ્ચાટનતા યત્ર! ૬૭૦ વધ્યાદેથ નિવારણુ” 
તે! યત્ર, ૬૭૧ વ્યા ગભધારણુ મત. ૬૭ર સુખે પ્રસવ ચવાતા 
યત્ર, દછ૩ ખાળકને નજર ત લાગત્રાતો યત્ર. ૬૭૪ ભૃતબાધા નિવારણુ 
દપ ખાલારામ મંત્ર ૬૭૬ ખાળકતે। ભય જય, ૬૭૭ આધાશીશીતે! 
મ'ત્ર ૬૪૮ કાતની પીડા જય ૬૭૯ તાવ જય ૬૮૦ ગભરક્ષાતો 
યત્ર, ૬૮૧ દિ્િસ્ટીરીયા અથવા ઘેવછાનું તિવારણુ ૬૮૨ પ્રીતિવર્ધક 
ય'ત્ર. ૬૮૩ હરસ-મસા મટાડવાને। ય'ત્ર ૬૮૪ મૂદનિવારણુ ૬૮૫ ઉદર 
રોગ નિવારણુ ૬૮૬ વ્યાપારવધક યત્ર ૬૮૪ જુગારનો દાત જીતવાતે 
યત્ર ૬૮૮ સપ્રહણી નિવારણુતે। ય'ત્ર ૬૮૯ અભ્યાસવધષન. 





“ડુ ૧૦ સે।--ત'તવિયા 
* પરિ* ૧ ઇદ્રજલિક અને ચમત્કારિક પ્રયાગે! & ૨૮$ 


3૯૦ રાજાને વશ કરવાને! પ્રયાગ ૬૯૧ સ્ત્રીને વશ કરવાને। પ્રયે!ગ. 
દર મારણુ પ્રયોગ. ૬૯૩, મોહનના પ્રયોગો, ૬૯૪ અગ્િસ્ત'ભનના 
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પ્રધાગા, ૬પ આસનસ્થભનના પ્રપોર. ૬૯૬ ખુહ્િબ્રમણુને। પ્રયે!ગ. 
દૃહછ ખુહ્ધિસ્થ'ભનને! પ્રયોગ. ૬૯૮ પશુનું સ્મ'ભત. ૬૯ મેઘતું રય- 
ભન. ૭૦૦ વિદ્દેષણુતે1 પ્રયાગ. ૬૦૧ ઉચ્ચાટનતે। પ્રયોગ. ૭૦૨ વશીકર- 
ર્ષયુના પ્રપો!ગા. ૭૦૩ અકપષણુતે1 પચોગ. ૭૦૪ સુવણુ બનાવવાતે। પ્રચે!ગ. 
૭૦૫ શાકન-ખાગતે! નાશ. ૪૦૬ નામર્દ કરવાને! ઉપાય. છ૦૭ ઊઘ લા-' 
વવી. ૭૦૮ માખીએ। દૂર કરવી. ૭૦૯ ઉ*દરતે।:ઉપદ્રવ દૂર કરવૈ।, ૭1 ૦ 
શાછલીતે જીવાડવી, ૭૬૧ અગિભયનિવારણુ, ૭૧૨ ગુપ્ર દ્રજ્યતું સાન પ્રાપ્ 
કરવું, છપ૩ પાતિતે વશ કરવાને! પ્રયોગ. ૭૫૪ નજર ખધ કરવાને પ્ર- 
પો, ૭૧૫ સાપ ને સાપ જેવા. ૭૧૬ નતેોળીયા જેવા, ૭૧૭ અંધા- 
૨1માં પુસતક વાંચવું. ૭૧૮ અદશ્ય થવાને! પ્રયોમ, ૭૧૯ કમળ ઉગા- 
ડયાં. છર૦ આંખે! ઉગાડવે.. છર૧ આકારામાં રય સહિત સૂર્ય જેવે।. 
છર્‌ર્‌ વસ્રમાં અગ્તિ નેવે. છર૩ દિવસે તારા જેવા. છર૪ ઇડાને 
ઉડાડવું, ૭૨૫ દૂધ બનાવવું, ર૬ ખેતરને ખાન્યથી પરિપૂણું બનાવવું. 
છર" વિવાદમાં જય મેળવવો. ૭૨૮ સમ્રામમાં વિજય મેળવપે1. ૭૨૬ 
રાજદરબારમાં-કોટ કચેરીમાં જયપ્રાપ્તિ, ૭૩૦ ભ્રતખાધાનિવારણુ, ૭૩૧ 
ડાકણુના ભયનું નિવારણુ, ૭૩૨ ગભિણીના બાળકતું રક્ષણુ. ૪૩૩ સિ"હુ-- 
વાલના ભયર્તું નિવાર્ણુ, ૭૩૪ સપના ભયનું નિવારશુ. ૯૩૫ વીંછીના 
ભયતું નિવારષ્યુ, ૭૩૬ અગ્નિના ભયનું નિવારણુ, છ૩છ લાલ ફૂલતે સફેદ 
* ફરવું, ૪૩૮ કાગળ ખળે નહિ. ૭૩૯ પારે। બાંધવો. ૭૪૦ સાપ ચાથ્યે 
નય, ૭૬૧ દાવમાં જીત. ૭૪૨ ગામની પીડા ન્ન્ય. ૭૪૭ દાટેલ્ષું ધન 
જાણુનું, ૭૪૪ સનતેપાતતે। પ્રયોગ. ૭૪૫ અતિસારને। પ્રપોત્ર, ૭૪૬ નિદ્રા 
બૂછુ આવવાને1 ઉપાય. ૬૪ પૂર્વ ૪ન્મદરન. ૭૪૮ દિવ્યપુસ્પદ્શન, 
જટ ચમત્કારદર્શાન, ૭૫૦ દેરાન્તરગમન, ૭૫૧ અકાળે ચર્ય્રહણુ. 
; પર્‌ પાણી ફેડવી. છપર૩ અગ્નિ વગર દીવો સળગે, ૭૫૪ વગર દુઃખે 
શાંતત પટવા, ૬પપ સીસું ચાવવું. હ૫૬ નમતા જમતાં હસવું, ૭૫૭ 
ગુપ્ત અક્ષર, ૭૫૮ સોનેરી અક્ષર. છપટટ ઉધાઈ ન લાવવાતે। ઉપાય, 
૬૦ તુરત દહીં નમાવવું. ૭૬૧ હા્‌યમાંની વસ્તુ અદશ્ય યાય. છર 
* લોઠીવા, ૭૬૩ ફૂલ તાત રાખવા, ૭૬૪ દુર્્ટનને વશ કરવેદ, ૭૬૫ 
સૈ મેાહિત યાય, ૭૬૬ ભુદ્ટિભ્રરતા. ૭૬૭ ગીમતી ફુટે નહિ, ૭૬ ૮ 
ઇંડાતે સીસારમાં ઉતારવું. ૭૬૯ છચેળીમાં સર્સ4 ઉગાડવા. ૭૬૦ ખાળ- 
કના પહેલા દાતના ગુણ. ૭૭૫ હાથી વર થાય. ૭ર વિધા વધે, 
૪૭૩ મારી મીઠી લાગે. છ9૪ લીંબડે! કડવો! ન ધાગે. 
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પરિ ૨ શારીર વિજ્ઞાનના ચમહકારિક પ્રધોગા, *« શહૃપ 

છ૭૫ ગભર્થ'ભન. ૭૭૬ ગત્ર'પાત, ૭૦ ઉતતે%ક તૈલ. ૭૪૮ 
ભૂખ ન લાગવાના પ્રયોગો. છક બહુ આહાર કરવાના પ્રયોગો. છ૮૦ 
વન્‍્ધ્યાને પુત્રપ્રાસતિ, ૮૧ મ્રતવત્સા જીવનના પ્રયોગો, ૪૮૨ કકવન્જ્યા- 
દોષનિવારણુ, ૪૮૩ ધાતુપુછ્ટિતા પ્રયોગો. ૭૮૪ દ્રવણુના પ્રયોગો, છ૮૫ 
સ્થ'ભનતા પ્રથેોગે. ૪૮૬ કેશ કાળા કરવાના પ્રયોગ, છ૮છ વાળ કાહ- 
વાના પ્રયોગો, છ૮૮ ઇંદ્િયટૃદ્ધિ, ૭૮૯ કેળ સળે નહિ. ૭૬૦ 6ડકાયા 
ફૂતરાનું ઝેર. ૭૯૬ ઉ*ચા વધવાતે। પ્રયોગ, ૭ર મજીટતે1 કપ, ૭૯૭ 
નિમુ'ફ્ડી ક#૫, ૭૯૪ શ્વેત આકડાને! કક. છક્ષ્પ વાળ પડતા અઢકા- 
વવા, ૭૬૬ તાવને! ઉપાય. છછ ચોથીયા તાવતે! ઉપાય, ૩૯૮ તાવ 
અને રતાંધળાપણાને। ઉપાય. ૭૯૯ બહૃમૂત્રતાતા ઉપાય, ૮૦૦ ગળગમ”- 
ડનો ઉપાય, ૮૦૧ ભગ'દરતે! ઉપાય, ૮૦૨ પિત્તકમળાતે। ઉપાય, 
૮૦૩ શ્રાસચિકિત્સાના ઉપાય, ૮૦૪ ખાંસીતે। ઉપાવ. ૮૦૫ ક્ષૂયકા- 
સતે। ઉપાય, ૮૦૬ નાકમાંથી લોહી વહેનું. ૮૦ હરસતે! ઉપાય. ૮૦૮ 
કણુષ્શળતો ઉપાય, ૮૦૯ નેત્રરોગતે। ઉપાય. ૮3૦ માયાના દર્દને ઉપાય. 
૮૧૧ દાંતના દ્દતે] ઉપાય. ૮૧૨ અતિસારતે! ઉપાય. ૮૧૩ હેલ્યશળાતે। 


ઉપાય, ૮૧૪ કોઢતે। ઉપાય. ૮3૫ પ્લીઢાતે! ઉપાય. ૮૧૬ વિર્ફોટકતો 
ઉપાય. ૮૧૭ અખુ'દતો! ઉપાય. ૮૧૮ અમિદ્ગ્ધ ત્રણુતો ઉપાય. ૮૧૯ 


*થીપદનેો ઉપાય, ૮૨૦ નિદ્દા ન આવવાતે। ઉપાય. ૮૨૧ દેહની દુર્ડીધ દૂર 
કરવાને! ઉપાય. ૮૨૨ કાન્તિ વધારવાતે। ઉપાય. ૮૨૩ પુદ્તિ। ઉપાય. 
૮૨૪ મુખસુગ'ધિતે! ઉપાય. ૮રપ સુસ્વરતે। ઉપાય, ૮૨૬ સ્તનપુદિનિ। 
ઉપાય, ૮૨૪ ષો]નિસપ્રાચ, છર૮ બલવીય'વધષતના ઉપાયે!. ૮૨૯ નાસુરતે 
ઉપાય, ૮૩૦ પીસાખે જવું લોહી, ૮૩૧ વાળ વધે. ૮૩૨ આંખનું તેજ 
વધે. ૮૨૪ વીંછી ચડે નહિ. ૮૩૪ દાશને! કેક ઉતરે, ૮૩૫ ખાંબલીને॥ 
ઉપાય, ૮ઢ૬ રતાંધળાપણું મટે. ૮૩ પાંડુરાગને! ઉપાય, ૮૩૮ રવર 
સુધારણાતે! ઉપાય, ૮૩૦ મૂર્ચ્છોતો ઉપાય. ૮૪૦ પથરીને ઉપાય. 


૮૪૧ ઇંદ્રિયની નિર્બળતા દૂર કરવાને! ઉપાય. ૮૪૨. અંડરહ્િના ઉપાયે. 
૮૪ઢ બદતો ઇલાજ, ૮૪૪ વાંદરો કરડયો હેય તેના ઇલાજ, 





અડ ૧૧ સે!-સ્વસવનિધા 
પરિ, ૨ સ્વમફળામીમાંસા ટ સ ૩વ્પ 


મ સ્વમફળ કયારે મળે ? ૮૪૬ સ્વ અને ભવિષ્યસૂચન, 
૮૪૭ સ્વમને। સમય, ૮૪૮ સ્વમના ત્રકાર.. 
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૧૦૬૭ સ્તનસ'રકાક ૧૦૯૮ કેરાસરકાર, ૧૦૯૬૨ સુખસૌ'દર્ષ્તી વૃદ્ધિ, 
૧૧૦૭ ખલનાયક ઔઓવધે!. ૧૧૦૧ સરેેદ ફેન ઉપાયે. ૧૫૦૨ ઉપ- 
દ'શ અયના ચાદીના ઉપાયો ૧૧૦૩ પરમાતા ઉપાયે।. ૧૧૦૪ બહું 
મૂત્રતાના ઉપાયો. ૧૧૦૫ વાજકરણુ અથવા વીષરદ્વિના ઉપાયો, ૧૧૦૬ 
નણપુષ્પપ્રાત્તિ અમ૧। વ ષ્યાદોષનિવારણુ. ૧૧૦૭ ગર્જ સ્રાવ અટકાવવાના 
કપાપે. ૧૧૦૮ સુખપ્રર્સાતિના ઉપાયે. ૧૧૦૪ સ્ત્રી-પુરૂષ રેપપરીક્ષા. 
૧૧૧૦ જ'્યાદોષપરીક્ષા અને નિવારષ્યુ, 


દ રં 
રડ --ન્ડનન--- 


મ'ત્ર; ત'ત્ર; ઇદ્રળલ, ય”ત, સામુદ્રિક શાગ્ન; પ્રેતાત્મવિદ્યા, 
રમલ શાગ્ન વિગેરે શાજે।માંઘી શોધન કરી 
ખાસ ચુ'ઢી કાઢલા વિષચોાતે! સ'મહ* 


ભારતે ભગવાન 


કર્તા : ખર્ન્નેર હીરજભાઇ ૪ઇન્છજીનીયર આમાં મ'ત્ર, ત'ત્ર તથા 
મ“ત્રના પ્રયોગો મંપૂણુ સમકણુ સાથે આપત્રામાં આવેબા હોવાથી કે- 
ની પાસે ખુવાસો મામવાની ૩૨ રકેતી નથી. આ પુસ્તકના કર્તા 
બરત્તેરછ હીરજીભાઈ ઇન્જનીયર પાચ્સી ભાઈ હોવા છતાં મ'ત્ર ચાઅના 
ધણુ ઉ'ડા અભ્યાસ પછી આ પુરતક લખેલું હોવાથી દરકે દક બામત 
એટલી બધી ખુલાસાવાર જણાવેલી છે ૩ $ોઈ પણુ બાકતમાં કોઇતે 
શ'કા રાખવાની જરૂર નથી. મ'ત્ર શાસ ર્સ્મધમાં આટવા બધા પરીપૂણુ 
ખુલાસાવાળુ' આ એક જ પુસ્તક છે. આ પુસ્તક ન્યારે ન મળતું ત્યારે 
શ્રાહકો ફૂપીયા પચીસ પચીસ આપી ફક્ત વાંચવા સારૂ લઇ જતા હતા 
એ ઉપર્ષી 7૮ સમજી શકાશે કે આ પુરતક કેટલી મહત્તાતું છે. આમાં 
સિદ્ધ નાગાજીત ચરિત્ર, તાંત્રીક શિષ્યનાં લક્ષશુ, ચુક અતે રિષ્યતી 
કત'વ્યતા, ધટન્ઞાન, દેઠરુટ્િ, દિક્ષા વિધિ, ષટકમણા, વર્ણુનેઇ, દેવતાના 
ઉત્થિતાધ્ય, સાત્તિકાદિ નિણુય, મ“ત્રસ્ય અધિષ્ઠાતા દે4તા, યોજત 
પલ્લવાદિ નિણુય, કમ વિષે, હુંફટ વષઠાદીની, વતસ્પતિ સાધન, મત્રત'ત્ર 
સાધવાને ઉત્તમ તિથિવાર, દેહરક્ષણ, સાપ નસાડનાર મ'ત્ર, વશીકરણુ, 
શ્ય'ભન, મોહન, વિદ્દેષણુ, ઉચ્ચાટન, આકર્ષયુ, રાઝુદમત, ભૂતાદિ ભય 
નિવારણુ, નિધિદ્શન, દિવ્ય દણિ, અદસ્ય કરણુ, પાદુકા સાધન, 
જમીનમાં ધન હેય તે “નણુવાની રીત, ઇદ્રનળ, મ'ત્ર, ભૂત ઉતાર 
નારતે! મંત્ર, મનવાંછીત ફળ પ્રાપ્ત કરતાર મ'ત્ર, માતા ચ'ડીને। મત, 
સહાવીરતે] મ'ત્ર, નિર"જત નિરાકાર ય'ત્ર પ'દરતે। યત્ર, વીસે ય"ત્ર, 
એમ ઘણી બાબતોથી તેમજ તેના ખુવાસાવાર સમજણુથી પુસ્તક 
શરપુર છે. કિ. રૂ. ૨૨-૮-૦૭ પેસ્ટ? ૬-૦૭-૩ 


# 


મળવાનું ઠૅકાણુ':-- 
બુકસેલર મહાદેવ રામચ'દ્ર જમુષ્ટે 
ક્ત્રણુ દરવાજા, અભદાવાદ, 


૩૧ 


ચિત્રો તથા આકૃતિઓની સૂચિ. 


--આઇશાા-----. 

ચિત્ર અથવા આફૃ#તિ પૃછ ચિત્ર અથવા આફકૃત્તિ પછ 
ન ઇચ્છાર્તું દેમન મ ક ૩૪ માથુ ધુણાવશું ૦૦૦ ર૪૨ 
૨ સ્નેહદશનની ઇચ્છા ... ૪૪ | 3પ સોમ્નાસ્કાપ *૦૦ ૬૪૩ 
૩ શ્રમધ્ય દહ રાખા ... ૪૬ | 35 પોસ્ટટિપ્તોટિડસૂચના-ઉંધ 1૪૯ 
જ દૃપ્ણુને અલ્યાસ્, ... પ | 29 જડ સ્થિતિ ... ,.* 1૫૪ 


પ અનાહત ચક્*પષ્દતિ ... પ૨ 
૬ માનસરાક્તિના મુખ્ય ભાગ પટ 


૭ મસ્ત્કના ૪૩ વિસામો 4% 
૮ એક અય'ગ ચારની ખો- 
પર્‌ી-વિસેષણ્‌ા *** ૬૨ 
હ ન્યૂન કામજત્તિ ક. ફળ 
૧૦ પ્રબળ સ્તેહવૃત્તિ ૦.* 5૪ 
૧૬ પ્રબળ સ્વષ્રાન4ત્િ ... 5૬ 
૧૨ ભક્તિસાવતી ન્યૂનતા ... ૬૪ 
૬૩ આત્મનિછાની ઊણુપ ... ૬૮ 
૧૪ પ્રબળ અનુડરથ્‌રક્તિ ૬૯ 
૧૫ પ્રબળ અવલેઇદનશક્તિ ૩૦ 
૧૬ પ્રબળ સ'ગીતશક્તિ *.: છ? 
૧૭ સગીત રક્તિની ઉણુપ ૭૪ 
૧૮ પ્રબળ પ્રેશણારાક્ત ... ૭૫ 
૧૯ વિચાર-સમભૂમિ લ 
૨૦ નેત્રરક્તિ કેળવવાનો પ્ર ૯૪ 
૨૧ માનસ સેરા *** ૧૦૩ 
૨૨ પાણી મ'ત્રવાની ક્રિયા ૧૦૫ 
૨૩ તકવાચત ... ** ૬9૮ 
૨૪ વિચારવિક્રેપણ; ગ્રહણુ ૬૬૦ 
૨૫ માનસિક છાયાચિત્ર ... ૬૬૩ 
૨૬ કેવી રીતે બેસડુ ... ૬૨૨ 
૨ લાબા હાથફતારા .. ૬૨૫ 
૨૮ ટ્રીસ્સુલસ ઉતાર ..,. ૫૧૪ 


૨૯ ડ્રધ્ગ્‌ ઉતારા કન્‍- યુરરૂ 
59 રિવસ-પ્રતિલ્ોમિક કતાર ૨૩૦ 


3૧ રીર્ધ્‌ હાથફત્‌ાર  ... ૬૩૦ 
કર દાતનો ડોક્ટર અને દર્દા ૫૪૦ 
ક૩ આંગળોઓ ગોળ ફેરવવી ૨૪૬ 


| 
1 


૩૮ 
૩૯ 
જ૦ 
૪૫૬ 


દપ્ડુ' મ*ત્રવાની રીત ૧૧૬ 
વતુળાકાર હાથફતારા.,. 1૭૬ 
આધાશીશી ઉતારવી ,,- ૧૭૨ 
ક્ષયરોગ તથા છાતીનાં ૬ર] 
મટાડવાની રીત *** ૧૭૩ 
૬₹7/&રરે(ગ. અજણ્‌' વગેરે 
પેટત। દર્દો મટાડવોની રીત 1૭૭ 
મૂત્રપિડના ૬દ્દ ,, 1૧૭૮ 


લોહીના ફેલાતો સમતોલ 
કરવાની રીત ૨૦૦ ૨9 


૪૫ આવાહત કરવા માટેનું 
મ'ડળ (પહેલી રીત) ... 1૯૮ 


૬૪૬ ,, ,, (બીજ રીત) 1૯૯ 
૪૩-૪૮ ભૂતે।ના ફેરટાચ્રાફ... ૨૬૨ 


૪૨ 


દડ 
૧૪૪ 


૪૯ પ'ચકેણ્‌ ચત્ર* “૦૦ ૨૨૫ 
પ૦ પ્લૅ'ચેટ *.- **૦ ર૦ 
પ? રાશિચકર ... **# ૧૪ 
પર અક્ડમ ચક્ર... નક. શેમ. 
પડ પરો ય'ત્ર ખાકી ... ૧૧૭ 
જે ૪ ## બાદ્ટી *» 
પપ ,, », આખા જ 
૫૬ ,, ,, આતશી ,, 
૫૩ પંદર ય્‌ ત્રસ; સુસળ.- 

માની પ્રયોગ -૦૦ વૈછ૦ 
૫૮-પક તીસ ચત ૦૦૦ રૃ 


૬૦ 
ડ્‌ 
કર્‌ 
૬3 
૬૪ 
૬પ 


ઈસલામી વીસે ય*ન્ન... ,, 
અપમૃત્યુ નિકારણુને ય"ત્ર ,, 
મ'ગળડારક ચત્ર ક 
સવ મ'ગળય"ત્ર -% ૨૭૨ 
આપત્તિ કદ્દારણુ ચ“ત્ર 
રાન્તિદાયક યત્ર 


૭» 


દે 


“૬૬ પ્રશત્તતા-પ્રાસિતેર યત્ર , ૨૩૩૩ 


૬૭ રક્ષા ઠર્વાને યત્ર ## 
૬૮ લટમી પ્રાપ્ત ઠરવાને। યૈત્ર ,, 
4૯ [વેધા પ્રાપ્ત કરવાને યંત્ર ર૭૪ 
૪૦ સ'પત્તિ પ્રપ્ કરવાને યત્ર #. 
ક દાત્તિવ્દિ યંત્ર . 
૩૨ ૧્રાજસજાપે માન રક 
૩, ત્રિકાળજ્ઞાનની પ્રાસતિ ... ર૩૫ 
છ# હાજરાતતા ય“વ 
૫ સવ મતાશ્થકસિષ્િ 
છ બેડી વટેૅ-દેરી [ટે 
છ૭ વિજયપ્રાષ્િ જ 
૭૮ ગાય રોહવા રે તેને! યત્ર ,, 
૪૪ લેશ દોહવા દે તેને યંત્ર ,, 
૮૦ ત્તોફામી ધોડાને વશ કરવો! ૨૩૭ 
૮૧ વૃક્ષને ફળા આવયાને! ચૈત્ર ,, 
૮૨ ફૂલ આવવાને! ચંત્ર #*. ૨૩૭ 
૮૩ પર્સ્દેશ ગએલે। પાછે! આવે », 
૮૪ વશીઠરણુનો યંત્ર 9? 
૮૫ કાય'સિદ્ધિનો ચંત્ર ... ૨૯૮ 
૮૧ સૌતે વરા કરવાને ધેંત્ર ,, 
૮૭ પુધને ષરા કર્વાને યંત્ર ,, 
«૮૮ સાસુ-સસરાને 
૮૬ રાન્તનું વશીકરણ 
૯૦ આતે વરા કરવાનો યત્ર 
૯ $ુ”્“નને વરા ઠરવા *. 
૯૨ આરીત આદર્ષલુ 
૯% જલસ્થશનનેો યંત્ર 
૯૪ ગર્ભ સ્મેશનને! યંત્ર 
«૫ રાઝુબુષદિસ્થિસન યત્ર 
૯૧ રાતુપીડાનો યત્ર 
૯હ વિદ્દ્ષણતે1 યત્ર 
*૮ વેરી પ્રસન્ત થાય #* 
૯૯૪-૧૦૦ હઉથ્ચાટનના ચંત્રા ૨૮૨ 
૧૦૨ વ'ધ્યાદોષનિવારણુને યત્ર ,, 
૧૦૨ વધ્યા ગભાધાર્ણુ યંત્ર 
૬૦૭ સુખે પ્રસષ થવાને! ચંન્ર 
૬૦૪ નજર ન્‌ લાગવાને! યત્ર 
૧૬૫ ભૂતબાધા નિતાશણુ - 


ક 


#? 


૦૦૦ ૧૭ 


મ 


#” ## 
*9 
#» 

૨૭૯ 
## 

**૦ ૨૮૦ 

*#. 
૨૮૬ 
* 
#* 


*» 
શ 
** 


#? 


૩૨ 


ન ૧૦૧ ખાણારામ ચૈત્ર 
૬૦૪ ખાળડને ભય નય 
૬૦૮ આધાશીશીને। યંત્ર 
૧૦૬ કાનની પીડા નય 
11૦ તાવ નત્ય 
૨૧૬ ગર્સરક્ષાનેઃ ચંત્ર 
૬૧૨ હિસ્ટીરીયાતું નિષારણુ* 
૧૧૩ પ્રીતિવધ'ક ચંત્ર 9 
૬૬૪ દ્રરસમસા મટાડવાતો વૈત્ર #, 
૧૬૫ મૂઠ નિંવારણુ 
૬૬૧ હદરરોગ નિવારણ 
૨૬૭ ભ્યાપારવપ'ક યત્ર 
૧૬૮ જુગારનો! દાવ જીતવાનો ,, 
૧૬૯ સ*મહણી નિવારણને। ચંત્ર ,, 
1૨૦ અજ્યાસવધ'ન 





#* 
૦» ૧૮૫ 


૮ 


#ક 
૨૨1 પડતા હસ્તાક્ષર --. ૨૫૨ 
૧૨૨ ન્તડા હસ્તાક્ષર ટા 
૨૬૨૩-૨૬૨૪ હસ્તાડ'બર --. ૩૫૩ 


૧૨૫ મહાત્મા ગાંધીન! હસ્તાક્ર૩૫૫ 
૧૨૬ મહારાણી વિક્ટારિયાના ,, ,, 
૨૨૪ કલાધીના હરતાક્ષર ## 
૧૨૮ સુજ્ઞ મોાકુળજ ઝાલાના ,, $પ૬ 
૧૨૬ રોક્સપીયરના ૬સ્તાટ્વર ,, 
૧૩૪ ખેકત્સફીલ્ડના ૬સ્તાકર્‌ ૩૫૭ 
૧૭૧ થી ફ. મ્‌।, ઝવેરીના ,;, ,, 
૨૩૨ મી નરસિહરાવતા હસ્તાક્ષર, 
૧3૩૩ શ્રી. આનૅદરીકર પ્રવના ,, ર૫૮ 
1૧૩૪ ડો. લીવીંગસ્ટનના હસ્તાક્ર ,, 
1૩૫ મી. જહાંગીર મરઝખબાનના 
હસ્તાક્ષર 
૧૭૬ સ્વ. ઇચ્છારામ દેશાઇના ,, /* 
૬૩૭ રાટ્સટાયના હસ્તાક્ષર ૩૫૯ 
૬૩૮ થેકરેતા હસ્તાક્ષર #? 
૬૩૯ ડવિ ન્હાનાલાલનદ ,, ,, 
૬૪૦ ડવિ ખબર્દા૨ના હસ્તાક્ષર૩૬૦ 
૧૪૬ મી. સ્ટેડના અક્ષરા # 
૧૪૨ ચિત્રકાર શવળના હસ્તાક્ષર ર૬૬ 
1૪૩ સર નમરોદ્છ ૯સાઇના 
હસ્તાક્ષર 


?# 


સાચિત્ર ત્રિકાળ-જ્ઞાન-દર્શક 
મ્મથવા રી ન 


' અદ્શુત વેવાઓન્તે મહાસાગર 
ગ્રંથ ૧ લે. 


88027101200221-027020%૬ 


રે ખૈડુ શલ છે 


2₹£203501:70:8025020:2%. 


માનસ વિદ્યા અથવા મેન્ટલ 'સાચન્સ. 





પરિચ્છેદ્ ૧ લો. 





સાનસ વિધા એટલે જું? 

મતુષ્ય એક ક્ષણુ પણુ કશું કાર્ય કર્યા વિતાતી નકામી ગાળતેો 
નથી. આપણે એક સ્થાને સ્વસ્થ બેસી રહીએ, તેતે આપણે નકામા 
ખેડા એવું કકીએ છીએ, પરન્તુ ખેસી રહેડું એ પણુ એક ક્રિયા છે- 
કર્મ છે. આપણે કોઈ વાર કાંઈ નનેઇએ છીએ, સાંભળીએ છીએ, સેભા- 
રીએ છીએ કિ'વા કાંઈ તવીત કલ્પન! કરીતે તેનો વિચાર કરીએ છીએ; 
જાઈ વાતથી આપણૂતે આર્નદ થાય છે, તેય કોઈ વાતથી દુસમ યાય છે; 
તા ખધી ઊર્ધાતિ જેથી ઉત્પન્ન થાય છે તે ચિત્ત કિ*વા ચેતના કહેવાય. 
છે. સ્મૂંતિ, કલ્પના, વિચાર, સુખ, દુઃખ, પમ, ભષ ઇત્યાદિ ચિત્ત- 
વિકાર કિ'વા ચિત્તરૃત્તિ કહેવાય છે. આપણામાં ચિત્ત-મનસ્‌ હેઇતે જ 
આપણું “ માણુસ' કફહેવાઇએ છીએ, ગમે “ મનસ 'ની નિયમબદ્ધ વ્યાખ્યા 
કરવી તેનું નામ ' ત્રાનસ રાસ્્ર' છે. 

માનસ 1વેઘા એ એક ચાસ્ત્ર છે, પરન્તુ કલા નથી. નિર્વામિત વ્યાખ્યા, 


* વર્ણુત અને નિયમિત કાય દશોવવાં તેનું નામ કલા છે. મનોવિકાર કેવા 


હોય છે ત્‌ દર્શાવી આપવું એટલું કાય માનસ ચાસ્્રનું છે, સાતસ વિજાતે॥ 


૨ માનસ વિદ્યા અથવા સેન્ટલ સાચન્સ. 


અભ્યાસ સારી પેઠે કરવાથી તે ચાસ્રનો ઉપષે।ગ કેવી રીતે કરવ 
મનને “કલા' બનાવી દઇતે તેતી પાસેથી કેવાં કામ કરાવી લેવાં, તેની 
સમજ યોજકને મળે છે. મેસ્મેરીઝમ, હિપ્તોટિઝમ, મેન્ટલ રેલ્િપયી 
અથવા માનસ સંદૈશવિદ્રા, યોગવિઘયા ઇયાદિ કલાએ। છે અતે તે કલા 
ઉપર ચાસ્રો બનેલાં છે, અસુક વસ્તુ બતાવવી એ કલા છે અતે તે 
વસ્તુનું વર્ણન કરવું એ શાસ છે. 

માનસ શાસનનાં સાધને।--માતસ વિઘાતે પણુ સાધતોતી જગ્ર 
રહે છે. સાધતા વિતા કેઈ પણુ કાર્યં મતી શકતું નથી. મતમાંથી પહેલાં 
કલ્પના «નમે છે અતે પછી તે કટપનામાથી કાર્યના અંકુરે। ફૂટે છે. 
શાતસ શાઅનાં ત્રણુ સાધને। છેઃ (૧) મનન, (૨) નિરીક્ષણુ, (૨) પરીક્ષા 

શન એક વખતે એક જ કાર્ય કરી રકે છે અતે એ તેતે મુખ્ય 
ધર્મ છે. કોઈ ક્ષણે મનમાં એક વૃત્તિ જન્મી, પરન્તુ ને તે શત્તિતો 
વિચાર કે અભ્યાસ મત ટરે નહિ, તો એ ૬ત્તિ અદશ્ય થઈ ને તહ્ઞણુ 
ખીજી જૃત્તિ જન્મ પામે છે. કોઈ વૃત્તિ મનમાં જન્મે અતે પછી તે 
નૃત્તિના ૪ વિષયતે1 વિચાર કરવે। તે તેનું મનન કર્યું કહેવાય. બીજીં 
સાધન તે નિરીક્ષણુ છે. ચિત્તની «ત્તિતો પ્રભાવ હ'મેશાં રરી૨ ઉપર 
દખાયા વિના રહેતે! નથી. મનની જૂદી જૂદી ૬ત્તિએ પ્રમાણે શરીર 
પણુ પરિવર્તન પામતું જય છે, અતે રારીરનું એ પરિવર્તન કિ'વા કાય” 


નિરીક્ષવામાં આવે, તે! તેની પાછળ રહેલી ચિત્તશૃત્તિની દિચા સમજવામાં , 


આવે છે. શરીરના પશ્વિત'ન ઉપરથી ચિત્તની જૃત્તિની દિશા વિષે અતુ* 
માન કરતા કેટલીક વાર બલ્કે ઘણી વાર્‌ માણુસ ભૂલ પણુ કરે છે. 
આપણે તો આપણુ અતુભવ ઉપરથી એ અનુમાન કરીએ છીએ. જેવું 
આપણું મન અતે રારીર હોય છે એવુ ખીન્તતું મન અને શરીર હોવુ 
જેપ્રએ એમ આપણે સમજીએ છીએ, પરન્તુ વરતુતઃ એવી રિથિતિ ધણી 
વાર્‌ નથી પણ્‌ હોતી, આ નિરીક્ષણ સંગંધે ચોક્કસ નિષમે! બનાવીને 
તેનું શ્રાસ્્ર બનાવવાના કાયમા ધણ સારો અભ્યાસ તેમ જ અવુભવ 
હોવાની જરર છે. ત્રીજી સાધન એ પરીક્ષા છે. પાથાત્ય દેશે।માં માનસ 
વિદ્યાતો અભ્યાસ કરતા માટેની ચાળાએ। છે અને તેમાં પ્રત્યેક વિઘ્ા- 
શીંતે પ્રત્યેક વિષય સપ્રયોગ શિખવવામાં આવે છે, પરન્તુ વિચાર, પ્રેમ, 
ભય, ઇત્યાદિ ₹તિએ। કાઈ ય'તરદ્દારા પારખી શકાતી નથી. આ ઉપરથી 
સમજી શકાશે કે માનસ શાર સમજવાતે એક જ સાધત પૂરળુ નથી પણુ 
સમયાવુસાર ત્રણે સાધને! પચેગર્મા લેવાં નઈ એ છે. 


. સાનસ વિંધા એટલે શું?  “* છ 


ચિત્તજૃત્તિના પ્રકાર--ચિત્તવૃત્તિના નુ પ્રંકાર્‌ અથવા વ્યાષાર 
હોય છે; (૧) સતાન, (૨) વિકાર, (૩) સંકલ્પ, કોઈ પણુ માનસિક 
કિયામાં એ ત્રણે પ્રકાર ન્યૂતાધિક પ્રત્રાણુમાં માલૂમ પડી આવે છે, પર- 
ન્તુ માનસ શાઅવેત્તાએ। તેને જૂડ્ડાં પાડીને તેતું વણુન કરી ખતાવે છે. 
ભય, ક્રોધ, આર્તદ, દુઃખ એને! વિકાર પ્રયમ મન ઉપર યાય છે, પછી 
તે શરીર ઉપર થાય છે અતે તુરત તેનું પરિણામ દેખાઈ આવે છે. શરીર 
રાગથી દુબળ થતાં જ તેનું પરિણામ મન ઉપર યએલું આપણે જેઇએ 


* છીએ, એટલે શરીર સાથે મનતે। સંબંધ છે એ ઝખૂલ કરીને માનસ 


રાસ્ત્ર ગળ વધે છે. 


સનતે। રારીર સાથે સંબૈધ--મનનું સ્થાન સાધારણુ રીતે મસ્ત- 
કરમાં રહેલું છે. મરતકમાં નાતો તથા મે!ઢો એવા ખે ભાગ છે. મોટે 
ભાગ ચસ્તકના ઉપરના વિભામનો છે. ઈચ્છા, દે, સૂખદુઃખ, જ્ઞાન, 
સંકલ્પ ઇત્યાદિ વિકારે। તેમાં જ ઉત્પન્ન ચાય છે અતે પાંચે ઇંદ્રિયો તેના 
જ ત્તાખામાં રહેલી છે. નાતે! ભામ માંસપેશીની ગતિ ઉપર અવલ'બભી 
રહેલ! હેમ છે. એ માંસપેશીની ઠાનિ થવાથી શરીર લયડે છે. દારૂ, 
અષીણુ, ભાંગ પ્રત્યાદિ માદક પદાથૌની અમર આ નાના ભાગ ઉપર 
થાય છે અતે તેથી જ નશાળાજ લેકોને પોતાની રિયતિતી પણુ ખગર 
પડતી નધી. મસ્તકમાં જેવા જ્ઞાતત'તુ છે, તેવા જ્ઞાતત'તુ શરીરના પ્રત્યેક 
ભાગમાં પ્રસરે હેય છે. હાથમાં સોય પેસી નનય તો એ ખખર મસ્તકમાં 
પહોંચાડવાનું કામ સાનત'તુ જ કરે છે અને તેથી મસ્તકમાં તેતું દુઃખમાં 
કૂપાન્તર ચાય છે, પછી મસ્તકની આજ્ઞા યાય તે ભાગતે એ દુઃ ખને। ્મંદરોા 
પહોંચાડવાનું કામ સાનતતુ કરે છે એટલે તે આજ્ઞા પ્રમાશુ માણુસ 
પોતાતો હાથ પાછે! ખે'ચી લે છે. આ ઉપરથી સમજ શકાશે કે કેટલી 
લરાથી આં રઝુતતતુસંદેરાવાહકતું કામ કરે છે, એ જ પ્રમાણે ખહારની 
વાતું પરિ્ધ્થામ મન ઉપર્‌ યાય છે, અને મનને! માવ બહાર દેખાય છે. 

માનસ વિદ્યાની ઉપયે!ગિતા અતે આવરયકતા--માનસિક 
શક્તિની #ૃદ્ધિ કે વિકાસ કરવે। હેય તે। તેવા પ્રકારતે। હેતુ મનમાં ધારણુ 
કરવે। જપ. માનવરરાક્તિની દિ કિંવા વિકાસ મતુષ્યની પાંત્રીસ વષષની 
વષસુધી થાય છે, ત્યારપછી મત કોઈ પણુ વાત સાતતું નથી.આ જ 
જારયુધી કોણ નવીન વાત ગ્રતક્ષ પ્રયોગથી સિદ્ધ થાય તોપણુ રહ 
મનુષ્યને તે એકદમ રુચતી નયી. એ ગાત્રન સંતંધે તેનું પહેલાનું મન 
ઠાયમ રહે છે, ૬૬ પતુષ્યે! પોતાતો! પહેરવેશ સુદ્ધાં બદલતા નથી તેનું 
કાર્ણુ પખ્ટુ એ જ છે, 


૪ શાનસ વિઘા અથવા મેન્ટલ સાયન્સ, 


- માતસ વિત્તાની જરૂરીઆત સ કોઇતે પડે છે. પોતાનું મન કહું 
છે તે સમન્યા સિવાય તે મતને! પ્રભાવ કેવી રીતે પડે ? માતસ શાસ 
જાણુનાર તેતો ઉપયોગ અતેક પ્રકારે લાભ થાય તે રીતે કરી શકે છે, 
અમેરિકામાં તે! માતસ થાને આધારે કોઇ પ્રયોમર નિશ્ચિત કરીને તૈ 
પ્રપોગદ્દારા માલનું વેચાણુ કરવાને! નિયમ ધણુ જ ગ્રસરેલો છે. કોઇ 
ઘરાક ડુકાને આવ્યો, છતાં તે માલ ખરીવા વિના પાછે! ગયે, વેર્મા 
દ્રાંક ધરાકતે। નથી પણુ દુકાનદારને! છે : આપણુ વૈપારી વગને માતસ 
હ્રાઅનું જ્ઞાન નથી, તેથી તે ધરાકતા મતને પિછાણી શકતે તથી અતે 
પતાના માલની છાપ ધરાકના મન ઉપર પાડી શક્તો! તથી; પછી ઘરાક 
માલ ખરીઘા વિના પાછે! જાય એમાં નવાઇ શી છે ? કઇ ધરાક આવે, 
માલ જુએ, છતાં ન ખરીદે, એટલે વેપારી ચ્હીડાય છે, કોઇ વાર ધરાકને 
ગાળા પણુ દે છે ! એવે! વેપારી પોતાતા ધ'ધાતે તુકસાત કરે તેમાં 
નવાઈ નથી, પરત્તુ તેથી ઉલ્ટુ ને તેણે માનસ શાઅને। અભ્યાસ કર્યો. 
હેય, તો તે ધરાક ઉપર ચ્હીડાવાતે દશે ઘરાકને પોતાને વશ કરી શકે. 

સાતસ વિઘાતે। અભ્યાસ કર્યા પછી માતસિક પ્રયોગવડે રોગ દૂર કરી 
શકાય છે અતે શુદ્ધિ વધારી શકાય છે, તેટલા જ માટે માનસ વિદ્યા સર્વ 
વિદ્યાએમાં બેટ મનાય છે, મન (વ ત્તસુપ્યાશા ૬ળ વૅધનોણયો, । મન 
એ જ મનુષ્યના બંધ તથા મોક્ષનું કારણુ છે અને તેવા મતસૂ સંબંધી 
વિવ ઉત્તમ લેખાય એમાં શી નવાઇ છે ? 

પનનકલુ64--- 


પૃરિચિદ્ ૨ ને. 





શરીરની ત્વચા-સ્પર્સોન્દ્રિય. 

શરીરની બહાર શુ ચાલી રહેલું છે તે નણવાતું સાધન પાંચ ઇદ્વયિ। 
છે અતે એ ઈક્વિ(્દારા મત બધી વસ્તુસ્થિતિ જણી શકે છે, પાંચ 
સાને'દ્રિયોમાંની ૩૪ ઇંદ્રિયની મતતે વધારે જરૂર છે એ ઠરાવવું સુસ્કેલ છે.- 
પ્રત્યેક ઇદ્વિ મનને રૈટલી મદદ કરે છે તેનો આપશે અત્રે વિચાર દરીશું. 

સ્પર્સેન્દ્રિય--સ્પશે'ન્દ્રિય તે મતુષ્યતા શરીરની ત્તચા-ચામડી છે.. * 
એ ચામડીની ર્સબંદર “આખા રારીરર્માં ઝાતત'તુએ વ્યાપી રહેલા છે અને 
ચાત્રડીને થતા સ્પર્શની બાતમી એ સાનતતુઓ મનતે પહોંચાડે છે, આ 
ક્યાને શાસ્્રય ભાષામાં સ્પરસેવેદત કહેવામાં આવે છે, આ સ્પશ'શક્તિ 


શરીરની ત્વચો-સ્પરેન્દ્રિય. “ ચ 


આખા શરીરમાં સરખી હૈતી નધી. ઈસ, માલ, એ વગેરે શાગેમાં 
સ્પર્શ્શક્તિ વધારે છે અતે પીઠના ભાગમાં એ સ્પ્શ્શક્તિ ખહુ એઇછી 
હેય છે, વળી દરેક મનુષ્યના દરેક અવયવની સ્પરાશક્તિમાંએ ન્યના- 
પિકતા હોય છે, એક માણુસ અયુક વસ્તુ હાયમાં પકડીને તેતું વજન 
અટકળી શકે છે, બીજે માણુસ તેવું અનુમાન કરી શક્તો ની, પરન્તુ 
હવામાં &'ડીતું કૅ ગરમીનું પ્રમાણુ કેટલું છે તેનું અનતુમાત તે કરી રકે 
છે. આંધળા માણુસને નેત્રો હોતાં નથી, એટલે બાકીતી ચાર ઇદ 
નૈત્રતું કામ ૩૨ છે અને તેથી તેતી ખીજી ઇંદ્રિયો વધારે વિકાસ પામેલી 
હોય છે, એફ સોય શરીરને વાગી હોય તે! તે હાયમાં વાગી કે પગમાં 
વાગી તે મન નણી લે છે, કોઈ વસ્તુને રારીરતે સ્પશ યતાં આંખા 
બંધ હોવા છતાં તે વસ્તુ કઈ છે તે મનુષ્ય પિછાણી લે છે. સ્પશેન્દ્રયને 
ગતિતી મદદ પણુ મળે છે. કોઈ વસ્તુ પર હાય ફ્રેરવી નનેવાથી તે વસ્તુ 
મઠણુ છે કે નરમ, ગોળ છે ડે ચોરસ, સુંવાળી છે કે ખડબચડી તેતું 
ભનને તાન ચા્‌ય્‌ છે. 

લસ્કરને। વડે! જે પ્રમાણું દુકમ ફરમાવે છે તે પ્રમાણ લસ્કરનાં 
સાણુસે। કવાયત કરે છે. વડાતે હુકમ માણુસે।તી શ્રવણે'દ્િ ગ્રહણુ કરે 
છે, શ્રવણે'દ્રિયતા સાનત'તુઓ એ હુકમને] ર્સદેશો મનને પશૉંચાડે છે, 
ભન હાથ કે પગતે આસ્ઞા કરે છે અને એ આતાને અતુસરીતે હાય 
પગ હીલ-યાલ કરે છે. આ બધું થોડી ક્ષયુમાં ટ? ખની ન્તય છે, 
પરન્છુ ચતુર નિરીક્ષક નનેઈ શકરો કે લશ્કરના દરેક માણુસતી હીધચાલ 
એક જ ક્રુ એકસરખી થતી નધી, કારણુકે દરેક માણુસની શ્રવણે* 
ન્દ્રિમતી શકિત સરખી લેતી નયી, દરેકના સાતત'તુએ।ની સદેશાતાહક 
શક્તિ પણુ સરખી હોતી નથી, અને દરેકના હાથ-પગની સ્પર્ચશક્તિ 
પ્ણુ શરી હે!તી નથી. અ પ્રકારની પ્રતયેક ગતિતા સપ્રયના માપમાં 
એટલુ સૂક્મ અંતર હેય છે 3 એ અંતર ખુલ્લી આંખે પષ્યું માપી શકાતું 
તથી અને તેથી તેમાં ય'ત્રની મદદની જરર રહે છે. 

ચ॥૨ પ્રકારનાં સવેદન--મતુષ્યની ચામડીને ચાર પ્રકારનાં સેવે- 

«ન મળે છે. એ ચારે સંવેદનનાં ચાર્‌ સ્થળે! હોય છે: (૧) સ્પર'સ્થાન, 
(૨) શીતસ્પાત, (૩) ઉષ્ણુસ્યાત, (૪) દુઃ ખરયાત. આ ચારે ર્યળોા 
શરીરતી ચામડીના સર્વ ભાગે1 પર પ્રસરેલાં હોય છે. શરીરને। ૬રકે।ઇ ભાગ 
દપે!, પષ્ટુ ત્યાં કે ચારે સ્યાન દોય છે. પરન્તુ એ પ્રત્યેક રયાત સ્‍ે 
નતૂદુ* આૂદુ' સોધવા લોગીએ તો! માલૂમ પડરો નહે. શીત અને ઉપ્ણુ 


"૮ માનસ વિધા અથવા મૈન્ટલ સાચન્સ, 


"તેતી બાજુની વસ્તુ પણુ તેતે દેખાય છે. આશરે છ૦ અંશ ઊંચે, ૮૦ અંશ 
નીચે, હપ અંશ પાછળ અને ૮૦ અંશ આગળ એ પ્રમાણેના ક્ષેત્રસુધી 
“દૃછિ પહેચે છે, આ ક્ષેત્રને દદિક્ષેત્ર કહે છે, પ્રાણી માત્રતી દૃદિમાં કુદ 
રતે જ ચોક્કસ ફેરફાર રાખેલા છે. મનુષ્યની આંખ અજવાળામાં હુએ 
“છે તેવું અંધારામાં નઈ શક્તી નથી, પરન્તુ બિલાડીની આંખ અંધા- 
રામાં પણુ સાર્‌ નવેઈ શકે છે. મનુષ્યની આંખ ર*ગતે! એક રાતાંશ 
"ભામ પણુ સમજી શકે છે. ર₹'ગનું અવલોકન દિના તેજતે ટકાવી રાખે 
છે, રેતીના રણુમાં એક માણુસ લાંબો! વખત રહે, ત્યાં તેતે ઝાડ, પાન, 
“રૂલ, જાનવર, મતુષ્ય કે એવે કરો રગબેર'ગી દણિતે! વિષય મળતો 
"નથી તેથી કેટલેક વખતે તેની આંખોનું તેજ નાશ પામી નત્ય છે અને 
તે અંધ બતે છે. 
ક દૃછિભ્રમ--મતુષ્યતે દદિતા ભ્રમ સંગંધી કેટલાક ચમ- 
“«કારે। પણુ દેખાય છે, એક સીધી લાકડીને પાણીમાં ધાલીને નેઇએ તો 
વાંકી દેખાય છે, ઉનાળાર્માં દૂર મૃગજળ દેખાય છે, રાત્રે નકામે। ભૂતને! 
ભાસ થાય છે. મે!ટા ઝાડ પાસે નાતું ઝાડ બહું જ નાતું દેખાય છે. એક 
સુંદર પુરૂષની પાસે કુરૂપ પુરૂષ ઊભે! હોય તો] તે વધારે કરૂપ દેખાય છે. 
મતુષ્યતો આ પ્રકારતો। તૈસર્ગિક દદિભ્નમ નણીને જ કેટલાક વેપારીઓ 
ચેઃખાતો હગલે। કાળા કપડા પર કરીને વેચે છે, એટલે કાળા કપડાની 
અપેક્ષાએ ચે।ખા ઉજળા અતે સાર! દેખાય છે. આવા જ દદિભ્રમના * 
“ચમત્કારો દુનિયામાં અનેક ખતે છે અતે ન્યારે તે કેઈ કહી બતાવે 
છે ત્યારે જ માણુસના સમજવામાં આવે છે. બાલ ઉત્તેજન સિવાય માન- 
“સિક ઉત્તજનથી પણુ રદિભ્રમ થાય છે. કોઇ રોગી મતુષ્ય નજીકમાં 
કશું નહે હોવા છતાં અવનવા દેખાવે! જુએ છે અને હષથી કે શોકથી 
ચમકે છે. મમજ ઉત્તેજિત થવાને પરિણામે તેતે એવે પ્રકાર દેખાય છે. 


--ન્‍્કન-- 


પરિચ્છિદ ૪ થો. 





ફાન-શ્રવણેન્દ્રિય. 
શ્રવણેન્દ્રિય--ખહારતે। રાખ્ડ સાંભળીને તે બાતમી મનને પહોં 
ચાડવી એ શ્રવણેન્દ્રિયનું કામ છે. એને। સુખ્ય વિષય શખ્દ છે, ચખ્દ 
ઉઠતાં જ વાયુનું આંદોલન ઉત્પન્ન થાય છે અને એ આંદોલન કાન 
ઉપર આવતાં જ ત્યાંથી તે બાતમી શ્રવણુનાડી મસ્તક તરફ લઈ જઈતે 


કાત-શ્રવણેન્દ્રિય.: મ ઝુ 


મનતે પહેંથાડે છે એટલે શખ્દર્સવેદન ચાય છે. કાનના ખાલ જાગ, મધ્ય 
ભાગ અને આંતર ભાગ એવા ત્રણુ શાગ છે. મખ્ય ભાગમાં કાનનો 
પડદો હોય છે અને એ પડદા ઉપર શખ્દયું આંદોલત અયડાય છે. 
મતુષ્ય એક સેકડમાં એકામાં એછા ખાર અતે વધારેમાં વધારે આડે 
છુજાર્‌ આંદાલનો સદણુ કરી ૨૬ છે. વ્યવહારમાં તો આપણુને એક 
સેકડમાં ઓછામાં એછાં ચાળીસ અતે વધારૅમાં વધારે ચાર હન્નર 
આંદ્ાલતે। ગ્રહણુ કરનારાં મતુષ્યો મળી આવે છે, એક શખ્હ મગજ” 
સુધી કેવા પ્રકારે પહોંચે છે તે સભંધી આટલી બારીક રપે! થઈ છે 


પણુ મહારથી આપણુતે એવું ન” જણાય છે કે એક માણુસ ખેલે છે 
અને ખીજે તે બરાબર સાંભળે છે. 


રાખ્ટર્સવેદન કેવી રીતે થાય છે ?-વાયુમ'ડળમાં હમેશાં એક 
ગ્રકાર્ની લકરિ ઉઠે છે, એ લદરિમાં ક'પન અથવા ાંદોલન ઉત્પન્ન 
થાય છે. ગએ વાચુકપન ન્યારે આપણી શ્રવણે દ્રિય ઉપર પ્રભાવ પાડે છે 
«મારે શખ્દર્સવેદન થાષ છે. સા ક'પતના શીદ્ય અતે મ'દ એવા ખે પ્રકાર 
છે, સર્વ મતુષ્ષે1તી શ્રવણુશક્તિ સમાન હે1તી નથી. મતુષ્ય કરતાં જન1- 
વરેની શ્રવણુરક્તિ વધારે પ્રબળ હેય છે. મેણટા કુતરા કરતાં નાના 
મૃત્તરાની શ્રવણુશકત વધારે હેપ છે. શિકારીએ। અતે તેમનાં પાળેલા 
જાનવરની શ્રવણશક્તિ, દિ અતે ગ'ધપરીટ્ષાક શક્તિ અત્મ'ત તીદ્ર 
ફેમ છે. કેટલાક રિકારી કૂતરા કેવળ ગ'ધથી ૪૨ વરતુતે શોધી કાઢે છે. 

ઉતરતી વષર્માં માણુસની ખીછી ઈદ્રિયા શિથિલ માય છે તે સાથે 
શ્રવણૂદ્વિષ પણુ રિથિલ થાપ છે. વૃદ્ધોની સાચે વાત કરતાં ઉતાવળે 
એવું પડે છે લેતું ફાર્ણુ એ છે. કેટલીક વાર્‌ બહેરા માણસે! બહુ મે[ટે 
સ્તરે કહેલી વાત સાંભળીને સમજી શકતા નથી. તેમને મધ્યમ ઉતાતળે 
સ્વરે કહેવું પડે છે. કેટલાક બરેરાન ડેવળ કકશ સ્તર વિના બીજી 
હાડી નથી. શખ્દમાં સેણ્ડુકતા, અપર, દરત યપદ રગેપ રહેલા 
છે, શબ્દના એ તત્ત્ત ઉપર્‌ સંગીતશાસ્્ર નિર્મોશુ થયું છે, 

શ્રવણગ્રા્હુક તંડુએ।--એક ૨મળે હાર્મા(નિયમ, તબલાં, સાર'ગી 
વાગતાં હેય અને નાચ-ગાત ચાલતાં હોય, તે સાંભળનારનતા કાતમ 
એ બધા સ્વરની ખીચડી થતી નયી, પરન્તુ પ્રત્યેક સ્તર્‌ પૃથક્‌ પૃથફ 
પારખીને તૅતા આસ્વાદતે તે સમજી રકે છે. આમ એઇ સાધે પાંચ- 
સાત સ્વરતે પૃષક્‌ પૃથક્‌ ગ્રહણુ કરવાની કરીન્દ્રિયની શક્તિનું કારણુ એ 
છે કે આપણા કાનને પડદે તે! એક છે પણુ તે જૂદા “જૂદા ત'તુઓતે। 


૧૦ સાનસ વિઘા અથવાં મેન્ટલ સાયન્સ. 


“અતૈક્ો છે કોઈ એક સ્વર સાંભળવામાં આવતાં પડદાના ખધા તુ 
કાંઈ પ્રભાવશાળી ખતતા નથી, પણુ જેને! જે વિંષેષ તે જ ત'તુ પ્રભ!" 
ત્રશાળી ખતીને ચોતાને! વિષય ગ્રહણુ કરે છે અતે શ્રવણુતાડી ત્તરફ 
શાતાતી બાતમી પહોંચાડે છે. એ જ કારણુથી હામૌનિયમને! સ્ત્ર એક 
ત'તુધી, તતરલાનો અવાજ ખીજ ત'તુથી, સાર'ગીને। ત્રીજ ત'તુથી, ગાનતે 
શેથા ત'તુથી અતે નાચનારીતા પગના ધુધરાને। સ્વર પાંથમાં ત'તુથી 
“પૃથકૂ પૃષક્‌ રીતે કાતસુધી પહોચે છે. 


--જાબ્ડમાતાઈ-----. 


પચ્ચ્છિદ પ મો. 





નાકૅ-ઘ્રાણેન્દ્રિય. 

પ્રાણેન્દ્રિય--મવુષ્યની છાતીમાં જે ફેફસાં છે તેનું રહ્ાણુ કરનાર્શ 
નાકાં તે નાકનાં ખે છિદ્રો છે. હવા ખે'ચીને તેતે શુદ્ધ કરી તે ફેક્સાંતે 
પૂરી પાડવી એ નાંકતું કતષવ્ય છે. હતાર્માં નરે કઈ ધૂળ ડે અનિજિ 
કૃજકણેા હેય તે નાકની અંદરના વાળમાં ભરાઈ રહે છે અતે તે ઉપ- 
શત નાકની ઉષ્ણુતાવડે ઠવા સ્વચ્છ થાય છે અતે પછી જ તે ર્રેફ્સાં 
સુધી પશેંથે છે. ગ'દી હવામાં કે દુડીધવાળે સ્થળે માણુસ જઈ ચડે છે, 
«યારે નાક પોતાની ગધપરીક્ષક શક્તિથી માણુસતે "ખબર આપે છે કૈ 
ભી ફ્રેશ્સાતે ચોખ્ખી હવા પૂરી પાડવાનું કામ કરવું મારે માટે સુસ્કેલ 
છે; પરન્તુ એ ખબરની દરકાર ન કરતાં માણુસ ત્યાં જ ચૉંટી બેસે 
જ્ઞા પછી બિચાર્ડં નાક શું કરે ! તે પોતાતું કાવ" યથાશક્તિ બજાવે છે 
અને પછી 'ફેફસાતે જેવી મળે તેવી દવા પૂરી પાડે છે, નાકની અએંદ- 
રતા એક વિરિજ સ્થાનને ઘ્રાશેન્દ્રિય કહેવામાં આવે છે. તે રથાત ગ'ધ 
પરીક્ષક રક્તિ ધરાવે છે. એ રયાત ગ'ધનાં આરેલનતે। પ્રહણુ કરીતે તેની 
ખાતમી મસ્તકને પહોંચાડે છે. કેટલીક વસ્તુઓનો ગ'ધ તેને બાળવાથી 
જ જણી રાકાય છે, કેટલીક વસ્તુઓની ગધ દૂરથી સારી લાગે છે- 
નજીકથી તીવ્ર અને ઘૃષ્ણા!જનફ લાગે છે, 

ગ'ધના અનેક પ્રકાર છે. જૂદા જાં ફૂલોની ગધ જૂર જડી હોય 

છે. કેઇ પરમારની ગ'ધ કોઈ માણુસને બટ ગમે છે અતે ખી' માણું" 

ર સને ખીજી ગમે છે. કોઈને ગુલામની ગ'ધ ગમે છે તો! કોઇને પરિશત- 
તકની ગ'ધ મધુરી લાગે છે. 


# 


“-.* જીલે-સ્વારેન્દ્રિય  . ..: : ૧ૃકૃ 


ગૌધપર્‌ીક્ષક શક્તિ--મતુષ્યે! કરતાં ન્નનવરે!ની ગ'ધપરીક્ષક શક્તિ. 
વિરોષ હેય છે, કુતરા પોતાને! શિકાર કૈવળ વાસ ઉપરથી શોધી-કાઢે 
છે, એટલું જ ર્નાહે પણુ કેટલાક કતરા કેઇ માણુસની ઝેઇઇ વસ્તુની 
ગ'ધ ઉપશથી તે વસ્તુના માલેકને શોધી કાઢે છે. માખીએ! એંક ખીજ 
સાખીએતે એળખે છે. એક મધપૂડાની માખી ખીક્ન મધપૂડામાં જ્મ 
છે તો તેની નદી ગંધ ઉપરથી ખીજી માખીએ તેતે મારીને હાંકી. 
કાઢે છે ! ઉંદ્‌ની ગ'ધપરીક્ષક રાક્તિતા અનુભવ તો સૌતે મને છે. 
ઉંઘતી ખિલાડીની પાસે ઉંદરને મૂકો એટલે તેની ગધપરીક્ષક શક્તિ તેને 
જેટલી ઉત્તજે છે તે માલૂમ પડી આવશે, 

ફેટલાકની ગ'ધપરીક્ષક શક્તિ થો।ક્કસ પ્રકારની ગ'ધના અતિપરિ- 
ચયયી નમળા પડી જય છે. ગ'દી જગ્યામાં રહેનારાની શ્રણેન્દ્રિવ એટલી 
નિબ'ળ-શક્તિહીનત બની નાય છે કે તેમતે પછી ખરાખ ગ'ધતી પરીક્ષા 
જ પડતી નથી. શ'ગીતે। ધધો કરનારને દુડીધતી સૂગ આવતી નથી, 
કારણુકે તેની ગ'ધપરીક્ષક શક્તિતે વિજ્ઞાની ગ'ધ «૪ સ્વશ્પ આવતી હોય છે. 

નાકઠ્દારા હવાગુદ્ધિ--નાક એ એક કોમળ ઇંદ્રિય છે. કેટલાકે 
મ્હૉં વાટે શ્વાસ લે છે પરન્તુ તે નુકસાનકારક છે કારણુકે નાકદ્દારા જે 
હવાશુદ્ધિ થાય છે તે હવાશદ્દિ મ્હોંઠ્દારા જતી વાતી થતી નથી, વળી 
નાફ્તા માર્ગ: ટેશ્સાસધી પહોંચવા માટે લાંભા હોય છે એટલે હવાને 
વધારે ઉપ્ણુતા મળે છે અને એ રીતે હવાશુદ્ધિ વિશેષ થાય છે, 

જૈટલાક પ્રકારતી ગધથી માણુસતનું મન પ્રસત્ન થાય છૅ અને કેટ- 
લાક ગરકારની ગ'ધથી તેતે એવી સૂગ ચડે છે કે તેના પેટમાં ગરબડ ચાય 
છે અને કટલીક વાર ઉલ્ટી પણુ યાય છે. મન, ધાણે્‌'દ્રિય અતે શરી” 
રતે] ડેટલે! નિકટ સંબંધ છે તે એ ઉપરથી સહજ સમય છે. 





પોરિચ્છેદ ૬ ફ્ઠો. 





જીશન-સ્વારેન્દ્રિય, 
સ્વારન્દ્રિય--સ્વાદેન્દ્રિય તે મનુષ્યના સુખમાંજૈતી «ભ છે. તેની 
સાથે જેડાએલે। તાળવાને કેટલોક સગ પણુ એ ઇન્દ્રિયમાં ન૮ લેખાય 
છે, રેટલીક બારીક ગાંડેની ગે ઈંદિધ બનેલી છે. એ ઇેલ્યિમાં સ્વા૬- 
નાડી હેમ છે ગને ડે!ઈં વગ્તુતેદ સ્પર્શ “ભવે ચરતાં «અ સ્દાદનાડી 
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ત વિષેની ખાતમી મગજને પહોંચાડે છે. આ રાસાષનિક કપા કહેવાય 
જે, «્યાંસુધી હોઇ વસ્તુ જીભ ઉપર મૂડયા પછી પીમળતી નથી ત્યાંસુધી 
સ્વાદ્નાડી ઉત્તેજિત થતી નથી અને મગજતે સ્ત્રાદની માહીતી મળતી 
નથી, આજકાલ સ્વાદેન્દ્રિયતે તૃત કરવાને માટે અનેક પ્રકારતાં પકવાન્નો, 
મસાલા, ચટણીએ, ખાવ અને પેય પદાધૌ મતુધ્યોએ શોધ્યાં છે અતે 
નયી નવી શેોધેઃ થમાં જ કરે છે. સ્વાદ ઝુખ્ય ચાર પ્રકારના છેઃ 
સધુર્‌-મીઠે!, ખાટો, કડવો અને તીખો. એ સિવાય ખીજ જે સ્વાદના 
ગ્રકારા છે તે બધા એ મુખ્ય સ્વાદના પેટાભામ છે. સ્વાદતા વિભામ 
બધે કેટલેક મતન્નેદ પણુ છે. 
સ્વાદેન્દ્રિય કેવળ સ્વત'ત્ર તથી. આંખ, નાક અને સ્પર્શતી ઇદ્િ। પણુ 
તેના સહકારમાં રહે છે અને એ રીતે તે પે।તાની તૃપ્તિ મેળવૈ છે. સ્વ 
ઉપર પ્રેમતું પણુ પરિણામ થાય છે. પ્રેમાળ પત્નીતા હાથતે ચાહતે! 
પ્યાલો ગમે તેવી સારી હોટેલતા ચાઠના પ્યાલા કરતાં વધારે મજેદાર 
લાગતો નથી શું? ત્રમથી ઉત્તાજત થએલું મગજ સ્વાદેન્દ્રિયતતે એટલું 
નચાવી રહ્યું હેય છે કે સ્તાદેન્દ્રિયી સ્ત્રાદ સંબંધી બાતમી એ મમજ 
યયાસ્થિત આકારમાં મહણુ કરતું તથી, વિદુરની ભાજી થ્રીકૃષ્ણુતે બહુ 
ભીડી કેમ લાગી દરે ? પ્રત્યેક સ્તરદમાં પણુ પુતઃ ભેદ હોય છે. લીંબડા 
કડવે। લાગે છે, બદામ કડવી લાગે છે અને કવીતાઇનત પણુ કડવું લાગે 
જ, છ્તાં એ ત્રણેના કડવા સ્તાદમાંએ ભેદ છે, એવા જ ભેદે ખીન્ન 
ર્સેમમાં પણુ હેય છે. 
જેનો સ્વાદ જીભને ગમે છે તે વસ્તુથી શરીરતે હાનિ થતી નથી, 
ભાત્ર જીભને એ વસ્તુની રવ પડેલી હોવી ન્તેઇએ નહિ. અજ્ીણુ જીભને 
શ્વાઇિટિ લાગતું નથી, છતાં અદ્દીણુતી ટેવવાળા અષ્ીણીયા તોલે।-તાલે! 
ભીણુ ઉડાવી નય છેઃ તેમની જીભને એને સ્ત્રાદ ગમે છે, પરન્તુ તેથી 
તૈમના શરીરને હાનિ યતી નથી એમ ઢહી શકાય નહિ. 
સ્વાદસેવેદ્ન--આ સંવેદતના આદિ ને અંત એવા ખે બેદ છે. 
ચાંચ રૈર પાણીમાં એક ચમચી સાકર નાંખવાથી આપણી છભતે વેની 
શીકાશની “મબર્‌ પડરી નહિ, પરન્તુ ઉપરા ઉપરી ચમચીએ। ભરીને 
ક્ષાકર નાખતા રહીએ તો કોઈ પણુ વખતે એ પાણીનો સ્વાદ માલૂમ 
પડશે અને એતે ર્સવેદનતું આદિ દ્રાર સમજવું, ત્યારપછી પણુ પાણીમાં 
સાકર્‌ નાંખ્યા કરીએ અતે તેથી પાણીનું ગળપષુ વધતું જવાનું જ, 
પરન્તુ જીભને અમુક ગળપણુનું સંવેદન થયા પછી વિશેષ ગળપષુનું 
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સંવેદન ચતું અટકી જરો. એમ કરતાં કરતાં એક વખત એવે! આવશે 
જે સાકરતું પ્રમાણુ વધાર્યા છતાં પાણી મીંડું લાગરો નહિ. એ જ સંવે- 
પતતું અંર્થાન સમજવું. ૨૦૦ જાગ પાણીમાં એક ભાગ પીડે] પદાર્ષ 
નોખીએ ત્તો તેતો સ્વાદ કભ ન્નણી શકે છે, ૨૫૦૦ ભાગ પાણીમાં 
એક ભાગ ખાર પદાર્થ નાંખીએ તે! જભ તે ઓળજપ્મી શકે છે, ૩૫૦૦ 
ભાગ પાણીમાં એક ભાગ તુરે। પદાર્ય તાંખીએ તો જીભ તે સમજ શકે 
છે, તેવી જ રીતે પાંચ લાખ બાગ પાણીમાં એક ભાગ કડવો પદાર્ય 
નાંખીએ તે! તે જીભ પિછાણી શકે છે. પાંચ મણુ પાણીમાં ઓછામાં 
ઓઈછી એક રેર સાકર નાંખ્યા સિવાય પાણી મીડુ લાગતું નથી. 
પરસ્પર વિર્& રસને1 અનુભવ એક રસમાં અધિકતાતું દાન કરાવે 
છે, કડવો! ષદાથ ખાધા પછી તુર્ત મીકે! પદાથ ખાઇએ તોતે વધારે 
મીંકે લાગે છે, મીઠા પદાથ ઉપર “ખરે પદાથ વધારે ખારો લાગે છે. 
સ્વાદ ઉપર ઠં'ડા અને ઉષ્ણુ પદાર્થની પષ્યુ અસર ચાય છે. ઊતું પાણી 
થોડો વખત મ્હાંમાં રાખ્યા પછી તુરત સાકર ખાવાથી તે મીઠી લાગતી 
નથી. ખરક્‌ ખાધા પછી તુરત ખાધેલી વસ્તુતે! સ્વાદ ઉતાવળે કળી રાકાતોનથી. 
જીભના ભાગોની સ્વાદષરીક્ષક શક્તિ--માઠા અતે ખાટા 
પદાથતે છભતે। અત્ર ભાગ એળખે છે, ખારા પદાષનતે જીભની ખે 
બાજાઓ ઓળખે છે અને કડવા પદાથ'ને જીભને પાછળને। ભાગ પિછાશે 
૨ છે, યવીનાઈનની ગોળા મ્હના પાછલા ભાગ ઉપર્‌ કદાપિ મૂકવી નહિ; 
લૈમ કરવાથી તે વધારે કડવી લાગરો. મીઠે પદાર્થ ખાવાથી ભૂખ ગાછી 
થાય છે અતે કડવે1 પદાર્ય, ખાવાથી ભૂખ વધે છે એ ધ્યાનમાં રાખ- 
વાનું છે. ખાટો પદાર્થ તરસને એછી કરે છે અતે ખારે। પદાથ વધારે છે. 





પરિચ્છેદ ૭ મે. 





નિરીક્ષણ. 
ઇદ્વિયાની સેવેદનશક્તિ--પૂવે' કરવામાં આવેલા ઇક્વિ। વિવેતા 
વિવેચન ઉપરથી સમજી શકારી કે સવ ઇદ્યિ સારી રીતે ચાલતી રહે 
તા જ મતુષ્ય સુખને! રવાદ લઇ થકે છે. ઇદ્ષિજનિત ત્તાન સિવાય 
ઇચ્છા, દ્રે, સુખ, દુઃખ વગેરે કલ્પના થવાતે] સંભવ નથી. મંવદન 
એટલે ઇદ્વિથી નનણુવું તે. જૂડા જૂદા પ્રભાવથી વિત્તશત્તિ ખદ્લાય છે, 
ર્‌ 
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યિત્તરત્તિ પર હવામાનતી પણુ અસર યાય છે. માનસ વિઘામાં સંવેદનતું 
ખહુ જ મહત્ત્વ છે, કોઇ પણુ વસ્તુતું સંવેધ્ત ઇદ્યિતે યાય છે એમ 
મોલવાતો રિવાજ છે, પરન્તુ એ વરતુની ઓળખાણુ પૂવેષ મતને થઈ 
હેય છે તો! જ ઇદ્વિ તેતું સ'વેદ્ન ગ્રહણુ કરે છે. લાલ રગ કેવો હેય 
છે તે આપણે પહેલાં મતવડે જણી ચૂકયા હેઇએ છીએ કિવા ગધેડાતો 
સ્વર ડેવો હોય છે તે. મતવડે એળખી ચૂક્યા હોઈએ છીએ, અને 
પછી જ લાલ ર“ગ નજરે આવતાં કિ'વા ગધેડાતો સ્વર કાતે પડતાં 
આંખ અતે કાત તેના સ'વેદનતે શ્રહણુ કરે છે, અને તે ઇદ્વિ। મતને 
સ'દેશે પહોંચાડી શકે છે. બાલ ઉત્તનનથી ઇંદ્રિય ઉપર પરિણામ થાય 
છે પરન્તુ તે પણુ સાવધ રહીને-પૂવે મેળવેલા અનુભત્રને અવુસરીને 
કામ કરે છે. બાલ ઉત્તજન સિવાય માતશસિક ઉત્તેજતથી પણુ કાર્ય 
થાય છે. ઉત્તજક પદાથી આ સદિમાં ધણા છે, પરન્તુ તેમાં વાયુ તયા 
પ્રકાશ મુખ્ય છે. સ'વેદતશક્તિ સર્વ" મનુષ્યોમાં સરખ્ધી હોતી નથી. કોઇ 
માણુસમાં અમુક શક્તિ સ્વાભાવિક જ ઓછી હેય છે અતે કોઈ 
માણુસ અભ્યાસવડે પોતાની શક્તિ વધારી શકે છે. 
એક સવેદન નિર્માણુ થવામાં ચાર વાતની જરર હોય છે. (1) 
ખાલ ઉત્તેજન વિના આપણે કાંઈ નેઇએ કિ'વા સાંભળીએ તો! તે ખરં 
નથી પણુ માત્ર બ્રમ છે એવું # સમજાય છે, એટલે પહેલાં ખાલ ઉ- 
સેજનની જરૂર છે. (૨) ખીજ સાનત'તુની જરૂર છે કારણુકે સાનતતુ / 
વિના ખાલ ઉત્તજનને મસ્તકસધી પહોંચાડવાનું કામ થઈ રાકતું તથી. (૩) 
ખાલ્મ ઉત્તજન મળે અને ઝ્ઞાનત'તુ પોતાનું કામ કરે, પરન્તુ તે ઉત્તેજતને 
શ્રહણુ કરનાર મન ન્નેઇ:એ. (૪) ચોથી જરૂર નદી જૃદી ઇંદ્રિયોની છે. 
ગુણુ સબંધી સ'વેદનના ૩ ભેદ છે : (૧) પ્રખર, (ર) બળ કિ'વા 
અધિકતા, (૩) સમય, ઈદ્રિય સંબંધી સંવેદનના ખાંચ શેદ છે. (૧) રસ, 
(૨) ગ'ધ, (૩) શખ્દ, (૪) દષિ અતે (૫) સ્પશ, પરન્તુ એક જ 
ઇંદ્રિયના સંવેદનમાં અનેક ભેદ અતે ઉપભેદ પણુ હોય છે. સ'વ૬નનો 
બીજે શેદ બળ છે અને બળમાં પણુ ન્યૂતાધિક વગેદે ભેરે છે, શારી- 
૨્‌ક અવસ્થા જેવી હેય છે તેને અનુસરીને સ'વેદન થાય છે, રેગીવું 
મન નિર્બળ હોય છે એટલે તેનું સ'વેદન પણુ એવું જ હેય છે. 
નિરીક્ષ્ણશક્તિ તથા તેની 'ખીલવણી--મનને બધું સાત 
બહારથી મળે છે. નાનાં બાળકોને ઇંદ્રિયસાન એકદમ પ્રા થતું નથી. 
પહેલાં સ્પર્શજ્ઞાન, પછી દણિ, પછી શ્રવણુ, પછી સ્વાદ અતે પછી 
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ગધ, એ અનુક્મે તેતે ઇદ્રિયસાન મળે છે, પરન્તુ તે માટે અમુક કાળને! 
[નિયમ નધી. સ્વાદ, ગધ અતે શખ્દ એ ગપ્રત્યટ્ા સાન વિતા થે।ડા પુરાવા 
પરથી અતે તક ઉપરથી પણ ન્નણી શકાય છે, ગુક્ષાખનું ફૂલ દષ્ટિએ 
ન પડે છતાં ગધ ઉપરથી તે ચુવાળની ગધ હોવાનું શણી શકાય છે. 
હૃ અને સ્પશ'તે માટે ગ્રયક્ષ જાનતી જફર્‌ પડે છે. 

રઇ પણુ વસતુ પરથી મતષ્ય નવરો જૂરો બોધ લે છે અને તે તેતે! 
જૂદે। જૂદો ઉપયોગ કરે છે, કોઇ પણુ વસ્તુના જાત માટે ડેવળ ઉપલફ 
દૃજિ પૂરતી નથી. અભ્યાસવડે તેની પૂરતી માહિતી મેળવવો નતેઇએ, 
પ્રતક્ષ શક્તિનો જેટલો વિકાસ કર) શકાય તેટલે વિકાસ મનુષ્યે કરી 
લેવા જેધએ,. એ શક્તિતે વિકાસ ૨૧ વષતી વય સુધો યઈ રાકે છે 
અતે લારપછી પણુ વિકાસ તે! કરી શકાય છે, પરન્તુ તે કડીન યઇ 
પડે છે. આ મંમધી અભ્યાસ કરવાતુ સાધન કોર્ષ દુકાન, કિવા દૃક્ય _ 
વગેરે છે. ખે જણાએ એ ર્થળા જઇને તેનુ વણુન ફરવુ અતે એ રીતે 
એક ખીન્નની હરીફાઈ યરો, ખેઉની [નિરીક્ષણ શકેતની કસોટી યશે અને 
એ રીતે એ શક્તિતી ખીનવણી થતી જશે, દક્યે।!ના વર્ણુતો પુશ્તકમાં 
વાંચવાથી તે શક્તિનો વિકાસ થતે। નથી, પરન્તુ દદદ વડે લશ્પો। નેવાથી 
અતે તેવો! અભ્યાસ નિરંતર ચાલુ રાખવાથી નિરીક્ષણુશક્તિ ખીલે છે. 





પદ્્છિદ ૮ મો. 





અવધાન, 


અવધ્રાત ઝખેટ્લે શું ?₹--ઈદ્રિયો સતતે કેઈ પણુ વસ્તુની બાતમી 
પહેાડે છે, પરન્છુ ઉિચાર કર્યો વિના ફોઇ પણુ વાત બરામર સમર 
શક્તી નથી આને વિર સાપે મનની એસ્પ્તપ થવી જેઈએ, એ 
એકામતાતે માનસ રાસ્રવેત્તાએ। અવધાત કહે છે. સેક વિષય પરથી 
બીજી વસ્તુનું અગધાન કરનારી ચુસ્ત શક્તિ મનની અંદર વસી રહેલી 
છે અતે તે માટે જ એ પ્રકારની એકાત્રતાતી જરૂર છે. એ એકામતા 
વધુ વષ્ખત ટકાવવાનું કાય દુધટ છે. મનની ચેતનારત્તિ તે ગાન છે 
અને એક જ વિષય તરક્‌ પૂર્ણ લક્ષ આપવુ તેનું નામ અવધાન છે. 
ક્રોધ થવો એ ઉત્તિ ચેતના છે, પણુ કોધ પરથી જૃત્તિતે બીજ નાજીએ 
વળી રિયર્‌ કરવી તેતું નામ અવધાન છે અવધાન માટે સરીરનું સ્વાસ્થ 


* 


વદ માનસ વિઘા અયવા મેન્ટલ સાવન્સ. 


અને ઉત્તેજનની જરૂર છે, જતું શરીર સ્વરથ ન હેય તે અવધાન 
કરી શકતે નથી, માદર ઉત્તેજતથી મનુષ્યનું મત એક વસ્તુમાંથી બીજ 
વસ્તુમાં સઢ વળે છે. શે!કમાં લીત થખએલે। માણુસ પણુ મધુર વાઘ 
સાંભળીતે મેડી વાર મતે!દુઃખને ભૂશે છે, આંતર વત્તિ ઉસેજિત થવાથી 
જે એકામતા થાય તે આંતર અવધાન કહેવાય છે, ને ઇદ્રિયદ્દારા મળતા 
*વિષય પર જે એકામતા થાય છે તે બાલ અવધાન કહેવાય છે. ગાલ 
અવધાનમાં રસ, ગધ, શન્ઢ, દછિ અતે સ્પે સમાવેશ થાય છે 
જ્યારે આંતર અવધાનમાં વિષય, કલ્પના, વિચાર, શુખ, ડુઃખ અતે 
છગ્છા, દેષ, ્સફલ્પ ઇત્યાદિ મને।ષ્યાપારને! સમાવેશ થાય છે. 


એવ્છિક અતે અતેચ્છિક અવધાન--એક જ વખતે પોતાવું 
અવધાન એકથી અધિક વસ્તુ પર રાખી શકાય છે, માત્ર તેમાંના એકાદ 
વિષય ઉપર વધારે લક્ષ અતે બીન વિષયે! પર ઓછું લક્ષ રડે છે. આપશે 
પુસ્તક વાંચવામાં લીન હોઇએ પરન્તુ સામે પડેલું વડીઆળ જે કોઇ 
ઊંચકે તત તે તરક પણુ આપણું ખ્યાત સહજ રહે છે. સામાન્ય રીતે 
એકાપ્રતા ૩-૫ સેફ'ડ રહૈ છે, અતે એ એકામતા વધારવાતે। યત્ત કરવે।, 
તેતો! અભ્યાસ કરવો, એ શરીરના હિતતે અથે લાભદાયી છે તૈમ જ 
પોગતો પાયો! છે, અવધાન એચ્છિક અને અતૈચ્છિક એમ બે પ્રકારનાં 
હેય છે, એચ્છિક અવધાત પ્રયતતથી પ્રાપ્ત થાય છે અને અવેચ્છિક 
અવધાન સજ પ્રાસ થા્‌ય છે, જાનવર માં અતે તાતા બાછકામાં અને. * 
ચ્છિક અવધાત જ જેવામાં આવે છે, તેમજ મોટાં મતુષ્યોમાંએ અતૈ- 
ચ્છિક અવધાનનું પ્રાખહ્ય વિશેષ હય છે અતે એજ્છિક અવધાન પ્રય 
ત્તથો મેળવવું પડે છે. 


ખાહ્યૉતર અવધાત--બાલ અતે આંતર અવધાનેને માટે ખાલ 
અતે આંતર્‌ ઉત્તજતની જરર છે અતે એ ઉરાઝન જેટલું અધિક 
તેટલું અવધાન શ્મધિક પ્રબળ માપ્ત ચાય છે, બાલ ઉત્તેજન ઇદ્વિકારા 
અતે આંતર ઉત્તેજન મનકારા મળે છે. અદ્શુત વસ્તુઓ તરક અવધાત 
સહન? આકર્ષાય છે. વસ્તુતા આકારને અનુસરીને પણુ અવધાનતું આક- 
પણુ થાય છે, ફૂતરાતે બદલે હાથી તરફ ચિત્ત તધારે આકર્ષાય છે. જર 
રીઆત અતે અતુકૂળતાતે અનુસરીને ₹ અતધાન આકર્યાંય છે. પરિ- 
વર્તનથી પણુ ગવધાત આકર્ષોય છે, એકની એક વસ્તુ "ટાળ આપે 
છે. તે જ્યારે ખદ્લાય છે ત્યારે ચિત્ત આકર્ષાય છે. પોતાના માક્ષતી 
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જહેશાત આપતાર્‌ તેમાં પરિવતતત કરતો રહે તે! તેથી તે વધારે આક- 
ષક નીવડે, ગતિજન્ય વસ્તુ તર૬ અવધાન વિરોષ આકર્ષોય છે. આક- 
સ્મિકતા પણુ અવધાનને આથ્ષ'નારી છે. પરદેશ]ગએેલેો એક માણુસ 
પાણો આવશે નહિ એવી સૌની ખાતરી હોય અતે તે અકસ્માત્‌ આવી 
ચડે તે તેતા તરક સૌતું ધ્યાત આકર્ષાય છે. જહેર ખગરના મથા- 
ળામાં આકસ્મિકતા લાવવાની કળા પાથ્યાત્ય દેશોમાં સાપારણુ છે અર્તે. 
વાચકોના ખ્યાતને તે આપષે છે. 


અવધાત સપ્ટે અભ્યાસ--પ્રયત્તશીલ અવધાનતે માટે ખદ અભ્યાસ 
કરવા પડૅ છે. કેઈ પણુ વિવય ઉપર ધ્યાન લઈ જઈ શકાય છે, ૫૧- 
ન્તુ ત્યાં તેને રિયર કરવું એ જ કઠિન કાર્ય છે. મનની એકાગ્રતા 
ટકાતવાતે અતેક વસ્તુઓની જરૂર પડે છે, પરન્તુ અભ્યાસવડૅ તે સહજ 
સિદ્ધ થામ છે, 


એક તે એક વિષય ઉપર બહુ લક્ષ રાખવાથી રાડ્તિ થાર જાય 

છે, શેસ્મેશિઝમ કિ'વા ઠિપ્તાટીઝમના પ્રયોાગે! કરનતાશએ। આ શ્થિતિતે! 

લાશ લે છે. જેતા ઉપર પ્રયાગ કરવાને] હોય તેની અવધાતશક્તિ 

થાકી ગયા પછી તેને સહજ નિદ્દા આવે છે અતે એ સ્થિતિમાં પછી 

પ્રયોગ રાર્‌ ચાય છે. આશાને! પ્રભાવ અવધાન ઉપર પડે છે, આપણી 

, પારો થઈ અતેક માણુસે! આવે જાય છે, પરન્તુ તેમાંતા કોઇના સં વંધમાં 

આપણુતે આરા હેતી નથી એટલે તે તરફ આપણુ લક્ષ જતું નથી. 

શરવધાન પર વિકારને। પણુ પ્રભાવ પડે છે. જે વિષય આપણુતે ગમે છે 

તે તરફ આપણું પ્યાત સહ” ખેંચાય છે. અવધાનમાં કાંઇ ને કાઈ 
ગ્રયત્તની જરૂર છે અતે અભ્યાસવડે અવધાનની રાક્તિ વિકસે છે. 


ડઝ % મત 


પરિન્છેદ € મે. 





સ્મરણુશક્તિ, 
સ્મરણુરાક્તિ એટ્લે ર! ર--સન વડે પૂવ અનુભવતે મંભારવા 
તેનું નામ સ્મરણુ, તૈ મંતંધી મનુષ્યની શક્તિ તેનું નાસ સ્મરણુશક્તિ. 
જે વાત માખુસે કદી ત્તેઇ ડે સાંભળી ન હેય તેતું નામ કદાપિ સ્મ- 
રશુમાં આવતું નથી. સ્મૃતિમાં પહેલાં તવીન ્સવેદન ગ્રદ્ધખણુ કરીને તે સાનના 
પૂત સાતમ વધારે કરવાની ક્ત શેઇએ છે. એ ક્િયાતે પચનશ્ક્તિ 


૧૮ માનસ વિઘા અથવા મેન્ટલ સાયન્સ. 


કહે છે. પચનશક્તિ સારી હેય તો સ્મરણુરાક્તિ પણુ પ્રભળ હોય. 
સ્મરણુશક્તિમાં મેદશક્તિ પણુ હેય છે, પૂવ અનુભવ અને નવીન અતુ* 
ભવ એમાંનો ભેદ નણુવો અને તુસના કરવી તે કામ એ શક્તિનું છે, 
બાળકમાં એ શક્તિ હોતી નથી, માણુસની જેમ ઉમર વધે છે તેમ 
તેની શક્તિ ખીલે છે. કોઈ વાર એક વાત સાંભળતાં તેની સાથે સંમંધ 
ધરાવતી બીજી વાત સાંભરે છે તે પારસ્પરિક સંબંધરાક્તિ છે, નેએલી 
અયવા કોઇ ઇદ્દિથી અતુભવેલી વસ્તુની મૂર્તિ મનમાં ઊભી કરવી અતે 
યુંતઃ તેનો અતુભત્ર થતાં એ મૂર્તિ સ્મરણુમાં ઊભરાઇ આવે છે, એ પણુ 
સ્મરણુશક્તિતો એક ભેદ છે. તે જ ગ્રમાણુ એળખશક્તિ સ્મરણુશક્તિમાં 
હેય છે. ધારણાશક્તિ પણુ તેમાં રહેલી હેય છે જેથી ઈદ્રિયક્દારા થએલું 
મંવેદન મન ઉપર્‌ હસે છે. * 


આપણે વ્યવષારમાં કહીએ છીએ કે સ્મરણુશક્તિનું કાંઈ ઠેકાણું 
નથી, પરન્તુ માતસ શાઅના વિદ્દાતોતે! એવે! અભિપ્રાય છે કે સ્મરણુ- 
શક્તિ ચોષ્કસ નિયમોતે અતુસરીને જ વતે' છે, આપણા મન ઉપર જે 
કાઇ વસ્તુતે! પ્રભાવ પડે છે તે ઉપરાંત તેની સઠચારી બીજી વસ્તુઓતે 
પણુ પ્રભાવ પડે છે. જૂનાગઢતી સુલાકાત વખતે રાણકદેવી અતે રાહ 
ખે'ગારના પ્રસંગો આપોઆપ સાંભરી આવે છે. કાર્યકારણ, સાદશ્મ, 
વિરેધ પ્ત્યાદિ પ્રસંગો પણુ સહચારી તરીકે કામમાં લાગે છે. 


જે વાત વારવાર સાંભળી હોય કિ'વા કહી હેય તેનું સ્મરણુ સહે- 
લાઇથી સિદ્ધ થાય છે. જે વાતની છાપ મન પર બરાખર પડી હેય તેતું 
સ્મરણુ સારી રીતે થાય છે. મનુષ્યના મનના વિકારની પણુ સ્મૃતિ ૫૨ 
અસર યાય છે. આનંદમાં અતે શોકમાં સ્મરણુશક્તિનાં ત્રમાણું જુદા 
જુદાં હોય છે. પ્રયત્નશીલ અવધાનથી સ્મૃતિ સુદઢ બતે છે. થોડા 
સમય પર્‌ બનેલા બનાવર્નું સ્મરણુ સત્વર ચાય છે, કાળવઠન સાથે 
સ્મૃતિ ભુ'સાય છે. જે વાત વિચારસૂત્રમાં ગોઠવાઈ હેય છે તેનું સ્મરણુ 
બરાબર માય છે, 
જમરતાવરયા અતે સુજુસિ એવા બે પ્રકાર્‌ મનુષ્યતી અવસ્થાના છે. 
જાગ્રતાવસ્થામાં મનોવ્યાપાર ચાલે છે પરન્તુ નિદ્રામાં કેવી સ્થિતિ હોય 
છે તે કોઇ જણુતું નથી. જે ઊંવ સંપૂર્યું આવે નહિ તો! સ્વ આવવા 
૬ લાગે છે. સુષુસ અવસ્થામાં મન ગયત્નશીલ અવધાનથી કરું કામ કરવું 
નથી તેથી જ નિદ્રામાં આવેલાં સ્વપ્તે સાંભરતાં નથી. 


સ્મરણુશાક્તિ. વહ 


બાહ્ય ઉત્તેજનની જરૂર--ગત વાતતું રમરણુ રહેવા માટે તેની 
છાપ મન ઉપર્‌ મજખૂત પડેલી હોવી જેઈએ, એ સંસ્કાર પડવાતૅ 
મબળ ખાલ ઉત્તજન પણુ હોવું જઇએ. એ ઉત્તેજન મળ ન હોય તો 
કાઈ બનાવતો અનુભવ લક્ષપૂર્વક લેવામાં આવવો જેઇએ, તેમજ તે 
બનાવને વારવાર જેવો અથવા સાંભળવો જ્તેઇએ. કવિતાએ! બહુ વાર 
બોલવાતું બતે તેથી ગદ્ય કરતાં પધ વધારે સ્મરણુમાં રહે છે એવો 
અતુભવ સ્વાભાવિક છે. તૈસગિક સ્મૃતિ અતે સરયત્નશીલ સ્માતે એવા 
ખે સ્પૃતિના પ્રકાર છે. એક વાત એક વાર્‌ સાંભળીને ખરાખર ખેલી 
જનારા, એક મોડું પુસ્તક એક વાર વાંચીને તેનો સાર્‌ કહી જનારા 
શતુષ્યા જગતમાં અનેક છે, તેઓની સ્મૃતિ નેસગિક છે. પ્રયત્નપૂ્તક 
સંભારીને કોઈ વાત કહેનારનતી સ્મૃતિ પ્રયત્તશીક્ષ હોય છે. કેઈ વાત 
સંભારવાતે માયુ' ખજવાળતારાની સ્મૃતિ હમેશાં સફળ યાય એમ 
કાંઈ હોતું નથી. 
સ્મરણશક્તિતો આધાર--સમરણુરાકિંત ચાર ચશે। ૫૨ અવર્લખી 
રહી હૈય છેઃ (૧) સંખ્યા, (૨) લાંબી ધારણા, (૩) સ્પષેતા, (૪) 
કાર્ષકારિતા, અનુભવની જેટલી મોટી સંખ્યા સ્મૃતિમાં રહે તેટલી સ્પૃતિ 
સારી કહેવાય છે, ઉત્તમ ર્ષ્તિની ધારણુ। દીર્ધ કાલપર્યત રહેવી જેઈએ . 
સ્મૃતિની સ્પજ્તતા પણુ હોવી જઇએ. જે વાતનું સમરણ જે વખતે કર- 
વાની જરર ફે તે જ વષત્તે તે સમરું થવું ન્નેઇએ અને તે જ તે 
કાયકારી અને ખરી ઉપયોગી સાત કહેવાય છે. આપણુ! પુરાતન પૂર્વ- 
જેમાં લેખનકળ! ખીલેલી નહોતી, તોપણ સ્મૃતિ જેવા મ'થે। ઉત્તરોત્તર 
સજીવન રજા તેનું કારણુ તેમતી અપૂગ* ધારણાશક્તિ-સ્મરયુરક્તિનું હતું. 
સામાન્ય રીને મનાપ છે કે મનુષ્યથી પાંચ વર્ષની વય યતાંસધી ખતેલા 
બનાવે! તેને સંભારતા નથી, પરન્તુ એક મતુષ્ય પાણીમાં પડીતે મરી 
તો હોપ છે ત્યારે તેતા જીવંતતા નાતમાં તાતા બતાવો પણુ તેતે 
સાંભરે છે, તે ઉપરધી સિદ થાપ છે કે મનુષ્યના ભન ઉપર ન્મારે 
કાંઈ પ્રભળ ઉત્તજન-પ્રભાવ પડે છે, ત્યારે તેને આખી જીંદગીમાં નહિ 
સાંશરેલી વાને! પણુ સભરે છે; એટલે કે કોઇ પણુ બનાવની છાપ 
શ્રનુષ્યના મન ઉપરથી સદતર તે! સુ'સાઈ «તી «૪ નથી, પટલીફ વાત્તો 
વિસરી જવી એ «7 લાબદાષક છે. કેગલીક દુઃખદાયક તાને! સપણ 
વિસરી જઇએ છીએ તેથી «7 આપણું મતોમદિર સાફ રહે છે. 
વિવાર્ષીએ પેઃતાના પાડ ગેધ્ખીને મ્હૉંએ કરે છે તે પદ્તિથી ૨મ- 


૨૨ માનસ વિધા અથવા મેન્ટલ સાયન્સ. 


એવી જ કલ્પના કરે છે કે હું ફલાણા માણુસના જેવો ધનવાન થઉ- 
મનુષ્યે પોતાનું ધ્યેય હમેશાં ઉચ્ચ રાખવું, કેઇઇ પણુ આદર દષ્ટિ 
સમીપે રાખીને આગળ વધવાથી મતુષ્યની ણુદ્ધિ અતે કૌશલ્ય વધે છે. 
તે એક પ્રકારતે! અભ્યાસ છે. વિકારતે। પ્રભાવ કલ્પના ઉપર પડે છે 
અતે તેતો જ અતુકૂળ આદશ બતીને તેતે! પ્રભાવ પુનઃ વિકાર ઉપર 
પડે છે. કાર્યકારણુસેમંધ એવા પ્રકારને! હોવાથી પછી તેને પ્રભાવ મત 
ઉપર પડે છે, સામેના દશ્ય પ્રમાસે થનેવિકાર બદલાય છે, કરણારસ- 
વાળુ કે રૃંગારરસવાછુ' નાટક નેવાથી પ્રેક્ષકનું મન એ રસમાં તદાત્મ 
બની નય છે. તેટલા માટે જ મતુષ્યો સર્ત્સગનું, સારા વાચનતું માહા- 
ભ્ય ગાય છે. દિવાનખાતાર્સાં ગો॥વેર્લા ચિત્રો ઉ૫રથી તેના માલેકતી 
મનેહૃત્તિતું માપ ચતુર પ્રેક્ષક કાઢી શકે છે. અ! રડિત નિસગર્'સિદ્ધ 
છે ખરી, પરન્તુ અભ્યાસવડે તેતો! વિકાસ એકસરખે। ન ચતો રહે તો 
ગ રાકિત ઝુ'ડિત યહ જાય છે. 

' કલ્પતાને કશા નિયમો! કે બંધન નથી, તે તે! સ્વચ્છ'દે તાચનારી 
છે; તોપષુ તેને માટે નિસર્ગસિદ્ નિયમે1 છે. સ્તાનેન્દ્રિયવડૅ જે સતાન 
ત્રાપ્ત થાય છે ત્તે કરતાં કલપના હમેશાં આગળ વધે છે. ઇંદ્રિયજનિત 
સાન એ કલ્પનાતો પાયે! છે. અશકય, અસત્ય અતે અર્સભવનીય કલ્પન 
નાતે કદાપિ પોષ્‌વી નહિ, કારણુકે તેથી હાતિ થાય છે. નાનાં બાળકોના 
બંધમાં આ વિષે ખખરદારી રાખવાની જરૂર છે, 

કલ્પનાની શર્‌ીર૬ પર સ્મસર--કલ્પનાને! પ્રભાવ શરીર ઉપર 

પૃણુ પડે છે. શરીર સ્વસ્થ અને શાત્ત હેય છે ત્યારે કલ્પનાશક્તિ 
સારી ફૉય છે. સેસ્મેરિઝમ અને હિપ્તાટિઝમમાં કેવળ સૂચનાવડે જ 
મોટા મોટા રગે દૂર કરી શકાય છે. એકાદ સાજન માણુસતે જે કેઈ 
૨।જ રજ કહે કે “ તમારી તનિયત કાંઇ સારી દેખાતી નથી' તે. 
તૈના મન પર્‌ તેતું પરિણામ થાય છે અતે તે ખરેખર માંદો પડે છે. 
ખુશામતિયા અને સેવડેથી વીંટાએલા શ્રીમ'તે રે1ગિછ વધારે થાય છે 
તૈતું આ પણુ એક કારણુ છે. એ જ પહતિથી રોગીને નીરોગી કરી 
શકાય છે. રોગીના! મન ઉપર ચાડી અસર ન થાય તેટલા માટે રોગીના 
સગાં અને વૈદ્ય દાક્તર કાળજી રાખે છે, તેતે હિ'મત ભાપે છે, તેનું 
, કૉરણુ એ જ છે. શરીર સ્વશ્થ ર1ખીતે હાનિકારક કારણે દૂર કરનારી 
“, એક રાક્તિ આપણા રરીરમાં રહેલી છે અતે તે શક્તિ નિઝળ થઈ 
એટલે રેમ ઉત્પસ ચયે। સમજવે।. મ'ત્રેલા દેરરા, તાવી”, તજર ધાગ"- 
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વાને મ'ત્ર, વીંછી ઉતાર્વાતે! મ'ત્ર એ ખધામાં મૂળતતત્ત એ «૦૪ જે, 
મૂજ વિશ્યાસ હોવા જેઇએ એટલે પછી કરપના તેવું ચિત્ર રગે છે 
ભને તેનું પર્ણિપમ તેવું થાય છે. 

ક્રાન્સમીં એક માણુસને પ્રાણુદડતી શિક્ત થઇ. એક ડાકડર અતે 
રોધકતે કલ્પનાની પરીક્ષા કરવાની હતી તેથી તેએએ જેલમાં ૦૪૪ને 
પૈલા ઉદી ઉપર પ્રપે!ગ કરો, પાંચ-દસ કાપકુપ કશ્વાનાં એશ્નરો અને 
તે વડે વાહકાપ્‌ કરનારા સજ તેને પણુ તેમણે ખોલાવ્યા, સન્‍ટના એ 
પોતાનાં એરે સજ્જ ડરવા અને તેમાંના એકે કલુંડ “ આમાંના એક 
શસ્ત્રથી તેની નસ કાપીને લો[ડી વહેવડાવવાર્નું છે સપને તે રીતે તેને 
મારી નાખવાને છે. '' પછી કેદીની આંખે! બાંધીને તેતે ખાટલ! પર્‌ 
સુવાડષો. સજ તાએ એ!ન્નરેને ઉંધી ખાજુએ ૨1ખીને કેદીના શરીરતા 
કેટલાક ભામ પર્‌ ડ્રેરવ્યાં, ન્યાં ન્યાં રાસ્ત્રે ફેરવ્યા હતાં ત્યાં ત્યાં ઉતા 
પાણીની મદ ધારા વહેવડાવવા માંડી અને વચમાં ત્તેએ ખોલતા કે 
* આઢલુ લોહી વહી ગયા પછી હવૈ તે જીવવાને। નથી. '' આથી કેદીની 
કલ્પના હ ચહ કે પે!તાના શરીરમાંથી લે!ડી વડી જય છે અને દવે 
પોતે મરી જશે. ઘે!ડી વારે એ ડેદી શરીરમાંથી લોહીનું એક પણુ ટીપું 
શુમાવ્યા વિના માત્ર કલ્પનાને લીધે જ શરણું પામ્યે ! 

કલ્પનાશક્તિ હમેશાં સરળ માગે” વધારવી અને તે માટે જ્ઞાનની 
* ખાસ ૯૪રર છે. પદેધ્ત પણુ વાતની પ્રતિમા મનમાં ઊભી કરવાથી કલ્પના- 
શક્તિને સારી રીતે પુદ્દિ મણે જે. કોઇ પણુ વાતના ટુકડા કરીને તે 
શ્રહણુ કરવાથી તેમાં સરળતા પડે છે, વાર્ટૂયના અભ્યાસથી જ્ઞાન વધે 
છે. એકલી કલ્પના ૦ કરવાથી કાય ચતું નથી. કલ્પન! પ્રમાણુ કાર્યા 
કરવાથી જ કાયદે] થાય છે. માનસિક ઉત્નતિતે માટે નીરોગી કલ્પના 
એક મહત્ત્તતું સાધન છે, એ જ માનસિક ઉન્નતિનાં અંગે1 મેસ્મેરિઝમ, 
હિપ્તાટિઝમ, રેલિપથી વગેરે છે. 


---*---* 
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વિચ્ાારરાક્તિ. 


વયાલ્ટર્દિ અને વિચારરાક્તિ--વિચાર ટરકેઇઇ વિષય ઉપર કરી 
શકાય છે. કલ્પના કરે] કે છરીયી આંગળી કપાઇ. એ કૃતિ ત્ાંખાની 


૨૪ માનસ વિઘા અથવા મેન્ટલ સાયન્સ. 


સમીપે બની છે, સ્પૃતિએ એ પ્રર્મગરનું ચિત્ર દોરડું અતે દલ્પનાશક્તિએ 
કલ્પના કરી; પરન્તુ આંગળાં કાપનારી છરીતે આંગળી દૂર કરવી એ 
કામ વિચારનું છે, કેટલાક માને છે કે નાર્નાં ખાળાતે વિચાર્શકિંત 
હોતી નથી, મનુષ્યની ઉમરના ૧૦ થી ૧૪ વષષથી વિચારરાકિતિ €તપત્તિ 
શવા લાગે છે, જુવાનીમાં કલ્પનાશક્તિ પ્રબળ હેય છે. એ કલ્પનાતાં 
તર*ગમાં જુવાની ચાલી ન્નય છે એટલે પછી ૬હ્‌ાતરયામાં વિચાર થાય 
છે. «યારે વિચાર ચાય ત્યારે નને રારીર નેરદાર હેય તો ૦ તેતે! ઉપયે! 3 
છે, નહિતો તે વિચાર કરા ઉપયોગને થતો નથી. ખરૂં નેતાં બાહા 
વશ્થાથી જ શવ* માનસિક શક્તિને વિકાસ થાય છે, ઇતર્‌ માનસિક 
શક્તિ કરતાં વિચારશ્કિતને। વિકાસ થતાં ગદ્ટ વાર લાગે છે. નાતું 
બાળક કે।!ઇ નવી વસ્તુ જેઇને અવનવા પ્રશ્નો પૂછવા મ'ડહી જય છે 
તત તેતામાં સ્વલ્પ પણુ વિચારરાક્તિ હોવાથી જ. વિચારમાં સુખ્વ(વે 
કરીને ત્રણુ ખામતોને। સમાવેશ થાય છે. (3) સામાન્ય વિચાર, (ર) 
નિણુયવિચાર, (૩) અનુમાનવિચાર. 
સામાન્ય વિચાર--માણુસતે। અનુભવ જેમ જેમ વધતે। જય છે, 
તેમ તેમ તેતું સામાન્ય સાત વધતું ન્ય છે, સામાન્ય [વિચાર અવુશ- 
તથી જ ઉદ્ભવે છે. નાનાં ખાળકે।તે પોતાનું ધર અતે ઘરનાં માણુસો 
એ જ આખુ જગત્‌ છે એટલે તેના વિચાર્‌ તેના અતુભવેલા જગતથી 
આગળ વધતા નથી, આગળ જેમ જેમ તેતું જ્ઞાન તથા અતુભવ વધતાં 
જાય છે તેમ તેમ તેના સામાન્ય વિચારે। પણુ બદલાતા જ્તય છે. આ 
સામાન્ય વિચારમાં જેટલું કાયમપણું આવે તેટલું વધારે સારૂં. કલ્પના 
અતે સામાન્ય વિચાર એ ખે એક જ છે એવે કેટલાકીતે મત છે, પણુ 
તે બકાબર નથી. કલ્પનાને સંબંધ પ્રત્યક્ષ પદાય સાથે હેય છે એટલે 
કલ્પના એ પ્રતિમૂર્તિ તૈયાર કરનારી હોઇ શકે છે; પરન્તુ સામાન્ય જ્તાનર્નું 
વિશેષત્ત એ છે કે તે વરતુ સિવાય વિચાર કરી શકે છે. સ્મૃતિ અતે 
કલ્પના એક સારા માણુસનાં ચિત્ર દોરશે પણુ સામાન્ય વિચાર એ 
ગૃહર્યનો નહિ પણુ તેના ગુણુતે। વિચાર કરરે, 
નિર્ણયવિચ।ર--નિણ કરવાને માટે સામાન્ય વિચાર કરવે। જ 
પડે છે. તેનો ઉદ્દેશ, વિષેષ અને યો1”ક એવા ત્રણુ ભેદ છે. “ વોડ! 
ઉ'ચે। છે' એ વાક્યર્મા “ઘોડે' એ ઉફ્ેરા, “ઉ'ચે।' શ વિધેય અને 
“છે? એ ચે1૦૮૪ છે. નિણુષમાં કોઇ બે પદાર્થો વચ્ચે સંબંધ છે એમ 
હેરે છે અને મંનંધ નથી એમ પણુ ઠરે છે. સત્યાસત્યતે! વિચાર કરવાતું 


"વિચારશક્તિ, * “* રેપ 


કોમ નિણુયવિચારનું વથી પેલુ એ કોમ તક" અચંત્રા “જિક' અંતે 
દશષ્ત એ ખે: શાસોલું છે, પ્રાયક્ષ ત્નેવાથી અતે સત્ય ગ્રતિમોથી નિણુ'ે 
હમેશાં સય જ થાષ છે એપ કદાપિ માગવું નહિ, કોઈ પણુ એક માર્ગે 
જવું એટલું ન૪ માત્ર મનુષ્યનું મન ન્નણે છે. કેક નવીન વાર્તા મનુષ્યના 
પૂવ" નિયુ'યને અતુસરતી હોય છે તે] તે સત્તર પ્રહણુ કરે છે અને પ્ાતિ- 
કૂળ હેય છે તે! તે મનતે શ્યતી નથી. જેમે જેમ વિચાર આગળ વધે 
છે તેમ તેમ મતુષ્ય ઉત્નત યતે। જાય છે. સામાન્ય વિચારનું ય'ત્ર હમેશાં 
ચાલુ હોય છે. નિર્ણયમાં વિશ્વાસ, સંદેઠ અતે અવિશ્વાસ એ ત્રણુ વૃત્તિ 
હય છે અતે એ ત્રણુ *ત્તિમાંથી પસાર થયા પછી મતૃષ્યર્નું મન જૂતા 
વિચાર ત્યજતે નવે! વિત્રાર ગ્રહણુ કરે છે. આ જ કારણુથી મન ઉપર 
જડાએલે એક સરકાર દૂર યપ્નને નવે। સંસ્કાર પ્રસ્ઘાપિત થતાં મનને 
બહુ ત્રાસ પડે છે. ટ 


“અતુમાન અશવા તર્ક--વિચારનું તરીજું અંગ એ અનુમાન અમવા . 
ત#ઇ' છે, આપણે ધણાખરા નિણ્‌ચો! અતુમાનને આધારે કરીએ છીએ, 
અતુમાનદ્દારા આપણે જે નિણુંયો કરીએ છીએ તે તક” કહેવાય છે. જ્યાં 
પ્રુમાડો દેખાય ત્યાં અશિ હોવો નેણઠએ એવું આપણે અનુમાન કરીએ 
છીએ, તક'શાર્ર એવાં અનુમાતેનું જ બતેલું છે, અતુમાન પણુ સામાન્ય 
અતે વિશેષ એવા બે પ્રકારનાં હેમ છે. નને આપણે બધી બાબતોના 
બરાબર 1વચાર કરીતે અનુમાન કરીએ તો એ અતુમાત સત્ય નીવડે 
છે એવો સો કોઇનો અતુભવ હોય છે. સામાન્ય અતુમાતમાં કાંઈ 
વિશેષત્વ હોય છે તો તે વિશેષાનુમાન ખતે છે, 


તર્ડશક્તિ--તુલના કરવાને સામાન્ય સાનની જરર પડે છે. એ 
સામાન્ય તીત જેટ આપણી પાસે હોય તેટલું ઉપયોગી બતે છે. 
ર્સળણુ' સાનથી તક બરબર થતેદ નથીઃ આઓપણી સમક્ષ રહેલા આદરા* 
પ્રમાણે આપશું તક કરીએ છીએ, પરન્તુ એ આદશ બધો વખત સરખે 
રષેતેપ નથી. તકરાક્તિ એ મતુષ્યતે અત્યત જ/રૂરની છે. ગમે રાક્તિમી 
નવું ગાત સરળતાથી થે।ડા કાળમદ મળી શકે છે. નને એ રાક્તિ નથી 
છતી તો મતુષ્ય અનુમાન કરવામાં મોટો ગોટાશે ડરી નાંબે છે. તક'- 
શક્તિ ન્તનવરમાં પણુ ઘણી વાર માતમ પડે છે. સિકારી ફૂતરે! કોઇ 
વાર્‌ રોડને જઇને શિકાર પકડે છે તો! કેઈ વાર પેટથી સરકતો! સરકતો 
પામેથી જઇને ઝિકાર પકડે છે. પ્રસેમતે અનુસરીને વત'વાતી તેની રીત 

ડિ 


૨૬ માનસ વિધા અથવા મેન્ટલ સાયન્સ. 


તૈતી તકશક્તિનું જ સુચન કરે છે; પરન્તુ જનવરમાં એ રાક્તિ સ્વ#પ 
છે, તારે મનુષ્યમાં એ રાક્તિ અપૂવ' છે. પોતાની માનસિક શક્તિવડે 
મવુષ્ય ભૂત, વત'માત અતે ભવિષ્યકાળતું જ્ઞાન પણુ ધરાવી રાકે છે. 


અ છે 9-૦. 


પરિચ્છિદ ૧ર મે. 





વિકાર, 

મતોવિકાર--મતોવ્યાપાર જ્ઞાત, વિકાર અને મંકલ્પ એ ત્રણુ 
સાધનોથી ચાલે છે, હવે આપણે વિકાર વિષે વિચાર કરીશું કોઈ પણુ 
વાતનું સાન થયું એટલે તેથી સુખ કિ'વા દુઃખ થાય છે સુખ પ્રાપ્ 
કરવું અતે દુઃખ દૂર કરવું એ મતુષ્યતો ધમ* છે. સ્ઞાનવડે સુખ અતે 
દુઃખની ઉત્પત્તિ થાય છે અતે પછી સુખતી ઇચ્છા થતાં ડુઃખતે! દ્વેષ 
કરવાને] સંકલપ મનુષ્ય કરે છે. પ્રત્યેક વ્યક્તિમાં જુદા જીદા વિકાર 
ઉત્પન્ન થાય છે. જાનનું સંકલ્પમાં પરિવિત'ત થાય છે. સુખ અતે દુઃખ 
એ કોઈ પદાર્થો નથી પરન્તુ મતોવિકાર છે. બહાર બનેલા બનાવોની 
બાતમી ઇત્રિયક્ારા મતસુધી પહોચ્યા પછી મનર્મા સુખદુઃખના મતે।- 
વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે, વિકાર ઉપર ઉત્તેજનને! પ્રભાવ પડે છે. સાધા- 
રુ ઉત્તેજતથી સ્ઞાનત'તુ ઉપર સુખદાયક અને અધિક ઉત્તેજનથી 
ડુ: ખદ્દાયક અસર ચાય છે, સાધારણુ ખટાશવાળી વસ્તુ સુખ ઉપનનવે 
છે અને બહુ ખટાશવાળી વસ્તુ ડુઃખ ઉપજાવે છે એવે। અતુભવ સ્વા- 
શાવિક રીતે સર્જ કેતે થાય છે. 

વિકાર સાથે સુખદુઃખતે સબંધ--ઉત્તેજનના આકાર અતે 
પ્રકારના અનુભવથી પણુ સુખદુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે. તાલખહ સંગીત 
સુખ ઉપજાવે છે અને ખેતાલ સંગીત દુ.ખ ઉપજાવે છે. એ ઉસેજતના 
આકારને! દાખલે! છે. સ્રેક પ્રકારના અવુભવથી મનને સુખ થાય છે 
પરન્તુ એ જ અતુભવ લ'ખાય છે તેથી ઇદ્રિયા થાકવા લાગે છે, તો 
પછી દુઃખ ઊપજે છે. ગમે તેયું મધુર સંગીત પણુ ન્યાંસુધી ઇદ્તિા 

જ થાકતી નથી ત્યાંસુધી જ સુખકર્‌ લાગે છે. યુલ્ષાબને! સુવાસ જ્યાંસુધી 

થાણે'શ્ષિ થાકતી નથી ત્યાંસુધી સધુર્‌ લાગે છે, પણુ તે યાકે ત્યારે એ 
જ સુવાસ ક'ટાળા ઉપન્ન્વે છે, પરન્તુ જૂઇતા રૂલતો સુવાસ ૩'ટાળેા 


* ' વિફાર, રે 


ઉપ્તવતે નથી. અતિષર્વિયાવ્વજ્ઞ તે એતું નામ. ઉત્તાજન ઉપર' બીજા 
ઉત્તેજતતો પ્રભાવ પડવાથી પણુ વિકાર પર અસર થાય છે. એક 
રગપીડિત મતુષ્યતે ડુઃખતે। અતુશવ થતે। હોય, પણુ તેવામાં કોઈ 
મધુર ગીત ગવાય છે ત ચોડી વાર તે પોતાના દુ:ખને ભૂલી જય છે, 
વ્પયસત પણુ સુખદુઃખ ઉપન્તવે છે. અફીણીમાનતે વખતસર અષીણુ ન 
મળવાથી ૬ુ*ખ થાષ છે; તે જ રીતે સદૂવસ્તુતા વ્યસતવાળાને તેતા 
સમાગમથી સુખ અને વિષોગથી દુઃખ ચાય છે, 


સેવેદન અતે ક્ષોભ--વિકારના પ્રવાહ ઉપરથી તેના પ્રકાર પડે 
છે, ઇદ્ષિતા સંવેદ્ત ઉપરથી જે સ!ન યાય છે અને તે ઉપરથી જે 
સુખદુઃખના વિકાર ઉદ્ભવે છે તે મંવેદતત્રિકાર કહેવાય છે. મીડી વસ્તુ 
ખાવાથી આનંદ અતે કડવી વસ્તુ ખાવાથી દુઃખ થાય છે, તે જ પ્રમાણે 
ખીજ ઈંદ્રિમોનાં સુખદુઃખ સમજવાં, પ્રત્યેકની રૂચિ, વિચાર અતે આચા- 
ફના પ્રમાણુમાં આ મૈવેદનથી સુખદુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે, ખીજ પ્રકા* 
રના વિચાર એ જ્ઞેભ છે, સેતેદનવિયાર એ ઉત્તેજનયી ઉત્પન્ન થાય છે 
અતે પુનઃ પ્રત્યક્ષ હ્વોભ ઉત્પત્ન થાય છે. ર્સવેદતવિકાર એ ઉત્તેજન હષ 
જે ભાંસુધી જ રહે છે. એક વાર્‌ અંધારપ્માં બ્હીનાર બાળપ્ને। ક્લોભ 
કેટલીક તા૨ કટલાંક વષોસુધી રહે છે. મોટી ઉમરે પહેંચેશાં માણુસે। 
પણુ અંધારામાં ખ્હીતાં હોવાનાં ઉદાહરણે। મળે છે. સય, કોધ, દયા, 
કરૂણા, સહાનુભૂતિ, પ્રેમ, ઘૃણા ધ્ત્યાદિ વિકાર ક્ષોભના મયાળા હેઠળ 
આવે છે. ર્સવેદનવિકાર અતે ક્ષોશવિકારને! પરસ્પર સંર્ગંધ હોવાથી તેમનો 
પ્રભાત એક ખીન્વ પર પડે છે. ચંવેદનવિકારતી જે પ્રતિમા ધડાય છે 
તેથી ક્ષોભ વધે છે અને વળી ક્ષઞોભથી સંવદનવિકાર પણુ વધે છે. 
ક્ષોભને હમેર્શા કામર્માં રુ'થવાયી તે વધે છે, નાટકમાં કામ કરતાર્‌ નઢ 
નારે પોતાના વિચારમાં લીન થયે] હેય છે ત્યારે તેના મત ઉપર 
દ્વાભને। ઉભરે। ચડેલે! હેય છે, જતે એ ઉભરે। ન ચડી આવે તો તે 
એક નટ તરીડે રગમૂમિ પર સારં કામ કરી રાકે જ નહિ, ક્વોભતા 
જૂદા જૂદા પ્રકારના નતૂડા જૂડા પ્રભાવ ચરીરના જૂદા જૂદા ભાગ પર 
પડે છે. મતૃષ્યતે ન્યારે કોધ ચડે છે, ત્યારે તેની આંખો અતે મ્ડૉ 
લાલ થઈ ન્નય છે, શરીર કપવા લાગે છે અને મ્રૉંમાંથી શખ્ટા ઉચ્ચા- 
ર્વા જતાં પણુ નીકળી રાકતા નથી, ધણાખરા વિકારેતે ઉભરા સુખ 
જર રખાઇ આવતે હોવાથી સુખતે મતોવિકારતે આદર માનવામાં આવે 


ર માનસ વિઘા અથવા મેન્ટલ સાયન્સ. 


છે, કેવળ સુખાવલે।કન કરીને બીજાતા મનમાંના ગુસ્ત વિકાર જાશુવાની 
પૃણુ એક કલા છે. 


વિચારશક્તિ અને ક્ષોભ-સ્ોભવિકારની અસર આપણીં વિચાર 
શક્તિ પર'પૃણુ થાય છે. સાધારણુ ક્ષાભથી આપણુ વિચારે! વેગધી 
ચાલે છે પરન્તુ ક્ષોભ વધી જતાં વિચારશક્તિ નાશ પામે છે, સાધારણુ 
ભયચકિત થએલે। માણુસ વિચાર છે કે શું હું ખ્હી ગયો! ?' પરનુ 
શયથી ગભરાઇ ગએલા માણુસમાં તો ખોલવાનું પણુ ભાન રહેલું તથી. 
ક્ષોભ ઉત્પન્ન થયા પછી તેતે નિયમગદ કરવો એ કામ કઠણુ છે. જે 
ક્ષોભ આપંણા સ્વાર્યતે સમયે પ્રેત્સાન દે છે તેતે સ્વફીય ક્ષોભ કહી 
શકાય, આપણુતે દુઃખથી અલિપ્ત રાખીને આપણા ર્વાર્યને માટે જે 
સનોવિકાર ઉપયુક્ત થાય છે તેતે! સમાવેશ એમાં થાય છે. બીજને મદદ 
કરવામાં જે ક્ષોભ ઉત્તેજન આપે છે તે પરછીય ક્ષોભ કહેવાય છે, એ 
સતોવિકાર સવ્રેઇ છે. મતુષ્ય પરોપકારનાં કાર્યો અ ક્ષોભથી જ કરે 
છે, આ બેઉ ગ્રકારતા ક્ષોભ ન્નનવરમાં પણુ માલૂમ પડી આવે છે. ત્રીજે 
સાતાત્મક ક્ષોભ મતુષ્યમાં જ હોય છે અતે તે સંસારવ્યવસ્યામાં માલૂમ 
પડે છે, બડ્ૃધા જુવાનીમાં જ તેતો ઉદય થાય છે સુરિક્ષિત પુરૂષમાં 
તેનું પ્રમાણુ વિશેષ માલૂમ પડી આવે છે અતે તેતે। સંબંધ વિચાર સાથે 
હેવ છે. એ ૪ ક્ષોભતે યુદ્ધિ, સૌ'દય" અને આચાર એ નામે! અપાય છે. 


ખુદ્ધિક્ષાભ--સુદ્દિસંબંધી ક્ષોભમાં વર્તમાન કાળ કરતાં વધારે 
સમજી લેવાની શક્તિ રહેલી છે, પરન્તુ તે પ્રમાણુમાં જ હે!ઇ 91 છે. 
જ્ઞાત એ ત્તાન માટે જ છે અને તેથી જ “મગત્‌માં તેનું મહત્ત્ત મનાય 
છે. ગણિતના પ્રશ્નો, નક્ષત્રોતી માહિતી, યાંત્રિક કલા એ વિષયે! કાંઈ 
રમ્ય નથી પરન્તુ જ્યારે, આપણે તે સમજી લઇએ છીએ ત્યારે આપ- 
ણુને આનંદ થાય છે, ત્તાનાત્મક ક્ષોભની અસર ખીન્ ક્ષોન્નોની પેઠે 
શરીર પ૨ થતી, નથી. સૌ'દય સંગંધી મતોવિકાર પણુ આ કોટિમાં જ 
ગણાય છે. સૌ'દય સેમધી,ઉત્પન્ન યતો ક્ષોભ પવિત્ર હોવો જેઇએન 
સુંદર્‌ વસ્તુના દનથી આનદ યાય, પરતુ તે વિષે સ્વાષુદ્ધિ હોવીન 
જેધ્રએ. સી પુરૂષો! સુંદર દેખાવાનો યત્ત કરે છે તેતું મૂછ સૌ'દમ- 
“ ક્ષેભમાં રહેલું છે. સૌ'દય'્લોભ ઉત્પન્ત કરવાને રીઓ ધરેણાં ધાલે,છે- 
અતે નાક-કાન વિંધાવી દુ:ખ વેઠે છે ! આ બધુ,માત્ર આંખ તથા એ; 
મે, ઈદ્યિને ખુરા કરવા માટે જ થાય છે. સૌ'દય'ક્ષોભમાં, પહેલાં ઇ£- 


વિકા૨. ૨૯ 


ચોતું સંવેદન, ખીજ ખુદ્ધિ અતે જીજી કલ્પના એ ત્રણુ તત્વો! રહેલાં 
છે, જે વસ્તુની સાધે કલ્ષનાતે। ્સર્બધ આવે છે તે વસ્તુથી વધારે 
આનંદ થાય છે. મનુષ્ય પોતાની શક્તિ ખહારના વિષય વિષે વિચાર કરતાં 
અર્થાત્‌ ઈધર, આકાશ, સસુદ વગેરે વિષે વિચારતાં જે સૌંદ્યક્ષોભને 
અતુમવે છે તે અદ્‌ભુત ક્ષોભ કહેવાય છે. 


આચાંરક્ષેભતો સંબંધ મતુષ્પની ક્રિયાથી ઉત્પન્ત ચાય છે અને 
પછી તેના ઉપરથો સારા-ખોટાતો તિણુય કરી શકાય છે. સોૉંદધમાં 
સારા-નર્સાપણું રહેલું નથી. મનુષ્યના હાષે જે કાંઇ કાર્યો થાય છે 
તેતા સારા-નરસાપણાતો નિણુય કરતારા મતે1વતિકારતે આપાર્કેભ 
કહેવામાં ચાવે છે. મતુષ્યનાં કાયો થયા પછી તે સારાં-ખોટાં હવાનું 
આપણે ઠરાવીએ છીગે અને તે કા" પણુ જૂડી જૂદી માતસિક શક્તિ 
તરફથી બતે છે. સંકલ્પની મદદથી આચારકાષ' ચાય છે, જે કાયમાં સંકલ્પ 
હેતો નથી, તેવું કામ કરનાર માણસને આપણુ જવાષદાર લેખત। નથી, 
કાઇ ગાંડા માણુસ આપણને ગાળે! દે તોપણુ આપશે તેને ઠપડો આપતા 
નથી કારણુકે તેનામાં સંકલ્પશક્તિ નથી તે આપણુ ન્ાલીએ છીગે. 


આગાર્શક્તિ સ'સકારવડે દિવસે દિવસે વધે છે પણુ તે વધાર્‌- 
વાતું કાર્ષ સરળ નથી, આચારક્ષોભ મનેવિકારથી જૂદે! છે, કોઇ કાય 
સારૂં કે ખોટું એ &ર!વીને તેમાં (નિયમભહતા લાવવી અતે મતુષ્યે અસ્ુક 
કાયષ કરવું તથા અસુક કાર્ય ન કરવું એવું જે ઠંરાવવું તે જજ આ વિકાર 
છે, ચોરી કરવી એ પાપ છે એવો નિણુપ આપનાર અને વેરી કરતી 
વેળાએ ચોરને અંદરથી ' તુ એડું કર નહિ' એમ કહેતાર જે મને- 
વિકાર છે તે આ જ. તેતે ચિદૂજત્તિતા અવાજ પણુ માનવામાં આવે છે. 
મનુષ્યોએ માહોમાંડે જેમ ખે[લયું, વત'વું, રહેવું એ દરાવીતે જે નિયમેા 
વિદ્દાતાઝ ધડ્યા છે તેતે આચારશાઓઅ એવું નામ આપવામાં આપ્યું છે. 


સશાતસિક વિકારતી અસર શરીર પર યાય છે એ આગળ કરી જવામાં 
આવ્યું છે. શરીરના [હિતને અધેે મનતી આનદી ૬ંત્તિ જરરી છે. શોક 
અને ચિતા શરીરતે ટાનિ કરે છે. દુઃખનું પરિણામ શરીર પર થાય છે. 
કોધ, શેક તેનું પરિણામ ચરીરના લોહી પર પણુ થામ છે. તેટલા માટે 
શૈક એ માતસ્‌ શાસ્્રની દષ્ટિએ શરીરને! રઝ છે. 





હ 


-8૦ માનસ વિઘા અથવા મેન્ટલ સાયન્સ, 
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સ'કહ્પ. 

સૈક્લ્પ અને ક્રિયાશક્તિ--સંકલ્પતો ક્િયાશક્તિ સાથે સારી 

પેડે સંબંધ રહેલે! છે. આપણે આપણુ સંકલ્પથી જ કાય*પ્રેરિત યઇએ 

છીએ. આ ક્રિયામાં એક સચેતન ક્રિયા અને ખીજ અચેતન ક્યા એવા 

મે ભેદ છે, તેમાં સપેતન કયાની સાથે આ ર્થકલ્પતે। સંબંધ છે. અચે- 

તન ક્યા અતે ર્સંકલ્પતો બિલકુલ મેળ બેસતો નથી; પરન્તુ સચેતન 

ર્સંકલ્પાત્મક ક્રિયાથી અચેતન ક્યા સંવર્ધિત યાય છે. સ'કટ્પની વ્યાખ્યા 

કરતાં પહેલાં પ્રમોધનક્યિ, વિકારક્રિયા અને સંકલ્પક્યિ એમાં શે! ભેદ 

રહેલો છે તે નેવું ન્નેઇએ. ધારો કે એક માણુસ એક શાસ્ત્રીય વિધ- 

યમાં લીત થષતે અભ્યાસ કરી રલો છે, તેનું બાલ સાત નાશ પામ્યું 
છે, એટલામાં તેને કોઇએ હાક મારી, એટલે તે વિચારતજ્રામાંથી જનમ્રત ' 
થયે! તે પ્રખાધતક્યા થઇ. તેમાં સંકરેપતો જરા પણુ સંબંધ તથી. એક 
વ્યક્તિ બિછાના પર રવસ્થ નિદ્રા લઇ રહી છે, એવી સ્થિતિમાં ૩૪ 
અત્રાજ ચતાથી તે વ્યક્તિ નનમ્રત થઇ ગઇ, શાતે। અવાજ થયે। તેતો 
વિચાર તે વ્યક્તિ કરવા લાગી, આ ક્યા સ'કલ્પજન્ય છે. કઇ માણુ- 
સને અકસ્માત્‌ થવાથી તે મરણુ પામ્યો! અને તેનાં બાળબચ્યાં નિરાધાર 
થઇ ગયાં એવું માલૂમ પડતાં જ એક માણુસ તેનાં ખાળબચ્ચાં ઉપર 
દયાદદ થયે! અતે તેમને મદદ કરવા તૈયાર થયે, એ દાખલામાં વિકારની 

સાથે સ'કલ્પ થયે! લેખાય, 

સકલ્પ એ સાનતું દાર છે એ દ્રાર ખુલ્લું હોય તો જ અંદરવું 

જ્ઞાન બહાર આવે છે. સનુષ્ય ગમે તેટલે બુદ્ધિમાન હોય પણુ ને તેતી 
સકલ્પશકિતિ બળહીન હોય તે। તેની ખુદ્ધિ નિસ્પયોગી ઠરે છે. તેટલા 
માટે સંકલ્પતો વિકાસ કરવે! એ જરૂરતું છે. સ"કલ્પશક્તિ ક્યાની 
દ્દારા બહાર પ્રકટ થાય છે. એક બાળક કશા હેતુ વિતા પોતાના હાય 
પગ હલાવે છે પરન્તુ એ અહેતુક ક્રિયામાં પણુ સ'કલ્પતો થાડે। ભાગ 
હેમ છે. તેમ કરવાથી ખાળકતે આનદ થાય છે અને જેમ જેમ એ 
આનેંદ વધે છે તેમ તેમ હાથપચની ગતિ પણુ વધે છે. ખાળકોતા 
મજ્ન્તત'તુમાં એક પ્રકારની શક્તિ છે અને હાથપગની ક્રિયામાં એ શક્તિ 

માવૂમ પડી આવે છે. 
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અહેહુક ક્રિયા--અગૅતન ડયામાં કિયાતો બાધ થતે! નથી. 
ઊંષેલા માણુસતે ચુ'ટ૩) ખણુવાથી તે હાયપમ હલાવે છે, પરન્છુ તેતે 
ચુ'ટફી પ્રાલૂમ પડતી નથી અને તે ઊંઘ્યા કરે છે. એ ૪ રીતે કેઈ 
વિચારમાં લીન થઈ ગએલા માણુસના પગે પેન્સીલ અડાડે।, તેથી તે 
સાણુસ પગ અફાળરી પરન્તુ વિચારલીતતાતે લીધે તેતે કરું માલૂમ 
જડશે નહિ. વિચારલીનતાથી નપ્રત સતુષ્યતી ચેતનારક્તિ એ પ્રમાણે 
છી થાય છે. આ ખેઉ દાખલામાં સંકલ્પની પ્રેરક રાક્તિ તથી. બાલ 
ઉસેજતનતી બાતમી લઈને જ્તાતત'તુ જાય છે પરન્તુ મત તે વિષે વિંચાર 
કરતું નથી, કારણુકે તે વખતે મન ઉપર વિચારતો! દાત પડેલો છે. 
“પગ દલાવત્રાતી ક્ષિ। ચાય છે તેમાં કાંઇ મતની આજ્ઞા હોતી નથી. 
જપાશવિક ક્રિયા--અણેતુક ક્રિયા ઉપરાંત પાશવિક કિયા નામતેા 
જૃણુ પ્રકાર છે, પશુ પક્ષી વગેરે જે કામો કરે છે તેમાં એ શક્તિ વધારે 
શાલૂમ પડી આવે છે. એવાં પ્રાણીઓને તાત નથી પરન્તુ તેમતે અમુક 
કામે! કરવાં જ પડે તેટલા માટે પરમેશ્રરૅ તે જ કેકાણે તેમતે તે શક્તિ 
આપેલી છે. શરીરની ્સંધટના યતાંની સાથે જ એ શક્તિ ખીલતી જય 
છ. પટ્લાંક પક્ષીઓના સુંદર માળા ન્તેઇતિ આપણુતે લાગે છે કે તેમતે 
સાન હોવું જોઇએ, પરન્તુ વસ્તુતઃ તે સાન નથી. સાન તે! પ્રભુએ 
માત્ર મનુષ્યને જ આપ્યું છે, ગભવતી ચકલી નવે! માળે! તે્‌યાર્‌ કરવા 
શા ત્નય છે તે ત્તાનથા નહિ પણુ સ્તાભાવિકપણુથી ૬૮, આ ક્યાને 
કરે નિયમ પણુ હેતા નથી. ખેતરમાં અતાજતી કાપણી શરૃ થાય 
સ્મારે ખેતર ઉપર દનાર પક્ષીઓ ઊડતાં રહે છે, એક દેશમાં દુકાળ 
હેય તે! પક્ષીએ બીદ્ત દેશમાં જઈ રહે છે બપોરે પક્ષીએ પાણીના 
રથાન પાસે જ આરામ લે છે, ગઆ બધી ઉદરભરણુની કિયા પક્ષીએ 
નાનવડે કરતાં નયી પણુ નૈસગિક શક્તિવડે જ કરે છે. ત્તાન કે સ'કલ્પ 
સિવાયની પાશવિક ક્રિયાતો સશ મનુષ્યમાં પણુ છે. માતા મે 
તેવા કામમાં કે [વિચારમાં લીન હેય પણુ બાળકતે! રડવાતે! અવાજ 
કાને પડતાં જ તેના પગ બાળક હેય તે દિશાએ જવા લાગે છે અને 
સ્વાભાવિક ધમષ'તે લીધે «૮ એ ક્યા તેનાથી અન્ઞાનવરાતઃ પણુ થયા 
કરે છે. માનસ 1વેછ્ાના અભ્યાસીએએ સમ નિરીક્ષયુ અને અનુભવ 


કર્વાં નેઇએ, શા વાંચવા માટે નથી પણુ આચરણો માટે છે, એ 
વાત ધ્યાનમાં રાખવાની છે. 


કામના અને ક્રિયા--મતનો અંદર તૈયાર થએલી કાયન પ્રત્યક્ષ 
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 કાર્યકર્ત્રી ખતવી જઇએ અતે તેટલા માંટે જ સ'કલ્પાત્મક' ક્રિયા બનવી 
ભેઇએ, આ દજ્િથી વિચાર કરતાં તેમાં કામના ( 2લ્ાંદ૦ ) અને 
રસંકલ્પાત્મક ક્રિયા એવા ખે ભાગ પડે છે. કામનાં કિવા ઇચ્છા કોઈ 
પણુ વસ્તુ વિષે હોય છે. કોઇતે ચાહ પીવાથી આનંદ થાય છે, કેને 
દુઃખમાંથી મુક્ત થવાની ઇચ્છા હેય છે, કેઇતે ધતપ્રાતિની વાંચ્છના 
હેય છે. કામનાની સાથે ઈદસિદ્ધિતા પણુ વિચાર આવે છે. પારાવિક 
ક્યામાં આ ઇષ્સિદ્િનો વિંચાર ઉદૂભવત્તે! નથી. કામતા અતે અવધા- 
નનો અતિગાઢ સંબંધ, રહેલો છે. આપણી પાસે પૈસા આવતાં જ તે 
શામાં ખર્ચના એ વાત અવધાન ઉપર અવલ'બીતે રહે છે, જે વિષય 
ઉપર અવધાન કે'દ્રિત થાય તે પદાય'ને મંકલ્પ આગળ તે આગળ ધકેલે 
છે, કામના જેમ જેમ ખલવતી યતી જાય, તેમ તેમ અવધાન ૧દ્ધિ 
પામતું જય અને ર્મકલપ !પણુ તેની પાછળ પાછળ આવતે। નનયમ. તેં 
વસ્તુની પ્રાપ્તિથી જેટલા વધુ-એઇછા પ્રમાણુમાં સુખપ્રાપ્તિ થઈ શકે તેમ 
હેય તેટલા વધુ-એછા પ્રમાણુમાં કામના બળવતી થાય છે. કેઈ વસ્તુમાં 
પહેલાં સુખને આભાસ જણાયો અતે કામના થઈ પણુ ન્યાં તેમાં 
સુખ એણછું જણાવા માંડયુ' કે કામતા બલહીન થતી જ જાય છે; 
પરન્તુ આપણે બધાં કામા સુખની આશાથી જ કરીએ છીએ એમ 
સમજવાતું નથી. પડોશીને દુઃખ પડતાં આપણુ આપણા સુખને ભોગ 
આપીતે મદદ કરીએ છીએ એ પરોપકારમાં સુખતે। હેતુ નહિ પરન્તુ 
પરહિત પોતાતે હાથે થવાથી મળતા પ્રશસ્ત આનંદને! હેતુ રહેલો છે. 
કઇ કામના બલવતી કે બલહીન થવામાં કામનાને। વિષય, કામતા કરનાર 
વ્યક્તિની પૂર્વા દશા તથા વતષમાન સ્થિતિ એટલી વાતે। કારણીભૂત બતે છે. 
સટલીક ક્રિયાએ અનુકરણુથી જ બતે છે. અનુકરણુ કરનારની 
દૃષ્ટિ કાર્યા તરક વિશેષ હોતી નથી પણુ કૃતિ તરફ હેય છે, બકુધા તે 
પોતાને રૂચતી વાતનું જ અતુકરણુ કરે છે. સકસ જેનારતે મત થઇ 
આવે છે કે પોતે પણુ કસરત કરીતે ચકિત ખિલવે, છતનમાં આવા 
અતેક બનાવે! જેઇતે મનુષ્યતે અતુકરણુ કરવાતી કામના થઇ આવે 
છે, બાળકે તો ખાસ કરીતે ચનુકરશુપ્રિય દોય છે. જેમની શુદ્ધિ એછે! 
વિકાસ પામી હોય છે તે મનુષ્યો વધારે અતુકરણુક્રિય હેય છે. વાંદરા 
-માંકડા પણુ અનુકરણુપ્રિય હોય છે. 
કામના અતે સંકલ્પ--મતુષ્યની સ“ક#પશકિત જેમ જેમ નલ 
વત્તર થતી «તય છે, તેમ ત્તેમ તેની કામનાતી ઉત્તતિ થતી નય છે. 
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પ્રયોજન એ એક કામતાનો ઉચ્ચતમ પ્રકાર છે. સેકલ્પતે! ભાર ગ્રથો- 
%ત ઉપર્‌ પણુ થે!ડો ઘસી પડે છે, કયા વિષ્મને આપણી કામનાના 
ત્રચેજ્નરૂપ ખનાવવે। તેને] વિચાર આપણે ફર્યા કરીએ છીએ. શ્વે વખતે 
આમ કરૂં 8 તેમ કર્ર; આ સારૂં કે તે સારં, શાથી વધારે સુખ યાય 
એવે વિચાર ચાય છે. નિર્ણય ચતાં સુધી એ વિચાર ચાલ્યા કરે છે. 
પ્રતયેક સંકલ્પાત્મક ક્રિયામાં નિર્ણ્યતી જશરીઅત હેય છે. કોઇ કેઈ 
વાર વિચાર ન કરતાં કેઇઇ વાતતે। નિણુષય કરવો! પડે છે. એવી સ્થિ- 
ત્તિર્માં ને કાર્ય બગડે તે! પછી પસ્તાવે। કર્વાતે વખત આવે છે. 
કોઇ વા૨ વિચાર કયો છતાં કામ બગડે છે એ વિચાર્શક્તિની નિખ- 
ળતા કિવા વિચારટીનતાનું પરિણામ હોય છે. વિચારહીનતા અતે 
અતિવિચાર્શીલતા એ ખત્ને વાતોથી કાર્યની હાનિ થાય છે. મનુષ્ય 
હ'મેશૉ પસંદગી કરતે! જ ફરે છે. ફરવા જતાં કે!ઈ વાર વક્ષ, કેઈ વાર 
નહી નાણુ, કોઈ વાર ખેતર કે કોઈ વાર પક્ષીએ તરફ આપણી ૬ણિ 
ફર્યા કરે છે; એમ કરીને આપણે પસદગીતી વસ્તુ રોધીએ છીએ કે 
જે વસ્તુમાંથી આપણુને કાંઇ થહણુ કરવાનું મળે. 
આપણા તિણુયમાં સંકલ્પની સ્વાધીનતા નામતું એક તત્ત્વ છે. 
«પારે આપણે પર્મદગી કરીએ છી (યારે ભિન્ન શિભ વરતુએા આપ- 
શુતે ,આકષે છે, પરન્તુ કઇ વરતુ પર્ગદ કરવી તે આપણા અધિકારની 
* વાત; છે, તિર્ણુયને અતુસરીતે એક મતુષ્યને। સ્વભાવ; તેના “આચાર્‌- 
વિચાર, યોગ્યતા પ્રત્યાદિ વાતે!તું અતુમાન કરી શકાય છે. આચાર 'નિણુ- 
થમાંથી મતે છૅ અનેતે સંકલ્પને છેવટનો દરવાજે હે કાર્યકારી તતવ 
છે, સ૧ સાનતત્તત અને વિકાર એતું પરિણામ તે જ આચાર, સંવેદન, 
પ્રત્મક્ષ કલ્પના, વિચાર, સુપ્પ, ડુઃ મ, પ્રેભ, ભય, કેધ, લેભ ઇત્યાદિ 
ખધી શક્તિએ મળીને આચારને પરિવર્તિત, સંચાલિત અને પ્રોત્સાહિત 
કિતા [નેશ્ત્સાહિત કરે છે. 
એકલે નિશ્રય કાંઇ કાચને] નથી, નિશ્રય પ્રમાણે ક્રત્યક્ષ કામ રજું 
જેઇએ. કલ્પનાતાં મોટાં મોટાં કારખાનાં ઊભાં કરવાથી કશું વળતું 
નથી. વિદ્યાર્થીએ! કલેજમાં હોય છે ત્યારે સેફલ્પચક્તિના પ્રાબલ્યથી 
1 દેશસેવા અને સમાજસેવાની વાતો કરે છે પરન્તુ પ્રત્યક્ષ કામ કરવાતેદ 
વખત આવતાં તે બધાં ગપ્પાં નીવડે છે ! મનુષ્યના જીવનમાં આગારની 
- અતત જરર છે, તેથી પ્રત્યેક મતુષ્યે પોતાના આચાર પવિત્ર 
શાખવા નેઇએ. તે ઉપર પકેલી, સત્તા ચલાવનારી યુદ્ધ છે, ખીજ 
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સત્તા ક્ષોભ ચલાવે છે, ત્રીજ સત્તા પ્રાપ્તિવેયક શક્તિની ચાલે છે. તે 
શક્તિથી મનુષ્ય સત્યમાંગે જ ચાલે છે. 
સાનસિકશક્તિઓને। વિકાસશીરીતે કરવો ?--અહીં સધી 
જે માતસિક્ર શક્તિઓનું વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે તે ઉપરથી કોઇએ 
એમ સમજી ન લેવું કે એ દરેક રાક્તિ જૂદી નૂડી વિકસિત કરવાની 
છે, મતુષ્યતે મન માત્ર એક છે, તેનાં પાંચ પચીસ ડુકડા કરી શકાતા 
નથી, આપણા મનને સર્વ બાજુએથી વિકસિત ટરવું એટલું જ માત્ર 
આપણું ક્ત'વ્ય છે. એ મનને નનેઈતી સામત્રી આપણુ આંખોવડે નેઇતે 
એકત્ર કરીએ એટલે આપણે આપણી નિરીક્ષણુશકિત વધારીએ છીએ. 
તે વખતે વિચારશક્તિ કાંઇ સૂઈ રહેતી નથી. એક વિચાર આયતાં જ 
ખીજ વિચાર આવે છે. પછી કાંઇ ર્મંકલ્પ વિના ચાલતું નથી. સંકલપ 
પણુ કામે લાગીને હાથ વડે થઈ શકે તેટલું કાયષ કરે છે. માતસિક 
શકિતએ। પરસ્પર અવલંખી રહી હોવાથી એક શક્તિને ચલન મળે છે 
૧ તુર્ત ખીજ શર્‌ થાય છે. માનસિક શક્તિઓ]તું એક ઘડીયાળ છે, 
ધડીયાળનું એક ચક સાર તૈયાર કરવાથી કાંઈ તે ચાલી શકતું નથી. 
ગ ધડીયાળર્નું એક ચક્ર ચાલુ થતાં બીજા ચક્રો પણુ ચાલુ ચાય છે. 
ફકત વિવેચનતે માટે આ બધી શક્તિઓતે જૂદી જૂદી વણુ'વી છે. 
વિચાર ઉપર સત્તા ચલાવવી એ કામ અત્ય'ત કિન છે, એ શાસન 
અવધાનદ્દારા જ કરવું પડે છે. શરૂઆતમાં એ અવધાનત પ્રયનદ્ટારા 
સાધવું પડે છે, ત્યારપછી સંકલ્પને ઉદ્ય થાય છે. કોઇ એક વિચારને 
આગળ કરીતે ખાછીના વિચારોને પાછળ નાંખવામાં આવે છે. કોઇ 
વિચારને પોતાના મનમાં શિયિર કરવે! કિ'વા ન કરવે। તે આપણી મર- 
૪ની વાત છે. ફોઇ વિચારને આપણુ। મનમાં જગ્યા આપવાથી તે મતતો 
એક ભાગ જ ખતી ન્તય છે. એ રીતે વિચાર ઉપર આપણી સત્તા 
ચાવે છે, કોઇતા મગજમાં ખોટી વાત ખરી તરીકે હસી ગઇ હેય તો તૈ 
ઓઢી પાત તેના મનતે। એક ભાગ ખની ગયે હોવાથી તેના મગજમાં 
અરી વાત જલ્દી હસતી નથી; પરન્તુ ન્યારે ખરી વાતતે તેના મનતે! 
ભાગ. ખત]તલ] મા. અ]વે. હે નયે તે, રપરરેડ, તેને સ્ટિિટ જડે હે , હિચ્ચ. 
ટ્માંથી સંકલ્પની ક્િયાતે। એધ અધમ કેટિની ક્ય તરફ વળી જય 
છ. જે ક્રિયા વારવાર બતે છે તે ર્સકલ્પ તત્ત્ત રો।ધવા લાગે છે. સતત 
અભ્માસ રર્‌ થાય છે એટલે પછી સંકલ્પની વિશેષ ન૪ર૨ રહેતી નથી. 
એપણા અભ્યાસ પ્રમાણે સ્વભાવ અતે છે. સવ મતે૬ૃત્તિ કિવા મતે!- 
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ઉિકારથી જ સ્વભાવ ખતે છે. મતુષ્યતા ખમરાબ સ્વભાવ માટે દેવને દોષ 
રવા એ ભૂલ છે. સ્વસાવ ખનાવવો એ મનુષ્યતે અધીન વાત છે. 
અશ્યાસ કરવામાં આસપાસની સ્થિતિ જ કારણીમૂત હેમ છે, આસ- 
પાસની સ્થિતિ સારી કે નરસી જેવી હોય છે તેવો તે રિષિતિમાં રહેનાર 
મનુષ્પતે અભ્યાસ પડે છે. દારૂડીયાની વચ્ચે રહેનાર! સારે! માણુસ પશુ 
શ્વામે ધીમે દાર્ડીયેો। બતે છે, પ્રતિકૂળ સ્થિતિને કેકરે મારીતે ઉચે 
આવનાર માણુસ કેઈ જ હમ છે. સારી સગતિનું માહાત્મ્ય આ તત્ત્વ 
ઉપર અવલ'બી રહેલું છે. 

દૃહ સંકલ્પ અતત બળવાન છે. “ અ! જગત્‌ર્મા અશક્પ કશું જ 
નથી! એવા દઢ ર્સકલ્પવાળા નેષોલિઅન ખોનાપાટ'નું ચરિત્ર કોનાથી 
અન્ણ્યું છે? દ; સંકલ્પ પચ મહાભૂત ઉપર પણુ પોતાની સત્તા 
ચલાવી શકે છે, રેં ત્રજારિત એવા દડ સ'કશપવાળા કવિમુનિઓને 
આત્મવિશ્વાસ કેટલે! ખળવાન્‌ હશે ! દટ આત્મવિશ્વાસથી જ કાર્ય પાર 
પડે છે. હું કેણુ ? મારાથી શું ખતી શકે ! એવા નિર્બળ વિચારવાળા 
સાણુસથી મદત્ત્તનાં ક્ષો બતી શકતાં નથી. આવા ર્સફસ્પ ઉપર પણુ 
આપણે રાન્ય ચલાવી શકીએ છીએ. ઉચ્ચ પ્રકારનું સુખ ડેવળ શક્તિના 
સાતથી મળે છે. આપણે! આત્માં આપણા તાખામાં છે. જગતમાંથી 
આપણા પ્રયત્નના પ્રમાણુમાં આપણે સુખદુઃખ ગ્રહણુ કરીશ્મે છીએ, 

*શુડખ્‌ કોઇતે જેઇતું નથી છતાં તે મળ છે; કારણુક્ે આપણામાં માનસિક 
નાક્તિનું એટલું કમન્નેરપણું છે, મૂળે આત્મવિશ્વાસતી ખામી હેય છે, 
તેમાં શરમ, અભિમાન, દુગુ'શ્ાને લીધે મતુષ્યેદનાં કામો સિદ્ધ યતાં નથી 
અને પછી 4 “વતે દોષ આપે છે. 

જઈ કાયાને! સંકલપ દઢ ઢરીને, કહપનાતાં ચિત્રા! ૨'ગીને, માનસિક 
શક્િતિતો। વિકાસ કરી શકાય છે. કોઈ પણુ વાત અભ્યાસ સિવાય સાપ્ય 
થઇ શકતી નથી. પ્રયત્નથી અવશ્ય પ્રાપ્તિ થાય છે, તેમાં ૨“કાનું કશું 
કારણ નથી. માત્ર આત્મરીસત-આત્મવિપોસ અય સને/નિત્રઠ 
હવે બઇ. 

# માનસ ૧િદ્વા' એ ફઝ વખત વીતાડવાને] વિપવ નથી. તે તે 
આચરણુનું ચાસ્ર છે. માતસ વિવા શીખવા ઈચ્છનારે ત્રયત્નપૂવ'ક તે 
શીખવી ન્ેલએ. માનસિક સાચથ્ય્તી સહાયથી આપણા સદ્મુસુનો 
વિકાસ કરીને પ્રત્યેક કાર્યમાં સિદ્ધિ સંપાદન કરી રાકાય છે. 
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આકર્ષણુવિદ્યા અથવા પર્સનલ મેગ્નેટિઝમ, 


પરિચ્છેદ ૧ લે. 





આકર્ષક તથા અતાકર્ષક સતુષ્ય. 

સવુષ્યના શરીરની વિઘયત-શક્તિ--આપણે એક પ્રકારતી 
ખોલતી ચાલતી વિધૃત્તી-વિજળીની બેટરી છીએ. શક્તિ મેળવીને તેતે 
ખહાર છેડવા એવો આપણે #મ નિર'તર ચાલુ છે, પરન્તુ કોઈ વાર 
આપણે તે શકિત ન્નણી જેધતે છોડીએ છીએ અને કોઇ વાર અજાણુતાં 
સાડીએ છીએ, અપપણા શરીરતી અંદર રહેલી વિધ્ુત્‌ શક્તિ તે કાંઇ 
ખરેખર વિજળી નથી પરન્ડુ વિધૃતતા નેવી બળવાન “આકર્ષણુશકિત” 
છે; તે આપર્ષ્‌ણુશક્તિને અંત*પ્રવાડ પણુ કહી શકાય, તે દિવ્ય રાકિતિતે 
પાતાના મનધાર્યા ઉપષોગમાં લેવાતો! અભ્યાસ ને કરવામાં આવે તો 
તથી મતુૃષ્યત્તે લાભ અનેક રીતે પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. 

આકર્ષક મવષ્યમાંથી વિસ્તરતી શાન્તિ--આકર્ષષક મનુષ્મ 
અથવા જેણે પોતાની આકર્ષ્યુશકિતને ઇજ કાયષતી સિદ્ધિને માટે કેળવી 
છે તેવો! મનુષ્ય હમેર્શા આત્મવિશ્ચાસસંપન્ન હોય છે. એવા મનુષ્યના: 
શમાગમમા ન્યારે તમે આવરો! ત્યારે જે પહેલું પરિણામ તમારા પર 
થશે તે શાન્તિની ભાવનારૂપે તમારા અતુભવમાં આવશે. તમારં મન 
હમેશાં શાન્ત રહેરો-તે ગભરાઇ જશે કે ક્ષુખ્ધ થશે તહિ, એ ભાવના 
પછી તેનામાં કાઇ પણુ ચુસ શકિત છે એવે। તમને ભાસ થશે, તેતી તે 
શકિતનું સ્વરૂપ કે સ્થાન તમારા જાણુવામાં આવરો નહિ, કારણકે તેની 
આક્ષશુશકિત તેની આખોમાં, ભાષામાં, ફૂતે!માં કિ"વા તેની એક'દર 
વ્ત'લુકમાં રહેલી છે તે તમારા સમજવામાં આવરો નહિ, તેની શક્તત 
તૈે,એક અમૂત' ભાગ છે. થોડા વખત પહેલાં એ શક્તિ તમારી શકિતતા 
પણુ એક ભાગ લતે, પરન્તુ અત્યારે તમારી શકિત આકર્ષક મતુધ્યે 
એમી લીધી છે એવે! તમતે સઠજ પ્યાલ આવશે. 
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આકર્ષક મનુષ્યની વિશિછતાએ--આડર્ષક મતુષ્યતી દણ્િ 
તરક જૂએ! તે દષિ તમારી ભ્રમર ઉપર લાગી રહી છે અને તેની 
દક દષ્િ તમે અત્યંત કજુથી સડન કરી શકો છે!, છતાં તેમાં તમતે 
કશું અપાયકારક લાગતું નથી. તેની દણિમાં તમતે કશી તીત્રતા-ઉમ્રતા 
માલૂમ પડતી નથી. તમારા શખ્દો તે શાંતપણું સાંભળે છે અને પછી 
તે પોતાના વિચાર તમને ર્સભળાવે છે. તે પોતે ન્યારે ખોલે છે, ત્યારે 
નિશ્રયાર્થ' અને અધિકારદશ્ષક પણુ પ્રેમાળ દષ્ટિથી તમારી તરક જૂએ 
છે. નમ્રતા અને વિનય તેના સર્વીગમાં ભરેલાં તમતે જણુય છે પરન્તુ 
એ રાન્ત બહિરગની હેદળ ડુદ્મનીય ઇચ્છાશક્તિ છુપાઇ રરેલી છે, 
તૈમાં જ તમતે એક તિરિજે અધિકાર દેખાઇ આવશે, તમને માલૂમ 
પડશે કે તેતે તમારી 'ાસેથી જે કાંઇ જઇએ છે તે તે જરૂર મેળવશે 
એવી તેને ખાતરી છે અને તૈથી તે કશી ઉતાવળ કે અધીરાઈ ધરાવતો 
નથી. ધન ધનનું અકર્ષણુ ડરે છે અતે દેશુદાર વિશેષ રેણુદાર ખને 
છે, તેમ અશકત મનુષ્ય વિશેષ અશડત ખને છે અતે સરાક્ત વિશેષ 
શકિત પ્રાપ્ત કરે છે તેનું કારણુ આકર્ષણુને1 નિયમ છે. આકર્ષક મતુષ્ય 
કદાપિ બોલકણો હેતેર નથી. તે થોડ' બોલે છે અને કેવળ નિર્જીવ વાતે 
કરે છે પરન્તુ તમને તેમાં અત્ય'ત મહત્ત્વ લાગે છે, તે પાતાના શખ્રો 
વડે તમારી ખાતરી કરી આપે છે કે પોતે તમને ધણી ઉપયુકત માહિતી 
આપવાને પણુ શક્તિમાન્‌ છે. આથી તે તમારી ઉત્સુકતાતે વધારે છે, 
પરન્તુ તે તમતે ફસાવે છે એવો! સશય પણુ તસમતે આવવા દેતે। નથી. 
તમે એવું માતવા જાએ, તો તેની સરળતાપૂણુ' જિ તમને તેમ 
માનતાં રોકે છે, તે પોતા પ્રત્યેની તમારી શ્રદ્ાભક્તિતે આકર્ષવા ઇચ્ઝે 
તોપણુ તેની વાતચીતમાં તેની તેવી ઇચ્છા વ્યક્ત થતી નથી ગવું તમે 
પોતે જ કહેવાને લૈયાર થસે. હવે તમને એવું લાગસે 3 એ આકષક 
સનુષ્ય સાથેના તમારે પરિચય વધે તે! સારૂં. તમો બેઉની વચ્ચે એક 
વિશિષ્ટ પ્રકારતી સહણુભૂતિ છે અને તે એટલી ગૂડ છેક તેતો પાર્‌ 
પામવાનું પણુ તમારાથી બતી શકતું નયી, વારવાર તમારૂં સત તેની 
તરફ આકષોય છે, તમે તેને વિસરી શકતા નથી. 
તેની શક્તિ કયાંથી આવે છે ?--તેતી સાથે થએલા સ'ભાષણુને 
તમે રભારરે। સારે તમને જણારો કે તમે જ તેને તમારૂં સવ" સુન 
આપતા હતા, તગે જ તેની સહાનુભૂતિ સ'પાદન કરવાને ચથી રણા હતા. 
તમો બે જણુમાં' દેનાર તમે હતા અને લેનાર તે હતે. તેના મનમાંથી 
૪ 
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જે કાઇ પ્રકાર બતે એવી તેની ઇચ્છા વ્યક્ત થતી, તે જે કાઇ આજ્ઞા, 
વિચાર તમતે દશોવતો તે પ્રમાણે તમે તુરત જ વત'તા જેમ મદારી 
માકડાતે નચાવે છે તેમ તમે આકર્ષક મતુષ્તતી પાસે નાચતા. તમે 
પૂછરો। કે એમ કેમ યાય ? તે એક નિયમ છે તેથી એમ થાય છે તે 
નિયમ તમે ન્નણુતા નથી અને તે જાગે છે. તેશે તમતે પોતાની ઇચ્છાતે 
અનુકૂળ બનાવ્યા છે, તેને પોતાની શક્તિનું સાન હતું અતે તેથી તે તેમ 
કરી શકે. જેવી રીતે મધમાખી ફૂલમાંથી મધ ચૂસીને ચાવતી ચાય છે 
તેવી રીતે તમારામાંથી લઇ શકાય તેટલી આકષક શક્તિ તમતે માલૂમ 
પડવા દીધા સિવાય ચૂસી લઇને તે ચાલતો થયો છે; એટલે કે તમારા- 
માથી જ રક્તિ મેળવીને તે વધારે શડિતમાન્‌ બન્યો! છે અને એ રીતે 
તે આકષષક મતુષ્ય બન્યે! છે, 
અનાકર્ષેક સનુષ્યના ગુણે।--આકષ*ક મનુષ્યથી ઉનટા જ ગુણના 
અનાકર્ષષક મનુષ્યમાં હોય છે. જેતે ન્તેતા જ આપણુતે ચીડ ઉત્પન્ન 
ચાય એવુ તેનું સ્વરૂપ હોય છે. તેના સઠવાસ જ તમને ત્રાસદાયક લાગશે. 
પોતાનું કયન કિવા કૃત્ય લોકતે ગમતું નથી એવી હમેશા તેની ફરીઆદ 
હેય છે. સમય, નસીમ કિવા સોબતી એમાંના કોઇ એક ઉપર તે હ મેશા 
દોષારોપણુ જ કરતો હોય છે તેનામાં સતોષરૃત્તિ કદાપિ હોતી નથી 
તે જરૂર કરતા વધારે ખોલનારે।, પોતાની ચુસ વાતે! પોતાની જ મેળે 
ખુલ્લી કરનારે, તમે!સુણી, અશાત વૃત્તિવાળો, વિનયથી રહિત અતે 
ગભીરતા તથા મોહકતા વિનાનો હોય છે. તેની સાચી-ખેટી સ્તુતિ 
કરશે। એટલે તે ચડવા લાગશે અને પોતાની ચુપ્ત વાતો ખુલ્લી કરવા 
લાગી જશે. તેની આત્મપ્રીતિ પર આધાત કરતાની સાથે જ તે તમારા 
હાથમાં આવ્યો સમજ્વે।. તમારી પાસેથી તે દર જાય ત્યારે જ તમતે 
સતોષ થરો, ને તમે આકર્ષક શડિતવાળા હે. તે। એવા માણુસના કમ 
નેરપણાને। અતે અધીરા સ્વભાવનો ફાયદો પણુ તમે લઈ શકે, તે 
સતષ્ય અનાકર્ષક છે તેતું કારણુ એ છે કે તે પરાવવબી છે, કાણુકર્તા 
છે, લહેરી માણુસ છે તેના દેખાવ ઉપરથી જ તે અનિયમિત માયુસ 
દેખાઇ આવે છે તે રાકિતહીન છે, તેની મન રિથતિ હમેશાં સ શિવ 
હોય છે અને તેથી તેતે કોઈ કાયમાં જરા મળતો નથી અતે પછી તે 
રેદણા રડે છે. તેથી ઉલ્ટુ અ।કર્ષક મનુષ્ય એક અધિકૃત ચક્તિરૂપ હોય 
* તૈ પશિસિથિતિનું દમન કરી શકે છે અને આસપાસની પરિરિથિતિનુ 
જાત મેળવી લે છે. નને તમારે આકષક મનુષ્ય બનવું હોય તો તમારા 
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.ઉધ્યમાં આ શિ'ખામણુ ઉતારન્ને કે-““ તમારાં દુઃખે! તમારા જ અંતઃ- 
કરણમાં રાખો, સહાતુભૂતિની અપેક્ષા કરરો] નહિં કિવા ખુરામત પણુ 
જ્ઞાંભળીને તેર્તું પરિણામ તમારા મન વર થવા દેશે નહિ. પ્રત્યેક ઇચ્છાની 
શકિત એઓળખવાતો યત્ત કરો અતે તેતે તમારા તાબામાં રાખવાનો 
ઉદ્યમ કરો. ” 

“--ક#પ૪-૪---. 


પરિચ્છેદ ૨ નને. 
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અંતઃપ્રવાહમાં રહેલી પ્રચેડ શક્તિ--ઇચ્છા એ અધિકાર ચલા 
વનારી એક શકિત છે. આકર્ષક મનુષ્ય જે પ્રકારતો અધિકાર ખીન્ન 
માણુસ પર ચલાવે છે તે જ પ્રકારને! તે અધિકાર છે, ઇશ્છાશડિતતું 
પરિણામ પણુ વિઘત્પ્રવાહના જેવું # હોય છે, ધ્રચ્છા એ ન્યાં ર્તા 
ભટકતારી ઉલ્કા હૈતી નથી પરન્તુ સર્યમાળામાં નિયમબદ્દ રીતે કરનારા 
એક મ્રહ છે એમ જ સમજન્તે. ૪ચ્છામાંતી રાકિતિ અંતઃ પ્રવાહતા ભિન્ન 
ભિન્ન સ્વરૂપવડૅ વ્યડત થઇ શકે છે. અધીરાઇ, ત્વેવ, ૨૧5, કોધ એ ખધાં 
તેનાં ઉદાહરણુ। છે. તેમાં ગર્જનું સ્થાન સૌથી ડેડળનું છે, 
તેતો! ઉપચે।ગ કેવી રીતે કરવો! ?--ન્યારે તમારા અંતઃકરણમાં 
ઇચ્છાનો ગ્રવાહ ઉત્પન્ન થાય ત્યારે તેતે સઠન કરવાને! પ્રમત્ન કરને 
ક પણુ ઇચ્છાતી 
પૂર્તિ કરતા અ- 
ધીરા ચશે નહિ, 
અધીરાઇ કરવાઃ 
થી તમારી ૪ 
છાની રકત 
એ 1ઇછી થશે પણુ 
ર ને તમે #ચ્છાતે 
ઈચકાતું દમન કરે જે, ઇચ્છા છડી મૂકે રુ, સહન કરી લેશે 
એટલે શક્તિ મેળવે છે. તથી રાક્તિ ગુમાવે જે. તાતમારી શક્તિ 
(આકૃતિ ૬] ઉત્તરોત્તર વધતી 
જશે અને તમઘરી આસપાસ એક આકર્ષક મડળ રચાઇ «રરો, ગપ્તતાનું 
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મૂલ્ય તમે જેવું તેવું સમજરો1 નહિ. કોઈ નજીવી વાત કોઇ મ્રિત્રતે કહેવાની 
તમ્રને ૪ચ્છા થાય તોપણુ તે તમે ગુમ રાખને કારણુકે તમારે બે 
આકર્ષક શક્તિગ્વધાર્વી હેય તે! ઇચ્છાનું દમન કરવાતે। પ્રયત્ન તમારે 
સૌથી પહેલાં કરવો ન્નેઇશે, દરેક ગુપ્ત વાત એ તમારા મગજતી સગ્રા 
હક બેંટરીમાંતું એક દ્રવ્ય છે અને જે તમે તે યે!ગ્ય શીતે સ'ભાળી 
રાખશે તો ખે'કર્માં રાખેલા ૈસા જેમ વ્યાજથી વધતા નય છે તેમ તે 
વધતું જગે અને છેવટે તમારામાં પ્રચડ શકિતિતે ઉતપન્ન કરશે. તૈ જ 
પ્રમાણે મતોવિકાર ઉપર્‌ તમારો અધિકાર જેટલે વધારે બેસશે તેટલે 
તમારે] શક્તિભ'ડાર વધારે, ભરપૂર રહેશે, અતે પછી કોઇ ખાસ પ્રસગે 
એ ભારતે તમારે ઉપમોગમાં લેવો ઠશે ત્યારે તે તમારી સેવામાં ખડે 
રહેશે અતે તમને અત્ય'ત મૂલ્યવાન્‌ જણાઇ આવશે, હમેશાં નિમ્રદ કર- 
વાથી મેશીકરાઇ વધે છે એવી ખીક રાખશે નઠિ. ઇચ્છા ઉત્પન્ન થયા 
પછી તે નજ થતી નથી પણુ ખાંધી રાખેલા પાણીના પ્રવાહતી પેઠે તેતું 
ખળ વધે છે. 
ઇશ્છામાં રહેલી શક્તિતો। પુરાવા--ધારો કે તમને કાંઈ તવી 
“ખબર મળો છે, તો! તે ખખર તમે તમારી સ્તરીતે કે મિત્રતે કહેવાને કેટલા 
અધીરા બની નએ છે।! તમે તે માંટે ખાસ તકલીફ વેઠીને કે ઉ'ળ- 
ગરો કરીને એ વાત ન્યારે કોધને કહે! છે, તારે જ તમતે તૃપ્તિ થાય 
છે, ધણુ! માણુસોતિ એવે! અતુભત્ર ચાય છે 3 અમુક વાત બીના કેઈ 
માણુસતે કલા વિના તેતે ચેન પડતું નથી, તમારા અંતઃ કરણુમાં ખળભ- 
ળાટ મચાવીને તમને કાયષમભત્ત કરતારી સા શક્તિ તે ઇચ્છાશક્તિ છે. 
એ શક્તિ તમને બહુ ઉપચે।ગી છે માટે તે તમારે ન્નળનવીતે તેતે। સ'મહ 
કરવા નેઇએ, આકર્ષણુરાકિતને આધારે તમારે સફળતા તથા સુખ મેળ” 
વવાં હેય તો ઇગ્છાશકિતિતા સ'ત્રહતી તમતે અત્ય'ત જરૂર છે. આકષક 
વ્યકિતના વિચાર્સાગરમાં કેઈ ડમરી મારી શકતું નથી કારણુડે તે 
વ્યકિત તમને તેમ કરવા દેશે જ નઠિ. તે રીતે તમે પણુ રહસ્યપૂર્ણ 
બનવાને યત્ન કરે!. જેમ ઉંડી નદીર્ના જળ ઉપરથી ગભીર તથા શાત્ત 
હેય છે તેમ તમે એવા ઉંડા હદયના બતે! કે તમારા હેલ્યસાગરર્માં 
ડુબકી મારવાની હિ'મત 30 ભીડી રકે નહિ, તમારી ઇચ્છા વિતા તમારા 
વિયાર કેઇતા જણુવામાં આવવા ન જઇએ. વત'તમાં ઉતાવળ અતે 
અધીરાઇ દર્સોવવાથી તમારી શકિતતી હાનિ થશે. ગમે તેમ કરીતે તમારા 
3૪ વસ્તુસ'બંધી સાનને તમારા સ્ત્રસાવ તથા ક#પનાથી દૂર રાખે. તમારે! 
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જાઇ ચિત્ર અધીરાધથી તમતે કે!ઇ વાત કહે અતે તે આશા રાખે કે 
તેથી તમે ચક્તિ થઈ જશે, તો.પષ્ુ તમે તે વાત ચાંતપણે સાંભળશે. 
તમારી આશ્રયષચકિતતા બહાર બતાવશે! નહિ એટલે તમારે બદલે તમારે 
પ્રિત્ર ચક્તિ થરો. આ રીતે તમારા સંબંધે તમાર મિત્રમાં આદરખુદ્ધિ 
ઉત્પન્ત ચરે, 
ખીજાની શક્તિનો ઉપયોગ ચેપ્તે કેવી રીતે દરી લેવા ?-- 
શાન્ત રહેવું એટલે સહવાસપ્રિય ન બનતાં મૂગા ખેસી રહેતું એમ કદાપિ 
સમજવું નહિ, બોલવું ખરં પણુ યોગ્ય પ્રર્સગે અને જરૂર પૂરતું બોલવું 
તે શાન્ત રહેત્રા બરાબર છે. મુમ્ત વાત મતમાં રાખીતે હરઘડી વિચાર 
કરવાની રેવ ડેળવે, એટલે ખીન્નસ તમારા ર્મબંધે માત્ર અતુમાતે। જ 
કરી ચકરી, તેથી તેઓ અનાકષ ક બનરો અને તમારી આકર્ષગુશક્તમાં 
ભંદરથી તેમ જ બહારથી વધારે થતો રહેશે, ન્યાંસુધી તમાર। ભ્યક્તિ- 
ત્વનતે તમારા મિત્રમ'ડળમાં તમે દુભેંવવ રાખો શકશે ત્યાંસુધી તમારી 
શકિત વધતી જો, પરન્તુ જે તમે ખીશ્તઓની ઉત્સુકતાને શાન્ત કરશો 
તા તમારી શેત ચાલી જય છે એમ ૦? સમજે. 
સાવધાન રહે--હરેક કામમાં સાવધાન રહેજે, તમાશા ડહાપણુતે।, 
વિવેકશક્તિને। અને યુક્તિના ઉપમે।!ગ તમારે રારૂઆતમાં જ કરવે।, 
તમારા વ્ત'નકમમાં ફેરફાર થયે। તે નને ખીશ્નના #ણુવામાં આવ્યું તો 
તમારી કર્તિં કુ'ઠિત ચઇ ગઇ સમજને. તમે બીજની ઉત્સુકતાને ઉસ્‍્ેરા 
છે। કિ'વા તમારી ઉત્સુકતા ખબરદારીયી પરી કરે। છે! એવે! ખ્યાક્ષ પણું 
તમારે કેોઇતે આવવા દેવો ન નેઇએ. તમારે! અભ્યાસ, ગે!ડવભુ કે 
હતુ વિષે તમારે કેધ્તે એક અક્ષર પણુ કહેવે। નદિ, નહિતો લેતે 
સાવધ રહેવાની તક મળરો. પોતા વિષેની માહિતી બીત્તને આપીને 
પોતાના ગર્વ'તું પોષણુ કરવાનું છેડી દેડું નનેછએ, નહિતે। પોતાની અક* 
પંખુર્શાક્ત હાસ પામતી જ જાય. શ્માષરષંક મનુષ્ય પોતા વિષે કદી 
ખેાલતેદ «૮ નથી, પરન્તુ તેશે બીશ્તનું મત આક્પ'વામાં પ્રવીણુતા દર્સા- 
પલી છેવાથી ખીન્તએ1 તેતી સ્તુતિ કે ખુસામત કરે છે; પરન્તુ આવી 
ખુશામતથી તમે ગર્વિ ખની ન્નએ! નહિ તે થષ્ટે સાવધાન રહેજ્ેઃ 
જ્યાનમાં રાખ” કે ખુશામત ખુદાતે પપ્મૃ પ્યારી છે એટલે તમારી અન્ન- 
જમાં પણુ ખુચામત તમારા ચિત્તમાં રથાન મેળવીતે તમારી ગ્માકષણુ* 
ચંકેતનું હરણુ કરી નય નદ્ધિ. 
ગત્મપ્રશસા કરતા નહિ--ધણી વાર તમને તમાર જુનાં કે 


૧૪૨ આકર્ષણુવિઘા એથવા પર્સતલ મેગ્નેટિઝમ. 


નવાં પરાકમેની વાતો બીન્તતે મ્ડૉએ કરીતે તેમની પ્રશ'સા મેળવવાતું 
મન થતું હરો. કેટલીક વાર તો તમતે એ માટેની ઉત્સુકતા ખહું વધી 
ગએલી જણાશે, આ વૃત્તિ મતુષ્યમાં સ્વાભાવિક જ હેય છે. આ ઉત્સુકતા 
મનુષ્યમાં એક મોટી શક્તિ છે. એ શકિતિતે લીધે માણુસ ધણી વાર પોતાની 
ધશ્છાવિરૂદ્ઠ, પોતાના હમેશના વત'નવિર્દ્દ, સલ્સદૂવિવેકણુહિવિર્હ અતે 
વિવેમશક્તિવિરૂદ્ાં કાર્યો કરવા પણુ તત્પર બની જય છે. પરન્તુ આ 
૪ચ્છાને સંયમમાં રાખવાથી જ મતુષ્યની આકર્ષ'ણુશક્તિ ખીલે છે. કોઇ 
મુલ્ક પ્રસંગે પણુ આવી ઉત્સુકતાતે પાર પડવા દેવી નહિં, અ સૂચનાને 
અમલમાં મૂકવાતું તમને કહુ લાગરો, પરન્તુ તેમ કરવાથી જ તમારી 
એ શક્તિ તમારી અંદર રહેશે, અતે નહિતો તે તેની વિફ્દ્ની શકિતને 
જ્શતે મળશે. આ શક્તિતે તમે કાયમ રાખી ચકશે તો જ તમે આક- 
ષક બનશે 

' આ ખધા નિયમો! તમે આચરણમાં મૂકશે! એટલે તમારામાં તમતે 
મોટો ડ્રેરફાર થએલે। માલૂમ પડશે. તમારી ચોગ્યતા ભાટે તમને ઉંચી 
કલ્પના આવરો અતે તમને આપોઆપ તમારામાં મહત્તા આવેલી માલૂમ 
પડશે, એ રીતે પ્રતેક ઇચ્છાશ્પ શકિતને! નિત્રહ તમે કરવા લાગશો 
એટલે તેતે! પ્રભાવ તમારા સ્ાનત'તુતે સ્પ દેખાવા લાગશે, એટલું જ 
નહે, પણુ તમારા સહવાસવાળી વ્યક્તિઓના વત*નમા પણુ ફેરફાર થએલો 
તમતે જણાશે. તમારે માટે તેમનામાં પૂન્ય શાવના ઉત્પ થએલી 
માલૂમ પડરો. તમારા સહવાસમાં રહેવાની, તમારી સાથે વાત કરવાની 
અને તમારી મુલાકાત લેવાની તેમની ઇચ્છા તમારા જાણુવામાં આવશે. 
અવૃપ્ત ઇચ્છારૂપ રાડ્તિતો એ નિયમ તમે ને *્યાનમા રાખાતે વત'શે। 
તો તમારી એ રાકિત હમેશાં કાયમ રહેરો, એટલું જ નહિ પણુ તેને! 
તિકાસ કરવાતું સામથ્યચ પણુ તમે પ્રાપ્ત કરી શકરો] 


પરિચ્છેદ ૩ ને. 


ર 





આકર્ષણુશક્તિ એકત્ર કરવાની તાલીસ. 
શક્તિ એકત્ર કેમ કરવી ?--ધારો 9 તમતે કાંઇ ઇચ્છા થઇ, 
ઉત્સુકતા ચઈ અને કોઇ વરતુ પર મોહ પણુ પેદા થયે।. બીજે કોઈ 
વખતે તો તે ઇચ્છા ઉત્પન્ન થતી વખતે તમારા અંતરમાં કાંઇ ખળ- 


આકર્ષગયુશક્તિ એકત્ર કરવાની તાલીમ. જજ 


શળાટ થવો બ્વેઈએ, પરન્તુ તે એક શકિત છે અતે તેતી દારા વપ[રે 
શક્તિ પ્રાસ કરવાની છે એમ ન્યારે તમે હવે ન્તણુવા લાગ્યા છે ત્યારે 
શાંતપણે તમે તે ઇચ્છાતે ધારણુ કરો. તમારા ખધા વિચાર માત્ર એ 
એક જ ઇગ્છા વિષે ચાલવા દો. તેની ઉપર જ તમારૂં મન એકાગ્ર 
કરે। અને રેફ્સાંમાં જેટલી શક્તિ હેય તેટલી ખધી શકિત એકત્ર કરીને 
ધીરે પીરે દોધ' શ્રાસોરછ્વાસ ચલાવે।, થોડીએક સેક'ડ પૂરક કરે! (શાસ 
અંદર ખે'ચવે તે પૂરક કહેવાય છે, કેટલીક વાર શ્વાસને અંદર દાબી રાખવો 
તે કુ'શક કહવાય છે અતે તેતે બહાર કાઢવો તે રેચક કહેવાષ છે) 
શને પૂરક કરતાં મનમાં બેલા કે ““ મારી રડિતના સંગ્યમાં હું આ 
શકિતતો વધારે કરૂં છું.” પછી કેટલીક સેક“ડ (આશરે આઠ સેક'ડ) 
કુંભક કરે। અને મનમાં બેલે! “ હવે એ શકિત મારી અંતઃ શકિતને 
અતુરૂપ બની અને આજથી હવે તે મારી છે. '' છેવટે આડ સેકડમાં 
રેચક કરો! અને મનમાં ખોલેઃઃ “' હવે જે આકર્ષક શક્તિ મે' મારામાં 
એકડી કરી છે તેનું વજત અતે માપ ત્રારા જણુવામાં બરાબર આવ્યું 
છે.'' આ રીતે ૪ગ્છાતો તયા ઉત્સુક્તાતો નિરોધ કરીને તમે પોતે 
પછી જે મોહને મે પમાડી રો તે! પછી મોહ તમારી ઉપર્‌ કશી જ 
શ્રાઠી અસર તોપજાવી શકશે નહિ. તેતી શક્તિને હરી લઇતે તેને 
સ્વદિતાય ઉપયોગ કરો, એ રીને તમે માહતે સહેલાઇથી જતી શકશે. 
સહેલો! અભ્યાસ--ઉપર જે સચતાએ અને નિયમો આપ્યા છે 
તે વાંચીને ખરાબર તે પ્રમાણે અમલ કરશે। તો તમને તમારી આક 
ધણુ્શડેતની ખાલવણીની શરઆત માટે બહુ તખત રાદ જઇ રહેવું 
પડશે નહિ આ વિષયને! અભ્યાસ તમે શર કરરી! એટલે તુરત તેતો 
ચમત્કાર તમારા ધ્યાનમાં આવવા લાગશે. આ વિદ્યાતે! અભ્યાસ કરનાર 
વિદ્યાર્થીને પ્રાયઃ પાંચ દિવસમાં શકિતર્સચયતે અતુભવ થવા લાગે છે. 
પ્રત્યેક ઇચ્છાના તિશ્રઠ પછી તુરત જ શારીકિક શકિતિવિંષષક અતે 
સમનનસ્ધાને1 તથા જ્તાનત'તુના વિકાસ વિષે તીવ્ર ભાવના મનમાં ઉત્પન્ન 
શતા લાગે છે, આ ફઇ આભાસ હોતો નથી કિતા ઉત્પન્ન ચનારી 
ભાવના ગર્વિઇપણાની હોતી નથી, પરન્તુ શાન્તિની અને સિથિરતાની હેય 
છે. શિખાછ બ્યકિતિએ તેતે પોતાના મતમાં જ શાન્તપણે ઉતારી વિચાર કરી 
નેવે।. પોતાની અઆકષશુશકિતિમાં રહેલા કમડોવતને। દોષ ખીશ્નના ગવિગ- 
કપૃણાને કે દુઈતિતે માથે મૂકવાની ભૂલ કદી કરવી ર્નાહે. કઇ પણુ 
ચૂક જે તમે જ કરે તે તેતો દોષ પણુ તમારે જ માથે રહેલો! છે. આ 


%૬ આકર્ષલુવિઘા અથવા પર્સેનલ મેગ્નેટિઝમ, 


અને નિશ્રયદશ'ક સુખમુદ્રા સાથે તેને મળશજે, અને મનમાં ખાતરી રાખજે 
કે જો જરૂર પડે તો તે કરતા પણુ વધારે ઉચ્ચ સ્થિતિમાં-વધારે ગૌરવ 
અતે આકર્ષાણુ સમેત તેતે મળવાને તમે શક્તિમાન છે! આ ખાતરીનું 
વિલક્ષણુ તેજ તમારી સુખમુદ્દા ઉ૫ર પ્રતિબિનિત થરો, અને જે વિરૂદ્ધ 
શક્તિની સામે ટક્કર લેવાતે તમે નીકળ્યા છે! તેનું દમન કરવાતે કિવા 
જરૂર પડચે તેતે! નારા કરવાને આ તેજને। જ તમે ઉપયોગ કરી શકશે! 
પહેવા તે! તમે શાત અતે પ્રેમાળ વાણીથી જ તેતે ખરાત્રર પકડી શકશે! 
તે વખતે ખરામ સંકલપ કિવા તિરસ્કારને। લવલેશ પશુ તમારી વર્ત'લુ 
કમા દેખાવા જઇએ નહિ કેવળ પ્રેમાળતા બતાવો અને શાત રહો 
તમારી વ્તભુકમાં આજ'વતા-ગરીબીની છાયા પણુ દેખાવી નનેઇએ નહિ. 
* ભ્રૂમધ્ય દછિ રાખે--તમે તેની સાથે વાતગીત કરવા માડે। તયારે. 
તેની ખે ભમરની વચ્ચે બરાતર દદિતે સ્થિર રાખીતે બોલે મનમા 
તે વખતે એમ જ 
માની લેવુડે “બેઉ 
ભ્રમરની વચ્ચે 
એક ટપકુ છે 
અને એ ટપકા 
સાથે જ ડું વાત- 
ચીત કરૂ છુ 'પછી 
તેની પાસે કાઈ 
નજીવી ખામતો 
વિષે વાતચીત ક” 
રા અતે તેમકરતા 
તેના બ્મધ્ન ઉપર 
શાત સુખમુદ્રાસ 
1 શ્રમધ્ય દછિ શાખા તમને એવુ સાલૂમ પડી મેત દફ્િતે રાઇ. 

2 આવરો કે ત્તેની દટિ ચચળ થતી ન્નય છે રાખો તે વખતે 

₹ અને તે આપ્તેમ ફર્યા કરે છુ તમારી મુખમુદ્રા 
મારી ઇચ્છાગરતિગઝે * ઉમ્ર કે આવેર- 
“ર શ જે*૦ ઝે ચેડા” વખતમાં તમને એવુ માલૂમ પડી 
ગગો ફી દદિ ચંચળ થતી ન્તય છે અને તે આમતેમ ફરવી 


કે. ર તરફ જ ન્તેવાની ફરન પડે તેમ તમે વર્તો જનાર 





શુ 


* 
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તમે બોલતા હો ત્યારે તેને પાતાતી આંખો તમારી આંખોની સાથે મીક!- 
વવાની કરજ પાડે, પણુ ન્યારે તે ખેલવા માંડે ત્યારે તમારે તેતા ચહેરા 
તરક ન નેતાં દષ્ટિતે ખીછ કેઈ વસ્તુ ઉપર ઠશાનવી. તેના કોટ ઉપર, 
અન ઉપ૫8; ઘડિયાળના છેડા ઉપર કે હાથની આંગળીએ ઉપર તે વખતે 
“નજર ર્થાષો પણુ તેના ચહેરા તરક નહિ. તેના રાખ્દે તમે આદરપૂવ"ક 
સાંભળી લે, અને ન્યારે તમારે! ખોલવાને। વારે। આવે ત્યારે પુન? તેના 
શ્રમષ્ય ઉપર કલ્પેલા ટપકા ઉપર જ દૃષ્ટિને રિયર કરીને બોલ. પરન્તુ 
આમ કરતાં ખીજ કોઈના ષ્યાતમાં તમાર વતન આવી જય નહિ તેની 
માત્ર ખબરદારી રાખજે. એ માણુસ સાથે કાંઇ પણુ કૃત્રિમપણું કરે! 
જી તે અત્ય ડેઇના ન્નણુવામાં આવવું નેઇએ નહિં. આમ કરવાથી 
તે માણુસ તમને કદી વિસરશે નહિ અને તમાર પ્ણ કાય ત્રતિકૂળ ્સમેગો. 
ખછૃ ન્નેરદાર નહિ હોય તો! પાર પડશે. 
આત્મવિશ્વાસ શી રીતે વધારવા ?--તમારી વતસુકમાં સાહ* 
1જ્કપણું દેખાય, કૃત્રિમપણું ન દખાય અને તમારે આત્મવિશ્વાસ વધે 
સેટલા માટે નીચે પ્રમાણે વતી, ન્યાં તમતે કોઇ નઇ રકે નહિં કિ'વા 
તમારા શબ્દે સાંભળી શકે નદિ, એવી એક જગ્યામાં જઇને માત્ર 
કાલ્પનિક વ્યકિત પર તમારે પ્રયોગ શરૂ કરો. આ પ્રયો.મ ખુલ્લી હવામાં 
કરવ! એ વધારે લાભકારક છે, પરન્તુ તમારા એરડાતે તમારે હાથે 
બંધ કરીને નને એ પ્રયોગ કરશે! તો. કુતહલત્રિય પેક્ષકો તમને સતાવતા 
ક્કટકરે, તમે તમારાં ફેક્્સાની ખધી શક્તિ એકત્ર કરીને પાંચ [મિનિટ 
સુધી દીઘ શ્રાસેોચ્ફ્વાસ «યો અને ભાસ છેડતાં ધીરે ધીરે અતે સમતોલ 
જીતે છેડો, પછી હલાસરત્તિથી ઉઠે અને તમારા સ્નેહીમાંના જેની 
કાલ્પનિક મૂર્તિ તમે દષ્ટિ સમીપે રાખી હોય તેની સાથે વાતચીત ચર કરે।. 
વાતચીતને! તિષય તમારી મરજમાં આવે તે લ્યે, પરન્તુ કોઇ પણુ 
વાડય ખોલે તે પહેલાં તેતું ભરામર મનન કરે. રાખ્દો અંતઃ કરણુપૂ્વક 
રપષે ઉચ્ચારે, ઝે ખે[લો તે મધુર, સાર્હાજક અને ઘરખો દૃશોવતા 
હૈ તેવા શખ્દ્ોમાં ખોલે. તમારે સિત્ર સામે ઊભો હોય અને તમે જેવા 
અભિનયપૂવક તેની સાથે વાર્તાલાપ કરે! તેવા જ અભિનયપૂર્વક તેની 
કાલ્પનિક મૂર્તિની સાથે પણુ વાર્તાલાપ કરા. આવા અભ્યાસી ગ્રત્યેક 
વ્યક્તિતા મતમાં આત્મવિશ્વાસ ઉત્પન્ન ચશે અને જૂદે "નરે મર્સગે તેથી 
તમને ફાયર થશે. જે વખતે તમતે હતાશા થયા જેવું લાગે, કિંવા તમારા 
આત્મવિશ્વાસને ઉત્તેજનની આવસ્યકત! હેય, તે વખતે આ અભ્યાસ 


૪૮ ખઆકર્ષલુવિધા અથવા પર્સનલ ેંગ્તેટિઝમ. 


અધો કલાક કરવાથી અદ્ભુત પરિણામ આવેલું તમે નેશ. અંમેજમાં 
જેતે “ઓટો સજેશન' કહે છે, તે ગ્વય'સચનતો આમત્ર પોતાની પ્રત્યે 
૬ ઉપ્ષોગ કરવાથી અને ઉત્સાઠજનક સખ્રો ઉચ્ચારવાથી ઘણી વાર્‌ 
રારીરિક રિયતિ પર તમે તમારી મેળે કાખૂ બેક્ષાડી શકરે!, જે કાંઈ 
તમને જેઇતું હોય તે ખુલ્ના મનથી માગે, પરન્તુ તે યાચકની રીતે 
નહિ પણુ અધિકારદર્શક રીતે-હક્કની રાડે માંગો, 

આકર્ષક હુસ્તધૂનન--કોઇને મળતી વખતે “ રીકહેન્ડ ' અર્થાત્‌ 
હરતધૂનન કશવું તે પણુ | મહત્ત્વનું છે. તમારા સ્તૈઠીનો હાથ શાંતિથી 
મ્રહુણુ કરે. તેને હાથ તમારા હાથમાં પકડે અતે તેતા બ્રમધ્ય ઉપર્‌ 
સંતોષદૃત્તિથી દષ્ટિ લગાવૈ!. તેનાં આંગળાં ઝીંડકારરો। નહિં; ત્વરાથી અને 
ઉત્સાહપૂવક તેતે! હાથ દાબીને હથેળી પરથી અને ને બની શકે તે! તેતા 
આંગળાંના છેડા પર્થી તમારો હાથ સરકાવીતે પાઠો લે।, આવી જાતનું 
હસ્તધૂનન તૈસ્ગિક અતે પ્રેમાળ છે અતે તેથી તેનું સ્મરણુ લાબે। વખત 
રફેવા પામે છે. 


ઝત” 


પરિચ્છેદ પ મો. 





દૃદિનતી આકર્ષણુશક્તિ વધારવાની તાલીમ. 


દછિની કેળવણી--અંતઃપ્રવાહના સંયમની મે।ગ્યતા તમારા ખ્યા- 
લમા આવી અને તેની તમતે ખાતરી થઇ એટલે પછી તમતે ખીન્ત 
કથાની જરૂર નથી એમ કહીએ તે! ચાલે, તાપણું દણ્િતી કેળવણીતા 
સંમંધમાં તમને થે!ડી સૂચના કર્વાતી ૦૪રર છે, કોઈ વાર્‌ તમારી સુખ- 
મુદ્દા નિશ્રયી દેખાય છે પરન્તુ તે સામા માણુસતે ગભરાવે છે. આ 
પ્રકારના જેમ બતે તેમ ત્યાગ કરે. તમારી સુખમુદ્રા અધિકારી તો 
હેવી નેઇએ પણુ તે સાથે મોહક પણુ દેખાવી નનેઇએ. સંતેોવ એ 
આકર્ષક છે એટલું વિસરમા નઠિં. તમારા હ*મેશના સામાજિક સંમંધી 
એમાં પણુ જે તમારે મોહક વૃત્તિ પરાવવી હોય તેણ તમાફ વતન શ્રદ્ધા 
શીલ છે એમ દર્શાવને. વારવાર સ્મિત કરરે] નહિં કારણુકે તે ધણી 
વાર્‌ અપ્રિય ચઇ પડે છે. જે વસ્તુથી તમને આસ્થા-શ્રદ્ધા ઉત્પન્ત થાય 
અતે તે વખતે તમારી જેવી સુખમુદ્રા બને તેવી જ સુખમુદ્રા હમેશા 
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શાખવાની ટેવ પાડે. હમેરાં ભૂમધ્યમાં જ દષ્ટિ ફે'કવાની ટેવ પાડે; 
પૃણુ તેવી રષ ફે'કતાં ચહેરા પેર અધિકાર અને પ્રસન્‍્નતાની સંમિશ્ર 
ઝાખી કાયમ રાખવાને] યત્ન કરે. 
દપૂણુનો અભ્યાસ--એક રેબલ પર એક સામાત્ય કરતું દપષમુ 
સૂષીને તેતી સામે લગભમ એક ઠાયના અંતરે ખુરશી પર બેસો કિવા 
પાટલા અયવા આસન પર ખેસો, બેઉ ભ્રમરની મપ્યમાં અને નાકતી ઉ૫- 
રતા ભાગમાં કૂમકૃમ્નું એક નાતું ટપકૂ' કરો અને પછી દપણુમાં જુએ. 
દૃપષ્યુમાં તમારા પ્રતિર્ભિંભ સાથે પેલું ટપક પણુ દેખાશે અને પાંપણુતે 
શટમટાવ્યા વિતા એ ટપકા ૨૫૨ દરિતે ચોડી રખો. દપ'શુ અતે 
તમારી આંખોની વચ્ચે એક હાથ જેટલું અંતર રાખે. આ અભ્યાસની 
શરૂઆત કરવાથી પહેલાં તો આંખમાં પાણી આવવા લાગશે, ડોષુ” 
દુઃખવ લાગરો; પરન્તુ આંખોમાં આવેલા પાણીને લૂઠયા વિના પેટલીક 
વારસુધી નને 
૬હ નિશ્રયથી 
કંટાળ્યા વિના 
ઉત્સાહ પૂવ'ક 
અ! અભ્યાસ 
ગ્ાલુ રાખશો 
* તતા પૂછી એ 
ત્રાસ પોતાની 
મેળ ન્ટ ખંધ 
શ જશે, ત- 
મારી આંખે" 
ની પાંપણેને 
જરાતાડચડે, 
ક'ટાળાઆવે, 
ત્યારેપાંપજ્ઞા- 
તે ઊંચી કરા ફરપેણુના અભ્યાસ. [ આકૃતિ ૪ ] 
અને પુતઃ હતી તેમ તે તેમ કરા, પરન્તુ આંખે ખંધ ન ૩રા, એટલે 
પાંપણો ગ્રટમટાવવાથી મળતી વિશ્રાન્તિ તમારી આંખોતે મળરી, આવે 
અભ્યાસ રોજ દસથી ૫"દર મિંનટ્સુધી કરો, આ દહિતે ડેળવવાનો 
અભ્યાસ કરતી વખતે રારીર સ્વસ્થ હોવું જઇએ. શિખાઉ માણુસને 
ષ 
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જઇ આર્ણ્ીશુવિયો અથવા પર્સનલ મેગ્નેટિઝમ. 


પહેલા તે! પાચ મિનિટમાં જ ક'ટાળે સાવવા ્ાગરો પરન્તુ ને આક- 
થૌણુતો અભ્યાસ પૂરો કરવો હેય તે દેશની સ્થિરતા સાધીને પોતાતા 
સમાનતતુ ઉપર પોતાનો અધિકાર મેળવવો એ અતિ અ(વશ્યક છે પ્રાર- 
ભમા આ અભ્યાસ ત્રાસદાયક અતે ક ટાળાભરેલે। લાગશે, પરન્તુ પાછ- 
ળધી તે લાભદાયક અને આતંદકારક માવૂમ પડશે 


અશ્યાસના લાભે। તથા તે માટેતેર સમય--અભ્યાસતે માટે 
સવારતે। સમય બહ સારે! છે, કારણુકે તે વખતે મગજ ઠડુ* હેય છે, 
શરીર તાજી' દોય છે અને સાનતતુ શિષિત હોય છે બીજે વખતે અ 
ભ્યાસ ન કરવો એમ કઈ નથી દિતસમા ન્યારે સમય મળે ત્યારે તેં 
અભ્યાસ કરી રાકાય છે પહેવા પાંચ મિનિટથી રરઆત કરીતે રજ 
થોડો વધારો કરી છેવટે ૧૨ થી ૧૫ મિનિટસુધી પાપણ મટમટાવ્યા 
વિધા દદિને રિંયર કરવી રો૦# એક એક મિનિટનો વધારે કરવાથી 
૮-૧૦ દિવસમાં તમારી દૃષ્ટિમાં રિયરતા આવશે અને તમારી શક્તિમા 
વધારે યયેતો માવૂમ પડશે તે જ પ્રમાણે બીશ્નની ચ ચળ તયા રાક્તિ 
હીન ર્દણ્િ પણુ સહજ તમારા ઓળખવામા આવશે ઉદ્દત દિના માણુ- 
સને પણુ તમે કહેશો કે “મારી સામે જીએ '' અને પછી તે તમારી 
શામે જીએ અતે તમે તમારી લ્રમધ્ય દષ્ટિ શાન્તપણે જેકશે। એટલે તૈ 
શિથિવ બનવા લાગશે તેને તે દદ્ટિમા રહેલો! મમ તયા તેતું મહત્ત્વ 
ન્નણુવામાં નથી ડામી કિવા જમણી આખ તરફ, માથા અયવા કપાળ 
પર ૬જિ શાખવાયી ન થઇ શકતું કાર્ય ભૂમધ્ય દ્િથી થાય છે અને 
ભૂમધ્ય દિ રાખનારે! પોતે બીજાની દદ્ટિના પરિણામથી અલિપ્ન રહે છે 
એ ખીએ ફાયદો છે 


ચશ્મા પહેરનારના હૃઇિતિજ માં વધારે।-ન્ને તમતે ચશ્મા પહે- 
ર્વાની રેવ હોય તો! ચસ્માની આરપાર પણુ દષિકટાક્ષનું પરિણામ અવશ્ય 
થાય છે, પરન્તુ કમનેર આંખોને બહુ શ્રમ આપવે। એ ઠીક નથી,માટે 
કમનેર આંખાવાળાએ આ અભ્યાસ ધીમે ધીમે વધારવે!. ચસ્મા પહેર 
વાથી દઘ્વિની આકર્ષયુશડિત વધારવામાં હરકત આવતી નથી, પરન્તુ 
તેથી ઉલ્ડું કેટલીક વાર ચસ્યાથી દષ્તિજ વધારે ઝડપથી વધી શકે છે. 
. 


--*ઝપ્તનાણન---« 


આકર્યુશક્તિને” ઉપયોગ:કેરવાની ખીજી'રીતો, ગપ૧ 
! : પરિચિદિ ૬ દો: 





આકર્યણુશક્તિનો ઉપચોાગ કરવાની ખી જી રીતે. 
અંતશ્ચિત્ર-પદ્ધતિ--એક આરડાનાં દાર બંધ કરી ખુલ્લી ઠવાતી 
આવજા માટે બારીએ ખુલ્લી રાખા તતેમાં શિત્તતે સ્તસ્ય કરવ! માંટે 
(રેક સિનિટ શાન્ત ખેસી રરો અથવા પડી રહે, ચિત્ત સ્વર્થ બત્યાની 
“ખાતરી થાય એટલે રેબલ પાસે જઇ, ખુરશી પર ખેસી, તમારે। તે સમયને 
પહેલો વિચાર તમે સપણ અતે કાળજીપૂર્વક કાગળ ૫૨ લખી કાઢે,દાખલા 
તરીકે “મારે કાલે સુંબઈ નનું છે અતે મારે કુદનતે મારી સાથે આવવા 
ફરજ પાડવો છે? એ વાક્ય લખીને પછી ખુશ્શી પર્‌ બરાખર ખેસે!. 
વધુ વષત શ્પિર બેસી રહેવાથી તમતે ક"ટાળ નહિ આવે તેતી ખાતરી- 
મ? બરાળર અહેલીતે ખુરશી પર સ્વસ્થતાથી બેસે. પછી પેલા કાગળ 
. ઉપ૨ એકસરખી દિ લગાવીતે સ્યિરતા તયા શાન્તિતે ડગમગવા દીધા 
વિના તમારૂં મન તે વાક્યના અથમાં એકાત્ર કરો, અ માનસિક ન્રાટ- 
કમાં જેમ ખને તેમ વધુ વખત એકાગ્ર ચિત્ત રહે. આ્તું નામ અંતથિત્ર. 
તેઘી અંતઃપ્રવાડ પ્રબળ ચાય છે અતે વિરેષ ઉત્તાજિત ખને છે. આરે- 
ગ્યતી ધીમે ધીમે સુધારણા કરવી, કોઈ ઉચ્ચ ગુષુતે ગરહણુ કરવે।, સ્મરણ્‌- 
શક્તિ વધારવી, એવાં એહિક સુખોની પ્રાપ્તિ આ રીતે સત્તર અતે 
. ખાતરીધી થાય છે. પછી જેમ જેમ તમારા અભ્યાસ આગળ વધશે તેમ 
તેમ વધારે મહત્ત્વનાં કાયો પણુ તમે એ જ પદ્દતિથી કરી શકશે।, તમારા 
દરજજાર્માં રહેલી ન્યૂતતા પણુ તમે એ રીતે દૂર કરી શકરે!. 
અનાહત-ચક્ર-પદ્ધતિ--પકકાશયની પાછળની જુએ પૃજત'શ- 
૨ૂર્ત એવું એક ત્તાનત'તુતું નનળુ' પ્રસરેલું છે તેને અનાહત-ચક 
અથવા સોશ્ર પ્સેદસસ કહે છે, ,આ ચક (રવિચક્)ના તાખામાં શ્ાસોચ્છનાસ, 
શૃદ્યતું યડકયું પર્ત્ાદ આંર્નાચ્છત ર્સડેત અતે સૌતક વર્તનતી ખાબતોા 
કૂણેલી છે એમ ફેટલાક માતે છે. આ ચક આકષ ણુશકિતિનું ક છે અને 
તેના યોગથી આપણે બીન્નનતા મ્રનર્મા ક્ષોમ ઉત્પન્ન કરી શઇીએ છીગ્મે 
કિ'વા મીન્નતો આધાત સહન કરી રાઝીએ છીએ. પહેલાં કોઈ એકાંત 
જ્યામાં જઇને ફ'ટાળે1 આપે તેવાં ખધાં કપડાં કાઠી નાંખો અને એક 
જાચ કિવા પલગ ઉપર નિશ્રલ રીતે પડીને પ્રાષ્ણાયામતી શરૂઆત ફરે. 
ચુહેર્લા પૂરક દરીને છાતીતે ,કુલાવો અતે પેટતે દમાવેઇ, પછી #કુ'ભક 
ન્ઝ્ક્ત્લન્્્ 


- 


.પ૨ આકર્ષણુવિવા અથવા પર્સતલ સેગ્તેટિઝમ, 
કરીને છાતીને દબાવો! તથા પેટને કુલાવે।. કુ'ભક કરેલે। હોય ત્યારે * 





અતાહત-ચક-પદ્દતિ* [આકૃતિ ૫] 
ખે ચાર વાર અનુકમે પેટ અને છાતીને દબાવો તથા છાતી અને પેટને 
કુલાવે।. પછી રેચક કરે।. (અ પૂરક, કુ'ભક અતે રૅચકમાં શ્વાસ લેવા 
તથા મૂકવાની બધી ક્યા ધીરે ધીરે કરવાની છે.) પછી એક મિનિટ 
વિષ્રાન્તિ લે અતે પછી પુનઃ એ «૪ ક્રિયા કરે, આ અભ્યાસથી અનાન 
હત ચકતાં નીચેનાં અવયવે1 ડીલચાંલ કરવા લાગે છે, આ ઉત્તેજક 
પ્રકારની કસરત તે ચક્ર ઉપર અસર કરે છે. અભ્યાસ કરતી વેળાએ મન 
₹ચ્છિત વિચાર ઉપર રિથિર કરવું એટલે અનાહત ચકી બૅંટરી ઉત્તેન્તિ 
ચરી અતે એ વિચારે।તા આંદોલન આસપાસ પ્રસરીતે જે માણુસતે। હિત- 
ર્મબ'ધ તે વિષયમાં રહેલો હરે તે માણુસતા અનાહત ચકે ઉપર એકદમ * 
અસર કરવા લાગશે, અ અભ્યાસની અસર ખીન્ન ઉપર યાય છે પરન્તુ 
પોતા ઉપર જેટલી લાભકારક અસર્‌ યાખ છે તેટલી બીન્ન ઉપર ચતી નથી. 
શ્વાસોચ્છ્વાસની કસરત--શ્વાસોચ્છ્વાસની પણુ કસરત છે,શ્વાસ 
લેવો, શેકવે1 અને છેડવે! તેતે! ખર્‌ાબર્‌ અભ્યાસ કર્યા તિના તે ક્રિયા 
સિદ્ધ ચતી નથી. ઉપર જણાવ્યા સુજબ શાન્ત રીતે સૂઈ રહીને પૂરક, 
કુ'ભક અને રેચક કર્યા પહેલાં નીચે મુજ્બ શ્વાસની કસરત કરવી. 
ધીમેથી મોહુ' બંધ રાખીને પહેલાં શ્રાસ આઠ સેક'ડ લગી ચાલુ ખે"ચવે॥, 
પછી તેને આઠ સેક'ડસુધી રોકવો! અને શ્રાસ રોકતી વખતે રેડેલા 
શ્વાસને એક ચાલુ ફ્રેરામાં છાતીની પાંસળીએસુધી દે!ડાવી લઈ જવે! 
તથા પાછે1 પેટ તરક્‌ દોડાવી લાવી પેટને! ભાગ ફુલાવવે! પછી એ 
રાકેલા શ્વાસને ધીમે ધીમે નાકકારા જ આઠ સેક'ડ લગી ચાલુ અટડયા 
વિના બહાર કાઢવો «મણુ! નસકેરરાથી શ્રાસ ખે'ચવે। એતે ડાબામાથી 
ખહાર કાઢવે!. એ પ્રમાણે ત્રણુ વખત કરી બીજ ત્રણુ વખત ડાબામાથી 
એચી જમણામાંથી કાઢવો અને દરેક વખત ઉપરતે નિયમે ૨૪ સેક"ડ. 


આકર્પણુશક્તિને ઉપચોગ કરવાની બીજી રીતો. ૫૩ 


લેવી, એ પ્રમાણે સવાર સાંન# મે વખત કરવું અને નીચે પ્રમાણું એ 
અભ્યાસતે આગળ વધારતા જડું:- 

















શ્વાસ લેવે।, રોકવો તથા | શ્વાસ ખે'ચ- શ્વાસ રોકવાને। | શ્રાસ છેડ- 
છે[ડવે। એ ત્રણે ક્રિયાનો | વાતો વખત વખત [વાતે વખત 
એક'દર વખત. ( પૂરક. ) (ક'ભક.) [ (રેચક.) 
સેક'ડ, | સેક'ડ, સેક', સેક, 
સાર અઠવાડીયાં ) ર૪ ૮ ક ટ 
રોજ બે વખત ૩૦ ૧૦ ૧૦ ૧૦ 
છ ગડવાડીયાં ં ૪૦ ૧પ ૧૦ ૧૫ 
ર।”ટ ખે વખત ( ૫૦ ૨૦ ૧૦ ૨૦ 
છ અડવાડીયાં $ૃ૦ ર૬ ૮ નદ 
રોજ ખે વખત ( ૮૪ ૩પ ૧૪ ૩પ 
ચાર અઠવાડીયાં ॥ ૧૦૦ ૪૫ ૧૦ ૪૫ 
રોજ ખે વખત? ૧૨૮ ૬૦ ૮ ૬૦ 








સ્તાચ-પદ્ધતિ--શુહિ, કલ્પના, ચુસ્ત્વાકષશુ, વિઘત્‌ કિ'વા સના” 

સુની રીલચાલ વગેરેમાં દેખાતી શક્તિને! ઝરે! એક જ છે. માત્ર એક 
જ શક્તિનાં સ્વરૂપે જૂદાં જૂદાં છે, આ અભ્યાસ કરવાને ઓરડાનું દાર 
બંધ કરીતે સ્વસ્થ ખેસે। અતે શાન્ત સ્થિતિ ગ્રા ચયા પછી ઉઠે।. ઉડીને 
મારા અંધને અફડ કરો, દરેક રિરા અને સ્નાયુને અક્કડ કરે. આ 
તાણુ અસલ ચઈ પડે ત્યાંસુધી તેની પાસે વ્યાયામ કરાવો, આથી તમારી 
કેટલીક શરીરરાક્તિ વ્ય જશે પણુ તમારૂં મન એક જ અપેક્ષિત 
કે ઉપર્‌ વિકાસ પામશે પ તે સફળ થાય તેવે! આમ્રહ સમરે 
ચશે. આ તખતે શા તગ કૂ. ક 
તેજના સ્પમાં વમા વ દ ઉપે સ ધશ તેથી તમારા 
સ્નાયુમાંધો ધીર્‌ છ9ર્‌ તીકળતી શક્તિ “પ ઉત્પન્ન થશે. તમારા અંતઃક- 
અને એ સ્વરૂપમાં તે ભી શક્તિતર્ય ક્ષણભર નાજૂએ રાખવાથી તગે 
કેશુ ખત્તવી શે છે, આ સ્‍્લમારા અંતઃ પ્રવાહમાં રહેલી શક્તિનું સાન 
છે. એક વીમાઇ'પનીતે! એનન ભાષણુ ઉપર આકર્ષણુશક્તિને પ્રમોશ 
પણું સ્વસ્મ ખેતી રહેતો.જેદાર હોય છે એ તમારા સમજવામાં આવશે. 
કામની રરૂઆત પણે કાંઇ ખાસ કામ હેય તો જ તમે તેનું ગ્યાકવણુ 
દસ ઓ કામતી રણમજવું; આક્ષણુયક્તિતા નિયમોને! અભ્યાસ અતે 
શાર માહક મેળ પણુ તમારે તેમ ફરવું એમાં કશી હરકત નથી. 


પ૪ત આકટર્પણુવિધા અથવા પર્સનલ મેગ્નેટિઝમ. 
પૃર્ચ્છિદ ૭ મે. 





આકર્વણુશક્તિને કેમ પ્રસાર્વી ? 


શ્રદ્ધા-આકષ'શુવિઘાના અભ્યાસમાં શ્રદ્દાતી કાંઈ ખાસ જફર 
નથી, તોપણુ ઇટ કાયની સિદ્ધિમાં શ્રહ્ધાથી સારી પેઠે મદદ મળે છે. 
સાનો કે આ વિદ્યામાં તમને શ્રદ્ધા નથી, તોપણુ એમ માનશે નહિ કે 
તેથી તમારી પ્રગતિ થવામાં મોટી અડચણુ આવી પડશે, શ્રદ્ધા હોય 
તતા સાર્ડ, પરન્તુ ન હોય તેની કાંઈ દ્ીકર નથી. ન્યારૅ તમે આ વિદ્યા 
શીખવા માંગે ત્યારે તે ઉપર તમારે। પ્રેમ અને વિશ્વાસ હેય તે। વધારે 
સાર. માત્ર મંશયી ભાવને ડરે"? દેશે એટલે પછી ધીમે ધીમે શ્રદ્ધા 
આપોઆપ ખે'ચાઈ આવરે. 


. શક્તિની વૃદ્ધિતું જ્ઞાન--પાછળ કહેલા નિયમો મુજબ વત'વાથી 
અંતઃપ્રવાહની* રાક્તિ અસ્તાતપણે કે સ્ઞાતપણુ ક્રમે કમે વધતી જ નય 


છે, જતે શક્તિની ૬ જ્તાતપણે ચાય છે એટલે કે પોતાની ચક્તિ વધે- 


છી એવું માણુસતે જ્ઞાન ચાય છે તો શિખા8 માણુસતે આત્મવિશ્વાસ 
ઉત્પન્ન થાય છે અને તેને પોતાને તેની માહિતી ન હોય તાપણું તેતા 
મગજ પર તે શક્તિ પ્રતિબિ'મત થઇને તેતી વત'ણુકમાં ઉતરે છે, દેખા- 
વમાં ક્ષુલ્લક પણુ આચરવામાં કઠણુ એવી ઝકાદી બામત કરવાતે। ૬& 
નિશ્ચય કરીને તે સિદ્ધ કરરો। તો તમારી ઇગ્છાશક્તિતે પુષ્ટિ મળશે, 
-શૂમૂલા તરીકે ખેઉ હાથમાં બે પેન્સીલ! લે. એક જ સમયે ખેમાંના 
સિદ્ધિ થતી ળી. ને, ખીજે હાથે ચોરસ આકૃતિ કાઢવાનો અભ્યાસ 
કુ'ભક અને રેચક કયાં શય તોપણ “તે હુ કરીશ' એવી તમારા 
ધામેથી મોહુ' બંધ રાખીને પહેલાં કેવે પમે સિહ કરશે એટલે કેવળ 
પછી તેતે આઠ સેકડસુધી રોકવો ફેશ એમ ચોય્કસ માનજે, તમારા 
શ્રાસતે એક ચાલુ ફેરામાં છાતીની પાંસલેરી આપો અને પછી એક 
તથા પાછે ષેટ તરક દોડાવી લાવી પેટને: કૌડુંબિક ભાંજગડ પાર 
રોકેલા શ્વાસને ધીમે ધીમે નાકઠ્ારા જ આઠ 3 ખધી' શક્તિ ખર્ચી, 
વિતા જે ય. શ નસકે[રાથી શ્વાસ અધવચધી ન છેડી 
ખહાર્‌ કાઢવે!. એ પ્રમાણે ત્રણુ વખત કરી ખીજ % 1 કાર્યો 
ખે'ચી જમણામાંથી કાઢવો અને દરેક વ ઉપ અને ના 


ક 


આકર્ષેણુશક્તિને કૈમ પ્રસારવી ર? પપ 


નિશ્રયમળ પણુ વધરો. જે સાણુસને દાંત કચકચાવવાની કે એડ ચાવ- 
વાની કે મ્હોં વાંફુસુ'ક' કરવાની અતે પે।તાતું કામ અનિયસિત રીતે 
કરવાની ટેવ હેય છે, તે માણુસતે પોતાના કાર્યમાં ખરામર સફળતા 
ભળતી નથી, અને જે મળે છે તો મહાપ્રયત્તે થોડી જ સફળતા મળે 
છે. શાન્ત, બુદ્ધિમાન અને વિશ્યાસમંપન્ન માણુસની સરપ્યામણીમાં તેને 
ભળેલી સફળતા ક્ષુલક હેય છે. 
આફર્પણુશક્તિતે બહાર કેમ પ્રસારવી ?--એક ખેટરીમાંથી 
છીછ ખૈટરીમાં પ્રવાહ, છે[ડવ।માં આવે ત્યારે પહેવીમાં પણુ તેટલા 
જ જેથી વિધ્ત્પ્રવાહ ચાલુ ચાય છે એવે! વિદ્ત્શાસ્તરતો નિયમ છે. 
તમે પોતે પણુ એક બંટરી છો અતે જેઇએ તેટલો વિતૃત્‌ મવાહ 
છોડીને બાષીને1 પ્રવાહ જાળવી રાખવાની તમારામાં ,શક્તિ છે. તમારે 
તમારી આકષક શક્તિતે બહાર પ્રસારવી હેય એટલે કે અન્ય વ્યક્તિને 
તમારી તર૬ આકષિંત કરવી હોય તો પરેલાં ભૂમધ્ય દષ્ટિથી તેતે 
ઝુ'ચવવાતે1 યત્ન કરે!, પરન્તુ એટલું ષ્યાતમાં રાખજે કે તમારી દિનુ 
શ્વરૂપ અતે હૈતુ સામી વ્યક્તિના જ્યાનમાં આવી જાય નહિ, તમારી 
બધી શક્તિનું ઉત્સાહપૂવક એકીકરણુ કરીને બળપૂવ'ક તેતા અંત:કરણુતે 
ભેદે(. પ્રશ્ન અને પ્રત્યક્ષ સૂચના એ દારાવડે અંતઃ પ્રવાહ થાલુ કરીતે 
સહાનુભૂતિ ઉત્પન્ન કેરે એટલે તમતે તેની પર્સદગી-નાપર્સદગીની “ખર 
ચૂડશે. મંભાષણુ ચાલુ હોય ત્યારે જ ચતુરાઇયી તેના વિરૂદ્ પ્રવાહતે 
ક્ષોભ ઉપન્નવવાનું ચૂકરો! નહિ, એટ્લે થોડી વારમાં જ તેના અંતઃ- 
પ્રવાહની સ્થિતિ સમાંદોલિત ચશે અતે તેને તમારા સહવાસ તરક પર્મ- 
દગી ઉત્પન્ન થશે. પરન્તુ એમ કરતાં તમારી પેતાની પ્રશ'સા-આત્મ- 
શ્રશ'સા ન કરવાની પૂરેપૂરી પ્ખખરદારી રાખશ્તે, વારવાર વિચાર કર- 
નાર્‌ ઉપર્‌ જે કદાચ કાંઇ પરિણામ ન યાય, તોપણુ તેથી તમારા 
અૃત્તિસ સ્‍્તેહતે અંતડપવ, આપે આપ ઉત્પન્ન થરે.. તમારા, અંત; %- 
ર્શુમાં ઉત્પન્ન થનારે। બીત્તે સ્વાર્ય ક્ષણુભર બાન્તૂએ રાખવાધી તમે 
એ સત્વ સાષ્ય કરી શકશે. તમારા અંતઃ પ્રવાહમાં રહેલી શક્તિનું સાત 
તમતે થયું હોવાથી બીજાના ભાષણુ ઉપર આકર્ષશુરાક્તિતે! પ્રમોમ 
કરવાનું કામ વેટલું મજેદાર હોય છે એ તમારા સત્રજવામાં ગમાવરે, 
બન્તના પાસે તમારે કાણ ખાસ કામ હોય તો! ૦ તમે તેનું આકર્ષણુ 
કરે! સું કાંઈ ત સમજવું; આકર્ષશુશક્તિતા નિયમોનો અભ્યાસ અતે 
અનુભવ કરવા માટે પણુ તમારે તેમ કરકું એમાં કરી હરકત નથી. 


૧૮ મસ્તફવિદ્યા અથવા ફેનોાલેજી. 


ખાવું, પીવું, કસરત કરવી, ભાષષુ, ગાયન, દરિ, સૂર્તિજતક 
એલ અને ખીજ શેાખતા વ્યાપાર જેમાં એક મ!ણુસતું મત ઉતા 
હથી ગુ'થાપેધું રહે છે, તેથી મગજના કેઈ એક ફિ'વા અધિક ભાગ 
વિશેષ ઉન્નત થવા લાગે છે અને તેની સાથે સંતંધ ધરાવતારી ઇશ્વિ 
તેથી પુષ્ઠ થાય છે; એટલે એક ન માણુસતા મસ્તકતે' અમુક અમુક 
વવખતતે અંતરે ફરી ફરીથી તપાસીતે જાણી શકાય કે એ માણુસના 
મગજતો કયો! ભાગ પહેલાં કરતાં વધારે ઉન્નત થયે! છે અતે તેથી તે 
3વા વ્યાપારમાં ઉત્સાહથી પડયો છે કિ'વા તેતા શૈખમાં સાર્ર-માર્ડું કેવું 
અતે ક્યું પરિવર્તન થવા લાગ્યું છે. 


સગજની રચના--સરવપ્રકારતી માતસિક કલ્પનાતે। ઉદગમ વધુ- 
એઇછા પ્રમાણમાં મમજના ઉપરના અધગોળ પ્રતિતી અંદર થાય છે. 
મગજની રચતા નેકે ખહુ ગૂ'ચવણુભરેલી છે, તોપષણુ તેમાંના અતેક 
વિષય સંળંધી સાતે.ત્પત્તિના ભામોર્ના રથાન એફ ખીજથી સ્વત'ત્ર છે. 
ત્ત તે ભાગ પૂણું સ્ત્રત'ત્રપણે તે તે સાતે!ત્મત્તિના નિદશ"ક હોય છે અતે 
મતૃષ્યના મગજમાં ઉગ્ચ અથવા નીચ વિકારો! ઉત્પન્ન થતાં તેતું તે 
અન્યતે શાન કરાવે છે એવું સર્વાતુમતે સિહ યયું છે. અ જ સિદ્ધાન્ત 
ઉપરથી એવું સિદ્ધ કરવામાં આવ્યું છે કે સવ પ્રકારનાં સાતવિષયક કાયો 
કપાળના ગઠ્ઠામાંથી જ નિર્માણુ થાય છે અને તેમતું કામ કાતતી આસ- , 
પાસના અતે નજીકના ભાગોમાં જ ચાલ્યા કરે છે. વિસ્તનવેત્તાખે! કહે 
છે ૩ મગજનાએ જૂદા જૂદા ભાગોામાંના દરેકમાં ચોક્કસ પ્રવાહી પદાર્થ 
હેલો] છે, જેમાંથી માનવીતી દિ માર્ધ્ત, લાગણી માશત, વિચાર માણેત 
તથા એવી ખીજ અનેક રીતે ચોક્કસ પ્રકારના આંદોલનો તે ભાગમાં 
થાય છે જે આંદેોલનેને મતુષ્નની દછિ નઈ શકતી નથી. એ આંદે]- 
લને! અમવા છ્રજરીએથી અમુડ પ્રકારતું ચેતન્ય ગાનત'તૃએ। મારફત 
દરેક અવયવ ઉપર અસર કરે છે. મમપજના ભાગમાં કેટલાંક એવાં 
મથક છે કે ન્યાંથી ટરેક મથક પોતાને લમતી જ બાગવાની લાગણી 
ગ્રાને સંમ્રદ કરે છે અતે તે મથકોતે અંપ્રેજીમાં “ નન સેન્ટર ' કહે છે. 
રેક સેટરમાંથી ચોક્કસ નનતની અસર શરીરતા અવયવે। ઉપર તેમજ 
સૈની અંદર્‌ તથા બહારની ચામડી ઉપર તમા મતુષ્યના ગુણાવચુણુ 
પર તેમજ આચારવિચાર ઉપર યાય છે. 


ક 


ન-કમન્૭ન--- 


સસ્તકમાંતી માતસ રાક્તિએ. પહ 


દ નજ ' પરિચછિદ ૨ જે. 
સસ્તકૅસાંની માનસ શાગઝ્તિએ1. 

સાનસ શક્તિએદ-મવુષ્યના મસ્તકમાં જે માતસ રાક્તિએ। રહેલી 
છતમાં મસ્તકશાસ્રીઆએ મે।ટા સાત ભાગ પાડથા છે. આ શાસ ધીમે 
ધીમે ખીલતું ગયું હોવાથી પહેલાં તેના છ ભાગ પાડવામાં આવ્યા હતા 
અને કેટલાક મસ્તકચાસ્રીઆ તેના આઠ ભાગ પણુ કલ્પે છે. આ પ્રત્યેક 
શાગમાં પણુ સંખ્યાર્બધ વિભાગો રહેલા છે બતે એ રીતે દરેક ભાગના 
ભૂદા જૂદા સમૂહ બને છે, મસ્તકના સાત મોટા શામ નીચે પ્રમાણે છે. 

તેના સાત વિભ્ામે।--ખાજુના ચિત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાશેના તેના 
ભાગો પાડેલા છે, (૧) 
જવનપ્ર્ણત્ અમવા અ।- 
(મરક વૃત્તિએ। અથવા 
પાશવ વૃત્તિએ (/પત- 
ત્ણ 72:0[01લ્ડ ]. 
ભાશાગ મતુષ્યના કાનના 
ભાગતી આસપાસ આવી 
રહેલો! છે. જે મનુષ્યનો 
આ ભાગ ખીલેલો હોય 
તેતે પશુના જેવી હલફા 
પ્રકારતી શરીરની ૨ચિ 
ખહુ ચયા કરે, પોતાની 
હાજા પૂરી પાડવા 
માટેની જ રાફ્તતે 
ખીલવવાતો ૬ત્તિ તેતે થયા કરે. જેવી રીતે પશુમાં આહા૨-વિહારરત્તિ, 
આત્મર્મરક્ષક વૃત્તિ અતે પોષક વૃત્તિ “ખીલેલી ઠય છે, તેવી ૪ 
રીતે જેના આ શગ પુણ હેય તેતે એવી વૃત્તિ ચયા કરે છે. 
1૨) ગૃહસાંસારિક અથવા સ્નેઠર્સવ્ધક- રાતઓ (ડ૩૦વાંર તપા). 
આ જ્નામ મનુષ્યના મસ્તફના પાછળના ભાગમાં નીગૈના પ્રદેશમાં આવી 
રહેલો છે. જે મનુષ્યના મસ્તકતો અઃ ભાગ ખીલ્યો! હોય તે મનુષ્યમાં 
ગૃહર્સસાર્રત્તિ જેવી કે સંસાર ગંબધી પ્યાર, ફેડેત્ર પરિવાર ણ્પર્‌ મમતા, 
સંસારી ગવાતા પ્રબળતા વગેરે રુગુ। ખીલેલા ન્તેવામાં ગ્માવે છે. (2) તકષ- 





માનસ શક્તિઓના મુખ્ય શાગ [આકૃતિ ૬.) 


દર્‌ મસ્તકવિધા અથવા કેનાલો. 


આ શૃત્તિના અવષવનું સ્પાન મસ્તકના તળીયા પાસે થલર'કની પાસે, 
કાનના બરામર્‌ અત્ર ભાગની સામે પણુ અંદરતા ભાગમાં બન્ને તરક 
આવેલ છે. જેને] એ ભાગ પુછ હોખ તેતે ખારાપીવાની લાલસા, મિષ્ટ!" 
નનો] જમવાની અભિરચિ ઇત્યાદિ બહુ હેય છે. સ્વાદિજ્ટિ પદાર્થ ખાવાતી 
રચિ કરતાં વિધવિધ વાનીએ વધારે ને વધારે ખાવાની સંથિ તેતે મણ 
હેય છે, (૩) પિપાસા ( 310411૦ )--પાણી પીવાની અભિલાવા, 
પેય વૃત્તિ, જળમાં રહેવા કે રમવા કે ન્હાવાતી વૃત્તિ, તરવાની કે વહાણુ 
હ'કારવાની જૃત્તિ, મદઘપાન, જળપાન, આંસવપાન, દૂધપાત, થાહ, શર 
બત, ર્સ, ફળફૂનના અક વગેરે પીવાની શૃત્તિ.આ પિપાસામાં સમાઇ 
રહેલી છે. તેનું સ્થાન ખુભૂક્ષા' રૃત્તિના સ્થાનના અમ્રમામમાં આવી રહેલુ 
છે. (૪) વિસેષણા ( ઠવૃપાંકંધંબત )-આ જત્તિનું રથાત ખુભ્રક્ષા જૃત્તિતા 
અવયવતી ઉપર, કળા કૌશલ્યાદિ શક્તિના 
અવ્રયત્રની લાઈતિમા, પાછળના ભાગમાં 
કાન પરતા પ્રદેશમાં આવેલ છે. કાતતા મધ્ય 
ષિદ્રમાથી દોઢેક ઇંચ ઊભી લીંટી દોરતા અને 
ખીજ લીંટી કાતની ઉપરની ટાય પાસેથી 
અત્રભાગમા દોરતાં જે ર્થળે બન્ને લીંટી- 
રુ એનો સમામમ ચાય તે આ શકિતિતો વિભાગ 
એક અથગ ચારની ખોપરી. છે, આ શક્તિ પૂર્ણું રીતે ખીલી હોય તો 
વિસેપણા [આકૃતિ ૮ : ક!નની આસપાસના અને લલાટની પાછળનો 
ભાગ ગોળ તયા ભરાવદાર જષયાઈ આવે છે, 
તે_અવયવની ખામીવાળુ મસ્તક તે પ્રદેશમાં બેઠેલું જણાય છે, વેપારી 
વૃત્તિ, ધન પ્રાપ્ત કગ્વાની ઈચ્છા, કરકસર, ઉધોગ, ધ'ધે। ધાપે।, પ્રાત કરેલી 
વસ્તુની ૬ૃદ્ધિ કે રક્ષા, પ્રાપ્તિની અભિલાષા, રવામિત્વ, વ્યાજવટું, લેણુદેણુ 
અને શરાદી એ ખધા પ્રકારની જૃત્તિતો સમાવેશ “વિત્તેષણા' મા થાય છે. 
અતિલેભ, કજુમાઈ, ચોરી એ ગુણો આ «ત્તિના અતિયોગતું પરિણામ 
છે અતે અતિ ઉદારત!, અનિય'ત્રિત વ્યય, છૂટા હાયનું દાન એ આં 
રૃત્તિના હીન પોમનુ પરિણામ છે. (૫) નિગ્રહશત્તિ (૩ટતળટ1૪૯૯૬૬)- 
કાનના ઉપરના ખૂણાથી એકાદ ઇંચ ઉપર વિસૈષણાની વૃત્તિના સ્થાતતી 
પાછળ આ નિત્રહ્જૃત્તિતું સથાન છે, ન્યારે એ અવયવ મોટું હેય તારે 
કાતની આસપાસતેો! માયાને! પ્રદેશ ઉપમેલા ન જણાતા ગોળ તયા 


ભરાવાદાર જણાય છે અતે ખામી હોય ત્યારે માથાના તે પ્રદેશમાં એક 
આડે ઉંડાણુવાળે! ભાગ જયુ છે. દેઇ વાત કે વસ્તુ ઢાંકી રાખવાની, 





સસ્તકના નાના ૪૩ વિભાગે. દડ 


રુપ રાખવાની ૬ૃત્તિ, દ્ભશત્તિ, લ્રચ્ચાઈ, યુક્તિપ્રયુક્તિ, ચતુરાઇ વગેરે 
વૃત્તિ આ સ્થાતે સત્રાઈ રહેલી છે. તેના અતિયે।મયી માણુસ ૬ગો, 
જછળ-કપ્ટ, મપ'ય વગેરેનાં કાર્યો કરવા પ્રેરાય છે. (1) ઉદ્યોગવૃત્તિ અતે 
વિનાશક વૃત્તિ (2%૯૮0દાંબા તળતે 2૯૬૫106૪૯1€5૬)-આ ભામ 
બરાબર કાનતી ઉપ૨ જ આવેલો છે. તે દારા વિતાશક જત્તિ, ર્સહાર 
કરવાની ઇ*્છા, કોઈ કામ ખર લાવવાતી ૨ત્તિ, સખ્તાઈ, હુમલે॥ 
કરવાની વૃત્તિ, ઉદ્દતતાહ વાપરવાની જત્તિ, કકેરર વૃત્તિ, ભાંગફોડ કરવાની 
વૃત્તિ, કોઇને દુઃખી કરવાની કે ચોડવવાની ૬ત્તિ, વૈરરત્તિ આદિ ભાવે 
ગ્રકટ થાય છે અને અનુભવાય છે. આ વૃત્તિતા ઉવોગ અતે વિતાશક 
શક્તિ કે કોધ એવા ખે ભાગ છે. અગ્ર ભાગમાં ઉત્તોગશક્તિ અતે પાછ- 
ળના ભાગમાં વિનાશક વૃત્તિ કિવા ફોધતું સથાન છે. (૭) શૌય" અયવા 
પરાક્રમ (₹0%૦૯ ૦# ૦૦૧17૯10૯55 )-આ શકિતનું સ્થાન કાનની 
ઉપરના ગોળ ભાગતી પાછળના ભાગમાં લગજશંગ એકાદ ઇંચ દૂર પર્‌ 
પ્રાસુષણાના અવયવતી ખરાબર ઉપર્‌ ગ્માવેલું છે. શોર્યૃત્તિ, પરાકમ, 
શારીર્‌ ખળ, સાહસ, હિ'મત, બહાદૂરી, મક્કમપણે ક।5* કરવાની શક્તિ, 
રક્ષણુશક્તિ, નિભ'યતા, દગો-શીસાદ કરવાતી વૃત્તિ, ઇત્યાદિ રૃત્તિએ આ 
ભાગમાં રહેલી છે, અ! શક્તિના અતિયે!ગથી ફજીયો-ટ"ટો અતે હુમલેપ 
કરવાને! સ્વભાવ બંધાઇ ન્ય છે. તેના ત્રણુ ભાગ છે: હિમત, લડવાતું 
ખળ અને સ્વર્સર્ક્ષણુ. 


(૨) જશૃહસાસારિક અથવા સ્તેહસંવર્ધક જૃત્તિ. 

(૭) પ્રેમ અથવા સ્તેહટત્તિ અમવા રાંગાર્રસિ (1,૦૪૦ દઉ /.03ત- 
1૪૯૯૬૬)-ગ1 ૬ત્તિનું સથાન મસ્તકના 
પાછલા ભાગમાં સવથી નીચે આવેલું છે. 
કાનના મષ્ય ખિ'દુથી પાછળ લી'ટી દેરતાં 

કુ સહેજ નીચે તે માલૂમ પડી આવશે, પ્રેમ, 
સ્તેહ, કામવાસતા, સ્ત્રીત્વ, પુસ્ષત્વ, જનન- 
નૃત્તિ, પુસ્ષાતન, સ્્રીપુસ્ષનુ પરસ્પર રતેહા- 
કઘણુ, મેમની શ્ભિલાવા, પ્રિય થવાની 
પ્રશ્છા,રરતિર'ગ, વિલાસ, સ્રીઓની [વનીતતા, 

ન્યૂન હાસવૃત્તિ [આદૃતિ €] વગેરે સ્ત્રીપુરવોઈની યુવાવસ્થાની શરૂઆતથી 
ખીલતા સવ ગ્રેમભાવોતો આ “ત્તિમાં સમાવેશ ચાય છે. તેના અતિ- 
ષેમથી પુસ્ષ વિષયાંધ, વ્યનિચારી કિ" સરો છીનાળ બને છે. હીન- 





દ્૪ સસ્તકવિદ્યા: અથવા ફેનેલેજી. 


ચોગવાળે પુરષ સ્્રીતે કે સ્રી મુસ્ષયતે ચાહતાં નથી બલકે તેમને પરષ્યુવા 
પ્રચ્છા થતી નથી. (છં એકાન્તિક સ્તેઠ કિવા દામ્પત્યભાવ (€૦10૧૬૫21103/ 
0₹ €૦1૫૫8૧1150-આ ઉત્તિતું સથાન પ્રેમના રયાનતી ઉપર આવેલું 
છે. એકાન્તિક સ્તેઠ, પતિતરત 
કિ'વાપત્નીદ્રત, દામ્પત્ય ભાવ, 
એકનિદ્ા ઇટાદિ ભાવે તેમાં 
સમાએલા છે. તેતે! જેતે અતિ- 
પામ હોય છે તેતે વિરહદુઃખ 
ખઠુ સાલે છે, હીતયોગવાર્ળા 
દપતીમાં લમસુખતેો અભાવ 
હોયછે.તેવાં પતિપત્ની સંસારમાં 
દામ્પધર્મ કખૂલ રાખવા છતાં 
આડે માગે જવાને લલચાય છે. 


પ્રબળ સ્નેડવૃત્તિ [ આકૃતિ ૨૦] (૧૦) વત્સલતા (01૯11 
1.૦7૦)-આ કૃત્તિનું સ્યાત એકાન્તિક સ્નેહના સ્થાનતી પાછળ રહેલું 
છે. પોતાનાં બાળક પ્રતેતો વત્સલ ભાંવ-પ્યાર, મમતા, પિતૃ-માતૃ- 
સ્તેઠ, બાળરક્ષણુ કરવાની ૬ૃત્તિ, પશુ પક્ષીતે પાળવાની-રમાડવાની 
વૃત્તિ વગેરે તેમાં રહેલાં છે. આ વત્તિ પુરષો કરતાં સીઓમાં મોટે 
ભાગે વિશેષ ૬ૃદ્દિ પામી હેય છે. અતિયોગવાળાં મતુષ્યો। પોતાનાં બાળ-* 
કોતે અત્ય'ત ચાહે છે અને તેમના દોષ હોય તોપણુ ગણુકારતાં કે તેમને 
ઠપકો દેતાં નથી. હીનયોગવાળાં મનુષ્યો તેમતું ખરાબર પોઘણુ-રક્ષણુ 
કરતાં નથી, કે દરક1૨ રાખતાં નથી. (૧૧) મૈત્રીભાવ (*દાંટળવંડા12)- 
આ વૃત્તિનું સ્થાન વત્સક્ષ ભાવથી જરા બહારની તરક, જરા ઉપરના 
ભાગમા રહેલું છે, વિશ્વાસ, સહાયકત્વ, સઠવાસશીલતા, સમાજ કે ચંસ્થા 
સ્થાપવાની અભિલાષા, સાથે મળને કામ કરવાની વૃત્તિ, એકયહૃત્તિ, 
સંમેલન, સૈત્રી, આળખાણુ-પિછાણુ કરવાની ટેવ, પરેપકારતા કામમાં 
મદદ કરવાની ઇચ્છા વગેરે ભાવે! તેમાં રહેલા છે. અ! શક્તિના અતિ- 
ષોગવાળાને ચૈત્રીના ભ'ગથી બહુ દુઃખ ચાય અને હીનયોગવાળાતે સાધુ કે 
શ્રાષિ બની આશ્રમમાં રહેવાની ઇચ્છા ગ્રકટે છે, અને કેટલાકે એકલપેટા 
બનવામાં મેજ માતે છે. (૧૨) ઝૃહનિવાસેચ્છા અયવા સ્તદેશાનુરાગ 
(1તતાગેદ7ટા૯ક5)-વત્સલ ભાવના સ્થાનની બખરામર્‌ ઉપર અને શ્રત્રી- 
ભાવનાં બેઉ બાજાર્નાં અવમવાની જરા વચમાં અતે ઉપરના ભામમાં 





મસ્તકતા નાતના ૪૩ વિભાગો. દય 


લગભગ એકાદઇંચ પર આ વૃત્તિનું સ્થાત આવેલું છે તાના બાળકો પોતાના 

જન્મ પછી એક અથવા અનેક સ્થાનમાં કે ઘરમા રહેતા છે કે કેમ 

તેતો નિણુ'ય આ સ્થળના અતલેકનધી ધણી તાર થઈ શકે છે. જન્મ- 
ભૂમિ પર ગ્રેમ, ગૃહપ્રેમ, માતૃભૂમિ પરતો સ્તેહ, સ્વદેશાભિમાન પ/ત્યાદિ 
જૃત્તિઆ તેમા સમાએલી હોય છે જેતે તેતો અતિયાગ હોય છે તેતે 
ઘર છે1ડીને પરદેશ જતા કલેશ ચાય છે અતે હીનયેઃગ હોય છે તેને 
ઘરની કે દેશની કશી પરવા હોતી તથી તેએ! ચોમેર કરતા ફરીતે 
આનદ પામે છે (૧૭) તત્પરાયણુતા (€૦1૫0૫1૬૪$)-મૈત્રીભાવ અને 
ગૃહનિવાસેચ્છા એ ૬ૃત્તિઆની ઉપર અવનત રશાગવાગી અર્ષચ દ્રારૃતિમા 
આ જૃત્ર્તું રથાત આવેલુ છે કાર્યપર્‌ પરા, “એકાત્રતા, શાઈ કાયમા 
તત્પરાષણુ બતી રહેવુ-લાગ્યા જ રહેવુ સતે શાન્ત તમા ગભીર્પણે 
નિરતર વિચાર્‌ ચવાવ્યા જ કરવે1, એ સર્વ" પ્રવૃત્તિ અને ભાવો આ 
મ્યાનમા રહેવા છે આ જાત્તિના બંતિયોમવાળે માણુસ ડે! કાર્યની 
શરૂઆત ધીરે રહીને-દીર્જ વિચારપૂર્વક કરે છે પરન્તુ શ3 કર્યો પછી 
તેતે પૂણુ કમે જ છેડે છે, ન્યારે હીન મોગવાળા માણુસ ચ ચળ શતિતો 
હેય છે તે ઘણા કામા શરૂ કરે છે પરન્તુ કોઈ પૂરુ ન કરતા અધ 
વચ છોડી દે છે 

(3) ઉહર્ષવ્રત્તિ અથવા ઉત્નતિવિશ્વર* 

(૧૪) માવધતા (€%0૬1૦૫૩0૯૬૬)-આ જત્તિનું સ્થાન કપાળની 
બખાજીખએે આવેલુ છે કાનની પાછળના મધ્4 ભાગમાંથી માથુ સીધુ રાખી 
એક ઊભી રેવા દોરીએ તા જે સ્થળથી મસ્તકતે। ઉપર તરફ વળતા 
ભાગ જૂદે! પડે છે ત્યા આગળ આ શાંડેતનુ સ્થાન રહેક્ષુ છે સાવધાન 
પણુ, સાવચેતી, મંભાળ, અગપમ્રચૅતી, ન્નમોનગીરી, ચોકસી, મુલ્તવી 
રાખયું તે, ખારીક તપાસ રાખવી, દીર્ધ ્દણિ ધરાવવી ઇત્યાદિ હત્તિઓ 
સા સ્થાને રહેની છે તેતા આતિયોગથી ખ્હીઝણુપણું, નિરાતા, સ્તખ્ધતા, 
ભાસ અરદે જન્મ “પે છે અતે શવવોગધી ણદતાઈ, 1નિચાર્રીહેલલા 
અને જાશાની અધિશ્તા આવે છે એવા માશુસે! જી દગીમાં બહુ ટેકરા 
ખાય છે (૧૫) ઉતકર્ષાશિવાપા (50010100 )-આ જત્તિતું રયાન 
સાવધાનતાના સ્થાનની પાછળ અતે સ્વમાનના સ્થાનની બરાગર લાઇનમાં 
આત્સનિટટાતી નીચે આવેલુ છે યર પ્રાપ્તિની અભિનાષા, મહત્તાકાક્ષા, 
ઉત્કર્ષાશિનાષા, માનપાનની ઇચ્છા, પ્રશ સા, ભલુ નામ મેળવવાની ઇચ્છા, 
કોઈ કાયમા પ્રસિદ્ધ થવાની અને લોકપ્રિય થવાની ઇચ્છા, પૂન્ય ગણાવાની 


દૃદૃ સસ્તકવિધા અથવા ઝેનેોલેજી. 


કૈ અમણી થવાની વૃત્તિ, એ ચુશે। આ ર્યાનમા રહેયાં છે આ જત્તિના 
અતિયોાગવાળે। માણુસ જે ખીન્ન ગુણે! ન ધરાવતો! હોય તો 'ચેન કેત 
પ્રકારેણુ' પ્રસિદ્ધ થવાના અને ઉન્નત ચત્રાનાં ફાફા મારે છે અને લેકે।મા 
અપ્રિય ન થવાને। દભ કરે છે સાધારણુ પ્રમાણુમા એ ગણુ સારે છે તેના 
હીનયેગથી માણુસ લાજ-આગરૂની દરકાર વિનાને। ખતી પોતાનાં કાર્યો 
કરે છે (૧૬) સ્વમાન અથવા પ્રશ સાપ્રિયતા ( ઝિટળઇ' )-અઃ ઇત્તિતું 
ર્થાન દટતાના સ્થાનની પાછળ, માથાના છેક ઉપરના ટેચવાળા 

ભાગની ખરાખર પાછળ આવેલું છે આત્મપ્રશસા, 

₹ અહભાવ, આત્મવિશ્વાસ, સ્વત ત્રતા, હેોલષતું અ 


ન શિમાન, સ્વરાજ્યની ૬ચ્છા, અધિકારે્‌ચ્છા, તેતૃત્વ 
આદિ લાગણીએ। તેમા સમાએલી છે તેના અતિ 

59) યોગથી માણુસમા અભિમાન, મિથ્યાભિમાન, ઉદ્ધ 

ધ્ત તાઇ, તિરસ્કારરૃત્તિ, મદાધતા આદિ વિકાર જન્મે 

છે તેના હીનયોગથી માણુસ પોતાની ન્નતને હમેચા 
પ્રબળ સ્વમાનજૃત્તિ હવકી માનવાને ટેવાઈ જય છે અતે તે બીજાનું 
(આકૃતિ ૬૧] દાસત્ત તથા ખુશામત કરે છે (૧૦) દઢતા અથવા 
પધ (ઉત 0૦૬૭)-આ જત્તિનું સ્થાન ચગ્તકના 
છેક ઉપરના ભાગતા સથાળાના ગ્રષ્યપ્રદેશમાં અતે શિખાનતા અત્રભાગમા 
આવૈઘ્ષું છે કાન પાસેથી માથાતો અ ભાગ જેમ વધારે ઉચો તેમ તાની 
વિશેષતા સમજવી, સ્રીએતે। એ ભાગ ધણી વાર નીચે। જ માલૂમ પડે છે 
સ્થિરતા, દતા, ધીરન ટક! રહેવાની શક્તિ, મક્કમપણુ, સુનિશ્ચિતિતા, 
અડગ વૃત્તિ, ખત વગેરે ભાવા તેમાં રહેના છે તેના અતિયોમથી 
માણુસ ૭ટામહી અથવા દુર!ત્રહી થાય છે અતે હીતયે। ગથી માણસ ચ ચળ, 
ખ્ડીકણુ અને અર્થિર વૃત્તિને! બની મંન્નેગોને દાસ બની રહે છે અતે 
વિચાર બદ્વાત્રતા વાર લગાડતે। નથી 
(૪) નૈતિક તથા ધામિક વૃત્તિઓ. 

(૧૮) ભક્તિભાવ અથવા પૂન્યજૃત્તિ ( [227૦8100 )-આ જૃત્તિનું 
રૈમાન મરતકના ઉપરના ભાગમા મપ્યપ્રદેશમાં આવેલું છે એની સારી 
ખીલવણીથી મરતકના સધ્યપ્રદેશને! ભાગ પૂર્ણું રીતે ઉપસી આવે છે અને 
ન્યારે એ ૬ત્તિની ખામી હોય છે ત્યારે તે ભાગ તદન બેઠેલો! હેય છે. 
ભકિતિશાવ ઈશ્વરારાધન, પ્રશુપૂન્ન, પર્મ"ટત્તિ, વડીલે! તેમજ પવિત્ર 
વર્તુઝએા ઉપરતે! પૂન્ય ભાવ, ઇશ્વરપરાયણુતા, ધમ'ક્ાએ! પ્રત્યે થદ્ધા, 
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જ્ઞારીરિક-મપ્તસિક વ્રત કરવાની વૃત્તિ, અ સ્તિકતા વગેરે વત્તિએ। તેમાર્હેલી 
છે.તેના અતિયોગથી ધાર્મિક વહેમ અથવા ધર્મોન્ધતા જન્મે છે અતે 
હીતપે!ગથી માણુસ શ્રહ્દાહીન અતે 

નારિતક બતે છે. (૧૯) અધ્યાત્મરતિ કટ 
(ાળપપોઇ)-ખા શત્તિનાં સ્યાન 
મર્તકની બન્ને તરફ આશાતા અમ્ર- 
ભાગમાં અતુકરણુશક્તિની પાછળ ને 
ભાકેતભાવની ભાજીમાં અગ્રભાગમાં 
આવેલાં છે. જેએ।માં આ શંડિત વધારે 
હય છે તેઓનાં મસ્તક તે સ્થાનમાં 
ઉનભ્મત અને ભરાવદાર તપા તિશાળ 
હેય છે, તે અવયવોની ખામીવાળા 
મતુષ્ધાતાં સ્તક તે પ્રદેરામાં ખેડેલાં 
હેય છે. આધ્યાત્મિક વિષયો. તરફ ભક્તિભાવની ન્યૂનતા. [આકૃતિ ૧૨] 
વૃત્તિ, જગત્તા જડ પદાથી છે]ડી આત્મા-પરમાત્માં અને તેતી 
આશ્રયૌત્પાદક તથા અદ્ભુત રસથી ભરપૃર દીવ્ય વિભૂતિતે અનુભવવાની, 
જેવાની ફે ન્નણુતાની પચ્છા, આત્મલણિ, રૈવી વિષયે! તરતી પ્રીતિ, 
આન્તર ધ્યાનશત્તિ કે આન્તર હણ એ બધા ભાવે! આ હતિમાં સમાએલા 
છે, જેએમાં આ રાકિત પૂર્ણું હોય છે તેએ ઉચ્ચ પ્રકારતું પવિત્ર આધ્યા- 
ત્મિક જીવત ગાળતારા હોય છે અતે તે જેએમાં ન્યૂત હેય છે તેએ 
શધ્યાત્મિક વિષયોતું સત્ય ખહું મ'દપણે સ્વીકારે છે. અલૌકિક ખાખતો ૫૨ 
તૈઓ શ્રહ્દાશીલ હેત! નથી. સામાન્ય રીતે તેઓ અશ્રહ્દાળુ હોય છે. (૨૦) 
આશા (₹00૯)-આ જંત્તિતું સથાન આત્મનિટટાના અવયવના અત્રભાગમાં 
સતસથ! અથ્યાત્મરતિના રથાનની પાછળના ભાગમાં છે. તેના ખે વિભાગ છે. 

ગ્રયપ ઉપરનો! વિભાગ પાર્લૌકિફ રાશ્રત સહમતી આશ ગંબંધી કાળ ફરે 

છે અતે નીચેનો ભાગ અશાશ્વત તયા અતિત્ય આ લોકના અમ્યિર સુખે 

વિષે આશાનું કાર્ય કરે છે. શુભ ભાવીની આશા, ઉસ, હેદયતા અભિ" 

લાષ, દરેક વરતુમાં આશા રાખવી, નફાની આશાથી સટો કરવો, ભવિષ્યને 

ખહુ જ મહત્તત આપવું એ આ વૃત્તિનાં રવર્પ છે, તેના અતિચાગયા 

ગ્રતુષ્ય હવાઈ કિલ બાંધે છે અતે ડીતયોગયી માણુસ નિસ્ત્સાહ, નિરાર, 

ઉદાસ, બેદ્લિ અને વૈરાગ્યયુકન ₹ત્તિવાળા ભને છે. (ર૧) આત્મનિકા॥ 

(€૦ાડર્તટ૦૦)-આ ્શતસર્ડું સથાન આશાઇતિનાં અવયતની પાછળ 
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અને સાવધાનતા તથા દૃઢતાના સવયવની વગ્ચે છે તેતો ઉપરતે। ભાગ 
સત્મતિછા તયા ન્યાયપશાયણુ વૃત્તિતું કાય કરે છે અતે નીચેતો! ભાગ 
પશુપ્રાણી કે મનુષ્ય તરક આભારનૃત્તિ દર્શાવે છે 
આ જત્તિતું રથાન છેક પાછળના ભાગમાં નયા 
1 ખોપરીને! ભાંગ પાછળ તરફ વગે છે તયાસુધી 
101110 રેલાએલું છે આત્મગળ, સત્યનિઇ1, સત્યપરાયણુતા, 

1 ન્યાયપ્રિયતા, નીતિપરાયણુતા, કત'વ્યનિકા, ધર્મનિઇા 


આત્મનિષાની લણુપ આભારવૃત્તિ પાપભીરતા, પશ્ચાત્તાપ કે ગ્રાયથિત્ત 
(ગાકૃતિ 1૧૩] વજત્તિપ્રતયાદિ હદ્યવિશુદ્દિના ભાવો આ સ્થાતમા 
રહેલા છે તે શક્તિ જેનામાં પૂણુ' હોય છે તે હમેશા 
ઉચ્ચ આદશ પ્રમાણે જ કાય કરે છે હીનશકિતવાળા માણુમતે આતમનિટ 
વ્ત'ત માટે આછી દરકાર હેય છે તેત્રાએ પોતાની પ્રમળ વૃત્તિઓને 
વશ ચઇતે વતે" છે (૨૨) દયા અથવા પર્‌।પકાર#ત્તિ (1૬0ર્ત૦૬ ૦£ 
150૯૪૦1૯૧૮૦)-આ જૃત્તિતું સ્થાન મરતકના ઉપરના જામતી મધ્ય 
રયા પર પૂન્યભાવની જૃત્તિતા સ્થાનના અગ્ર ભામમાં જડથી માથાના 
વાળ શરૂ થાય છે ત્યાથી લઇઇતે મસ્તકના મધ્ય પ્રદેશ સુધી આવી રહેલુ 
છે પરેપકારવૃત્તિ, દયા, અનુકમ્પા સહાનુભૂતિ સમાન સુખદુ ખાતુ 
ભવજૃત્તિ, ભતાઇ, મતુષ્યત્ત, પરગજાપણુ આત્મમલિદાન આપવાની 
જૃત્તિ, સહલ્યતા, કલ્યાણુકર ૬ૃત્તિ, સવ જીવો ૫ર સમાન ભાર વગેરે 
ભાવા તેમા સમાયેલા છે જેનામાં એ વૃત્તિ સારી રીતે ખીતેલી હોય 
છે, તેની દૃયાદ્્તા તીત્ર અને ગૈપૂણ્‌' હોય છે પોતાના હિતને બોગ 
પરનું કલ્યાણુ કરવાની વૃત્તિ તેનામાં બદ હોય છે તે શત્તિની ન્જૂંતતા 
વામ માણુસ પોતાના સ્વાર્થ વિતા બોગ આપવાની વૃત્તિવાળે! હાતે 
નયી દયા કે પરેપકારના કામો તે શાન્ત રાતે કન્તે। નથી પરન્તુ 
બ્ડમડાટ સાધે કચવાતે મને કરે છે 
(૫) પૂણર્તાકારક અથવા કૌશલ્યાદિ શક્તિઓ 
(૨૩) કળાકૌશલ્ય આપવા શિલ્પકૃત્તિ (€૦૩૬૬૪11૦11૦01)-આ 
શંડિતનું સ્થાન મસ્તકમાં લમષણાની નીચેતા આગળ પડતા ભાગમાં 
આવેલું છે ભરાવદાર વ્યક્તિમાં આ ભાગ ઉપર ગતે! જણાઈ 
% આવે છે, પણુ ઉચા અને લાગા ચાયાવાળી વ્યકિતમાં તે પ્રસરી ગએલા 
જણાય છે જેથી તે અવયવ હોય તે કરતા દેખાવમાં એછુ જણાય છે. 
તેની અદર રોધક ખુદ, હસ્તકોશન્ય, કાર્યદક્ષતા, યાત્રિક શક્તિ, શિન્પ 
કૃતિ, ચિત્રકામ, ભરત-ગુથષ્યુ સીવણુ લેખન આદિ કલાશૃત્તિતે! સમા 
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વૈશ થાય છે. દાથ અને આંખ આદિની પ્રધાનપંશે ન૮ર્રીઆત ફે।૫ 
તેવાં ખુધાં કામોને કેક ન શડિતમાં સમાવેશ થાય છે. આવા પ્રાણુસની 
કલાકૃતિઓ તેની વધુ-એઇછી શકિતિતા મમાષ્યુમાં દીપી નીકળે છે, (૨૪) 
સો'ધ્યપ્રેમ (3૦3૫5/-લમણા ઉપરના અગ્રભામમાં જ્યાં કપાળ ઉપર 
તરક્‌ વળે છે અને ન્યાંથી વાળની રારૂઆત ચાય છે તેની આસપાસ 
આ વૃત્તિતું સ્થાત છે, લમણાની માજા તેતી જહિ લીધે જર ઉપડી 
આવતી જણાય છે, જેથી સક્ષમ વાળ તેની ૨૫૨ લટક રહે છે. પવિત્રતા, 
ચોખ્ખાઈ, વિનય, ગ્ૃહસ્થાઈ, રમ્ય કલ્પનાશક્તિ, માધુય-સો'દય'તો શેખ, 
કવિત્વશક્તિ_ પુષ્પ, ગ'ધ અત્તર વગેરેને! શેખ, ઉચ્ચ પ્રકારની નીતિ 
રીતિ 9 પ્રીતિ તરફ મનવું વલણુ વગેરે ભાવે! આ વજત્તિમાં રહેલા છે. 
આ ક૬ૃત્તિ જેનામાં પૂરી ખાલેલી હોય છે તેએ પૂર્ણતાને ચાહનાર, માન- 
સિક તથા શારીરિક સૌ'દયષતે વખાણુતાર અતે પોતે તેવા બતવાર્તું પર્મદ 
કરતાર હોય છે, જેએમાં એ રક્તિ ન્યૂત હેય છે તેએ રીતભાત 
વગરના હેય છે અને સારા ચંસ્કારથી હીન હોય છે. (૨૫) મહાતુભાવ 
શત્તિ (ડ00॥0119)-સૌ'દય'પ્રેમનાં રથાનની પાછળ «૪ આ રાક્તિતું 
સ્થાન રહેલું છે, આ ૬ત્તિથી કુદરતની અનન્તતા. અપારત્વ, અનાદ્ત્તિ, 
મદત્ત્વ, ગાંભીય, વ્યાપકતા, સર્તશક્તિમત્તા અહિં મહત્ત્તપર્ણુ વિચારો 
જન્મે છે. જેઓમાં આ શક્તિ પૂર્યુ ખીલી હેય છે તેઓનાં દિલિ ઉદાર- 


ઉચ્ચ વિચારોથી ભરેલાં હોય છે, (૨૬) અતુકરણુરાકિત (પમદતધાંબા)- 
દયા કે પરોપકારવૃત્તિની બાજુમાં તથા અધ્યાત્મરતિના અગ્રભાગમાં આ 
વૃત્તિતું સ્થાન છે. સૌ*દય'પ્રેમ અને કળાકોશલ્ય શકિતિતી નજીકમાં 
હોવાથી પરસ્પર બન્તે અવયવોના 
તે સહાયકારક બતે છે. ખીન્નતું 
જેઘને અતુકરણુ કરવું, નકલ કરવી, 
ચાળા કરવા, નાટચકોરાલ્ય, અભિ- 
નય, તાચા-વત્તઃનનથી આબેહુમ 
અનુત્તતન કરવું એ શેત આ 
સ્થાનમાં રહેલી છે, શારીરિક 
અનુકરણુ અથવા ચાળા, માનસિક 
અનુકરણુ અતે શાબ્દિક અનુકરણુ રદ 
એવા ત્રણુ વિભાગે! આ રાક્તિમાં 1૮ હી # 

રહેલા છે, બાળકોમાં આ શક્તિ દ 5 રે પ, 
રરૂઆતથી જ અધિક હેય છે. ર દ 

જેમાં આ રાકિત સારી ખાલેલી પ્રબળ અડુકરણરાક્તિ. [આકૃતિ ૬૪] 





છ૦ સસ્તકવિદ્યા અથવા કેનેલે!ણક. 


હોય છે, તેએ કેઈ પણુ ફળા જલ્દી શીખી રકે છે અને હીનશકિતવાળા 
બહુ સુશ્કેલીએ થોડુ' શીખી રકે છે. (૨૭) ખુશમિશ્તજ જૃત્તિ (111૮81.- 
4011૯35)-કપાળના ઉપરના ભાગના ખૂણુ। પરના છેવટતા ભાગમાં અ 
વૃત્તિનું સ્થાન આવેલું છે. તે સ્યાતતી ને યયાયેોગ્ય ૬ૃહડિ હોય તો 
કપાળને આકાર લગભગ ચોરસ આરૃતિ ધારણુ કરે છે, આર્તદ, ટા 
સશ્કરી, કટાક્ષ, ખુશમિજાજ, વિનેદી વૃત્તિ ઇત્યાદિ ભાવો આ રમાતે 
રહેલા છે. આ જત્તિની પ્કીલવજીન્ા પમાણમાં શાણુસની ખછુશમિત્(જ 
વૃત્તિ હોય છે, આ વૃત્તિ જેઓમાં એઇછી હોય છે તેએ ગ'ભીર, એછા 
મે।લા અને કડક સ્વભાવના હોય છે. નાટકમાં હાસ્ય ર્સતું ફામ કરનારા 
ઘણા એક્ટરાતું આ વત્તિવાળુ' સ્થાન ખી8ૈલયું માલૂમ પડી આવે છે. 
($) અવલોકન અતે ધારણાશક્તિ, 

(૨૮) અવલોકનરાક્તિ ( 00507941104 )-આ શકિતતું સ્થાન 
કપાળના મધ્ય પ્રદેશના નીચેના ભાગમાં બન્તે ભમ્મરના અંદરના છેડાની 
વયમાં અનેનાસિકાન। મૂડીની 





ખ્રાષર ઉયર આવેલું છે ન્યારે જિ ઈ કક _ 
આ શકિતિસ્થાન વિશેષ પમા- પિ 1/0," 

ણુમાં ખીલેલું હોય છે ત્યારે પ. ર!” પે 
આંખની ભમ્મર] નાસિકા- પ પ, 

પ્રદેશ તરફ નમતી જય છે અતે “-- કડ પ પ! 
બન્તે ભમ્મરેની વચ્ચેના આ દ ? 1) 
શક્તિના ર્યાનવાળા ભાગત્તેની ન્ઝ ઇં 0/09 ; 
ન્યૂતાધિકત્તાતા પ્રમાણુમા દ્્ડ્ડ 


ઉન્નત થએલે। તયા આગળ 
પડતો જણુ।ય છે. ન્યારે તે 
રક્તની ખામી હેય ત્યારે 
આંખની ભમ્મરેતા અંદરના 
છેડા સીધા અને બઠ્ઠુ ન#દીક પ્રબળ અવલેકન-શક્તિ [આપૃતિ 1૫] 

આવેલા દેખાય છે. પ્રત્યેક બાળકની બાલ્યાવસ્થામાં આ સ્થાન ખાસ ૬હ્િ 
પામેલ્લુ હોય છે.બરીક અવલેકનશકિતિ,વસ્તુએની દાર્શનિક પરીક્ષા,નતેવાની 
સ્ત્રાશાવિક ઇચ્છા એ શકિતિએ। આ રથાનમાં રહેલી છે. જેતામાં એ શક્તિ 
ન્યૂત હેય છે તેએ માત્ર પોતા પર આવી પડેલ પદાથ્નું ફરજીયાત અવ- 
લકન કરે છે. મેદથા ડિટેકટીવે, શોધકે/, ખગોળવેત્તાએ, વગેરેનું ખા 





શસતકના નાના ૪૩ વિભાગે, ૭૧ 


શક્તિતું સ્ચાન ખાલેલું હોય છે જગમાં ફરનારા ખેડૂતે, ભરગાડે અને 
રબારીસઓનતી આ શક્તિ પણુ તીવ હોય છે (ર૯) આસૃતિસુ।ન (₹૦0૧)- 
ભ્ન્તે આખાની મધ્યમાં અતે કાઈક અરો આખતી ઉપરના પ્રદેશમાં આ 
શકિત્તું રથાન છે આ શાકિતની ખામી હોય તો આખા બદું નજદીક 
આવેલી હોય છે અતે શક્તિ ન્યારે પૂર્ણ પ્રમાણમા ખીલી હેય છે યારે 
ખન્તે આખો વચ્ચેતું અતર વિરોષ જણાય છે જૂદા જૂદા આકાર, મતુ 
પ્યતી સુખાકૃતિ, તે પરતા ભાવોના આમાર, વિકાર અતે એ!ળખ, ચહેરાતું 
મળતાપર્ણ અને જૂદાપણું વગેરે આળ'ખવાતી શકિત આ સ્યાનમાં રહેલી 
છે જેખોતું અકૃતિતાન ખીલેલું હોય છે તેએ વણા વર્ષો પછી પણુ 
એફ માણુસને તેની આકૃતિ પરથી એળખા શકે છે બાળકોનું આક 
તિજ્ઞાન ૬-૭ વષે ખાલે છે માંગે તે વખત પહેના તેમને ભણુવા મૂકવા 
નણષિ (૩૦) ક૬ અથવા પ્રમાણુસાન ( ડાક )-અવનોકનશકિતતા 
સ્થાનની બન્ને બાજુમા પણુ જરા નીચે નાસિકાના સળ અને ભમ્મરતા 
અંદરના ભાગના મેળાપથી જ્યા ખૂણેદ પડે છે થા અ શક્તિતું રયાન 
આવેલુ છે જેનું આ સ્થાન મેટ હેય છે તેઓતી ભમ્મરને અદરતા 
ખૂણાતે। ભાગ છાપરાની માકક આખની ઉપર્‌ લટકતો! થઈ રહે છે 
આંખથી જેપ્ને માપ કે પરમાણુ પાદ રાખવા, તભાઈ, પહોળાઇ, ઉ ડાઇ, 
ઉચાઈ, ખૂણા અને તે પરના ફેરફાર! વગેરેતે મનથી જ અડસટે! ક1ઢ 
વાતી રાશ્તિતો આ ર્યાનમાં સમાવેશ ચાય છે જેએની આ શકિત 
ખીલેલી હેય છે તેઓ માપના માધતેો ઉપર જ આધાર રાખળીતે કામ 
કરૈ છે તેએ સાધારણુ અતુમાન કરવાની હિ મત ભીડતા નથી અતે 
ચ્પનુમાન કરે છે તો તે સત્ય માપધી ધણ જ વધારે-ગે।છુ હેય છે 
(35) તાત (પ૦ાઇ119-પ્રમાણુસાનના અવયવથી બીજે નગરે તાસિ 
માના ઉપરતા ભામથી લગભગ અધો ઈચ દૂર પર આ તે!4ના તાનની 
ચાડેતનું (થાન છે આખના ભષ્ય બિદુમાથી એક સીધી ઊલી રેખા 
ભમ્મર્સુધી રારતા અદરના ભાગમાં આ ત્તાનનું અવયવ અતે બહારના 
ભાગમા રગતાનતુ અવયવ બરામર વિભક્ત થતા તેના સ્થાને! જ્મ્રર 
થમે, તોઇરાકિતનતું અવયવ પ્રમાણુનાતના અવયવ કરતા જર નાતું છે, 
પણુ “પમતાસીએ1, દોરડા બનાવનારા, તેઇગપ્ટે વગેરેનું એ સ્થાન મોડુ 
શેપ છે ત્તોળવુ, વજન કરવુ, સમતોત રાખત પ્રત્મેક વસ્તુના મધ્ય 
નિડ્તે ન્વળવો રાહ્યવુ ધોડે બેસવુ, સાણકવ ડેરવવી વગેરે કાયો જેમા 
સમતાલનતા જ્ળવવાતી રાકિત હોય છે તે આ રયાતમાં રહેલી છે આ 


૭ મશ્તકવિયા અથવા ડ્રેનોલોજી. 


જરા બરાખરના ભા- 

ગમાં લગભગ પોણા ' 
ઈંચ પર આ સમાન 
આવેલું છે, *ગાવાતે।, 
સંગીતને।, માયન સાં- 
ભળવાને શેખ આ 
શક્તિનું 'સુખ્ય કાર્ય 
છે, શ્રસિદ્દ ગવૈયા* 
ઓના આંખના બાલ 
ખૂણા પરતો! કપાળતે 
ભોગ ઉપસેલે। હોય છે. 
(૩૯) વકતૃત્વશકિત 
(110વૃઘ૦૪૦૦)-આ સ્થાન નીચેનાં પોપચાંમાં રહેલું છે અને જેએમાં એ 
શંકેત સારી હોય છે તેઓઆતે। નીચેતે। પોપચાંવાળે। ભાગ પૂર્ણ ભરાતાદાર હોય 
છે, વાતચીત કરવાની શક્તિ વિચારો જણાવવાની ભાષાશક્તિ, મનતા 
ભાવ શખ્દ્દો તથા અભિનયથી પ્રકટ કરવાની શકિત, શખ્દસામથ્ય, શખ્ધને 
ધારણુ કરવાની શકિત, વ્યાકરણુશુદ્ધિ, ભાષણુ કરવાની રાકિતિ વગેરે આ 
ર્થાનના મુણુ। છે. તેના બે ભાગ છેઃ વકતૃત્વશકિતિ અને શખ્દસ્મરણું" 
શક્તિ. (૪૦) તક'શકેત ( €20841137 )-કપાળના છેક ઉપરની બાજીના * 
વિભાગમા, તુકનાશક્તિની આસપાસ આ શક્તનું સ્યાત છે. તેની પરી 
ખાકષવણીથી કપાળને આકાર લગભગ સમચોરસ અને ઉત્નત દેખાય 
છે; ન્યારે અધંઘેલા મનુષ્યો, પશુએ અને વાનરામાં આ ભાગ ખામી- 
વાળા તથા બેઠેલે। દેખાય છે. હેતુશક્તિ, કારણુ શોધી કાદવાની રાક્તિ, 
મનનશક્તિ, મ્રાહકશક્તિ, કાય*કારણુવિચારની શક્તિ, પ્રજા, થુદ્દિશક્તિ, 
વગેરે ભાવેતે તેમાં સમાવેશ થાય છે, મનન અને યોજના એવા આ 
રક્તિના બે વિભાગો છે. (૪૧) તુલનારાક્તિ (€૦10૩4#151૦00)-8૫।* 
ળની ઉપરના મધ્ય પ્રદેશમાં ન્યાથી વાળની શરઆત થાય છે તે સ્થળથી 
«ર1 નીચે ઇતિહાસરાકિતિના સ્થાનની બરાબર ઉપર અતે તકશક્તિતાં 
ખન્ને અવમવે!ની સષ્યમાં આ -રક્તિનું સ્થાન આવેલ્યું છે, કપાળતા 
ગ્રપ્ય પ્રરેશમાર્થી શરૂ થઈ ઉપરના છેક વાળસુધીના પ્રદેશ પર્યન્ત તે 
લગભગ પ્રસરે છે. સમાલે।ચના, સમ્યગ્‌ વિવેક, વિવેચનરાક્તિ, પૃથકકરષણું, 
વર્ગોકરણુશક્તિ, દછાન્તા સહિત વણુનન આપવાની શકિત, સાર તારવી 





પ્રબળ સ'ગીતરાક્તિ. સ'ગીતરાક્તિની ઊણૂપ- 
[ આપૃતિ ૨૧ ] [આકૃતિ 1૭) 


મસ્તકતા- નાના ૪૩,-વિભાગે!, છ્પ 


કાઢવાની શકિત, નીરક્ષીરવિવેકશત્તિ વગેરે શક્તિ આ સ્થાનમાં આવા 
રહેલી છે. કટાક્ષમયુ રચના, વ્યાખ્યાન કે વિતડા ગે આ રડિતના 
અતિયોગતું પરિણામ છે. જેઓમાં એ શક્તિ પૂરી ખીલી હોય છે તેઓ 
સારા સમાલે।ચક, વિવેચનફાર્‌ અને ન્યાય હોય છે. (૪૩) અંતર્સાન 
અચના પ્રેરણાશક્િતિ (1તદ૫૬૦0)-૯યા અતે છુલનારકિતિતી વચ્ચે આ 
વૃત્તિતું સ્થાન છે. જતસ્વભાવની 
ન્ન પરીક્ષા, સત્ય રોધી કાઢરાની સ્વા- 
ભાવિક રાકિતિ, જનસ્વભાવ અતે 
તેઓના હેતુભ્નોનું જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવું, 
ઝુખસામુદ્રિક ચાસ્તનો સામાન્ગ રીાપ્ય, 
અંતર્દછિ ઇત્યાદિ સ્વાભાવિક રીતે 
ન્તણુવાની રકિતતો। તૈમ્ાં સમાવેશ 
કરવામાં આવે છે. અમમચેતી અતે 
પ્રેરણા એવા તૈના બે વિભ્નામ છે. 
જેએામાં આ શક્તિ ન્યૂત હોય છે 
તેએ જનસ્વભાવને બીલકુલ સમજી 
શકતા નથી પણુ ૬રક માણુસતે 
તેએ પોતાના જેવા જ સમજે છે. 
(૪૩) સૌજન્ય ( 17704410 )- 
પ્રબળ પેરણારક્તિ (આફૃતિ ૬૮]. અતુકરણુરાક્તિ'અને તકશકિતિની વન 
થ્રમાં આ શકિતનું રમાન આપેધું છે. 

આ શકડિત જે વિમેષ ખીલેલી હોય તો 3પાળતી ઉપરતી બાજુ તરફ 
વળતા ભાણતે લગભગ ભરાવાદાર બતાવી કપાળને ચેરરસ આૃતિતું 
રૂપ આપે છે. સ્તશાવમાધુર્ષ, સુજનતા, વિતપ, નપ્રતા, સભ્યતા, મિલન” 
સાર્પણું, મમજ્તત્રટ કરવાતો સ્વભાવ અને સર્વ પ્રકારની સારી રીત- 
ભાત વગેરેતો! આ વૃત્તિમાં સમાવેશ યાય છે. જેગ્ઞામાં આ શકિત એછી 
હષ છે, તેએ લે(દાની સારી લાગણી અને માનતે પાત્ર થતા નથી, 
પછી બલે તેમનાત્રાં ખીશ્ન સારા ચુણ! હોય. (૪૪) આરામપ્રિયતા- 
સ્્રારામ, શાન્તિ, વિશ્રાન્તિ, યાક, નિદ્રા, આદિ ભાવે! આરામપ્રિયતામાં 
સમાઇ «તય છે, આ રાક્તિ મતુષ્યના મસ્તકમાં રરેલી છે અતે તે વત*- 
માન સમયમાં નવી રોધો કાર્વામાં સવી છે. સખુ ભગજ એકસાથે 
બધી શક્તિઓનું કાર્ય કદી કરતું નથી અને કરી શક્તું નથી; પણુ 





છ્ટૃ મસ્તકવિંદ્યા અથવા ફ્રેનોલોજી. 


આરામપ્રિયતા એવી વૃત્તિ છે કે જેતી અસરથી ખધી વત્તિઓતું કાર્ય 
એકદમ શાન્ત થાય છે. જેઓમાં એ શક્તિ પૂરી હેય છે તેએ। ઉંધ- 
ણુસી અતે આળસુ હેય છે. જેએમાં એ જૃત્તિ આછી હેય છે તેઓ 
જગરક, વિશ્રાન્તિતે બહુ નહિ ચાહનારા અતે ચકોર હેય છે. 

(હ) પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિયાતેઇ સમૂહ. 

(૧) કાન, (૨) આખ, (3) નાક, (૪) ત્વચા, (૫) જભ : આ 
પાંચ ઇદ્રિયા અને શરીરની અંદરનાં બધાં અવયવે।ને। સંમંધ પણુ મરતક 
શાથે રજેલે છે; પણુ તેએ માત્ર શારીરિક ક્રિયામાં જ મ્રજત્ત રહે છે, 
તેથી માતસ અવયવે।માં તેની ગણુતા કરી નથી. 


--કન્‍નન્કન--- 


પરિચ્છેદ ૪ થે. 


વૃત્તિસ્ધાસેનો અભ્યાસ અતે મતુષ્યલક્ષણુની પરીક્ષા. 


વૃત્તિઓની પરીક્ષા શી રીતે કરવી ?--મસ્તકની અંદર રહેલાં 
જૂદા જૂદાં સ્યાતોમાં કેવી કેવી જૃત્તિઆ રહેલી છે, તેતું દરત કરાવી 
ગયા પછી હવે એ વૃત્તિઓતું પરીક્ષણુ ડેવી રીતે કરવું અતે એ પરી" 
ક્ષાનો વ્યવહારમાં કેવી રીતે ઉપયોગ કરવે। તે દર્શાવવાની જરર છે. જે 
વૃત્તિનું થાત પુછ હેય તે ૬ૃત્તિની પ્રમળતા અને અપુજ-ખેઠેલું હોય તે 
નૃત્તિની નિર્ખાળતા તે મતુષ્યમાં હોય છે અને તેતે આધારે એક માણુ- * 
“સમાં વત્મલ ભાવ કેવે। છે, શૌય* કેવું છે, તક'શક્તિ ડેવી છે, ધારણાશક્તિ 
ડવી છે, અવલેકકતશક્તિ કેટલી છે, લોભ કેટલે! છે, મહત્ત્વાકાંક્ષા કેટલી 
છે, વગેરે ચુણ સમજી શકાય છે જે માણુસની જે ૬ત્તિ વધારે બળવાન 
હેય છે તે #ત્તિમય મતુષ્યતે। સ્વભાવ બતે છે એ રીતે માણુસતા 
ચુણુ-દોષ પારખો શકાય છે અતે તે ગુણુદ્દોષતો લાભ ચતુર માશુસ 
લઇ શકે છે જેનામાં ચંગીતશકિતની વિશેષતા તેના મર્તક ઉપરથી 
પરખાય તે માણુસતે રીઝવવાને સંગીત ્સંખંધી વાર્તા કે ગાયત-વાદત 
ઉપયોગી થઈ પડે છે. જે માણુસમા જે જત્તિ કે રાક્તિની ખામી હેય 
છે તે ન્નણીને તેને વશ કરવાનું સહેલું ચઈ પડે છે 
સસ્તકવિવ્વા એ મનુષ્યની પરીક્ષા કરવામાં જેમ ઉપયોગી છે, તેમ 
આનંદ ઉપન્નવનારુ શાસ્ત્ર છે કોઇ પણુ માણુસને। સ્તલ્પ પરિચય થતાં તેતી 
સુખમસુદ્રામાં જડાએલે। તેને! સ્વભાવ કેવો છે તે ન્નણુવાતું સ્કુર્ણુ થઇ 
આવે છે, સામાન્ય મનુષ્યે! જે કાંઇ ત્નણુતાં નથી તે મસ્તકચાસ્્રી અદશ્ય 


વૃત્તિસ્થાનનો અભ્યાશ અને મતુષ્યલક્ષણુની પરીક્ષા. ૭૭ 


રહીને નનણી શકે છે અતે એ રીતે બહું અભ્યાસ અતે પરિચયથી 
તે મતુષ્યના સ્વભાવ જાણુવાની દિભ્ય રાકિતિ ધરાવનાર માણુસના નેવે! 
ખની જપ છે, નાની વધતાં ખાળકે અતે કિશોર વષના છેકરાઓનાં 
મસ્તક તપાસવાથી, તેમની 3૪ ૬ૃત્તિ ખીલેલી છે તે ન્નણુવાથા, તેતે કયા 
ધૂ'ધ્‌ામાં જેડવાથી તેનું ભ મજ વધારે સારૂં કામ કરી રાકશે તે જણી 
“શકાય છે, અયવાતો કોઇ અનિર જૃત્તિતી ગહ ખોલવણી થઇ હોય 


તો તેને સાગ વાતાવરણુમાં મૂકાતે તેની દત્તા ફેરખદલેર કરવાને ઉમ 
પણુ સેવી રાકાય છે. 


વૃત્તિએાતું મિશ્રણ--પરન્તુ એટલું વિરોષ ન્નણુનાનું રહે છે કે 
મસ્તકની જૂડી જૂદી હૃત્તિઓ સંયુકત રીતે ચતુષ્મનાં સ્વભાવમાં પ્રતિ- 
બિ'બિત થામ છે. કોઇ મનુષ્યમાં શોયદૃત્તિ સુપુષ્ટ હેય અને તે સાથે 
મંગીતશક્તિ પણુ સુપુષ્ટ હોય તે તે ખે3ત। ગંયુ3્ત કાર્યની ગણુતરી કરીને 
મસ્તકરાસ્ત્રી કહી રાકે છે કે તે માણુસને વીરતાભર્યા ગીતો માવાતું કે 
સાંભળવાનું બહુ ગમે છે, કોઈ મતુષ્યમાં શરીરશક્તિ બહૃ હેય, પણુ 
તેનામાં ગ્રેમશૃત્તિની ન્યતતા હોય તો તેની બેઉ ૬ત્તિના મિશ્ચણુથ્રી કહી 
શકાય કે તે માણુસ પોતાતી સ્રીનું રક્ષણુ કરશે નહે, કેઈ માણુસમાં 
શૌષ અતે કત્તિની પ્રભળળ ઈચ્છા હોય પણુ પનતી અભિલાવા ન્યત 
હેય તો તે માણુસ પોતાતી કતિતી રક્ષા માટે ગમે તેથલાં પરિત્રમ કે 

* પરાફમે। કરે છે, પણુ તેમ કરવામાં ધનતી ૬૨ફાર્‌ કરતે! નથી, 

એ જ પ્રમાણે આરા, વિત્તેપણા, સાન, ભડિત વગેરે રડિતઓના 
અતેક પ્રકારના પરસ્પર સંગંધો અને વ્યરહારે। જન્મ પામે છે અતે ન્યારે 
તે બધાના સંયુક્ત મંબંધતે! વિચાર કરવામાં આવે છે, ત્યારે મતુષ્યના 
આચાર્‌, વિચાર, વર્તન તથા ચારિત્યતું રહસ્ય સમજી રાકાય છે અને 
તે રહસ્યનો લાભદાયક રીતે ઉપયોગ કરી શકાય છે, મનુષ્યની અંદરની 
મૂળ શક્તિઓ અભ્યાસથી અને પ્રયત્નથી અતેક રીતે ડેળવી શકાય 
છે અને તેમાં વધારેધટાડે! કરી રાકાય છે. આ ઉત્તમથી મનુષ્ય ધરિ 
કળ પ્રામ કરી શકે તેટલા માટે તેર મસ્તકવિદયાનો અભ્યાસ કરીતે 
પછી આગળ વધવુ ન્નેઇએ, 
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સાનસ સંદેશવિઘા અથવા મેન્ટલ ટેલિપથી. 


---9#બ--- 
પરિચ્છેદ ૧ લો. 





સતતું અપૂર્વ સાસર્થ્ય, 

મનતું સોમર્થ્ય--મમ ણ મતુ'મળાં કાન થંઘવોકષવો: 
એટલું બધું મનનું સામથ્ય* થી ભગવદ્‌ગીતામાં કહ્યું છે. પૂવે" આપેલી 
સાનસ વિદ્યા અયના મૅન્ટલ સાંધન્સ, અને પસનલ મેગ્નેટીઝમ અથવા 
આઓકષ'ણુવિદ્રાના અભ્યાસીને મતની શક્તિનો! ખ્યાલ સારી પેકે આવ્યે 
હોવા જ જઇએ, મનના સામથ્યંથી પયોગશક્તિતો વિકાસ કરીને પૂર્વે 
શહાન્‌ ગાવિ-સુનિએએ અતેક કલ્પનાતીત શાઓ નિર્માણુ કર્યા છે, 
“નર્‌ જે કરણી કરે તા નરકા તારાયણુ હો જાય ' એટલું સામ્ય એક' 
મનર્મા રહ્યું છે. સે। વર્ષ પૂવે જે પાશ્રાસ પ'ડિતે। અને શાઅવેત્તા યઇ 
ગયા તે વિજળી કરતાં સૂક્ષ્મ એવું કોઇ જ તત્ત્ત નથી એમ માનતા 
હતા. પછી ચાળીસ વષે તેમતે એમ લાગવા માંડયુ* કે વિજળી કરતાં , 
પણુ ગુપ્ત તેજ જગતમાં હોવું ન્નેઈએ, માત્ર પચીસ વર્ષ" પૂવે” તે! વિદ્દા- 
નોએ એવું સિદ્ધ કરી ખતાવ્યું છે કે આકારમાં જે ઘૌ (ઈધર) તત્ત્વ 
છે તે વિજળી કરતાં પણુ સૂક્ષ્મ છે અતે જે એ તરને માતે નહિ તે 
શાસ્રનુ જ નથી. ચૈતત્યશક્તિતો એક પરમાણુ ૨૪૦-૨૫૦ મણુ વજન 
ઊંચકી શકે છે, મનનાં કાર્યો દૂરસુધી પહોંચાડવા માટે, મનતે! સંદેશે! 
મોકલવા માટે કિ'વા દૂર રહેલા માણુસમાં વિચારની પ્રેરણા કરવા માટે 
માનસિક શક્તિ કરતાં બીજી કોઈ વધારે ખળવાન રાક્તિ આ જગતમાં 
અસ્તિત્વ ધરાવતી નથી. પૃથ્વીનો વ્યાસ ૮૦૦૦ માઇલનતે છે, એટલું 
તર્‌ કાપષા માટે ચેતન્યતે સટ સેકંડ લાગે છે, આ ઉપરથી મત 
કિવા ચૈતન્ય જેટલુ વેમવાન છે તેની ખાતરી થશે. મતની શક્તિ એવી 
છે કે તે ચાહે ત્યાં, ષે વારે, ચાહે તે#લી ગતિથી અતે ચાહે તે 
કોમ સહજ કરી રકે છે 

સાવા પ્રકારનું માનસિક સામથ્ય હોવા છતાં અતે એ સામર્થ્ય પ્રત્મેક 
મનુષ્યમાં હોવા છતાં મનુષ્ય અત્તાનાંધકારમાં પડીને હમેચાં દુઃખ, દારિદ્રય, 


મનતું અપૂર્વ સામય્યૈ, ણ્ટ 


ર્મકટ, કલેશ ભોગવ્યા કરે તે શું આર્ર્યતી વાત નથી 1 અભ્યાસવડે 
મનતી અતુગૂળ રિર્યાતિ સહજ પ્રાપ્ત કરી ચકાય છે, એટછું જ તછિ પણુ 
મનતે ઠમેચ્ાં કેવી રિયતિમાં રાખું તેનું પૂણ સાત અભ્યાસવડે પ્રાત 
કેરી શકાય છે. એક વિરાષ્ટ સ્થિતિમાં મન હોય એટલે મતુષ્ય સદૈવ 
સુખી બની રકે છે, પણુ પ્રથમ ત્રનને સિદ્ધ કરવું નનેઇએ અને તે કેમ 
કરવું તેનું સૂચત આ ખંડમાં કરવામાં આવરે. 

સનના વિશ્વારતા પ્રેકાર--મનમાં જે કાંઇ વિચારે! ઉદભવે છે 
તૈમાંતા કેટલાક મારક છે, કેટલાક સૌખ્યપ્રદ છે, કેટલાક આયુષ્યવધ*ક 
છે અને કેટલાક દુઃખદાયક છે. ચિતા, ભીતિ, મંશાય, કોધ તને કામ 
ગવા વિચાર મારક નીવડે છે અને શ્રદ્ધા, સત્ય, આનદ તથા ઉલાસ 
એ આયુષ્યવધ'ક તયા સૌખ્યપ્રદ વિચારે। છે. ચિ'તાથી કિ'વા ભાતિથી 
એક ૪ રાતમાં માથાતા વાળ કાળાતા ધોળા ચપાતાં ઉદાઘરશુ। મળે છે, 
તે જ કમાશે મતુષ્ય મરણુ પણુ પામે છે. મંશયધી નારા યાય છે, કોધથી 
આયુષ્યતી હ!નિ થાય છે, ક્રોધી માણુસતું લોહી ઝેરી ભતે છે અને 
આનંદી માણીનું લોહી સત્વશીલ હે।ષ છે. કોધથી અનેક તતા રંગા 
ઉત્પ થાય છે એ સિદ્ધ યએલું છે. મતની શકિંત વધારતા ઇચ્છતારે 
ક્રોધ, ચિ'તા, ભય આદિ વિકારે। પૂર્ણ રીતે છીતવા નેઇએ. શ્રદ્ધા એ 
શનની એક મે!ટી શક્તિ છે, યોગમાં અતે મ'ત્રવિદ્વામાં શ્રહાને મથમ 
નમન કરવામાં આવે છે, ખરી શ્રદ્ધાથી કરેલું કાર્ય સિહ્ધિપ્રદ નીવડે છે. 
#પ્રતિજ્ઞાપૂર્જક હું આ કાય કરીશ એવા ચંકલ્પમાં શ્રદ્ધા જઇએ પણુ 
ગવ કે અઇ'કાર ત નોઈએ. 

વિચારરાક્તિ અને તેનુ તત્ત્વસ્ઞાન--શવિષ્યકાળ અતે તેમાંની 
શવ ચુસ્ત વાતો એ મતુષ્યતી બુદ્ધિની મર્યાદા ખહાર નથી ₹ કાર્ણુકે તેનુ 
ખીન્ટ મનમાં પહેલેથી જ વવાએલું હોય છે એવું વિચારશડિતના સિદ્ધ 
થએક્ષા બળ પરથી, સાલમ, પડે હે. ક્રશ્રતી, સરે ગડ ગલત, ગર. 
આ આખા વિશ્મમાં વ્યાપી રહેલી છે અને ને મનુષ્યના દેઠરૂપી જગ- 
તાં મંચરી રહી છે ત પ્રચ્છાશકિતિ (૫5/11 ૩૦૧૪૮૪) કહેવાય છે. એ 
શક્તિતે। ઉપયે।મ વિયારદાર આકર્ષયુત્રડે ફરી સકાય છે. એક વીર પુસ્ષ 
રશુક્ષેત્રમાં પોતાનાં હથિયાર જેમ પોતાની ઈન્છા પ્રમાણે વાષરે છે તે જ 
ગ્રમાણે મંતુષ્યને જીવ પોતાના દેઠ અને મગજતે તેના ઉપયોગને સાર્‌ 
પાતાની ઇચ્છા પ્રમાશે વાપરે છે. જેવી [વિચાર્રાક્તિની દહતા-એઝીકરણુ-. 
(૨૦૧૦૯૫૧૫૬21101) હેય છે, તેવા ન્ટ વધુ-એટોા ગવ તે સંનુષ્ષના 


૮૦ માનસ સંરેશવિવા અથવા મેન્ટલ ટેલિપથી. 


ભાગ્ય ઉપર પડે છે, મનુષ્ય પોતાતા દઢ વિચારથી જ હમેશાં વિજયી 
થાય છે. ર્સદેઠયુક્ત વિચારથી તે ન્યાં ત્યાં ટેશે! ખાય છે, “ મારા 
હાથથી શું થાય? જે પ્રજુ કરે તે ખર્ડ!' એમ કહીને જે હતારા યાય 
છે તૈતું ભાગ્ય તેતે કદાપિ વિજય અપાવતું નથી. મન દ& હેય તો 
કામમાં ક્તેઠ મળે જ મળે, તેથી ઉલટું ચિ'તાથી માણુસ ક'ગાલ, ઘેલો, 
રેગી બતે છે, તેના હાથે અનેક પાપ થાય છે અતે તેતા સવજ્વતે! 
નાશ થાય છે. ચિ'તા એ સર્વ" દુઃખતું મૂળ છે. ચિ'તા જેવો બીને કોઈ 
રે।ગ નથી. ચિ'તા એ મનુષ્યતે ધીરે ધીરે ટાર કરે છે. ચિ'તાયુકત મન 
પ્રયત્ન છતાં સામથ્ય ધારણુ કરી શકતું નથી. 

વિચારની આકર્ષણશક્તિ--મનતી દઢતાથી મતુષ્ય તિજ વિચા- 
રોના એકકરણુતે એટલું દ? કરી શકે છે કે તે અતેક ૨જકણુના બતેલા 
કઠણુ પત્યરના જેવું બતે છે અતે પછી એવા એકીકૃત વિચારનું આકર્ષાયુ 
પણુ ઘણું થાય છે. એવી દદ વિચારશક્તિ એક વિજળીના ય“તના જેવી 
બની ન્તય છે અને વિજળાના જેમ દીવા થઈ શકે અતે તેથી પ“ખા 
પણુ ચલાવી શકાવ એ રીતે વિચારશક્તિ અનેક પ્રકારનાં કાયો કરવાને 
શક્તિમાન બને છે. ધાતુના પાત્રતા અવાજ એક સેક"ડમાં ૪૦ હનર 
માઇલથી ૪ જલધિ માઈલ જેટલે! દોડે છે, તે જ પ્રમાણે ૭ જલધિ 
કરતાં પણુ વધારે માઇલસુધી એક સેક'ડમાં મનુષ્યની રાકિતિને। પ્રવાહ 
દોડે છે. ધાતુના પાત્રમાંથી નીકળેલા અવાજતે બંધ કરી શકાય છે, પણુ 
વિચારશક્તિના વેગને થોભાવી શકાતે। નથી. અંધકારમાં વિચારશક્તિનો! 
વૈગ ઘણો હોય છે અતે તેમાં આકવ'યુ પણુ ધણું નેરદાર હોય છે. 
વિચારશકિત જેટલી દઢ અને એકાગ્ર (€૦૧૦૦૧૫૬૮૬૪૦) હેય છે, 
તૈટલું વધારે ફળ માલૂમ પડી આવે છે. દઢ એકાત્રતાથી કદિ દુષ્ટ કર્મ 
કરવાની ઈચ્છા કરવી નહે. 


પર્ચ્છિદ ૨ ને. 





ન" જમ 
“- કવા શતન્ય ઈચ્છાશક્તિ અને તેનું બળ. 
છે કે તે ચાડે વી રીતે કરવા ?--મનુષ્ય જે શ્વાસતળીદ્ારા ફેફ- 
કામ સહજ કરી ,કાસતી ક્રિયા કરે છે, તેનું પરિણામ ધાયુર'ધદ્દારા 


આવા પ્રકારનંડ્રે, શ્વાસની સાથે મતમાં જૂદા જૂદા ત્ર 
મનુષ્યમાં હોવા છતા ક 


ઇચ્છાશક્તિ અને તેનું બળ દય 


વિચારો ઉત્પન્ત યાય છે એ પ્રમાશે દર રિનિટે ૪૮ થી પ૪ નવા 
વિચારે! મતુષ્યતા વિચારમ ડળશાથી બહાર પડે છે એ ઉપરથી એટલું 
સિદ ચાય છે કે મનુષ્યતું મન ગમે તે કામ કરવાને ધગ્ય છે અને 
આસપાસના હજારે વિષચેતે એક «૮ સમયે પોતામાં ર્સમ્રહિત કરવાતે 
તેમજ ખહાર કાઢવાને મોગ્ય છે આ ખાતત સાથે મડુપ્યતા શિક્સાતે 
વિશેષ મમધ રહેલો! છે તેટલા સાછે ટ્રેફ્સાતે પોતાના કગજામાં રાખવાં 
ગ ગતિ આવશ્યક છે રૈફ્સાતે કભજામા રાખવા એટલે તેતી શ્વાસે- 
ચ્છુવાસક્રિયાતે પોતાના તામામાં રાખતાતું રામ અ! મદે પ્રાણાયામ 
શીખવાતી «૪રૂર છે પ્રાણાયામથી એક જ વિચાર દ& કરી શકાય જે 
અને પ્રાણાયામ શરૃ કર્યો પૂવે જે એક વિચાર મનમા ધારણુ કયૌ હેય 
છે તે સિવામ ખીજે ડે!ઇ વિચાર પ્રાણાયામ દર્મ્યાત મનમાં આયતે જ 
નથી એવે પ્રાષાયામતે! પ્રભાવ છે તે વિચારતે “શાન્તિ? કહેવામાં 
'વે છે તે વિગાર પ્રાણાપામના પો।પે કરીને શાન્તતામાં દઢ થતો શય 
છે અતે તેની ઇચ્છા પ્રમાણે કળપ્રાસિ થાય છે 

પાણાયામ કરવાની રીત-કમલાસન પર અક્કડ બેસીતે ડાબે। હાય 
ઉદય પર્‌ રાખવો અતે દણિ નાસાત્રે રાખીતે જમણા હાથના અચુઠાથી 
જમણું નસકોર દાબીતે ડામા નસકોરાથી, મતમાં ગાયત્રી મત્ર ભણુતા- 
શણુતા આખી ગાયત્રી ભણી રહેવાય ત્યાસુધી ધીરે ધીરે ઉચે શ્વાસ 
ખેચવેો. ગામત્રી મત્ર ભણાઇ રહે એટલે અગુઠાથી દામેના જમષ્ણા નસ- 
કેશ ઉપરાત પાસેની ચ્યાગળાવડે ડાણુ નસકોર પણુ દાગી રાખવુ, આ 
ક્યાતે “પૂરક' કફેત્રાસા આવે છે પછી એક ગાયત્રી સત્રનો ન્તપ 
ચાય ત્યાંસુધી તેવી જ (ર્પતિમાં બેસવુ આ પ્રમાણ શ્રાસતે રૂધી 
શાખવાની કિપાતે “ કુ ભક ' કહેવામાં આવે છે પછી જમણા નસકોરા 
પરને! અગે ધમેથી ઉપાડી લેવો અને ધીમે ધીમે મનમા ન ગાયત્રી 
ભણતા શાસ છોડવો આ ક્રિરાતે “રેથક' કહે છે કુભકમાં જેટલો 
૧અત શ્વાસ રૂધી રાકાય તેટલી વિચારરાક્તિની દઢતા યતી જાય છે, મન 
નિષ્કકક ચતું જાય છે અતે આત્મસામરથ્ય વધીને આયુષ્ય પણુ વધવા 
લાશે છે આ ગ્રણાયામને સમયે પ્રાર્‌ ભથી જે સારે।-માઠો વિચાર હદય 
સ્થ કપ હષ તે «ર વિચારતું કૂળ ભળે છે આ ક્િયામાં કોઈ પણુ 
જાતનું દુજ્ધાસ વન્ય છે દુષ્ઠાન્ન એટલે જે સર્યસ્વકક અન્ન ત હેમ તે, 
અધોત્‌ ટાહું અબ, મઘ્-માસ ગાને, અદ્દીષુ, ચરસ, તમાકુ વગેરે 
પદાષી દુટ્ટાત કહેવાય છે આ _વિદ્ાતા અભ્યાસ કર્તરે દૂધ, ફળ, 


૮૨ માનસ સંદેશવિદા અથવા મેન્ટલ ટેલિપથી. 


ધાન્ય, શાક વગેરે સાત્િક પદાથો ખાવા ન્નેઇએ. તામસી ૬ત્તિ અતે 
ચિંતાને। ત્યામ કર્યો વિના આ વિવામાં પ્રગતિ થઇ શક્તી નથી. 

વિચારરાક્તિતું બળ-જે કોઈ મતુષ્ય સ્ત્રભાવતી મધુરતા, શાશ્રતતા 
અતે નીજ અનેક સદ્ગુણુને1 માતસ વિવાતી દષ્ટિએ અભ્યાસ કરે છે 
તેતે ઉત્તમ પ્રતિતું મડળ પ્રાપ્ત ચાય છે અતે જે દુગુણી વિથરેતું દદી- 
કર્‌ણુ કરે છે, તેતે દુર્યાણી પરિસ્થિતિ પ્રાત થાય છે. તારઠ્ારા જે 
મમાશું આપણુતે નેઇએ તે દૂરની વસ્તુતી માંગણીતેઃ સંદેશે! મે!કલી 
શકાય છે, તે જ પ્રમાણું આપશે આપણી વિચારશ્ક્તિતા બળઠ્દારા 
આપણુને ન્નેઇએ તે દૂરતી વસ્તુ આપણી તરફ મોકલી દેવાતે દૂરના 
સતુષ્યના મનમાં પ્રેરણા ઉત્પન્ન કરી શકીએ છીએ. એ જ વિચાર- 
શક્તિનું આકર્ષણુશૂપ બળ લેખાય છે. વિચારશક્તિમાં લે[હચુ'ભક જેવી 
અદૂભુત શકિત રહેલી છે. પ્ષપ્રાપ્તિના ખે શગ છે* એક નિમળ નિચાર 
અતે ખીજી ચિ'તા. “મારાથી એ ફેમ થશે ? હું તે હાથમાં લઉ' તે। યશે 
8 નહિ!' એવા નિર્બળ વિચાર ઇછપ્રાત્તિ તે આપણી વચ્ચેના અંતરને 
વધારે છે, પરન્તુ ' હુ અસુક કામ કરીશ «૪ કરીશ ' એવી હિ'મતમાંધી 
જે મતેભળ ઉત્પન્ન થાય છે તે ધષપ્રાપ્તિતિ આપણી નજીક લાવે છે અતે 
ન્યારે તે ધણપ્રાસ્િ થાય છે ત્યારે આપણુતે લેક “ ભાગ્યશાળી ' કહે 
છે અને પેલા રે!તલ વિશાર્વાળાને *“દુર્ભાગી' કહે છે ! માટે દાઇ પણુ 
વસ્તુતી પ્રાપ્તિ માટે જશ્રત થાઓ, વિચારશકિતતે ચેતાવો, આળસતે 
લાત મારીને હાંફી કાઢે, રતલ વિચારે મૂછી દો અને પ્રયત્ન કરો એટલે 
તમારા દઢ વિચારોના બળવડે જ પ્રેરાઇને દૂર રહેલી વસ્તુ પણુ તમારી 
સામે ઠાથ જેડીને ઊભી રહેરો, ચિ'તાફશ્પી રગ મનુષ્યના મનતે નિર્મળ 
કરે છે અતે નિર્ષાળ મનતા વિચારો એટલા નિબ'ળ હૈય છે કે તેતું 
આકર્ષણુ થતું નથી. સામાન્ય રીતે ખોટા કામે! કરતાર માણુસતે જ 
હુગેસાં [ચતા યાય છે. 

ઝક 


પૃરિચ્છેઠ ૩ ને. 





ઇટગ્રાંસિ અને ઇચ્છાશક્તિ. 
ઈછ વસ્તુની પ્રદસિ--અતષ્યનો ઈચ્છા એ અતકર્ય શક્તિની એક 
પરાકાજા છે. ઈચ્છારાકિત એટલી બળવાન છે કે સામાન્ય મનુષ્ય તો તેને 
₹દાખી રાખો શકત્તે! પણુ નધી. એક વાત તમારા મનમાં આવી, તે અન્યને 


દ 


“ઇછપ્રાસિ અને ઈચ્છાશડિત મઝ * 4૮૪ 


કહેવાતે તમે કેટલીક વાર્‌ ખહુ અધીર બને! છે! તેનું કારણુ તમારી 
ધૃચ્છિમાં રહેલી શકિત જ છે. અ! જ ઇચ્છાશડિતરૂપી મતને નને 
બીજી દિશાએ લગાડવામાં આવે તો તે દિશાએ પણુ તે પે!તાતી રાડિત- 
વડે કાર્ય" કર્યા વિના કૈમ રહે ? [વિચાર દઢ કરીતે તેતે સરળ માગે વલણ 
આપવાથી ૬ હેતુ પાર પડે છે, અનેક વાર એક જ વાત સંગંધે ખેલતાં 
તે જ વાત એંતઃકરણુમાં તેનું રપ ધારણુ કરે છે, પ્રસિદ્ધ સે'ડે। નામને! મલ 
પહેલાં બછુ દુખળે! હતો પરન્તુ સુટઢ ચવાની એક જ પ્રબળ ઈચ્છા 
મનમાં ધારણુ કરીને તે છચ્છાને વાર'વાર સરળ સાગે* દોરવાથી તે જગ- 
પ્રસિદ્ધ મલ ચયે।. તેના રારીરમાં અદભુત સામથ્ય આવવાતે તેતી ૬4 
ઈચ્છા જ કારણીભૂત :થઇ અને તેની ૪૪ વસ્તુ છેવટે તેતે પ્રાપ્ત યઈ* 
માંશા એટ્લે મળરો--માંગે એટલે મળરો જ. માંગવાતી રીતે 
જેડે નૂડી જૂદી હોય છે તોપણુ તેનું કામ સર્વયા માર્તસિક દહ વિયાર 
ઉપર જ અવલબી રહે છે. મત દઢ કરવાને શ્વાસક્રિયા મૂનાધાર છે, 
સેટલા માટે મન દઢ કરવાને પ્રાણાયામથી ચરૂલાત કરવી, તમારી ધચ્છા 
અને ભાવના પવિત્ર થતાં તમે માંગી! તે વરતુ તમારી પાસે આવ્યા 
વિના ર્હેર નહિ. અદસ્ય એવી સામા૦#ક કિ'વા સમાજવ્યતિરિકત વસ્તુ 
ઉપર આપણા મનઃસામર્ય્યનો ગ્ેભાવ પાડવાની આપણાર્મા રાફિવ રહેવી 
છું અને તે જ શક્તિના ખળથી આપણે માંગેલી વસ્તુ ગેળવી શઝએ 
* છીએ. તમે રાવે યૂતી વેળાએ એવે દઢ વિચાર કરે કે પરેોટમાં ત્રણુ કૈ 
સાર વાગતા ઊડીતે અસુક કામ કરવા્ું છે. એ «૪ તિચારતે મનમાં ૬% 
રીતે ધાર્ણુ કરીને સૂઈ જએ, બીશ્ને કરી। વિચાર ન કરે, એટલે પછી 
તમે જીએ! મત્તસુ! બરાબર ત્રસુ ડે ગાર તાગ્તાં જ તમે ઊંઘમાંધી 
તમારી મેળે જાગી જરા ! તમારી ૬4 ઇસ્છાશક્તિગ જ તમને તે વખતે 
જમાડવા એમ નછી સાનભે. ચાકરની પડે ઈચ્છારડિત મનુષ્યની સેવાર્મા 
હમેશાં હાજર રહે છે. ધન, કીતિં, ગંતતિ જે કાઇ જેષ્ઠએ તે ઇચ્છા 
શક્તિથી મળ છે; પણુ તે હયારે ? દહ શ્રહ્ધાયુક્ત ઈચ] બતે ત્યારે «૪. 
કાર્યૈસાધક વિચારરાક્તિ--મતુષ્યતે! વિચાર કદિ બેદામ, તે. કદિ 
ઉમ્છુંખ્લ, કદિ વિચારવ'ત તે] કદિ અવિચારી, કદિ શાન્ત તે] કદિ 
ઉદ્દામ, કદિ દુઃપ્પી તે! કદિ સુખી, કદિ દિ'સક તે! કદિ પાલક, કદિ 
પોષક તો કદિ હરક, કહિ તેક તો કદિ રાયક, એવે! નાતાવિધ કેય 
છે અતે તેની ગતિ પણુ વેગવાન હેય છે. તેતે તે વેગમાં કાય'સાધક 
વિચારશક્તિ હડેવામાં આવે છે. ગ્યા શક્તિ આસપાસ નેએ હેય તેએની 


૮૪ માનસ સંદેશવિઘા અથવા મેન્ટલ ટેલિપથી. 


ઉપર્‌ પણુ સ્પર્શજન્ય રે!ગની પેઠે પોતાને! પ્રભાવ પાટીતે તેતી પણું 
પોતાની પેઠે તદ્ષ સ્થિતિ કરી નાંખે છે, કોઇ કાય'માં વિજય પ્રાપ્ત કરી 
લેવાતી દ ઇચ્છા ધરાવનાર ભતુષ્ય આસપાસના પ્રાણે! તરફથી સાહજિક 
જ ઉતન્ટતિ થાય છે અને તેમાં તેતે યશઃપ્રાપ્તિ થાય છે. તે પાતાતે 
જે જેઇએ તે ચીજ સ્વેચ્છાથી આકર્ષી લે છે, શોધક, વિઘાર્થી, લેખક 
અતે શાસ્ત્રસ એમને જે માતસિક શક્તિ ઉપર દાબ રાખવાની કલા 
ઉપલખ્ધ હય તો તેથી તેમને સુષ્કળ કાયદે યવ પામે. જે મનુષ્ય પે!તાતી 
અદ્શ્નુત વિચારશકિતદ્ારા સૂચનાની રીતિ પ્રમાણે પે!તાની યુક્તિએ।, 
ચોજજતાએ, પોતાની સામેના કિ'વા પોતાથી દૂર રહેલા માણુસને ભાઘણુ 
ન કરતાં સમ%નવીને, પે!તાના મનની સાથે તેના મનનું એકય કરી શકે 
તયા તેતે પોતાના મદદમાર બનાવી તેની મદદથી કાયસિટદિ કરી શકે, તૈ 
માણુસ્ર મંપૂર્ણ વિચારશકેતવાળે। કહેવાય અને તેની વિદ્યા તે જ “માનસ 
સંદેશવિધા' અથવા “ મેટિલ ટેલિપથી.' 
વિચારનાં આંદાલન અતે તેની ક્રિયા--મતુષ્ય પોતાના વિચા* 
રનાં આંદોલને! ખીન્ત મનુષ્ય ઉપર ડ્રે'?ીને તે મનુષ્યના મતમાં પેરણા 
કરે છે, પછી ભલે ખેક મતુષ્યે! ગમે તેટલા અંતર પર ખેઠા હોય. આ 
શ્રેરણાવડે તેએ જે કામો રવેચ્છોપૂર્વક કરી લે છે તે કાયો અદ્ભુત સામન 
ચ્ષ્્તા થોગે જ બતી શકે છે. આ કાય" મોહિની વિદ્યા અથવા મેરમેરિ- 
ઝપતે। ભામ્‌ છે. તેમાં માત્ર આત્મવિશ્રાસ અને ખાસ કરીતે આતમ 
સંયમતી જરૂર પડે છે, પોતે જે કાંઈ પ્રયોગો કરે છે તેમાં સિદ્ધિ મળશે 
% નહિં એવી નતનતે। આત્મવિશ્વાસધાતક સશય નને મનમાં ઉદ્ભૂત થયો 
તો તે કામમાં જય નહિં મળે એમ નકી માનવું તમારે જે ઇચ્છા પૂર્ણુ 
કરવી હોય તે પહેલાં ખડ ન૮ સાવધાનપણું રાખીને તમારો વિચાર ૬૮ 
કરશે તો જ જે વસ્તુ તમતે જપ્તી હશે તે પ્રાપ્ત થઈ ચકશે. હિ'મત 
નહિ હોય તે! ઠિ'મત મળશે, પૈસા નહિ હેય તો પૈસા મળશે, ઔસુખ 
નહિ હેય તો ઔસુખ મળશે. મનુષ્યમાં જે કુદરતી આકરષણુશકિત છે 
તેના નેરથી વિચારતા પ્રવાઠુની દિશા ન બદલતા દેવાતી ખગરદારી માત્ર 
રાખવી. દઢ વિચાર કદિ નિષ્ફળ યતા નથી અતે જેમના વિચાર નિષ્ફળ 
થાય છે તેનાં કારણુ તેએ! પોતે જ છે. જેએ વ્યર્થ શકા-ફરકા 
નહિં કરતાં અને મનતે સ્થિર રાખી દઢ વિચારનાં આંદેલતે। ફ્રે"કતાં 
એવું ઈચ્છે કે અમુક વસ્તુ સને પ્રાપ્ત થવી જ ન્નેઇએ, તેએ કદિ 


પાતાતી ધારણામા નિષ્ફળ જત! નથી. 
#-્તેભાણણ”---* 


“ વિચારશક્તિ અને સત્રશક્તિ* «પ 
પરિચ્છેદ ૪ ચે. 





વિચારશક્તિ અને સ'ત્રશક્તિ । 

સનનાં બે સ્વરૂષ--મનુષ્યનું મન બે પ્રકારતું છે, એક રા'કાકુલ 
(0]૯પપ્ પતે) અને ખીજાં [િઃશ'ક (ડપઝણ્તાપ૦ ડર 100). 
સાધારણુ રીતે મતૃષ્ષ આખો 1દેવસ કોઇ ને કેઈ વ્યાપારમાં ગુ'થા- 
એલે જ રહે છે. તે વતખતે આસપાસની દરેક વસ્તુ ગંળધે વિચાર 
કરે છે, પણુ તેના તે વિચારે! અસ્થિર હય છે, તે વખવે તે શ'કાઇુલ 
શનવાળે હેય છે; પણુ તે વિચારમાં ને વિચારમાં તેના મનમાં ને 
વસ્તુમૅમંધે વિશેષ વિચાર થવા લાગે છે તે વસ્તુની તેતા મન ઉપર છાપ 
ખેસે છે. તે ન છાપ તે ભને પોતાના મત ઉપર દહ ટસાવે તૈ। તેતે અવસ્ય 
કાય'સિદ્ધિ પ્રા થાય છે. આ જ આત્મિક શકિત છે. મનુષ્યતે। સ્વભાવ 
તે મનુષ્યનું ગુપ્ત-નિઃશ'ક મન (5૪૮૦11૪૦ તત) જ છે. આ જ 
ભન કોઇના નતેવામાં આવ્યા વિતા આપા વિશ્વમાં રમણુ કરે છે. તે 
જે પધારે છે તે ફરી શકે છે, એટલું તે બલાઢય છે. 

વિચારની ખે દિશાએઇ--ગતુષ્ય જે વિચાર પ્રકટ કરે છે તેતે 
મે દિસ્રાએ। હેય છે, મનુષ્યની મંશયાત્મક વિચારપ્રલૃત્તિ (3૫૦૪૩૬૪૯ 
૧300૫૪ુ) અને નિઃશ'કાત્મક વિચારપ્રજન્તિ (ગ્તકાંદાંઝટ 10008111), 
એવી ખે પ્રકારની ભિન્ત શિન્ન દિશાની વિચારની ગ્રશૃત્તિએ। છે, તેમાંની 
નિર્્મશયમાત્મક વિચારપ્ર#ત્તિથી મનુષ્ય સુખી થાય છે અતે ર્મશયાત્મક 
વિચારપ્રહૃત્તિથી તે દુઃપ્મી થાય છે. નિ ચેશય વિગારપ્રૃત્તિ મંશામી વિચ્રાર- 
ગ્રણતિ કરતા પોતાને ગ્રભાત્ર વધારે પાડે છે. દઢ વિચારરાક્તિ અથવા 
અદદ વિચારશક્તિ એ મનુષ્ય પ્રાણીસા જન્મથી જ હોઈ રકે છે; પરતુ 
સાનવડે તેમાં ફેરફાર કરી રાકાય છે. દઢ વિચારને માણુસ પોતાના 
છુહિગાતુમથી, સભ્ય વતનથી, ૬૮ વિચારશક્તિથી, ભાષણુચાતુયષથી વગેરે 
અનેક પ્રકારની આકર્ષ'ણુશક્તિથી વિજયપ્રાત્તિ કરી ૨ છે, પરન્તુ મંશયી 
માણુસની શ્થિતિ તેથી ઊલટી જ જે છે. દેઠાકષ'યુ (1.19 ૦ ત(૬02€- 
॥010 ના નિયમ મુજ્બ રહના આકર્ષણુથી અદઢ ૬4 બતે છે અતે 


અદના આપર્ષણુધી દહ અદ& બને છે. નાની વસ્તુ પર બોરી વરતુતે 
પ્રભાવ વધારે પડે છે એ તે! સ્તાસાવિક નિયમ છે. 


વિચારલહરિ અને સ“ત્રરાગ્નતે! સ'બ'ક--ઝગતના પ્રતયેક 
પદાયમાં વિચારલદ્રિનું બળ ભરેલું છે. મત્યેક વગ્તુમાં બ્તનિ, ચરદી, 
ટ 


૮૬ સાનસ સ'રૅશવિધા અથવા એેન્ટલ ટેલિપથી. 


ગરમી, મંતાપ, વગેરે બધી બાષતોને સમાવેશ યાય છે. મતુષ્ય કિવા 
અન્ય કોઈ પ્રાણી જે શખ્દ કરે છે તેતે અર્ય વીણાના શખ્દ સરખે। જ 
હેય છે, વીણાના તાર પર્‌ આંગળીને! આધાત થતાં તે અધાત હવા ઉપર 
ઊછળીને તેતી જે ઝ'કારલહરિ આપણી કહુ'દ્િયમાં પ્રવેશ કરે છે, તે જ 
પ્રમાણે મતુષ્યના સુખમાંથી જે જ્વનિ નીકળે છે ત્તે વાયુની સાથે મળીતે 
કાતમાં પ્રવેશ કરે છે. તળાવના પાણીમાં એક પરે ફે'કતાં પાણીની 
સપાટી ઉપર જેમ વતુંળાકાર મોજ ઉત્પન્ન થાય છે તેમ રાખ્દં તાતી 
સાથે વાયુમાં શખ્દ્લહરિ ઉત્પન્ન થાય છે અતે એ જ નિયમે પ્રત્યેક 
વિચાર ઉત્પન્ન થતાંની સાથે તે તિથારક મનુષ્યની આસપાસ વતુળાકારે 
વિચ્વારલહરિ પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. વિચારલહરિ ઉત્પન્ન યવારતું સ્થાન મત 
છે અને તે લહરિની ગતિ વાયુ કરતાં પણુ વધારે વેગવતી છે, વિચાર- 
લહરશિતી અસર મનુષ્ય ઉપર વિલક્ષણુ પ્રભાવ પાડે છે, મ'તરપ્રયોજે! 
પાતાના પ્રતોગત માંત્રિક વિચારની નાળ માણુસ ઉપર્‌ નાંખીને તેતે 
પોતાની મ'ત્રજાળમાં અનેક પ્રકારે ગૂ:ચવે છે, તેમાં પણુ વિથાર- 
લહરિતું તથા શખ્દવહરિતું જ રહસ્ય રહેલું છે. ૬૮ વૃત્તિની શબ્દરૂપ 
વિચાર્લહરિમાં એ અદ્ભુત સામ્ય રહેલું છે. માંત્િકો જે કાંઇ વતો 
કર્‌ છે અતે નિયમે। પળે છે તેને! અંતર્ભોવ રાચિભૂતપણામાં ચએેલે! 
હેય છે. કેઈ પષ્યુ વિચારલહરશિનું કાર્યં કરતાં પહેલાં મૌત ધારણું કરીને 
એકામ મન કરવું જનઇએ. આસપાસતી જગ્યા સ્ત્રચ્છ, એકાંત અને 
ચિત્તને પ્રસન્ન કરનારી જેઈએ. મત્રતા સ્વરે! વાઘના ઝ'કાર જેવા, 
અતુસ્વારેથી યુક્ત અને શખ્દવહરિ ઉત્પન્ન કરવાની રાક્તિવાળ! યે।જયા 
હેય છે તે પણુ આ રહસ્યતે સમજાવે છે. આ સવષતું આદિ કારણું મનની 
દતા અતે નાદ્થહાનું પૂર્ણ કલન જ છે એ રીને નાદ્યલરમાં કરેલા 
દઢવિચાર અને તેતું વિક્ષેપણુ એ ઇદ વસ્તુની તાત્કાલિક સિદ્ધિમાં મદદ- 
ગાર બને છે. મત્રશાસ્રમાં થોડામાં પુષ્કળ અક્ષરબીજેતી યોજતા કરી 
હેય છે તે મહાન સિદ્દીએ સિદ્ધ કરીને રાખી હેય છે, પરન્તુ તે ઉપર 
જેમને આસ્થા કે વિશ્વાસ હેતે! નથી તેમતે વસ્તુપ્રાસ્તિ યતી નથી. 
ચો।ણગીએએ આપણુ! મટે મેળવી રાખેલી વસ્તુએ। આપણે યે।ગ્ય રીને પ્રાસ 
કરીતે આક્થાપૂવક તેતે! ઉપયોગ કરવે। ભેઇએ અને તેમ કર્‌વાધી જ 
વિન્યી થતાય છે. મનેદદ્જૂત વિશ્વાસ (15000ર્દાળાર્થા 3િટટા) અતે 


ચુદ્યુદ્ભૂત વિશ્વાસ (18ાલૉંટતધતા ઝિટા1૯) એવા જે આરથા અથવા 
શ્રહ્ા અચવા વિશ્વાસના ખે પ્રકાર છે, તેમાં જ મતુષ્યના વિચાર્સવ- 


દ 
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સવત અંતસૌવ થએલો હોય છે અને તેને! પાયે! સર્વયા મતની શ'કાકલ 
(0૯૯મ્ઠછ) ભને નિઃશ'ક (5પ દલા?૯) સ્યિતિ ઉપર જ રહેલો 
છે. મનૃષ્યતું મન હમેશાં અનેક તક વિતક'માં ચુ'થાયું હોય છે તેથી એકાદ 
નજીવી બાખત પણુ તેના મનમાં નિશ્રયરૂષે ખિ'બિત થઈ શક્તી નથી 
તેતું કારણ તેના મનર્તું કમશ્ેરપણું છે, 


--સુાળ૮ઝમયન૦---. 


પરિશ્છિદ પ મે. 


ચ્છાતી ગુસતામાં રહેલું બળ. 

મછ્ષ્યસ્વભાવની નિબછાતા--પચ્છાશક્તિનાં કાર્પેપ સિદ્ધ કેવી 
રીને કરવાં અતે ઇગ્છાચક્તિમાં રહેલો! ભેદ સે! છે? જે સાણુસતે પે/તાસીં 
રહેલી આર્ષણુશક્તિની માહિતી હોતી નથી તે માણુસ અસાનતે કારણે 
પોતાની આકર્ષણુશક્તિનો /ડાસ જ કરે છે. જે માણુસ તે શક્તિતે 
પિષ્ઠાશે છે તે પોતાની મનની વિકટ વાર્તાને પણુ ડેવળ સરળ બનાવી શકે 
છે કાર્ણુક્રે તેના મગજનાં કિરણૂ।ની અતે તેતી એકતાનતા થએલી હેય 
છે. તે માણુસ પે।તાનાં કટ્ટા રાજને પણુ પજ દોસ્ત બનાવી રકે છે. 
સત્યાસભતે1 વિચાર કર્યો વિના નાણુ કે પોતે મેટા વિદદાન હોય તેમ 
જૂટલાક માણસે! ભ્રમવિવશતાથી કોઈ પણુ બાબતમાં એકદમ પોતાતે 
શત આપા રે છે, પણુ તે કાપ ટકી દણિનું છે, મતૃષ્યસ્તસાવની એ 
નિષળતા અનેક ઇજ કાયો સિદ્ધ કરવામાં હરકતરૂપ ખતે છે; માટે એમે 
નિભ્'જાતાતે। (યાગ કરીને દીર્ધ વિચારપૂર્વક જ કાઈ પણુ મત વ્યક્ત કરવે।, 
એથી સતુષ્યની આકર્ષ'ગુર્શાક્ત વધે છે અને ઇચ્છા ઉપર અંકુશ 
શાખવાની શક્તિ કેળવાય છે. 

સાર્નાસિક આકપ'ણુના નિયમે।-આકર્ષ ણના નિયમે। જેકે અનેક 
પ્રકારના છે, તોપણુ પ્રત્યેક મતૃષ્યતું મન અતે તેની ઇચ્છાશક્તિ પોત* 
પોતાના ગુણૂાને જનૃદે જરે પ્રકારે પ્રકટ કરે છૈ; તેટલા માટે દરેક મનુષ્યે 
પાતાના સ્તભાવને ઉપયોગી ચઈ પડે તે નિયમો! જ ઉત્તમ રીતે પાળવા. 
અનેક નિયમોમાં નીચે જણુાવેલ! સાત નિયમો સુપ્ય છેઃ (૧) એકાન્ત 
(871૪2૦3), (૨) ગુપ્તતા (3લ્વત્ટ૦૪), (૩) ગૂડતા (813/41૯₹$0, 
(૪) માર્નાસક સાન્તતા (ઊ4૦તૈલ#ટ1101), (૫) એકાગ્રતા (€૦૧૦૮1॥- 
4ૃત્તા1૦0), (૬) સૂચકતા (ડળણઇજલ્ડા1૪૯૪૯૬૬), (૭) એકાપ્ર ૬ણિ 
(સિઝલતે ઉતટક). આ સાત વરતુએતે! અભ્યાસ પૂરે! થાય તો! જ 


૫૮૯૮ માનસ'સ'દેશવિદ્યા અથેવા સેન્ટલ ટેલિપથી 


'ઓગળ જતાં માનસિક શકિત વિચારરાકિતિદ્દારા જે કાર્યો ઇચ્કે તે કરાવી 
લઇ શકે, નહિ તો બધે! શ્રમ વ્યથ જય. - 
એકાન્ત અને તેમાં રહેલી ગુસતા--મતૃષ્યમાં ગ્રાસિકતાનો ચુણ 
અવસ્ય હોવૈ ભેઇએ. અધીરાઇ, ઉતાવળાપ્ણું, કંધ વગેરે દુર્યાણે। છે!ડીને 
મત્યેક બાબતતે। સારી પેઠે વિચાર કરવે.. અતિ સાવધાનતાથી મિત 
ભાષણુ કરવું. ખીશતતે ભેદ કિ'વા તેના હદયને! મમ કળી લેવો! અતે 
પોતાનું આંતર મન કોઇના નણુરામાં આવવા દેવું નહિ. આપણે ભવિ- 
ષ્યમાં યું કરીશું તે ચુપ્ત રાખવું અને પ્રતયેક ઇચ્છાને અતઃ કરેણુર્માં ગુમ 
રાખવી, ગર્વ, હઠં, વગેરે મતોવિકારૈથી અલિપ્ત રહીને હલક મનતા મતુ- 
ધ્યની પેઠે અધીરાઈઇથી મનોગત વિકારો કદિ પ્રકટ કરવા નહિ, વિચાર 
હમેશાં દઢમૂળા રાખવા; તેથી તમે પ્રત્યક્ષ લે!હચુ'ભકના જેટલી આંક- 
ૂણુશકિત પ્રાપ્ત કરી રકશે।. તેથી હલકા શતતા, ઉતાવળા, ઓછી સમ- 
જના વગેરે લોકે! તમારી ઈચ્છાશક્તિથી આકવિષત યઇતે તમારા ગુલામો 
ખનશે. જે માણુસ' ખ્હીકણુ, ઉતાવળા, હલકા મતતો અને શ'કાખેર 
હોય છે તે તમારી સમક્ષ લોહ જેવો બતીતે તમારી ચુ'બકશક્તિ તરક 
આકર્ષાશે. ધારો કે એક બ્હીકણુ, દુઞળ અને ગભરાએલા મતના માણસે 
ઉતાવળે આવીને તમને ખૂનના જેવી કાંઈ ભમ'કર વાત કહી અતે તમે 
તે અંતિશાન્ત ચિત્તથી સાંભળી લઇને તેને મહત્ત્ત ન દેતાં ખેષ્ીકરપણે 
માત્ર રિમત કર્યુ; તેથી પેલી હકીકત કહેતારે। માણુસ આશ્રયચકિત થઇતે 
તમારા તેજમાં અંત્તવા લામશે અતે ખિન્ન તથા ચાંતચિત્ત બતીતે તમારી 
તરક્‌ આકર્ષાશે, કારણુકે તમારી શાન્ત ૬ત્તિતો કાબૂ તેની ઉપર્‌ બરા- 
ખર્‌ બેઠે હોય છે. તે તમને તમારાં વત'તતે માટે તમતે પ્રશ્રો પૂછવા 
લાગી જરો, તોપણુ તમારે તમારી વૃત્તિ જરાએ કળાવા દેવી નહિ. 
જેમ જેમ તમે તમારી ભત્તિતે ૬ રાખશે! તેમ તેમ તે પૃચ્છકતું મન 
તમારી જત્તિ તરક્‌ વધારે તે વધારે આકર્ષિત ચતું જરે. 
ગુસતામાં રહેલી શક્તિ-દરેક મનુષ્યે પોતાતો! મતોગત ભાવ 
3૪ પષ્યુ રીતે ગુપ્ત રાખવે। ન્નેઇએ. પોતાની નિંજ'વ વાત પણુ કોઇએ 
કોઈની પાસે ખુલી કરવી નતેછએ નહિ. એ પ્રમાણે વતત રાખવાથી 
જે માણુસ તમારી પાસે આવરો તે તમારી ૬ત્તિના તેજમાં આકર્પોશે, 
તમારી પાસે નવી નવી વાતે! પોતાની મેળે કહેવા ચડી જરે અતે 
“તમારી પાસેયી પ્રત્યુત્તર મેળવવા માટે અધીર્‌ બની નરે. મૌતવતતો 
“એવો જ પ્રભાવ છે. આપણી પાસે આવીતે ખત્રર આપનારને અને પ્રશ્નોના 
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ઉત્તરો માગનારતે આપણે થોડા ન રાબ્દેમા, મોઢા ગાભીયથી સુટક 
અને ભેદક પ્રશ્નો પૂછવા એવુ વતત રાખવાથી તમારી ઉચ્છાશક્તિતે! 
કાખૂ તધત્તા જશે અતે પ્રતેક વાતમાં પદિશિદ્દિ પ્રાપ્ત થતી જરો તમે 
પૌનવત ધારણુ કરીતે જેટલું ગૌષ્ય તમારા મનમા સાચવી શકરો તેટલી 
વિચારશક્તિની તમારી પ્રમળતા વધતી જા#તે તમારા શખ્દપ્રામલ્યથી 
અથવા નેત્રપ્રભાનથી તમે આખા જગત્‌ ઉપર હુકુમત ચતાવી શકશે 
જેટલા પમાણુમાં તમારા અગમાં ઇગ્છારાક્તિનુ ગળ તમે સંત્રડી રાખ્યુ 
હશે તેટલા પ્રમાણુમા જ તમારી સત્તા જગત્મા ચાનવા વાગસે આવી 
તરેહુતી અદ્ભુત શક્તિ બતતાસુધી એઓઇછી વાપરવાની ખમરદારી રાખળેો 
હો તે શક્તિ તમારી દાસીરૂપ ગતી રહેશે એમા જરા પણુ શ કારાખશેા નહિ 
નિબૈળાત્તા આવવાતતા માર્શધ કયા છુર--કર્પણુર્સાકેત વષા 
રવાની સાથે નિર્મળતા આવવાતા માર્ગી પણુ ગધ કરવા નેઇએ ચાન્ત 
ચિત્ત, મિત ભાષણ અતે નસર વતષત રાખવાથી તમે ખીશ્નની ખુદ્ધિને ભેનતે 
તેનો મમ ન્નણી શકરો અતે તમારે ભે” ખુલ્લો થતો અટકાવી શકમો 
વળી તપે તમ દુ મ બીજની પાસે ખુલ્લું કરશે નહિ અને ખુલ્લુ 
પ્રતાની છચ્છા પણુ દર્શાવશે નાહિ તમારા તિત્રાર, તમારો આચાર, 
તમારી ભાવી કૃતિ અથવા ધચ્ટાતે! કેઇતે પત્તો વાગવા દેશે તહિ 
પ્રર્સગે મ્મિત કરજે પણુ &$ાખોરી કે હામ્ય કરશો નછિ, કારણુકે તેથી 
તમારી ઈચ્છાય્ક્તિતી ગુપ્તતાનું બળ હરા જી સનના પ્રત્યેક 
વિકારતે કાબૂમઃ રાખજે દોઈની ખુશામત કર્મે! તહિં અને તમારી 
શાહ ખુશામત ઠરે એનુ ૬ચ્છમા તદિ પ્રત્મેક ઇચ્છાતે દ& કરજે 
મર્યાદા ન છેડતા તમારે મટે લેકોતી જિત્તાસા વધે એવી આસ્તે 
આસ્તે રેત્ર પાડશ્તે બડાઇખોરી કરતા નદિ અતે લેકે તમારી 
નાહવા કરે એવી ઈચ્છા મનમા ધાસ્ણુ કરરે! નહિ, કારણકે તેમ કર- 
વાથી મ્રસ્તકના પ્રભાવકિરશે। નાચ પામે છે ફોઇ પધ્યુ તરેહની લાતમાતે 
અત કરણુમાથી ડાક કાઢવી જે તમે સવ પ્રકારની લાનમાં છતી શકશે, 
તા તમે જરૂર જનત ના મત આજ્રડી રકમો! વિજળીના યત્રમાં જે 
રીતે પોઝીનીવ નેશેનવતું આક્ષગુ ઝરે છે, તે રીતે ત્તમે કરી ચકરો1. 
આવી શકિત પ્રાસ કરીતે પણુ કે!ઈ વસ્તુ મેળવવાને માગે અધીરાઈ 


દર્શાવરોા નહિ કારણકે તમારી તરફ આવતી વસ્તુ પણુ તમારી અધીરા 
પથી પાછી હરી જગે. 





૯૦ માનસ સંદેશવિઘા અથવા સેન્ટલ ટેલિપથી, 


પરિચ્છિદ ૬ ડ્ઠો. 





સાનસિક કિયાકરણુ. 
[પૂવે આપેલી “માતસ વિવા' અતે “મસ્તકવિદ્યા'ના અભ્યાસીએ। 
મગજ સાથે રહેલો જૂદાં જૂદા અવયવોને સંબંધ, તેમનાં કાયો અતે 
જદી જદી વૃત્તિઓનું આવિષ્કરણુ ઇત્યાદિ સારી રીતે સમજ્યા હરી. 
મનતું, વિચારનું અને વિચારની ગુપ્તતાનું બળ સમન્નવ્યા પછી હવે મત 
કેવી રીતે ક્રિયાઓ કરે છે અને વહેવારુ રીતે એ ક્યાસોતે કેવી રીતે 
પિછાણુવી તે વિષેની સમજૂતી આપવામાં આવે છે. ] 
મનને। ધર્મ--મનતે। ધમ' દ્દિવિધ છે. નિદ્રાભ્રમણુ (3૦0010810- 
51 ), મોહન ( 11૯81061500 ), ર્વય'લેખન ( 4010004110 
1118૪), માનસ સંદેશ (14૯॥દઢા 1૦1૦0211077), સ્વમ (12621005) 
વગેરે જે અદ્દભુત બાબતે માલૂમ પડી આવે છે, તે ઉપરથી મતોધર્મના 
ખે ભેદ માનવામાં આવે છેઃ (1) પ્રાથમિક એટલે જમ્રતાવસ્યાતે। અને 
(૨) દિવ્યાદ્ભુત એટલે સપ્ાવસ્યાને. મનના એ બેઉ ધર્મો સ્વત'ત્રપણે 
વતે છે, તેમતે એક બીશ્નની સહાયની અપેક્ષા કદિ રહેતી નથી; તે જ 
રીતે પરરપરનું જ્ઞાન પણુ હેતું નથી. ન્તમ્રતાવરયામાં જે કિયા આપણે 
કરીએ છીએ તેવું પૂર્ણ અથવા અપૂર્ણું સાન આપણુને હોય છે જ, * 
અને તેથી જ આપણુને સાનોપપત્તિ થાય છે; પરન્તુ જ્ઞાનના પ્રકારિત 
ભાગમાંથી જે ભાગ અધપ્રકાશિત હોય છે અથવા અધિકરણુનિઇ 
ઉપળંલ્તાં૪૦) હેય છે તે ભામ આપણી બાલ દદિની સમીપે નહિ 
પણુ તેના પૃછ ભાગમાં હેય છે એટલે આપણાં ચમ'ચક્ષુથી તે જવામાં 
આવતે! નથી; તોપણુ ખ્યાત, ચિ'તન અથવા ભાવાતામાં ન્યારે કલ્પના 
નમ્રત યાય છે ત્યારે અને નિદ્રાત્રમણુ, મોહન, મષ્યમતા વગેરેની લહરિ 
વે છે ત્યારે તે ભાગ આપણા નેવા-કતણવામાં આવે છે. ઉચ્ચ ગણિત, 
ઉચ્ચ તર્કશાસ્મ વગેરે અત્ય'ત કિલિટ બૌહ્િક કલ્પનાના વિચાર આ મનતા 
કતવ ( 30૦]૯૦૬૪૦ તત ) થી આવે છે, અને તેથી તે મનને 
કર્તાનું મન કહેવામાં આવે છે, આ મનમાં એક એવી વિશિદતા છે કે 
તે બોધ ગમષવા સચનાની પ્રભા પોતાની ઇચ્છામાં આવે તેટલા વિસ્તૃત 
ગ્રમાણુમાં પાડી શકે છે. મતોધમ' અતે દેહની અવસ્થા અથવા વેદના ઉપર 
એ વિરિરતા પોતાનો અધિકાર ચલાવી શકતી હોવાથી માનસ શક્તિ 
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(પ711-90૪૪૯૪) વડે અનેક પ્રકારના રારીરિક રોગ મટાડી શકાય છે. 
સાતસિક ર્સદેરા--હવે સમજી શકારો કે “ માનસિક ર્સદેરા' એ 
એક પ્રકારતી અધિકરણુનિદ મનતી જ કિયા છે. સાન, વિવેક અને 
તક એ ત્રણુની ઊમિમત્તાનો સંઘ અતિસૂક્રમ સ્તત'ત કક્ષામાં હોમ છે, 
ખાલ પ્રદેશમાંથી એટલે આપણા જડ દેઠુતી આસપાસના આકારામય 
માતમાંથી આપશી તરક અનેક કકારનાં આંદેલતો દોડતાં આવે છે 
એવું આપણા અતુભવમાં જેટલી સત્યતાથી આવે છે તેટલી જ સત્યતા 
એ સંધમાં હેય છે અતે તેથી જ આપણુને તેની પહતિતું જ્ઞાત પ્રામ 
થાય છે. એ વિચાર કેવી રીતે ઉદ્દભવે છે અતે તેની ગતિતી પદ્દતિ 
3વી હેય છે ત્તેતી ટલ્વના માટે નીચે ચિત્ર આપવામાં આવેધું છે. 
વિચાર-સમભૂમિ ( 0140૯5 ૦ ૧૦૫૬ ) 
જજ્--------ડ--.. 





મન ષુદ્ધિ. 
મતે।વૈમ ઇચ્છા, * 
વાસના 
સાન શ્રવણુ,દણ્િ, 
ગ'ધ, સ્પશ, 
રચિ. 


[આકૃતિ ૧૨૯.) 

ઉપરની સપગતિની રેયાએ! માતસિક આંદેલલતે।ની પ્રતિસમયની ઉત્પ* 
સ્તિદ્શક સમભૂમિ છે. મતમાં આવતી પ્રત્મેક કલ્પના આદેલત અષવા 
સોળ ઉત્પત્ટ કરે છે, બૌદ્ધિક અંરાતા રસ્તાથી તે વહે છે અને તેની 
ગતિમાં ન ખી્ત કોઇની કલ્પનાને અવરોધ થરો તજી, તે બીજતાં મન 
ઉપર આપણી શક્તિતો પ્રભાવ પડે છે. આ ઉપરથી «૪ માતસિક મંરૃ- 
સનું એકખીક્ળના મનમાંથી જે ગમનાગમન યાય છે તેની ક્યા હસસ્‍્તમત 
કરી લેવાની લાલસા ઉત્પન્ન થાય છે. 


૯૪ માનસ સરેશવિવા અથવા સેન્ટલ રેલિપથી. 


રગની અકગરી મરહેરતા આકારની યાઈ ગોળ વસ્તુ ગોડવી અગર 
ટાદવી કિ'વા માથી ત્યાં એક ટપયુ' કશી રાખવું, ચ્અતે તે એર્ડીમાં 
«ને તેતાં બેશ દાર્‌ મંધ કરીતે પેલા ટપકા ઉ૧૨ કતી પાછ્ળ 
ખીળએ એપ્રમાણે તર રિયર કરવી, એથી બેકતાંમુખ પાંશ્રમાભિમુખ 
રહેશે, પરન્તુ શીતતી પામેના માણુસ કરતાં તેતી પાછજતા માણુમે 
પોતાનું આસત જરા ઉંચુ' રાખવું. બેઉના આસનોની ઉંચાઇતું પ્રમાણ 
સેક વૈ'ત કરતાં વધારે ન જેવું ન્તેઇમે. પૂવ' દિશાની ભીંતે રાખેલા દીવાને! 
પ્રકાશ તે બેર ₹ખુની પીદ ઉપર અને મ્દં જે તરક હરી તે તરતી 
દિવાલ ઉપર પડશે તમને તેથી ભીત ઉપરનું ટપ” બે જણના નેવામાં 





૨૧૨૫૭, કેશત્યતમે. પરચેઝ. દ્આકૃતિ. ૨૦ 1 
સારી રીતે આવશે. પ્રયોગની શફ્આત કર્યા પહેવાં બેમાંથી પહેલાં કાણે 
મોતે સંદેશો મોકલવો તે ઠરાવી રાખવું. ઉ'ચા આસતવાળે। કે નીચા 
આસતવાળે! બેમાયી હરકોઈ ચરૂઆત કરશે તો ચાયી શકરો, પરુ 
શકઆત કોણે કરવી તે અગાઉથી ઠરાવી રાખનું. એરડીનાં રાર મંછ 


નેત્ર અતે વાણીમાં રહેછુ બળ- લ્પ 


ક્ષા છતાં ખહાર્ની બાજુએ જર પણુ ઘોઘાટ અથવા માનસિક ત્રાસ 
ચાય તેવે। પ્રકાર કિ'વા મન ચલિત થાય તેવે! પ્ર્મંગ ન હોવે। નેઇએ. 
ભીંત ઉપરના ટપકા તરફ પહેના ખેઉએ ન-ર સ્થિર રાખવી-કેટલો 
સખત 1 ઘડિમાળના અવાજ ટફ-ટફ્‌ ચાય છે તેની ગતિને અનુસરીને 
શનમાં એફ-ખે-ત્રણુ-ચા૨ એ પ્રમાણે એછોસા સછા ૨૦૦થી 3૦૨ 
સુધી ગણાય એટલે! વખત દઘ્તિ ટપક! તરફ સ્થિર્‌ રાખવી. પછી અગા 
ઉથી ઠરાવી રાખ્યા પ્રમાણે જેશે પ્રચમ માતસિક સદેૅશ મેાકલવાને 
હેય તેણે તે મોકલવાતી-પે!ાતાના બીજા સોમતીને આપવાની તે દ્રિના 
શ્યાનની દ મિંયાન જ રાફૂઆત કરવી સ'દેશો! લામે। હોવે! જેઈએ નહિ 
તે હમેશા થોડા રાખ્ટોમા બહું અર્ચન! સમાવેશ મરવા નેવે હોવે 
જેઈએ ઉપર્‌ ર૦૦ થી ૨૦૦ સુધી ગત જેટલું રાછમાન આપ્યુ છે 
તૈમા ૬૦ અક ગણવા નેટલા કાળમાનથી વધુ કાળને! સદેશો હોવે 
ઇએ નહિ સદેશ ગ્રહણ ટરનારને ને તેતો ઉત્તર આપવો હેય તો 
એક મિનિટ સુધી વિશ્રાન્તિ લીધા ખાદ આપવે। સ રેશે। લેનારે કે રેનારે 
પોતપોતાના અસન પર અક્કડ ક્રે એવી કજ્મય રિયિતિમાં ખેસવુ 
નહિ. સર્વ ગાત્રો ઢીતા હોવા નેઇએે માત્ર પ્રયોગ કરવાતે ખેસતી 
વખતે પદ્યાસન સિત્રાય બીજ કે! “નતના આસતે ખેસવુ નહિ, જેની 
ઉપર ખેસવાનું હોય તે ભાટેનું આસન પાટલે1, પાટ, કે।ચ વગેરે ગમે તે 
ચલી શકરી પરન્તુ તે આસન લાકડાનું જ હેતુ જેઇએ, પરપાગ સિદ્ધ 
કરતી વખતે લાકડાતા આસત ઉપર દભોસન, રેશમી આસન અથવા 
ઊનર્છું આસન કિવા વાળ સાથેના વાધતા ચામડાતું આસન આવસ્યક છે 
હરણુના ચામડાનું આસન રખડું નહિ બકરીના વાળનું આસન ચાલગૅ 
પરન્ત તેમા રૂના સૂતરતે। નરા પણુ અશ હોવે નેઇએ નહિ બકરીના 
વાળ સદિતિન મામડાનું આસન ગાતરો કપડામાં રેડમી ધોતિયું કે રેશમી - 
લગેી સિવાય શરીર પર બીજુ કશુવસ્્ર ન હલુ નેઇએ. એરડીમાં 
અગરગત્તી સળમાવવી નદિ પણુ એક ખૂણામાં એક તમકમાં થોડા સુગધી 
દલે! પડયા હેમ તે! ઠીક. સૂર્યોદય ચયા પધ થોડી વારે અથવા સૂર્યોદવને 
સમમે જ રનાતાદિયી પરવારીને આ મમેડગનો રોજ અભ્યાસ કરવો! આ 
સમપે સગવડ ન છે!પ તે! મધરાત પછી સ્તાનાદિથી સચિ્શત યતતે 
ગ્રારભ કરવો! એકામ મનથી નતે આ અશ્યાસ વીમથી નીસ દિતિસ સૂધી 
વચમા ખાચો પડવા દીધા સિવાય ચાનું રાખવામાં આવે તો પ્રયોગ 
અત્સ્‍્ય સિદ માપ છે પ્રમોઞગર સિદ્ધ થયાનું પ્રત્ય“તર બેશને ધીમે પીમે 


પ 


લટ. માનસ સંદેશવિઘા અથવા મેન્ટલ ટેલ્િપથી. 


મિત્રાચારી કરવી હેય તે! તે ઉપયોગી થઈ. પડૅ છે. પોતાના દેઠ ઉપર 
જે સૂચેનાતે। ઉપપે।મ કરવામાં આવે છે, તેવો જ આભે આ ત્રીજ 
પ્રકારની ચૂચનાતે] ઉપપે!ગ 1નદ્રિ માણુસ પર પણુ કરવામાં આવે છે. 
એ પ્રકારની ચૂચતાથી ખીજના રોગ પણુ દૂર કરી શકાય છે, એટલે કૈ 
ખીશના શરીરના જે ભાગ પર દુઃખ થયું હોય તે જ પોતાતા રારીરના 
તેવા ભાગના દુઃખરૂપ છે એવી કલ્પના કરીને પે!તાતા ભાગ પર સૂચના 
કરવાથી ખીજને। રોગ સારે। કરી શકાય છે. એક શાંત, નિમ'ળ, એકાન્ત 
શ્થળે એ દુઃખવાળા માણુસને બેસાડીને અથવા મિછાના પર સુવાડીને 
આપણે ત્તેની પાસે બેસવું; તેનું દુઃખ શું છે તે આપણે પ્રકટ રીતે આપણી 
આંખોથી ન્તેવું અને પછી તેના દેઠના જે ભાગમાં તે દુઃખ થતું હોય, 
તે જ આપણા દેહના તે ભાગમાં યાય છે એવું મતમાં કલ્પીતે આપણી 
આખો મીંચવી અતે પછી આપણી અંતર્દદિ તે માંદા માણુસના ભાગ 
પ૨ ફૈ'ીતે, આત્મવિશ્વાસપૂવક, એ દુઃખતા ભાગમાંના દુઃખતે “' ચાલ 
જથદી નીકળી ન્ન” એવે! માનસિક ડુકમ કરવે!, માનસિક આંત્ોનતે। 
હુકમ એ પ્રમાણે કરતાંની સાથે માંદા માણુસની પાસે યઈ ને વિજળી 
સરખી ગતિથી કોઈ ની મૂર્તિ ગવાતા માંદા માણુસને ભાસ થાય છે. 
હુકમ એક વાર્‌ જ કરવાથી ચાલતું નથી. દસથી સે! વાર રોગના ન્યૂતાધિક 
પ્રમાણુમાં હુકમ કેરવે। પડે છે, એવો! હુકમ ચવા લાગે છે, એટલે રોગીતેા 
રાગ ગરમાણુમાં ઓછે! થતો જાય છે અતે છેવટે રમતો! નાઇ થાય 
છે. આ શાથી થાય છે ? શખ્દોચ્યારમાંના ગ'ભીરપણાનતી-વર્ણોચ્ચારની 
લહરિથી એ ખધ્ધો પ્રકાર બને છે. સાધુ સંત વગેરે હાથ ફેરવીને, 
૬ૃષિપાતથી કિવા શખ્દોસ્ચારથી રગ દૂર કરે છે તેનું રહર્ય પણુ અ! જ 
છે. તેમતું વર્તન શુદ્ધ હોય છે તેવુ નને આપણુ વર્ત'ન શુદ્દ હોય તો 
આપણે પણુ તેવી શખ્દસિદ્દિધી રમ સારા કરી શકીએ. એ જ પ્રમાણે 
નિદ્રિત માણુસના મગજ પર પણુ પ્રયોગ કરી શકાય છે. 

મૈત્ર અને વાચિક સૂચનાને। ્સબંધ--ધારો કે એક માણુસ 
મુખપપ્રાં છે અને બીન્ને ચાણુસ અમદાવાદમાં છે, બેમાંના એકની ઇચ્છા 
બીજા સાથેઃ મિત્રાચારી કરવાની છે અને અમદાવાદના માણુસતે પ્રયોગ 
કરતાં આવડે છે. પડેલાં, તો તે માણુસ રાત્રે અગીયાર-બાર વાગે સ્વસ્થાં- 
તઃકર્ણે એક એકાંત-શાંત જગ્યામાં ખેસે અને પ્રાણાયામની શરૂઆત 
કરે, પહેલાં કેટલીક વારસુધી ગાયત્રીમ'ત્રમાંતી સર્ચોપાસનાને પ્રાણાયામ 
વિધિ કરે અને પછી પેરકદ્દારા શ્રાસ ખે'ચતાં મૈત્રીના વાક્યને ઉચ્ચાર 


નડ 


સેત્ર અને વાણીમાં રહૅઠુ બળ. હ્ટ 


ગાયત્રીના મત્રતે મદ્લે મનમાં કરીને, તેતે! પૂર્ણ રૅ'ભટ કરે અતે છેલે 
રેચકવડે એવે હુકમ કરે કે * શ, ઇચ્ઠિત કાર્ય કર, '' આમ કરવાથી 
તે વખતે મુંચઇમા નિશ્તિ માણુસતા મગજ પર તે હૃકમતી શબ્દ્મદરિની 
અસર તતકાળ થશે અને તે સ્વેષ્ને સ્તેવા લાગશે,એ પમાણે રે!” એક 
અદવાડીયાસુધી પ્રમોગ કરવાથી-બરાભર એક જ સપયે કરવાથી, અતે 
પછી સમય બદલીને પરેદના તણુ-ચાર્‌ વામતાની અદર એક અધ્વાડીયા- 
ક્ષુધી તે જ પ્રયોગ કરવાથી જરૂર ઈટસિશ્દિ થાય છે આમા ઉચ્ચારેલા 
સાંકેતિક શખ્દો જ મત્રરૂપ છે અતે ખીજ મંત્રોમાં રહેલી શક્તિ પણુ 
એ ૦૪ રીને કામ ફરે છે. નિશ'ક મન ( 8રઉ]૯૦૬૪૦ કેડે ) 
ની સાશક ભન (0ઈ)ટદાઇટ કાલે) ઉપર અસર કરવા માટે જે 
કાઇ બીજ્ભૂત શખ્દગ્યતા જૂદી જૂની વસ્તુએ સિદ કરવા પાટે તેયાર 
કરવામાં આવી હેય છે તે મત કહેવાય છે, અને તેવા મ વ્રોને માત્રિકા 
ગોટી કુશળતાથી ઉચ્ચારીને વહેવાર રીવે તેતે! ઉપયોગ કરે છે, માંત્રિકતી 
માતસિક શકિતતી વિચારવહરિ જેટલી આછી-ખમિક બળવતી હય છે 
તેતા પ્રમાણુમા તે કામમાં તેને આછી-અધિક સફળતા મળે છે. 
પાશાકતી વિશિદ્ા--પોશ્ાકમાં પણુ આકર્ષણુથક્તિ રહેલી 
છે, ધર્મગુરુ, ન્યાયાધીશ, વધન, રાજા, રાણી, મધાન, શાહુકાર, સેતિક, 
મોર, ભિક્ષુક, ચન્યાસી વગેરે જૂદા જૂદા દરનનના લોકો પોતાના 
૬૨૦૦ને અતુસરતો પોશાક પહેરે કે કારથુ% તે પોશાકમાં તેમની 
ધોગ્યતાતું આકર્ષણ રહેલું છે સુંદર અતે ભભકાભર્યા પોષાફની છાપ 
જેટથી બીજાતા મન પર ખેસે છે તેટલી કેવળ સાદા પોષાકની છાપ 
બેસતી નથી એક્તા માટે શાધુ-સત જેમ સમાધિ લમાવે જે તેમ 
સાધ&ે પોતાતી કાર્યસિદ્ધિ માટે પોશાકતી એકાપ્રતા કરે છે. 
સાર્ભૂત ત્રણ સ્થનાએા--(૧) આપણુ શરીર્માના સ્નાયુ 
હમેશા વહેત્રારમાં ઉપધેગી થાય છે, તોપષ્યુ વડેર્રારમાં એકામ્રતાથી તેમને 
આપણા તામામાં રાખવા શેઇએ (૨) આપણુ શરીર અતે આપણા 
વિચારતે આપણા કાખૂમાં રાખીતે આપણી ઇચ્છા પ્રમાણે તેને ઉપયો 
કરી લૅવાતે! પરિષદ રાખવો તેમને આપષ્યા કાખૂની બઠાર જવા રેવા 
નહિ (૩) કેઇ પણુ યાકત સમધે ઉતાવળે વિચાર કરીતે આપશે! મત 
પ્રકટ ફરવા નહે, જે ખોતવું તે વિચાર કરીતે થોડા શન્ટામાં પણુ 
બદૃઅર્મી બોથડ 


ન્ન 


દહ 


૧૦૦ માનસ સ'દેશવિધા અથવા મેન્ટલ ટેલિપથી. 
પર્ચ્છિદ ૮ મે. 





૧૨ 


સ્નાયુ પર સ્વેચ્છાતો અ“ઝુશ, 


સ્વેચ્છાતા તાબામાં સ્નાયુ--એકાપ્રતા,પ્રાપ્ત કરવા સાર્‌ પહેક્યં 
આપણશૂા વિચાર, અવાજ અને બધા ભાગોમાંથી અનિષ્ટ વસતુ દૂર કરવી 
વગેરે બાબતોતી અવશ્ય કાળજી રાખવી જેઇઃએ મતુષ્યની ઇચ્છાશકિત 
કઇ પણુ પ્રકારની નાની અગર મોટી વસ્તુ પર પોતાતે। અંકુશ અયવા 
કખન્તે સ્યાપી શકે છે; પરન્તુ વિચારને। વેગ બહ જ જેરદાર હોવાથી 
આપશે આપણી ઇચ્છાશકિતને પણુ તેવા જ પ્રકારની ખનાવવી જેઇએ, 
એટલે આપણા વિચારેતે। વેગ આપણે આપણા કાખૂમાં રાખી શકીએ. 
મતુષ્યનું મન હમેશાં અરિથિર હેય છે અતે તેથી એક વિચાર દીધ કાળ 
ટકતો નથી, તે ટકાવવા માટે આપણી ઇચ્છારક્તિની છાપ તે ઉપર 
ખેસાડવી ન્નેઇએ. ર્તાયુની- બાખત પણુ તેવી જ છે. તેમતે ર્વૈચ્છ 
ગતિથી હીલચાલ કરવા દીધાથી આપણી એકામ્રતામાં વિધ્ય આવે છે 
અતે સમાધિતો ભગ થાય છે, અને તેથી વિચારશફિતતું જોર હરાઇ 
જાય છે, તેટલા માટે એકાગ્રતામાં પહેલાં આપણે આપણુ દેઠુ ઉપર 
માનસિક કાખૂ મેળવવે। ન્નેઇએ, એટલે પછી તેના અંગભૂત સ્નાયુ પર 
પણુ આપોઆપ આપણે કાખૂ ખેસશે. મં 
શરીર પર માતસિક કાખૂ કેમ મેળાવવે! ?-પ્રપોગ પહેલે।- 
શાન્ત ચિત્તથી ખેસવું એ એક અજબ કાધ છે, એ કામ «૪૨। કઠંણુ છે. 
પરન્તુ એ કઠણુ કામ સાધષ્યા પહેલાં આપણું કામ આગળ વધે તેમ નથી 
માટે એ સાધવું તે! ન્નેઇએ જ. એ માટે નીચે સુજબ અભ્યાસ કરવ! 
પહેલા એક આરામખુરશીમાં એકાન્તમાં આપણાં સવ ગાત્રોતે શિથિલ 
કરીને કોઈ સક જ બાકતને। વિચાર કરતાં પાંચ મિનિટ પડવું. એ 
સ્થિતિમાં શરીરના કોઈ પણુ ભાગની ખએ'ચતાણુ થવી નતેઇએ નહિ 
અગરતે ડેઇ તરેહની ચપળતા-સ્કૂતિ* પણુ આવવી જેઈએ નહિં. આ 
તરેહનો અભ્યાસ પાંચથી પયાસ મિનિટસષી કરત આવડથો એટલે 
ત માણુસ એકામ્રતાથી વિચાર કરવામાં અતે તે વિચાર પ્રમાણે કૃતિ 
કરીને તે વિષયમાં વિજયી થવાની યેગ્યતાવાળો થયે! એમ સમજી લેવું. 
આ પ્રકારતો અભ્યાસ જેવી રીતે ફાવે તેવી રીતે કરવે।. લાકડાના પાટલ! 
પર અથવા દર્ભાસન પર ખેસીને એ અભ્યાસ કરવો। એ વિશેષ ઠીક છે. 


આક ડઝતમન” 
ક્્નાયુ પર સ્વેચ્છાતો અ'મુશ. ૧૦૧ 


ઉિછાના પર પડીતે કરવામાં પણુ કશી હરકત તથી, પણુ તેમ કરતાં 
નિદ્રા આવી જવી જેઇએ નહિ કારણુકે નિદ્રાએ આ એકાપ્રતાના 
અભ્યાસની વિધાત્તક છે. 

પ્રયાગ બીજે--ખુરશી, પાટ, પાટલે કે આસન ઉપર રીધા 
(છદદ૦ાઇ-અછડ ખેસીને આપણે એક હાથ ખભાથી સીધો લ'બાવવે1; 
પછી તે ્ાયતાં સીધાં આંગળાંમાંની વચલી આંગળીના છેટલા રેરન' 
ઉપર આપણી નજર સ્થાપવી. હામતે જરા પણુ હાલવાચાલવા દવે 
નહિ. એક મિનિટસુધી એ પ્રમાણે દષ્ટિતિ શ્ષિર કરતાં શીખવું. પછી 
પહેલા ઠામતી પેઠે જ ખીજ ઠાયતે સીધે કરીતે વચલી આંગળીના 
છેલલા રેરવા ઉપર એક મિતિટ તજર સ્થાપવી. એ પ્રમાણે વાર'વાર 
કરવાથી જે કાઈ ચમત્કાર તમારી નજરે પડશે તે અહીં લખવામાં 
આવતે! નથી, કારણકે નને લખીએ, તો તે વાંચીને જ તમે ખેસી રહેશે, 
પણુ નહિ લવાથી તે ચમત્કાર નતતતે અતુભવવાતે તમે જરૂર એ પ્રયોગ 
કરશે અને તેતો લાભ તમે ઉડઠાવશો!, આ ઠાથતી કસરતની પેઠે જ પગ, 
નાક, ભ્રમર્નું મધ્યબિંદુ વગેરે કસરતે!તો પણુ અભ્યાસ મરત્રાથી સારી 
મૂળપ્રાત્તિ યાય છેન આપણે રાત-દહાડે। શરીરતે રિચિલાવસ્યામાં રાખ- 


તાતે! પ્રયત્ન કરવો, રારીર્નો ફોઇ પણુ ભાગ ખે ચાય-તણુય કે કથિત 
થાય એવો શ્રમ કદી કરવો નહિં. 


સ્વેચ્છા પ્રમાસે ગ્ચવયવને। ઉપયે।મ કર્વો!-એકાપ્રતાને ખામળ 
વધારવા માટે નીગે પ્રમાણુ પ્રયોગ કરવે।“-ખુર્શી પર ખેસીતે ટેગક્ષ ઉપર્‌ 
આપણા હાયની મૂડી વાળીને મૂકવી અને તે પર આપણી દજિ લગાડવી. 
ટલીક વારે મૂઠીતે1 અંગૂડે છેડવે1 અતે પછી એક પછી એક સર્વ 
શ્માંગળીઓને બેધનરહિત કરવી; પણુ ગરત્યેક આંગળીતે છેડતી વખતે 
તમારી નજર્‌ માત્ર તે મૂડીની આંગળાઓની હીક્ષગાલ ઉપર બહુ જ 
સક્ષ્મતાથી સ્થાપવી-નનણે કે તે આંગળીઓની દીલયાલ કાઇ મહત્ત્તને 
ખનાવ ન હોમ ! એ પ્રમાણુ ડાયા અને જમણા હાથની ખેઉ મૃઠીતે।- 
એક પછી બીજી એમ રોજ પાચ વખત અભ્યાસ કરવાને! પરિપાટ રાખવો. 
એ અભ્યાસ કરતાં ભે તમતે કાળા આવે તો તે કટાળાની દરકાર ન 
કરે।, કાર્ણુકે અ અભ્યાસથી તમને એક।મતાથી હરકેઇ વસ્તુ પર તમારે। 
રૃછિષાત અત્યત જેરદાર રીતે ફેમકવાનો અભ્યાસ પડશે અતે એ રીતે 
એ વસ્તુ સહજ તમારા કાબૂમાં આવી રાકરો. આ અભ્યાસમાં ખાસ 
શ્યાન એટલું રાખવાતું છે કે દણિને ખીલકલ ચંચળ થવા દેવી નહિ. 


૧૦૨ માનસ સ'દેરવિયા, અથવા મેન્ટલ ટેલિપથી. 


1 * ફોઇપણ્‌ વસલ પર્‌ દૃછિતે એકામ હેવી રીતે કરવી ?--જે 
વસ્તુતો આપણી સાથે કે!ઇ પ્રકારતે। સંમંધ નથી, તે વરતુ પર આપશે 
આપણે વિચાર એકાપ્ર ડેવી રીતે કરવો તે હવે દર્સાવત્રામાં આવે છે. 
હાથમાં કોઇ વસ્તુ લયો-દાખલા તરીકે એક માત્ર ટાંકણી જ લ્યો, ટાંકણી 
લઇને એક શાંત સ્થળે એકાન્તમાં ખેસે. પછી ટાંકણી એ શું છે ? 
શાની બનાવેલી છે? કોણે તૈયાર કરી છે ? તેનાથી ફાયદા શા છે ? 
વગેરે નાતા પ્રકારના વિચાર કરતાં તે ઉપર આપણી એકામ્ર દષ્ટિ રયા- 
પ્વી. દુનિયામાં ન્નણે કે આપણે પોતે અતે એક આ ટાંકણી એવી મે 
જ વસ્તુ છે અતે બાળી આખુ જગત્‌ ચન્ય છે, એવી જ આપણી 
ભાવના તે વખતે થએલી હેવી જ્નેઇએ. આ પ્રમાણે કરવું સહેલું તો નથી 
જ. તમારૂં ચચળ મન તમને વારવાર પરાશત્ત કરવાતે માહ ઉત્પન્ન 
કર્શે અને તમારા વિચારમાંથી તમતે ગ્યુત કરવા માટે તમારં ચચળ 
મન તમતે બીન વિષય પર્‌ ખે'ચી જ્વાતે। ન્તેરથી પ્રયત્ન કરશે, પરન્તુ 
તમે! તમારા મનને દ& વિચારથી ખસવા દેશે નહિ, એ પ્રમાણે રોજ 
એકાન્તમાં એકામ્રતાથી કેટલોક વખત વિચાર કરતા રહેવાનો કમ ચાલુ 
રાખશે! એટલે તમારી ઇચ્છાશક્તિ (3711-1201૪૯) અતિદદ થશે 
અને તમે છેવટે મક્કમ વિચારના એક ખજાનાઃપ જ બનરો! આ 
અભ્યાસથી સ૧* પ્રકારની ચિ'તાએ અને મોહ તમને છેડી જરે અને 
તમે દહનિશ્રયી ખનશે।,. આ જ અભ્યાસથી તમે તમારી વિચારરાકિતના ” 
કિરણુ હરકોઈ વસ્તુ પર ફરે"ઈીતે તેતે તમારી પોતાની કરી શકરે।. 


-ઝકનન્ન- 


પરિચ્છેદ € મે. 


વહેવાર સાનસ સંદેશ. 

રાર્ડા વિનાના તાર અતે માનસ સંદેશને! સંબંધ--પૂવ 
જણાવવામાં આવ્યું છે તે મુજબ શખ્દ્ર અથવા નાદનાં આદેલનતે। ઉત્પન્ન 
ચાય છે. તેવી જ રીતે મનોલહરિ મનસૂમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. મતોરૂપ 
દ્રીણાના તારની ઝકારલહરિ લી (12દ8ટ-ઇથર)માં વહે છે એ વાત 
ખરી છે. મન એ માનસિક કલ્પનાલહરિતું મંચારક છે અને તે કેઇ ને 
જાઈ રીતે નાદલદરિને1 ઉપયોગ કરી લેવાનું સ્થાન અથવા દ્રાર છે ધારો 
૩ ખે સનુષ્ષોનાં મતઃસ્થાતે. એક ખીજ્તથી ખહુ દૂર રહેલાં છે અને 
સ એક જ પ્રકારના ્સંદેશષ્રાહક તથા ર્સદેશપ્રેરક બનેલાં છે; તેર અગઃ- 


| વ્રહેવારુ માનસ સ'દેશ, ' ૧૦૩ 


ઉથી ઠરાવી રાખેશે વષ્તતે જે પોતાને રથળેથી એકખીન્નનતે તેએ સંદેશ 
સેફફલવા લાગે તે! વીણા અતે સાર'ગીના ઝંકાર પ્રમાણું «7 તે પરસપરમાં 
વિલીન ઘાપ તેમાં નવાઇ શી છે ! હાલની રેડિપે।ની, વાપર્લેસ રેધીપ્રાપ્ી અષવા 
રાર્ડા વિનાના તારની જોધ, એ ઘો અથવા ઇથરદ્દારા દૂરસુધી સંદેશા 
પહોંચાડી શકાપણે, 
તેવું સિદ્ધ કરે છે. 
એ ૬૮ રીતે વૌદ્દારા 
માનસ લઠરિઞા 
એક ખીજતે આવી 
મળેછે, ચંદેશપ્રાહક 
તપા ર્રદેશપ્રેરક્તે 
તે માનસ લદ્રિ- સે જે 

આવું તાન યાય છે, ઝે 


સત 7૪ અનુસરીતે મ્રાતસ સ'રરા. [આરતિ ૨૬) 
એ માનસલહરિઓ 


શાનસિક સંદેશમાં ડેવી રીતે વહન કરે છે તે ઉપર આપેલા ચિત્ર 
પરથી રપ૪ રીતે સમજવામાં આવશે. 

સ'રરાગ્રાહક તશ॥ સ"રરાપ્રેસ્કસ સચના--આ પૂવે? જણાવેલી 

* રીત પ્રમાણે જે કોઈ માનસિક ર્મદેરાતે! શ્રાહક અથવા ગ્રેરક બનવા 

ઇ*છતો હાય તેણુ પોતાનાં દૈહિક સ્નાયુની અથવા ગાત્રોની પ્રયોગ 

કરતી વેળાએ, તાણુતાણુ ઠે અક્કડાઇ રાખવાતું છેડી દેવું અને સઠનન- 

વસ્થામાં જ પોતાનાં ગાત્રોતે શિષિલ કરીને પ્રયોગ કરવાતી શરૂઆત 


કરવી, દેહની સ્થિરતા અને પૂણુ એકાન્ત એ બાબતે આ પ્રથોમ માટે 
ખાસ જરરતી છે. ગ્રાહક અને પ્રેરક તદ્ન ભોળા નહિ પણુ ચતુર છતાં 


સઉદમ હોવા જ નૅધમે, પરસ્પર માનસિક વિરહ્તાવાળ! મો 
અરેરનું કાણુ કે ગ્ોરણુદ છસ્ઝપપ્દં સદ ચત અથી, પે દર્સવેસી રી 


મ્રષોગ કરનારે પોતાતું મત પોતાના તાબામાં સ'પૂણુપણે રાખયું ક 
અતે નાસ્તિકતા, સ શમીપણું, નિ'દકતા વગેરે દુઞુ ણાને। ત્યાગ કરવે। જઇએ. 
એ પ્રકારની આત્મજત્તિ ધારણુ કર્યા પછી બેઉ મિત્રોએ પરસ્પર માનસ 
સ'ટશના પ્રમેગે! કસ્વાતે તે શૉખવાનું ત્રત ગ્રહણ કરવું અને પલે! કહેલી 
પહતિએે આશનર્થ થઇને પ્રયોગતે। માર ભ કરવે!, પ્રયોગ કરતી વેળાએ 


ખેઉ જણાએ મનમાંથી ત્વરા, સ'ભ્રમ, અધીરાઇ, ચિ'તા ઇત્યાદિ વિકા- 
રીતે દૂર કરવા. 





1૧૦૬ માનસ સંદેશવિઘા અથવા મેન્ટલ ટેલિપથી. 


કાયો થઈ ચકે છે. પાણી મ'તીતે પાંવાથી રોગ નાશ પામવાતી વાતો 
સ્ઞૌ 'નણે છે.' એ પાણીમાં પણુ વિચારકિરષુવું જ પ્રક્ષેપણુ કરવામાં અવેલું 
હેય છે અતે ન્ટેટલાં એ દિરણુ તેજસ્વી હોય છે તેટલા પ્રમાથુમાં એ 
ભ'ત્રેલ્ું પાણી અસર કરે છે. આ વિધા લરતગત કરવાતે ર્મસારત્યાગ 
કર્ત્રાતી કાંઈ બહુ ૪રૂ૨ નથી. મંશારમાં રહીતે પણુ રાન્ત ચિત્ત કરવાથી 
અને પ્રેમપૂર્વક આ વિદ્યાને અભ્યાસ સૂચવેલા પ્રયોગ[તુસાર કરવાથી તે 
વિઘા સિંહ થઈ શે છે; પરન્તુ વિઘણે। ઉપયે!મ દુણ કર્મોમાં ત કરવેદ 


એ ૦૪ વિવ્વાની સાર્યયકતા છે, 
૧-૦-40... 


પરિચ્છિદ્ ૧૦ મે. - 





ચક્તિઝેરક વાકયો. 

સાતસ શાસને! અભ્યાસ કરનારે પોતાતા જ્ઞાનની પરીક્ષા કરીને 
વિજ્ય પ્રાપ્ત કરવા સાફ પોતાની મેળે, સ્તચ્છાતી પરિપૂણુષતા માટે એકાદ 
વાય સૈર્યાર કરવું અતે ઇચ્છાશક્તિથી તે દદ કરવું તે વાકમ ઉપર્‌ જ 
ચોતાતું ચિત્ત એકાગ્ર કરવું. અ નીચે આપેલા ૨૧ વાક્યે એકામ્ર 
મનથી છેદ્યમાં ૬4 કરવાથી (€૦૧૦૦0૬૬૨1100 કરવાથી ) બહુ 
ક્‌ાયદ્દો ચાય છે. 

(૧) મારૂં મન માલેક નથી, પણુ વિચાર એ જ મારી રાકિત છે. 

(૨) આકર્ષષથુશક્તિના અનુરેધથી ડું વર્હુ છું તેથો પરમ રાતિમાં 
૪ સ્વાભાવિક ૪શ્વરી શક્તિ મેળવીશ. 

(3) હું ઈશ્વરી શક્તિથી પરિપ્લુત છું, હું એ જ શક્તિતે। અંશ છું. 
એટલે કોઇ પણુ મારૂ" અનિણ કરી શકનાર નથી. 

(૪) હુ ઇશ્વર સરખે! નિર્માશુ યયે! છું. 

(૫) હું અમરત્તના તત્ત્વાતેો જ એક અંશ છું. 

($) હું જે જે વસ્તુની છચ્છા કરીશ, તે તે વસ્તુ મતે અવશ્ય 
પ્રાપ્ત ચરે. 

(૭) સર્વ કોઇ મારા પર પ્રેમ કરીતે મતે મદદ કરશે «૪. 

(૮) મારા પર સર્વ જણુ વિશ્વાસ રાખીને માર કહેવું કખૂત કરહી જ. 

(છ) ગ્રભેક્નું મન મારી તરક આયર્પષોયે્ું છે. 

(૧૦) પુરાવા સિવાય ટું કોઇનો દોષ માન્ય રાખીશ નહિ અને 
ખે8 ખજાના કયનતે। વિચાર કર્યા શિવાય રહું મારે! મત પ્રકટ કરીશ નહિ. 


ન 


શક્તિપ્રેરર વાડચે!. ૧૬૪ 


(૧૧) પ્રત્મેક વસ્તુ સંમંધે કેવળ સક્ષમ સાન પ્રાપ્ત કરી લેવામાં મને 
અતિ સનંદ થાય છે, અને તેથી જ હું તે દિશાએ મયત્ન કરૂં છું. 

(ર) ડું લનિશ્રષી, પૂણુ'વિચારી અને સશકત છું. 

(33) હું ઉત્સાહપૂર્ણું છું, જવિત ચૈતન્યથી પરિષ્લુત છું. 

(૧૪) ડું પૂરો [હિ'મતવાન છું અતે કેઇઇથી કે કરાથી બ્હીતો તથી. 

(૧૫) મતે કોઇ પણુ ફસાવી રાકનાર નથી, મારા પર કોઇ દાત 
શાખી શકનાર નથી, મતે કોઇ ધમકાવી શકનાર નયી અને કોઇ પણુ 
મારી .મરકરી કરી શકનાર તથી, 

(૧૬) મતે જે સારૂં અતે વાજબી લાગશે તે જ હું કરીરા. 

(૧૭) હું મારા કાર્યમાં જેવી રીતે લીન છું, તેવી રીતે પ્રત્પેકે 
પોતાના કામમાં લીન રહેવું એવી મારી ૪ચછા છે. 

(૧૮) ડું જે કાંઈ ખાઉં છું, તેથી મને ઉત્તમ શક્તિ સાથે નવ" 
યૌવત પ્રાત થાય છે, 

(૧૯) દું કદી ગુસ્સે થતો! નથી અને પ્રત્યેક કામ શાન્ત ચિ કરં છું. 

(૨૦) [હૈં પ્રત્યેક વસ્તુના ઉત્તમ ભાગ તરક્‌ લક્ષ આપીતે હમેશાં 
આતનદી રહું છું. 

(૨૧) ગ્રત્યેક જણુ મારે મિત્ર છે, એવું હું સમજાં છું. 

એ પ્રમાણુ ૨૧ વાડયેો] હૃદયમાં સ્થિર થયા પછી નીચેનાં દસ 
સત્નેતું મનન કરીતે તે રિયર કરવાં. 

(૧) હું પરમાત્મા સ્વરૂપ ષહું. 

(૨) ડું પરમાત્મા જ છું. 

(૨) પરમાત્મા હુ જ હોવાથી હું આતદસ્વરૂપ છુ. 

(૪) આખુ વિશ્વ મારૂં % છે. 

(પ) નામરૂપાત્મક ભેદ 1નેર્સોયુ કરનારે! દું જ છું. 

(૬) મારી ભેદભાવના હું «૮ દૂર ડરીશ. 

(૭) હું જ સવવ હોવાથી મતે કે!ઇતેો। ભય નથી. 

(૮) થિ'તા મને કે।ઇ તરફની નથી. 

() આત્માં અવિનાશી તચા અખડ છે અતે તે જ હુ છું. 

(૧૦) સત્ર આતંદનું સાસ્રાન્ય ગ્રસરેલું છે. 

એ પ્રમાણે ૩૧ વાકયેતું મનમાં દટીકરણુ થવાથી આપણુ ઇજ 
કાયમાં ચાપણુતે સિદ્ધિ પ્રાત કરી લેવાની પૂણ શક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે. 


---અૂન-- 


* 


૧૦૮ માનસ સદેશવિઘા અથવા સેન્ટલ ટેલિષથી. 


પૃરિચ્છેદ ૧૧ મે. 





તર્ડેવાચન અથવા સાઈન્ડ ફીડિ'ગ. 

મવુષ્યતું મત ખે પ્રકારે વાંચી થકાય છે-એક તક'શક્તિકી અને 
ખીજીં વિચારશક્તિથી એક તકવાયન (તે રિલ્લતો ટી અમવા 
(પૉપિડલંહ રિલ્ટતા18) કહેવાય છે અને બીજું વિચારવાચત (1]1૯- 
૩4019 અથવા 1110૫૬ રિલ્તતાં08) કહેવાય છે. તકષવાચન પદ્ધતિમાં 
જેવી માણુસને ચાણુસતી જરર પડે છે, તેવી વિચારવાથન પદ્ધતિમાં 
૪૨ પડતી તથી. તક'વાચનના અભ્યાસથી મનઃશકિત પરિપૂર્ણુ થયા 
શિવાય વિચારવાચન સમજી શકાતું નથી. 

પહેલાં ચાર પાંચ મિત્રોએ એકત્ર થયું. શીખનારે પોતાની ચાંખા 
કૂમાલથી ખાંધવી, પછી એકઠા થએલા મ'હડળમાંતા માયુસોએ કેઈ પણુ 





હ 
તકવાચન : તે વસ્તુ રાખેલી જગ્યા તરફ જવાને તે માણુસ આતુર 
યએલો છે એમ તેના પક્ડેલા હાથની માસપેશીએઓ અષવા સ્નાયુઓના 
ચલનવલન ૦૫૨થી સ્પષ્ટ તમારા કળવામા આવરે. [ આકૃતિ ૨૩] 
એ જૂદી જૂદી વસ્તુઓ પસેદ કરવી અને તેમાંની એક વરતુતે જમીન પર 
કીને તેતો અવાજ કરવે1. પછી એ મે વસ્તુએ। એકડી કરી કોઇ સથળે 
મૂશી દેવી, અને પેલી જમીન પર અવાજ કરેલી વસ્તુ રો]ધી કાઢવાર્તું 
અભ્યાસીતે-આંખોા પર રૂમાલ ખાધ્યો છે તેતે-કહેવું. અભ્યામી આંખે! 
બપ હોવાથી કશું જેઈ રાકતે! નથી પણુ તે એટલું તે! સમજે છે કે 
એ વસ્તુ ને સ્મળે અવાજ થયે ત્યાં અથવ! અન્ય કે।ઇ ર્યળે છે અને 


વિંચારવાથન અથવા ધટ રીડિ'શ,*); ૧૧૦૯ 


પાતાને તે શોધી કાઢવાની છે, એ ઉપરથી તે વસ્તુ ન્યાં હોય ત્યાં દિને 
એકાગ્ર કરપી., દષ્ટિ એકાત્ર ડેવી રીતે કરવી તે ત્આામળ જણાવેછું છે. 
એકામ થએલા માણુસમાંયી શે તે વસ્તુ ટેકીતે અવાજ કર્ય હેય તેનો 
જમણે! હાય અભ્યાસીખે પોતાના ડાળા હાયર્મા લેવો અતે તેતે કહેવું 
% જે જગ્યા પર્‌ તે' વરતુતો। અવાજ કર્યો હેય તે જગ્યા ઉપર સરળ 
દૃણિ શખ. એમ કહેતાં તેણે તેમ ડ્યુ એટલે તેને તેનો હાથ ન છેાડતાં 
ખે ત્રણુ ડગલાં ચાલવાનું કહેવું, જે દિશાએ તે વસ્તુ ઠેઇળ હતી તે દિશા 
તરક જ તેતાં પશલાં આપોઆપ ઊપડશે. અભ્યાસીએ તે વખતે પોતાની 
એકામ છિ એ માણુસતા પકડેલા હાય ઉપર જ રાખવી. એ ક્યાથી 
રવાભાવિક રીતે જ તેના હદયમાં તે વસ્તુ ઠે।કવાતી જગ્યા તરક્‌ તેતે॥ 
હાથ વાળવાની ર્ફર્તિ ઉત્પન્ન થરો, તેની તરફ અભ્યાસીએ ખરાબર દિ 
રાખવી, એ પ્રમાણે અવાજ નીકળવાની જગ્યાની દિશા થોડી વારમાં 
તમારા લક્ષમાં આવરો એટલે ફક્ત તે વસ્તુ શોધી કાઢવાનું જ કામ 
રહું તમારી અતે તેની એ વખતે એકતાનતા યઈ હોવાથી તે વસ્તુ 
રાખેલી «ગ્યા ત૨૬ જવાને તે માણુસ આતુર થખેલે। છે એમ તેના પક- 
પેલા હાયતી માંસપેચીએ અયવા સ્નાયુઓ (0105૮165)ના ચલનવકષન 
ઉપરથી સપણ તમારા કળવામાં આવશે; પછી તે સ્થળે શહેલી પ્રત્યેક 
વરતુ પર તમારે તમારે હાય ફેરવવો. એમ કરતાં કરતાં ખરી વસ્તુ પર 
તમારે હાથ કરતાં તેના પકડેલા હાયતી હફાર્સૂચક સૂચના-ર્ક્તવાહિ- 
નીમાંતા ધછાની નેર્સાગેક ચૂચના અને તે વસ્તુતા અવાજ જે તમારા 
કાનમાં ઘૂમી રહેલો હોય તેની સાથે તમારે તાદાત્મ્ય થઇતે “આતે જ 
વશ્તુ' છે એમ કહેવું, આ ખધું કરવામાં ગેકાપ્ત હણ અતે ચાતુમ એનુ 
માત્ર યયાયેગ્ય ચંમિશ્રણુ ચએલું હેતું જોઇએ. અભ્યાસીને તેમાં એક- 
દમ સફળત્તા તે! નહિ મળે, તેસે એવો! અભ્યાસ દસ-૫*દર દિવસ 


સતત શ્રમપૂતક કરવાથી જ વિજય મળવાની શરૂઆત થશે, આ 
અભ્યાસ વિચારવાચ્તમાં ખદ જ ઉપયોગી ચાય છે. 


પરિષ્છેદ ૧૨ મો. 


વિચારવપ્ચન ગમથવા થોટ રીદિ"ગ. 
વિચારવાચનના અશ્યાસમાં કોઇના ઇદ્વિસ્પ્શતી આવશ્યકતા રહેતી 
નશી, તેરમાં ફક્ત પરસ્પર મતેમત્ત વિચાર એક બીશ્તએ નાણુવાના હોય 
છે, વિચાર છોડનાર એ વિચારવિક્ષેપક અને ખીશ્વે વિરાર વાંચનાર 
૫૧૨ 
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વિચારગ્નાહક કહેવાય છે. વિચારવાચનરાક્તિવડે ખીજાના મત પર્‌ આક- 
હૂણુક્િયાથી, શખ્દોથી કિ'વા ચિત્રરૂપે સંદેશાની રવાનગી કરી શકાય છે 
અને તે સંદેશવિક્ષેપકે જે રીતે મે!કલ્યો હોય તે જ રીતે વિચાર- 
ગ્રાહક મ્રહણુ કરી રકે છે. આ બન્તે ક્રિયા સવ'થા ચાંત મનોઇત્તિ અને 
એકાગ્રતા ઉપર અવલખી રહેલી છે. 

સંદેશવિક્ષેપક અતે સંદેચગ્રાહક ખેઉ વચ્ચે કે।ઇ નતતું વૈમનસ્ય ન 
હું જોઇએ અને ખાસ પ્રેમ હોવે! નેઇએ. પ્રેમ વિના મનાકર્ષણુ થતું 
નથી, ધાંરા કે આપણે કેઈ સ્નેહી પરદેશમાં માંદો પડયો છે અને આપણે 
તે કાંઈ નનણુતા નથી; પરન્તુ નિસગ'દેવતા અપણુ। મનમાં ભીતિ ઉત્પન્ન 
કરે છે અતે જ્યારે આપણે ખરી વાત જાણીએ છીએ ત્યારે જ પેલી 
કારમી ભીતિનું કારણુ આપણા સમજવામાં આવે છે. ભીતિ જે તૈસગિક 
જીતે ઉત્પન્ન થાય છે, તેં ર્તેહના આકર્ષણુનું પરિણામ હેય છે. 

વિચાર્વાચનની પહેલી રીત--વિચારવાચન કરતાં પોતાનું ચિત્ત 
એકામ્ર કરવું, એ કામમાં દુર્મોનને! ખહુ ઉપયોગ યાય છે. કાચના દુર્બી* 
નની જરર નથી. ચિત્રમાં દર્શાવ્યા સુજ્બ કાળનું ભૂ'ગછુ-એક છેડે 
સાંકડુ' અને ખીજે છેડે ગ્રામોફેોનતા હીન જેવું પહેળું' ચાલશે. તે ભૂ'ગ 
ળામાં થઇને એકામ્ર દશ્ટિથી અને એકાગ્ર મતથી એક આંખ મીંચીને ખીજ 
આંખે જેવા લાગવું. એ ભૂગળુ' વિચારવિક્ષપણુમાં બહુ ઉપયે।ગી થાય છે. 

ખાજીતા ચિત્રમાં દર્શાવ્યા પ્રમાણે બે પ્રેમાળ સઃ ણુસોએ એક એર- 
ડામાં એકાન્તમાં એકાથ અંતઃકરણુથી શાંતિમાં ખેસયું, એકે પોતાની 
આંખે ચિત્ર- પ 
ભાં ખતાત્યા 
મુજબનું દુ- 
બીત - ભૂ- 
મળુ રાખવું 
અને ખીન્ન- 
એ કામળ 
ચૈન્સીશ લ. 
પતે બેસવું- 
પછી રેબલ- 
પ્રર કામળ 
રાખાતે બેન ન 
સનારે દુમી- વિચારનિષ્રેપણુ અને ગ્રહણ [ અતિ ૨૪] 
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નના પહેળા મ્ડં તર્ક કેવળ રાન્તપણે અતે એકાગ્રતાથી પોતાની દિ 
રિયર રાખવી. ર્દાછ એકામ્રતારમાં પૂર્ણું સ્થિર યયા પછી આંખે સમીંમીને 
દૃદિની એકામતા તેમ તે તેમ કાયમ રાખવી અતે “તમારે કયે! ચંદેશ 
હું કાગળ પર્‌ લખુ (”' એવે। પ્રશ્ન વિચારવિમ્નેપકતે ચાન્ત ચિત્ત ૨૧- 
ગત જ પૂછવે.. કેટલીક વાર્‌ થયા પછી વિચાર્વિક્ષેપક તરદ્થી ફે”કા- 
યક્ષા વિચારતાં આંદિલતે! તમારા મગજ પર અયડાવા લાગરો, તમતે જે 
વિચારે તે વખતે તમારૂ મમજ કામળ પર લખવાનું કહે, તે વિયાર તમારે 
તમારી સામેના ટેમક્ષ પરના કાગળમાં ઉતાવળ ન મરતાં શાંત ચિત્તે લખવા. 
ક્રૂભાતમાં પહેલા ચૂકે થશે, પરતુ અભ્યાસની એ રેવ ૬ૃહ્દિ પામતાં 
ખાંત્રીથી મશઃપ્રાશિ યશે. 

ધારો કે એક મિત્ર કાશીમાં છે અતે બીજે મિત્ર અમદાવાદમાં છે. 
તેમતે પરસ્પરના મતોગત વિચારો રોજ અચુક સમયે ન્વણુત્રા આવ્યક 
છે, વિચારવિક્ષેપણુયી અને વિચારમહશુયી એ પ્રકાર પણુ કરી શકાય છે. 
માત્ર તે પ્રયોગ કરવા માટે ખેસવાની તે ખેક જણુતી રોજની વેળા 
અગાઉથી $ર!તી રાખવામાં આવી હેહી ન્તેઇએ, અતે સંદેશો કોણે કેતે 
શ્રોકલવે! તથા કોણે સ્તીકાશ્વો, એ પણુ અમાશથધી ડરાવી રાખેલું હોવું 
ભેણએ, એવે વખતે દુર્બોનતા ભૂંગળાનું પહેળુ' મ્કૉ ત્રાહકે પોતાની 
સામેની દિવાક્ષ પર પોતાની તરફ રાખીતે તે ટાંગવું અને તે તરફ એકા- 
ગ્રતાથી, રાન્તપણે, પાછળ જણામ્યા પ્રમાણુ ભ્તેતા રફેવાયી મગજમાં 
[વિચારલહર્‌િ ઉત્પસ થના લાગે એટલે લખવાની શરૂઆત કરવી, વિચાર- 
વિદ્દેપકે પોતાની ભાંખે દુર્બીત લમાવીને ત્રાહક સામે છે એવી કલ્પના- 
પૂર્ષક પાછળ ખતાવ્યા પ્રમાણે એકામ ચિત્તથી વિક્ષેપયુતું સ્તગત કામ 
શર કરવું. આ પ્રયોગ બહુ જ અભ્યાસ અયત્રા આ વિદ્યામાં વિશેષ 
પ્રગતિ થયા વિના થઈ શકતે! નથી. 

આ વિઘ્ાને! અભ્યાસ રોજ એક કિવા દેઢ કલાકથી વધુ વખત 
કરવાતે શ્રમ લેવે। નહિ, કારણુકે તેમ કરવાથી માંદા પડવાતે। સંભવ રહે 
જ. શરૃઆતમાં મુશ્કેલી જણાય કે નિષ્દ્ળતા મલે તે] તેથી હતાશ થઇને 
અભ્યાસ છેડી રેવા નહિ, પણુ પ્રયત્ન ચાલુ રાખવો. 

ખીજી રીત--વિચારવર્ધનની બીજ એક રીત એવી છે કે આપણે 
રાત્રે એકાત્તમાં બેસવું અને મન એકાત્ર કરીને કોઈ પુક્તકનાં પાનાં 
ગણ્યાવિના પુસતક ઉધાડવું અને પાના પરને! આંકડે! ભયા વિના તે 
પાનાં કેટલાં છે તે વિષે મનમાં તે મનમાં પાંચ મિનિટકુધી શ્ેમાત્ર 


૧૧૨ માનસ સદેશવિધા અથવા મેન્ટલ ટેલિપથી, 


[વિચારથી અતુમાન કરવુ વિચારતે એતે જે આકડે। પહેલા મતમાં ઉદૃ- 
ભૂત થાય તે કામળ પર લખવે અતે પછી પુસ્તકના પાનાતેો આકડે। 
જેવે।, રારૂઆતમાં ચાર-પાચ આંકડાને! ફેરફાર માલૃમ પડશે, પણુ આગળ 
વધતાં એ ફરક એછે થતે! જશે અને અભ્યાસથી એ આંકડે! બરાગર 
કહેતાં આવડી «૪રો. 

ત્રીછ રીત--વિચારવર્ધનની ત્રીજ રીત એવી છે ક, ખે મિત્રોએ 
એક એ(રડીમાં એકાન્તમાં એકામતાથી સ્વરથાન્ત કરણે શાન્તચિત્ત 
ખતીને મેસવુ અતે તેમાના એકે પોતાના મતમા વિચાર કરવાની શરૂ* 
આત કરવી તમા ખીન્તએ તેના તે વિચારે। પોતાના મગજ પર વાચવાતી 
શરૂઆત કરવાને! પ્રયત્ન કરવે।. એ પ્રમાણે રે! અભ્યાસ કરવાતે! પરિ" 
પાઠ રાખવાથી ૬ માસની અદર જ સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે, બેઉએ ઉલટ- 
સુલટ વિચારવિક્ષેપણુ અને વિચારગ્રહણુ એ ખેઉ ક્યાને અભ્યાસ ટરવે। 
આવા અભ્યાસથી સિદ્ધિ થયા ખાદ બેઉ જણુ એક બીજાથી ગમે તેટલા 
દૂર હોવા છતા પરરપરના ચુસ વિચારો જણી શકશે, પ્રયોગ ચાતતો 
હેમ ત્યારે મધ્યમાં ને આપણી વિચારશક્તિ થાકી ગઈ હોવાને ભાસ 
થાય તો તુર્ત પ્રયાગ બધ કરવો 


અઝ %ક૮-ઝન- 


પૃરિશ્છિદ ૧૩ મે. 


માનસિક છાયરચિત્રવિધા અથવા સેન્ટલ રેટોગ્રાષ્ટી. 

સાનક્િક છાયાચિત્ર એ પણુ માનસ વિઘાતે। જ એક પ્રયોગ છે આ 
પ્રયોગના સ્પછ્ીકરણુ અષે નીચે જે ચિત્ર આપ્યુ છે તે જેવુ. એક 
એરડીમાં એકાન્તમાં એકાત્ર મતથી આરામમાં ખેસવુ* રારીરતે પ્રત્યેક 
અવયવ શાન્ત તયા ઢીલે। ( 128૬૭1૪૯ 0%તે ૨12% ) રાખવો રારીરે 
કપર્ડા ન હેય તે સાર્ર અતે કપડાં કાઢવાની ઇચ્છા ન હોય તે! કપડા 
હીર્લા રાખવા કાગળના એક સફેદ ટુકડા પર કેઈ રયળ કાળી રાહીતું 
એક ટપજુ કરવું તે ટપજુ' કરીને ટપકામાં જ અમુક માણુસર્નું તે 
ચિત્ર છે અથવા તે1 એ ટપકુ” જ પ્રત્યક્ષ માણુસ છે એવી દ; ભાવના 
મનમાં કરીતે તેતી સાપે મૈત્રો થાય એ છછે છે, અષવા અમુક માખુસે 
મારી ઇ*છા પ્રમાણે વત'વુ કિ'વા અમુક માષુસને રહું મારી ઇશ્છા 
ગ્રમાણે વત'તા ફરજ પાટીશ, એવી તરૅદની હરકોઈ સુવિચારી કલ્પતા 


સાનસિક છાયાચિત્રવિધા અથવા મેન્ટલ ફેપ્ટોગ્રાફો, ૧૧૨ 


સ ટપકાતી હેઠળ લખવી અને પછી તે કાગળ દાયમાં પકડી રાખીને 
પાછળ કલ્યા પ્રમાણે એકાગ્ર ચિત્તથી તે વાડય વાર'વાર્‌ વાંચવું અતે 
ટપકા તરફ સલક્ષ્ષ દિમ્રક્ષેપણુ કરવું. આ પ્રયે!ત્ર કરતાં કદી ઉતાવ- 


ળાપરણું કરવું નહિ. તે 

વાક્યતું તિંચારપ્રક્લેપષ્યુ ક 
ઇરછા પૂર્ણ થાય ત્યાં ૫ _ 

સુધી રે” ખે પ્રમાણે 


કર્યા કરવું. આ પ્રપે।॥મની પ ) 





સિદ્ધિ૧૦-પપદિવસમાં ન 
સે'કડે પ'ચોાતેર ટકા ” 
પ્રાપ્ત થયાનું અનુભવ 
ઉપરથી માલૂમ પડષુ' છે. 
આ વિદ્ાનો ઉપયેોમ 
કકત પોતાતે માટૅ તિ 
ગુપ્રપણે કરવે। અતે તે 
મ્રકટ ન થવા દેવાની 
ખખરદારી રાખવી,કારણુ 
કે આપણા અંતઃ કરણુતે! 
વિચાર જે કે।ઇતા સમ- 
જનતામાં આવે તે! તે પાર માનસિક છાયાચિત્ર. [ આરતિ ૨૫] 
ન પડવા દેવાતે ઉક્ટા 
ત્રમોમ કરવામાં આપણા હિતશનગ્ુઓ પછાત રહેતા નથી. 

એક છેવટતી સૂચના એટલી જ કરવાતી છે કે આ અપૂર્વ ર્ચાકેત 
પેળવીને તેનો ઉપયોગ દુ માગે કરી દુષ્ટ હેતુ સાધવા માટે યત્ન કદાપિ 
કરવો નહિ, કારણુકે તેમ કરવાથી કદાય શરૃઆતમાં ફાવી શકારી પરન્તુ 
ઉત્તરત્તર્‌ તેથી શક્તિનો હ્રાસ થતે। જરો ગ્મને છેવટે પોતાની જ વિત્વા 
પાતા ઉપર આક્ત લાવતારી યઈ પડર. 


હુ ૩૬25025225૯ 
ક 

ક ખંડપમેો ક 
£:075070120%2702702170ના ક 


મોહિની વિધા અથવા મેસ્મેરિઝમ, 


--ઝનઇ- સ તાળા... 


પરિચ્છેદ ૧ લે. 


મેસ્મેરિઝમ એટલે શું? 
યોગવિથા અને સેસ્મેરિઝમ-મો!હિની વિવા અથવા મેસ્મેરિઝમ 
એ આપણી પુરાતન મોગવિદ્યાતા જ એક ભાગ છે. મેસ્મેર નામના 
એક વિદ્દાને યુરોપમાં તે પહેલવહેલી શોધી કાઢી તે ઉપરથી તેનું નામ 
* મેસ્મેરિઝમ' પડયુ” છે. શ્રીમત્‌ શ'કરાચાયે? અમર નામના રાજના 
મૃતદેહમાં પ્રવેશ કરીને કામશાસ્રતો! અભ્યાસ કર્યો હતો અને તે ઠ્ારા 
મડનગિશ્રતી આ સરસ્વતીતે! પરાજય કચ હતે એ વાત સવ*તર પ્રસિદ 
છે. એ પરકાયપ્રવેશવિઘા પણુ યોગચાસ્રતો જ ભાગ છે, દરેક મનુ- 
» ષ્યમાં એ શક્તિ રહેલી છે, પણુ જે વિરિજ નિયમો, સાધનો વગેરે 
7દ્ઠારા પોતાની શક્તિને કેળવે છે તે એ શક્તિઠ્દારા આશ્રયજનક કારે 
કરી શકે છે. એ વિદ્યાના બે પ્રકાર છે: (૧) આરોગ્યકારક અતે (૨) 
અલૌકિક કાર્યસાધક. પહેલા પ્રકારથી રાસ્વિદ્ય વિના અનેક મોટા 
રેગોને સારા કરી શકાય છે, અતે બીન્ન પ્રકારથી ચિત્ર-વિચિત્ર પ્રયોગો 
લોકને ખતાવીતે આશ્રય" તયા વિતેદ પમાડી શકાય છે. 
ત્રણ અવસ્થા--મેસ્મેરિઝમની ત્રણુ અવરથા છે. (૧) નનમતાવસ્થા 
(0/8190૪% 5૪૦), (૨) નિદ્રાભ્રમણાવરથા (5૦૧012101115100) 
અતે (૩) પરોક્ષદરિ'તાવસ્યા (04817૦૪2૫૦૯). મેસ્મેરિઝમતો પ્રમોમ 
કરનાર ગ્રષોકતા અથત્રા વિધાયક (૦0૦૮૬૦૩) અતે જેતા રેઠ ઉપર 
પ્રયોગ કરવામાં આવે છે તે પાત્ર અથવા વિધેય (5૩૪૯૦૬) કરેવાય 
છે. નન્રતાવસ્થામાં પાત્રના બાલ અવયવ ઉપર પ્રયેકકતાનું આધિપત્ય 
હેય છે, પાત્રનું જાન સારૂં રહે છે અને શયેકતા જે જે કહે છે તે તે તે 
કરે છે. પાત્ર જપ્રતાવસ્યામાં હોવા છતાં તે પોતાના દેઠ ઉપર અધિકાર 
ચલાવી રાકતો! નથી. રાસ્રક્યાના દુઃખતું પરિણામ પણુ તેના ઉપર થતું 
નથી. નિદ્રાભ્રમણાવરથામાં ચરીરવું રઠતાશિસરણુ અતે આંતર સાન વ્યવ- 
સ્યિત હેય છે, પરન્તુ પાત્ર પ્રત્યક્ષ નિદ્ાવસ્યામાં દેખાય છે. તેની આંખે: 


ગ્રચોક્તા અને "પાત્ર કેવાં હોવાં એેઈએર? યપ 


મીંચૅલી હેય છે અને અંતર્ૌનથી જ 'તે જેઇ તથા સાંભળી શકે છે. 
અત્સ્ીનથી અતિદુઃસાપ્ય કાપો પણ્‌ આ અવસ્યામાં પાત્ર કરી શકે છે. 
પરાક્ષદર્શિતાવસ્થામાં પાત્રતે જગત્‌ ક્ષુદ્ર જણાય છે. તે પદતાની શક્તિયી 
ભૂત, વર્તમાન અને ભ્રવિષ્ય ત્રણે કાળ ન્તેઇ શકે છે. આ અવસ્થા થોડા 
જ 'મામીએ1 સિદ કરી રા છે. 

અભ્યાસની તેયારી--'આકર્ષશુવિદ્યા' અતે “માતસિક મૈદેશ* 
વિદ્વા' માં જે જે વિધિ પ્રયાગ ખતાત્યા છે તે ખંધા સેસ્મેરિઝમતા 
અ્માસીતે ઉપયોગી છે. “ ઈચ્છારકિતિ' અથવા “ વીકષપાવ૨' ઉપર 
જ એ વિવ્ાનું બંધારણુ રચાયું છે. મનુષ્યમાં જે વિધૃત્શ્ઞડિત રહેલી છે, 
તે જ પ્રેમદ્રારા બીજતના દેહમાં પ્રવેશ કરીને ઇચ્છિત કાય" ફરવા લાગે 
છે, આ જ સ્રાહિતી વિદ્યા અયવા સેસ્મેરિઝમ કહેવાય છે. તેટલા 
સાટે પ્રતેક અભ્યાસીએ ઇચ્છાશકિતતી ડેળવણી “ આકપયુવિજ્યા ' તથા 
* સ્ાનસિક ર્સદેશવિદ્યા' ના “બ'ડોમાં દર્શોવ્યા પ્રમાણે કર્ષા પછી જ 


આ વિદ્યાના અભ્યાસમાં આગળ વધું. એમ કરવાથી ' મેર્મેરિઝમ ' 
માટેતો અભ્યાસ ટૂ'કો તથા સરળ થવ પામશે, 


અભ્યાસીખે હમેશાં અભ્યાસ માટેતો એક જ વખત નણી કરવો, 
નડી કરેલે વખતે બીન્ન' સેંકડે કામે! હોય તાપણું તે પડ્યાં મૂઈીને 
અભ્યાસમાં ખેસવું. વળી અભ્યાસ માટેનું સ્થાન પર્મદ કરવામાં કેટલુંક 
જયાત રાખવાતું છે. તે સથાન સ્મ તયા રાહ હોવું જઇએ. તે રયાત 
ભહૂલાદક, અંધકાર વિનાતું અતે ખહુ # ઉન્તશ આવે તેવું પણુ ન 
જોઇએ, અભ્યાસતા સ્યાતતી આસપાસ બહ વસતી ન જેેઇએ-બિલપુલ 
ન હેય ત્તા વધારે સારં. હવા સારી રીતે આવત કરે તેડું સ્થાન પમંદ 
કરવું, તે રયાન ઉત્તરાશિમુખ કિ'વા પૂર્વાભિમુખ હોવું ન્તેષ્ઠએ. દુગ'નધ, 
બહુ $'ડ કે બહુ તાપ અંદર્‌ આવવેા ન જઇએ, અભ્યાસીતે1 એ।રડે 
શ્લેત રંગથી ર'ગેશે! હેય તો વધારે સાર્‌; તેરમાં ચિત્રો કાઢેલા 3 


સબીરે। બાંધેલી ન હોવી જોઇએ. ઉપર છત ગાંધેલી હોવી જેઇએ 
અતે તે સફેદ રગથી ર'ગેલી હેવી ન્નેઇએ. પ વી જોધ 


પ્સ્્િદ ક એ. 
ગ્રચેપ્કૃતા અને પત્તર કેવાં હોવાં સ્‍ેઇએ ? 


પ્ચોક્તા કેવો જેઈએ ?--(5) ગ્રથોકતાતો સ્વભાવ હમેશાં સ્થિર, 
વિભ, પરેધકારી, ધાર્મિક અતે સત્યભાષી હોવે! સ્‍્તેઇએ. (૨) પ્રયેશકના 


૧૧૬ મોહિની વિઘા અથવા સેસ્મેરિઝમ, ” 


જે પોતાના કાયમાં એક-બે વાર અફળ યાય, તો તેણે નિરાશા થઇતે 
કાયનો ત્માગ કરવો] નહિ. (૨) સ્વાર્ય સાધવા માટે મેસ્મેરિઝમના પ્રયોગો 
કરવાની ઇચ્છા કદી પણુ રાખવી નહિ. (૪) પ્રયોક્તાએ પાત્ર એવું બતા- 
વવું ન્નેઇએ કે જે પોતાની મેળે સ્વમ'સિદ્તાથી પ્રયોગ કરવા દેવાને 
તત્પર હોય, (૫) શ્યોકતાએ રોજ અલ્પ ભોજન કરવું અતે સ્તાન-્યા- 
નાદિનાં ધામિષક કૃત્યો યથાવિધિ કરવાં જઇએ. ($) પ્રયોકતાએ માદક અતે 
ઉષ્ણું વસ્તુતો સ્વીકાર કરવો! નહિ. (૭) પ્રયોગ કરવે। હેય તે! અત્યન્ત 
મોટી મ'ડળીની વચ્ચે કરવે। નહિ, કારણુકે તેથી પ્રષોડતાતું એકામ ધ્યાન 
નણ થવાતે! સંભ4 હોય છે. (૮) લોકોને ચમત્કાર દર્શોવવાતા છૈતુથી 
મેસ્મેરિઝમને। પ્રયોગ કરવે। તહિ. (૯) પ્રયોગની અસર બહુ નેરદાર 
હોય અતે અતેક ઉપાયોથી પણુ પાત્રતી નિદ્રાનો ભ'ગ થઈ શકતે! ન 
હેય, તો પ્રયોકતાએ ગભરાવું નહિ. કેટલાક વખત પછી પ્રયોગનું ભેર 
આપેઆપ ઓછું થતું જશે અને પાત્ર પોતાની તૈસગિષક શિથિતિમાં 
આવશે, એવે! આત્મવિશ્વાસ પ્રયોકતાએ રાખવે!. એવે વખતે ને પ્રયોકતા 
ગભરાઇ જય અતે અસ્વસ્થ ચિત્તાવસ્થામાં આવી જય, તો। પાત્રતું મત 
અનેક વિચાર્યુકત થઇને તેતે અત્ય'ત કજ થવા પામે. (૧૦) પ્રયોકતાએ 
જમ્યા બાદ થે!ડી વારે પ્રયોગ કરવે। પણુ ક્ષુધિતાવસ્યામાં તે! પ્રયોગ કદી 
ન કરવે।. (૧૧) કસરત કરીને કયોગ ન કરવે।. (૧૨) અધિક શીત કે . 
અધિક કૃષ્ણુ એવી ક્ઠતુમાં પ્રયોમ કર્વે। નહિ. (૧૩) એક % દ્વિસ 
એ પાત્ર કરતાં વધારે પાત્રે! પર પ્રયાગ કરવે। નહિં (૫૪) પોતાથી વધારે 
અળત્રાન પાત્ર ઉપર પ્રયોગ કરવે। નહિ (૧૫) રોગી અવરથામાં રોગ 
ઉપર્‌ પ્રયોગ કરવે! નહિ, 

પાત્ર કેવું જોઈએ ?--(૧) જેના કેરા પીળા અથવા ભૂરા હેય, 
મુખમુદ્રા અપ્રસન્ન હેય અતે ધેલછાભરી દેખાતી હોય, જે શક્તિમાં 
દુર્બળ હેય, દેહથી રોઞમ્રસ્ત હોય અને જેની ચરીરકાન્તિ નેત્રતે અપ્રસત્ત 
કરનારી હેય એવા પાત્રને પર્સદ કરવું નહિ. (ર) જેને સ્વભાવ પ્રમેઃ* 
કતાના સ્વભાવથી વિરદ્દ હોય અને જે બળમાં પણુ તેનાથી ન્યૂત હોય 
તેવા પાત્રની પર્સદગી કરવી નહિ. (૩) જે મોણુસની આંખની પૂતળીએ! 
કાંઇક સફેદાઇ ઉપર હેય, તે પ્રયોગને માટે ગ્ચપોગ્ય હેય છે. (૪) જે 
માણુપ્ત પરોપકારી, ઇશ્ચરપ્રત્યે શ્રદ્ધાં રાખનાર, દુઃ ખિતતું દુઃખ હરણુ કર- 
વાર્મા તત્પર અતે અપવિત્ર માતેવી વસ્તુખાતે। ત્યાગ કરનારે! હેય, એ 
ચાત્રને પ્રષોક્તાએ પ્રયોગ માટે પસેદ કરવું. (૬) સુકુમાર કોમળાંગી આગા 


સેશ્મેરિઝમના અશ્યાસનાં સાધતે!. ૧૧૪ 


અને નાની વયતાં બાળઠે પ્રયોગ માટે અયે!ગ્ય હેય છે. 
પેપ્મનિવારક પ્રચોાક્તા કેવો જઇશ ?--(૧) રાગનિવારણુ કર- 
નારે પ્રચોક્તા એવે “ઇએ કે જે મહાતમા, જિતેન્દ્ર, પરોપકારી, 
અને નિરપેક્ષ હૉય. (૨) પ્રયોક્તા આત્મશ્લાધા કરનારે] ન હોવે! નેઇએ, 
અને ફીતિ મેળવવાની ઇગ્છાથી પ્રેરિત થઇને હરકોઈ માણુસના દૈખતાં 
પ્રયાગ કરવાને તત્પર ન હેવ। જેઇએ. (૨) રોગનિવારણુ કરવા માટે પ્રયેપમ 
ઝરવા ખેસવા મારેના સ્યાને પાત્ર અને પ્રયોક્તા એ ખે સિવાય ખીજું 
જાઇ હૈવું ન જેઇએ. (૪) રોગનિવારણુ પૂર્ણું ચાય ત્યાંસુધી પ્રથા 
કતાએ પાત્રથી દૂર જવું ન નેઇએ, નહિતો કરેલો પ્રયોગ નિષ્ફળ જય 
છે. (૫) ચિકિત્સા ઢરતી વખતે રોગીને હરેક પ્રકારે સાવધચિત્ત રાખને 
અતે મધુર ભાષણુથી તેના [િત્તને સંતુષ્ટ રાખયું, (૫) પ્રપેક્લાએ સદા- 
સદા સાવધાન રહીને શિથિરચિત્ત તથા આનન્દી રહેવું જોઇએ. (૭) જને 
પ્રમાક્તા અને પાત્ર વગ્ચે સ્ઘિરસંમંધ હોય છે એટલે કે બેઉ વગ્ચે કાંઈ 
સગાધ્ન-મમંધ હેય છે અથવા અંતઃકરણુપૂર્વકના પ્રેમતા સંબંધ હેય 
છે, તો તત્કાળ આરોગ્યપ્રાસ્તિ થાય છે, (૮) ચિકિત્સા હમેરાં અમુક 
ઠેશવેલે વખતે જ નિયમિત રીતે કરવી, કારણુકે વખત ઉલટપાલટ 
કર્તાથી તિપરીતાવર્યા ઉત્પન્ન થાય છે. (દ) રોગનિવારક પ્રમોગ ખે 
કલાક કરતાં વધુ કલાક કરવો! નહિ વળી એક વખતે એક કરતાં અધિક 
માણુસે! ઉપર આ પ્રયોગ કરવો] નહિ. (૧૦) ચિકિત્સા કરતી વખતે 


ગ્રયે।કતાએ સભય, સ્વરથચિત્ત, અત્મવિશ્વાસયુકત, દટચિત્ત, ધે્યોવલ'બી, 
કાયક્ષમ અતે ર્થિરણુદ્ધિ રહેવું 


પરિચ્છિદ ૩ ને. 


સેસ્મેરિઝમના અભ્યાસનાં સાધને. 

શમભ્યાસીન! ગઝુણે।--મેસ્પેરિઝમતે સ્મભ્યાસ ૩૨૧। પચ્છતાર ઓ 
-પુસ્ષે પરેલાં લ્તમાં રાખવું ન્તેઇએ કે પોતે સર્વ પ્રકારે નીરોગી, 
સ્વચ્છ ગતે યુવાવસ્થામાં થઇાચારી રહેવું, દષ્ટિ રિથર્‌ રાખીને નેત્ર" 
જ્યોતિમાં આકર્ષણુશક્તિ ઉત્પન કરવી એ મેસ્મેરિઝમનું મૂળ સાધન 
છે. મેરમેરિઝમને જિજ્ઞાસુ પડેલાં પોતાની દણિ સ્થિર કરીને, દદ્િ- 
શક્તિની તીત્ર ધારણા થયા પછી, પે।તાના નૈત્રમાં જરે તેજ ઉત્પન્ન કરી 
લે છે, તેની પ્રભાતા ન્તેર્યો બીત્ન મનુષ્ઠ પાસેથી પોતાની ઇગ્છામા 





૧૧૮ સોહિની વિધા અથવા મેસ્મેશિઝિમ. 


આવે તે કાર્ય કરાવી લઇ શકે છે. એવી રીતે દછિતું તેજ ઉત્પન્ન 
થયા પછી અભ્યાસથી વધારવામાં આવે અતે પ્રયોગ વખતે મનર્માં 
જે કોધ ઉત્પન્ન થાય તથા કોધપૂવક સાચી વસ્તુ પર દદિપાત કર- 
વામાં આવે તો વે વસ્તુ બળીને ભસ્મીજૂત થઈ નનય છે. 
દૃછિતેજ--જે વશીકરણુશક્તિને। ઉપયે।ગ પ્રયોકતા પાત્ર ઉપર કરે 
છે, તે વશીકરણુશક્તિ પણું નેત્રમાં જ રહેલી છે. એ શકિત ન્યૂતાધિક 
પ્રમાણુમાં પ્રત્યેક મનુષ્યના નેત્રમાં રહેલી છે, પરતુ સૌ તે કળી શકતા 
નથી, એક બાળક રડતું હોય અને આપણે ને પ્રેમપૂર્ણ દદિયી તેતી 
તરક નેેઇતે તેની સમીપે બેઉ હાય પહે!ળા કરીએ તો તે બાળક રડતું 
અટકીને આપણા બાહુપાશમાં આવે છે એ વાત સૌ ફેણ જાશે છે. 
પણુ જએે એજ દણિમાં કોધ દર્શાવીએ તો તેથી બાળક વધારે રડવા 
લાગે છે, આ ખે3માં માત્ર દષ્ટિ ન૮ કારણીમૂત છે. 
વિચારશક્તિ--મતષ્યની શક્તિઓમાં વિચારશક્તિ અતિ પ્રબળ 
છે, મનુષ્યના મનમાં જે કાર્ય" કરવાની લહેર ઉત્પન્ન થાય છે તે પહેલાં 
વિચારશકિતની સાથે ટક્કર લે છે અતે પછી વિચારશક્તિ તેતો તિર્ણ્ય 
ફરીતે તેના કાર્યમાં તેતે પરિણુત કરવાને પ્રેમાલિ'ગન આપીને તેવી 
ત્રાલતા કબૂત કરે છે અને પછી જ તે લહરિનું કાય ચએલયું દષ્ટિએ પડે છે. ' 
મનુષ્યના રરીરમાં જે વિઘુત્શકિંત છે તે નર સંચાવનશક્તિ છે. 
જગત્‌તા પ્રાણીમાત્રતે પોતપોતાના કાયમાં નિમમ કરી મૂકનારીએ જ 
રાફિતિ છે, મેસ્મેરિઝમનું કાર્ય કરનારતે એ શક્તિતે બહું ૪ ઉપયોગ 
કરવો! પડે છે. વિઘુત્શક્તિની સહાયથી સંયુકત વિચારશક્તિ સ૧ માન* 
સિક વિચારકામના પૂણુ" કરે છે, આ વિધુત્રાક્તિતે! પ્રભાવ એવે। છે કે 
તેની દ્રારા મનુષ્યનું મન અગણિત ગાઉના અંતસધી નિચિષ માત્રમાં જઈ 
શકે છે અતે ત્યાંની સજ વાતે! જીએ છે,શરીરનાં સવ કાર્યો આ બે જ શક્તિ 
દ્દારા પરિપૂણુ યાય છે. વિઘ્યુત્રાક્તિ સિવાય વિચારશક્તિ પાંગળી છે. 
મેસ્મેરિઝમમાં સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરવા માટે પહેલાં દષ્ટિતું બળ વધારવું 
*ેધએ, અને દષ્ટિનું ખળ વધારવાના ઉપાયે* “આકર્ષણુવિઘા' તેમ જ 
“માતસ અેંદેશવિવામાં દર્શાવ્યા છે તે પ્રમાણે વર્તવું. પછી વિચારશક્તિ 
અતે ઇશ્છાશડિત ૬% કરવી ન્નેઇએ અને તેતા માગો પણુ એ ખ'ડોમાં દર્સા- 
વૈલ્ા છે. % એ શક્તિતે કેળવ્યા પછી તમારે વાણીનું બળ યેળવગું જઇએ 
* «તુઓ ખડ ૨ તેતે, પરિ, પ મે!, અને ખ“ડ ૪ પે, પરિ પ મે!* 
ગ જાએ ખ*ડ ર તેતે, પરિ ર તે અને ખ“ડ ૪ ઘો, પફિ ૨-૩-૪-૫. 


પ્રચેપક્તાં અને પાત્ર વચ્ચેતું તાદાત્સ્ય. ૧૧૯ 


જેતે! માર્ગ પણુ ઉપયુક્ત વિદ્યાના “ખ'ડોમાં આપેલે। છે.ક એટલે શક્તિની 
ળવણી કર્યા પછી જ તમે મેરમેરિઝમ અને ઠિપ્તાટિઝમમાં આગળ 
વધી રાકશો1. મેસ્મેરિઝમના અભ્યાસ માટે તમારે આ પૂવે" આપેલા ચાર 
હતો! અભ્યાસ કરવો, તેમાંની સચતાએને તમારે મેસ્મેરિઝમ માટેના 
ગ્રાધશિક અથવા પ્રાવેશિક પાકે! જ સમજી લેવા અતે પછી આગળ 
વધવું, પૃવૌડત સૂચનાએનું અહીં ફરીથી પિદ્પેષણ કરી કાળક્ષેપ નહિ 
કરવા માટે અલે આટલું સૂચન કરેલું છે. 
શેસ્મેરિઝમથી શૈ શું કરી શકાય ?--મેસ્મેરિઝમના ન્નેકે 
અનેક ભેદ અતે પ્રકાર છે; તોપણુ મુખ્યત્વે કરીને મેસ્મેરિઝમન। પયે।થ 
બે પ્રકારના જ હોય છે. મેસ્મેરિઝમથી જેડે અતેક બાબતે કરી 
શકાય છે તોપણુ તીચેની સાત બાખતેો તેરમા સુખ્ય છેઃ-(૧) રેગતુ 
નિવારણુ કરવું, (૨) મૃતાત્માઓ સાથે વાર્તાલાપ કરવે। અને તે ન્નણુવે।. 
(૩) ભૂત, ભવિષ્ય અતે વર્તમાનની વાતે! નવણુવી, (૪) ઘેર બેઠાં 
અનેઘ ગાઉ પર્‌ બતેલા બનાવે! નાણુવા, (પ) ગુપ્ત વાત પ્રકટ કરવી, 
(5) મતાત્માએને ખેલલાવીતે તેમતે બધી વાતે સમજાવી દેવી, (છ) 
વ્યાપાર વહેવાર સંગધી બાખતો, ચોરી વગેરે પકડવાતા પ્રયોગે।, 
“ગસકક્તન્ઇ---- 


પશ્ચ્છિદ ૪ થો. 


ગ્રચોક્તા અને પાત્ર વચ્ચેતું તાદાત્સ્ય. 

પ્રેભ અને તાદાત્મ્ય--મન એ અદશ્ય પદાથ છે-સુક્ષ્મ તત્ત્વ છે, 
તેપપણુ તેમાં પરસ્પર ચઆાકર્ષષ્શુ કરતાને। ધમ' રહેલો! છે, ખે ગત એકત્ર 
ચાય છે-તે્તું તાદાત્મ્ય ચાય છે-તે યે1ડા વધુ પ્રમાષ્યુમા તો એક ખીષ્તયી 
તદાતમ જ થાય છે અને તે ડેટ્લોક વખત એકત્ર રહે, તેમતું સંગઠન 
ચાય એટલે ત્તાતેમતું સાર તાદાત્મ્ય ચાય છે. સિત્ર-મિત્રતે! રતેઢ ન્નમે 
છે, તરૂણુ-તરૃણીને। પ્રેમ જેડાય છે અને વિયોગથી દુઃખ યાય છે, એ 
અતુભવ સર્જ કેણતે હૈય છે. માતા અતે પુત્રનું મંધટન કેટ ગભષયી 
શરૂ થાય છે અતે તેથી પરસપર જે તાદાત્મ્ય ઉત્પન્ન ચધ્ય છે તે 
લોકોત્તર હોય છે. તેવું ૪ તાદાત્મ્ય ખરાં પ્રેમી ૬પતીમાં માઘૂમ પડે 
છે. પ્રયે।કતા અતે પાત્રતી વશ્ચે ન્યારે ત!દાત્મ્ય થા્‌ય છે, ત્યારે «૮ 
મ્રષાક્તા પાત્ર ઉપર્‌ પ્રયાગ કરી ર8 છે અતે એ તાદાત્મ્યતી પૂવ” 
પાત્રને પ્રમોક્તા ૨૫૨ પ્રેપ, વિધાસ અને અધીન જંત્તિ હે!વાં નનેઇએ. 


* જાઓ ખડ ૪ ધે. પરિ. ૪-૪ 


"૧૨૦ મોહિની વિવા અથવા મેસ્મેર્ઝિંમ. 


શાકળગાયતું તાદાત્મ્ય અતે તેનું તારયંત્ર--ચો.માસાના 
દિવસોમાં ગોકળગાય નામના જતુએ ભીની જગ્યામાં પેદા થાય છે, 
એમાંની બાવન ગોકળગાયો લઇને તેમાંની બખ્મે ગોકળગાયોાતે એક 
એક ટીનની કિવા લાકડાની દાબડીમાં જૂકવી, એટલે એક'દર છવીસ 
દાબડીએ। થશે, દાખડીઓમાં હવાની આવન માટે નાનાં છિદ્દો રાખવાં 
અને તેમના જીવતતે ઉપયે!ગી શૈવાળ નેવે! પદાય પણુ અંદર મૂકવે।. 
એ બધી દામડીઓતે એકાદ મહિને! ઢાંકી રાખવી. જેઈએ તે! કોઈ વાર 
તેનાં ઢાંકણા ઉઘાડી ખુલ્લી હવા તેમાંતી ગોકળગાયોને ખાવા દેવી, 
માત્ર તેમાંની એછે ગોકળગાયતે હલાવવી નહિ, ધ્યાત રાખજે કે એ બે 
ગોકળગાયે। ઘણા વખત એક બીજીતે વળગીને જ રહેલી હશે. એક મહિતે। 
થાય એટલે દરેક દામડી ઉપર એ. બી. સી. ડી, એ પ્રમાણે છવીસે 
અંગ્રેજ અક્ષરોની ચીટ્ટીએ ચોડી દેવી, પછી તેવી જ બીજી છવીસ દાત 
ડીએ! લાવવી અતે તે ઉપર પણુ છવીસ અક્ષરોની ચીટ્ટીએ ચોડવી, એ 
પ્રમાણે ખાવન દાબડીએ ચાય, એટલે “એ' અક્ષરવાળી દાબડીમાંની બે 
ગાકળગરધેમાંની એકતે લપ્તતે “એ! અક્ષરવાળી ખાલી દાખઠીમાં મૂકવી 
એ પ્રમાણે છવીસે ખાલી દાબડીઓમાં પેલી છવીસ દાબડીએ।માંતી ગોકળ” 
ગાયોતે પૂરવી. પહેલી દાખડીઓની પેઠે જ આ દાબડીઓમાં પણુ થોડા 
કાદવ, શૈવાળ વગેરે રાખવું અતે હવાની આવન્ન માટે કાણું રાખવાં. 
એ પ્રમાણે છવીસ-છવીસ દાબડીઓના ખે સેટ તેયાર્‌ થયા એટલે તેમાતે! ૮ 
એક સેટ એક મિત્ર પાસેરાખવોા અતે ખીજે સેટ ખીન્ને મિત્ર પોતાતે 
ત્યાં-ખીજે ગામ કે પાંચ સે। ગાઉ જેટલા દૂર બીશ્ન દેશમાં ભલે લઇ 
નય. ખેઉ મિત્રોએ એક દિવસ ટરાવી રાખવે।, તે દિવસે બપોરે કિવા 
સવારે એ ગે!કળગાયતા તાર-ય'ત્રવડે અમુક સંદેશો મે।કલવાનું ઠરાવી 
ર્રાખવું. ખે8 સ્થળે બેઉ મિત્રોએ નીમેલે વખતે તે સ દાબડીએ। ઉધા- 
ડવી અને એક જણે એક દાબડી હાથમાં લઇતે તેમાંની ગોકળગાય હાલે 
વ્યાંસુધી તે દાબડીને હલાવવી, આમ કરવાથી ચમત્કાર એ યરી કે ખીશ્ત 
ગામમાં રાખેલી દાબડીઓ માંની તે જ અક્ષરમાંની ગોકળમાય પણુ હાલવા 
લાગશે! દાખલાતરીકે “એસ'અક્ષરવાળા ગે!કળગાયતે ઠલાવવાયી બીજેગામ 
રહેલી “એસ' અક્ષરવાળા દાબડીમાંની « ગોકળગાય હાલવા લાગશે કારણકે 
એળે ગોકળગાયોનું તાદાત્મ્ય થઈ રહેલું છે. એ જ પ્રમાશે “૪' અક્ષરવાળી 
ગાકળગાયને હલાવતવાયી બીજે સ્થળે પણુ “ઈ” અક્ષરવાળા દાત્રડીમાંની 
ગોકળગાય હાલવા લાગશે, એ જ પ્રમાણે ' એન' અતે “ઢી '. અક્ષર 


હાથ્‌ ઉતારા અથવા ;પાસીઝ-: પને” 


તાળી પણુ ગોકળગાય હાલવા લાગે એટલે સમજવું કૈ એક મિત્રે ડસેન્ડ' 
(ઠાં) શબ્દ ગોકળગાયના ત્ારષ-ત્ર મારફતે રવાના કર્મો ! એ જ 
પ્રમાણે “ને એક દાખડીને તાપ ઉપર મૂફીને ગોકળગાયને મારી નાંખવામાં 
આલે તેય બીજા ગામની એ ૦૮ અધર્વાળી હાબડીમાંની ગોદદળમાય પણુ 
ચરી જરી ! આટલેસુધી એ જ'તુએ તું તાદાત્મ્મ થએઘું હેય છે 1 
તાદાત્મ થવાની જે રૃત્તિ ગોકળગાયમાં રહે છે તે બીન્ન' કોઇ પ્રાણી- 
ખોમાં નહે હે!્વાથી આવું તાર્ય'ત્ર બીન્ત' કોઈ પ્રાણીએ નું થઇ શકતું 
નથી. મોકળમાષ એકત્ર રહેવાથી એક છીજીતે એટીને જ પડી રહે છે 
અતે સહન્#માં તે છૂટી પડી રાકતી નયી. બીજા પ્રાણીઓમાં એ ગુણુ 
હૈેત્તિ! નથી, આવું તાદાત્મ્ય સેસ્મેરિઝમના પ્રયે!કતા અતે પાત્રમાં જ્યારે 
થાય છે તારે પ્રયે।ક્તાતી પચ્છાતે વશ પાત્ર થઇ રહે છે. 

શ્રજ્ઞાની જરૂર-તતાદભ્યમાં સાત્તિકપણું, પ્રેમાળપણું, શાન્તતા 
અતે પવિત્રતા જેમ કારણીશૂત છે, તેમ શ્રદ્ધા પણુ છે. ત્રદાધી પણુ 
પુષ્કળ ચમત્કાર દેખાય છે. ત્રિકાળદર્શી આયનો કે વીટી કે કાજળામાં 
જેનાર તયા દેખાડનાર વચ્ચે તાદાત્મ્ય યયું હેય છે અતે જેનામાં શ્રદ્ધા 
હય છે તેથી જ દેખાડનાર પોતાની મરજી પ્રમાણેનાં દસ્યે! બતાવી 
શકે છે. ત્રદ્ઘા નાની વયતા છે।કરાઓમાં વિશેષ હેય છે તેથી જેવા 
માટે તાતી વયના છે!કરાને પર્સદ કરવામાં આવે છે. એ જ રીતે મ'બે 
પખુ સિદ્દ થાય છે, 

વાક્સિદ્ધિ--આ વિદ્યામાં મૂળ ખે વાત છે. એક વાત હાથ ઉતારા 
કરીતે મનુષ્યતે પોતાના કલામાં શ્માણુવા અતે બીજી વાત વાકૃસિટ્ધિ, 
આપણા ભાષણુથી, આજ્ઞાથી કિવા વાણીમળથી તેના મત ઉપર અમુક 
અસર કરવી તે વાફૂસિદ્ધિ કહેવાય છે. આ રાષુ સાધુચતમાં ખડું જ હેય 
છે, આ વાકૃશિદ્ધિમાં કિ'વા પ્રયોક્તાતા પવિત્ર આશીર્જોદમાં એવે કાંઇ 


વિલ્ષષ્રણુ ચમત્કાર છે કે તેના થોગથી ફે!પરથી ત કહી રાકાય તેવું 
ભવિષ્ય પણુ તે કહી શડે છે અને તે ખરં હોય છે. મરેલાતે જીવતા 


કરપોના દાખલા અતે અપુત્રને પુત્ર આપ્યાતા દાખલા ઇતિદાસમાં «4 
ણીતા છે તે આ સિહ્દિતિ! જ ચમત્કાર છે. 


પરચિચ્છિદ પ મો. 


હાઘ ઉતારા ગ્ઝથવા 'પાસીઝ. 
“વી રીતે બેસવુ ?--મેરમેરિઝમતેઃ પ્રયોગ કરવા માટે પહેલાં 
એકાન્ત શાન્ત જગ્યા પર્સદ કરવી અને ત્યાં «૮ એ પ્રો કરનાતું ઠરાવનું, 
ક્‌ષ્‌ 








૧૨૨ મોહિની વિઘા અથવા સેસ્સેરિઝમ. 


મન વ્યત્ર થાય એવુ 
કાઇ પણુ ત્યા હોવુ 
જેધ્રએ નઠિ પછી 
આપણા રોગીને ક્વા 
જેના ઉધર પ્રયોગ કર્‌ 
વાતે1 હેય તે પાત્રને 
આપણીસામેખુરશી 
પર ખેસાડવે। ને ખીજ 
તૈના કરતા જરા ઉંચી 
ખુરશી લઇતે આપણે 
તેની સામે એવી રીતે 
ખેસવુકે જેથી આપણા 
પગતેના પત્રથી બહાર 
પડતા રહે અને તેના 
પગને જરા અડકે કેવો રીતે બેસવુ [આકૃતિ ૨૧૬] 

પાત્રની શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન કરે।--આપણે તેની સાથે સંભાંષણુ કરું 
તે ધીમેથી, શાત અને ષદુતાભર્યા ગ્વરે કરવુ તે નાસ્તિક છે, પાખડી છે, 
એવી વાત મનમા પણુ લાવવી નહિ તે ભક્તિમાન અને શ્રહ્દાળુ માણુસ _, 
છે એમ માનીને જ આગળ ચાત4વુ તેને। સરાય કિવા નાસ્તિકપણું દૂર 
કરવાને યત્ન ખાસ કરવે। નહિ શાતિ, ધીમાશ, મૃદુ રવભાવ અતે આત 1 
વિશ્વાસ રાખવો! એ આપણુ કામ છે તે લક્ષમા રાખવું આપણે 
પાત્રતે કહેવુ કે આ પ્રયોગ થતરામા કાઇ અશડયતા જેવુ છે જ નહિ, 
તમારામા જે આત્મશકિત છે તેતો જ ઉપયોગ તેમા કરવાને! છે, પરન્તુ 
તે હમેશની વહેવાર પહ્તિ કરતા કાઇક ન્નૂદી રીતે કરવાને! છે વિશેષમા 
તેતે કહેવુ કે આમા તમારી ઇચ્છાવિરદ્ કશુ કરવાનું નથી એમ કહેવાથી 
તેને1 તમારા પર વિશ્વાસ બેસર અને તેનું લક્ષ તમારી તરફ લાગી 
રહેશે અટલું ધ્યાનમાં રાખવુ કે એ પ્રમોગને અનુભવ લેનારને એ કેમ 
બતે છે તેની પશિષપૂર્ણુ માહિતી મળે ત્યાસધી તેના ઉપર પ્રયોગ કરવે। નહિ 
અને એટલું પણુ યાદ રાખવુ કે નતે તે એકદમ ઉ ધમાથી જાત્રત થાય 


નહિ ત તેતે #ગાડવાની ખટપટમાં પણુ પડવુ નહિ પણુ તેને સ્વર્ય 
રીતે ઉ ધવા દેવો, એટલે કેટલીક વારે તે પોતાની મેળે ન્નમ્રત થરી 


હાથ ઉતારાની પહેલી પદ્ધતિ--હાય ઉતારાતે કેટલાકે માજન 





.. હાય” ઉતારા અથવા 'પાસીઝ.:7 ૧૨૩ 


પણુ કહે છે, અંગ્રેછમાં તેને પાસીક (2૬૬૯૬) , કહે છે. આ પ્રધોગમાં 
જરા પણુ ઉતાવળ કરવી નહિ, મસ્તક હમેશાં ઠડુ' રાખવું. ગ્રયોગના 
શેથાનમાં બહ્‌ ગરમી કે બહું ઠ'ડી હોવી ન નેઇએ. પ્રતયેક બેઠક વખતે 
મન ચલવિચલ ન થાય એવી તજવીજ રાખવી. રોગીને છૂટથી-ટીલા 
ગાબરે1 સાથે બેસવા કહેતું અતે આપણે તેની સામે બેસવું. આપણી બેદ 
તૈના કરતાં કાંધ્ક ઉંચી રાખવી. તેના પગ આપણુ! બે-પગની વચ્ચે 
આવી ન્નય અતે આપણાં પગ બહાર પડતા રહે એવી રીતે બેસવું, 
તેને કહેવું કે તું હવે બીન્ન કરાતે! વિચાર મનમાં લાવીચ તહિ, હવે 
શું ચશે, મને કેવું લાગરો, એવું પણુ મનમાં લાવીશ નહિ અને ભીતિ 
વગેરે છોડી દેજે, ભા ગ્રમોડથી તને જરા પણુ દુઃખ થશે નહિ. એમ 
કહા પછી એના હાથના ખેઉ અંગુઠા આપણી ખે આંગળીઞ।ની ચપટી- 
એમાં પકડવા, એવી રીતે કે આપણુ અંમુઠાતી અંદરની બાજુ તેના 
અંમુદાની અંદરની બાજીતે અડે અને પછી આપણી દજ્િ તેની તરક્‌ 
લમાડવી, એ પ્રમાણે ખેથી પાંચ મિતિટસુધી સ્થિર રહેવું, તેટલી વારમાં 
આપણા અંમુઠાની અને તેના અંઝુઠાતી ઉષ્ણુતા એકસરખી થઇ જરો, 
ઉષ્ણુતા એકસરખી થાય એટલે આપણુ! હાય પાછા ખેચી લેવા અને 
તે જમણી તયા ડાબી ખાજીએ પસારવા. પછી તે ગવી રીતે ડ્રેરવવ।ા કે 
અંદરની બાજુ ખદ્દાર આવે. પછી ખેઉ હાય મરતક પર અને ખેઉ ખભા 
ઉપર થોડા ઉંચા ધર્‌ી રાખત્રા અને પછી તુરત જ “ખભા ઉપર્‌ મૂકવા, 
ત્યાં એકાદ મિંતિટસુધી હાથ મૂળી રાખને તે હાથ ખભાના છેડાસુધી 
તેતે થે!દા થેદડે સ્પર્શ કરતાં કરતાં નીચે લાવવા. એ પ્રમાશું પાંચ-છ 
વાર હાય ઉતારા કરવા, દરેક વખતે હાથ થોડા ઝાડીતે થોડા ઉલટા 
ડ્રેરવીને પુનઃ તે મસ્તક પર ધરી રાખવા. ત્યા એક ક્ષણુભર હાય ધરી 
શઞાોતે તે નીચે લાવવા અને લગભગ ખે ઇશ્રનું અંતર રાખીને મ્હૉની 
સામેથી પેટ હેઠળની દુ'ટી સુધી લાવવા. ત્યાં ખે મિનિટ હાથ ધરી રાખવા. 
આપણા અંમુડા દુ'ટી પર રાખવા અને બારીની આંગળીએ  પાંસળીએ।ની 
નીચે રાખવી, પછી તે હાય ધીમે ધીમે નીચે લાવતાં પાત્રના ધુ'ટણુ 
દિવા પગનર્રે તળોર્યાં સુધી લાવવા. પહેલે! હાય ઉતારે! ચઇ રલ કે તુરત 
આપણા હાય પુનઃ તેના મસ્તક પર લઇ જવા અતે પછી નાજીના ઉતારા 
પૃણુ એ જ પ્રમારું કરવા. એમ કરતાં છતાં “ને અર્ધા કલાક સુધીમાં 
કાઈ જ ર્પાશેસામ ન આવે તતા પછી ખેઠક બંપ કરવી અતે બીજે-ત્રીજે 
દિવસે તેવી જ ખે-ત્રણુ બેઠકે! કરવી. એ પ્રમાશે ખે-ત્રણુ ખેઠકો કિ*વા 


૧૨ સોહિની વિ્યા અથવા સેસ્મેરિઝેમ, 


સક ખે વધારે ખેઠકો થયા પછી તેવું પરિણામ પાર્ત્ર ૫ર ચયા વિત! 
કહેશે નહિ. આ પહતિ જરા મોડી સિદ્ધ થાયે તેવી છે પણુ બહુ 
સુખુકારી છે અને એક વાર એ પદ્દતિથી પ્રેષાગ લાયુ પડવો, એટલે 
પછી બીજી શીધ પદ્દતિ કરતાં પણુ વધારે જલીય તે અનુશવમાં 
આવવા લાગે છે. 
બીજી ષદ્ઞધતિ--અંગુદ્ઠાતું ટેરવું અતે અનામિકાતું ટેરવું એ બેની 
વચ્ચે પાત્રતું કાંડુ' પકડવું એટલે આપણે અંગુકે હથેળાની ખાજીની તેની 
શ્રષ્ય નાડીની ઉપર જ બરાબર આવશે. એ મધ્ય નાડીની રાખા અતા" 
'મિકા અતે ટચલી આંગળીની મધ્યમાં જ પ્રસરેલી હોય છે. એ પ્રમાણે તેતે! 
હાથ પકડીને તેતે આપણી તરફ નજર રાખવાતું કહેવું અને તેતે એવી 
ભાવના મનમાં રાખવા જણાવવું કે “ હવે મારી ઉપર્‌ પ્રયોમ કરવામાં 
આવે છે.' આવી સ્થિતિમાં અર્ધી મિનિટ કિવા થોડી વધારે વાર થાય 
અટલે તેતે પોતાની આંખો બંધ કરવા કહેવું. તે પોતાની આંખે મીંચે 
એટલે આપણા છૂટા રહેલા ખીજ હાથની આંગળાઓએવડે તેતી 
“આંખોની પાંપણ! દબાવવી. પછી તે હાથ તેના મસ્તક પર રાખવે। 
અતે અંમુકે। તેના કપાળ ઉપર નાકના મૂળને અડકાડીનતે રાખવે।, ખીકા 
હાયતે! અંગુકે। મધ્યનાડી ઉપર જ રહેવા દેવે. પછી તેતે ખાતરીપૂર્વક 
કહેવું કે હવે તારાથી આંખે! ઉઘાડી શકાશે નહિ. જે એપ્ર કરવાથી તે 
ન ઊંઘવા લાગે તો] તૈની આંખોની પાંપણે પર ખે ત્રણુ વાર્‌ હાથ ફેરવવો, 
અને મનમાં એવી દઢ ઇચ્છા રાખવી કે તે નિદ્તિ થાય 
ત્રીજ પદ્ધતિ--પ્રયોક્તા અતે પાત્રે એક ખીજાની સામે બેસવું. 
હવે પોતા ઉપર પ્રયોગ કરવામાં અવતાર છે ગવી પાત્રની પ્રતીતિ કરાવ્યા 
બાદ પ્રષાકતાએ પાત્રને! ડાબા હાય પોતાના જમણા હાથમાં અને જમણો 
હાથ ડાત્રા હાથમાં લેવો). પછી તેના કાંડાના સાધા ઉપર મધ્યમાં જ 
આપણા અંગુદાનાં ટેરવાં રાખવાં અતે બાષીની આંગળીએ પાછળ 
શાખવી. એમ કર્વાતી ગ્રયોકતાના અંમુડા પાત્રની મધ્યતાડીને દાબવા 
લામરે. આ મધ્યનાડી મગજરમાંતી જ એક નાડી છે. એ નાડીને। ધર્મ 
શાત્ર સાતત'તુમાં ગત્તિ તથા ઝન એ ખે ઉત્યન્ત કરવાતો! છે. પછી 
જરા આગળ વધીને આપણી નજર પાત્રતી ઉપર એકસરખી રીતે લમા- 
ડવી અતે એ પ્રયોગ જરૂર અસર કરરી શેવે! વિશ્વાસ ગ્રનમાં રાખીને 
પાત્રને કહેવું કે “ હવે તારી આંખે મીંચ. ' તે આંખે! મીંચે એટલે ઉંધ 
સવશે એવી ખાતરી રાખીને એવા હાય ઉતારા કરવા કે તેને ઊ'ઘ આવે 


પ 


«હાથ ઉતારા અથવા પાસીઝ. * ૧૨૫ 


જ. પાત્રનું રરીર્‌ સ્તરસ્ય જ હોવું “તેઇએ અતે પ્રયોકતાના મનમાં 
પ્રયામ સિવાય બીજી કલ્પના પણુ હેવી નતેઇએ નહે, 


યાથી પદ્ધતિ--પાત્રતે આશાએશથી એક શગવડવાળી ખુરશીમાં 
મૈસાડવું અતે તેને પાતાના શરીરને તદન ઢીલું તથા મનતે તદન શાન્ત 
કરવા ક્રમાવવું. પાત્રનું મ્હોં ઉત્તર દિશા તરક અયવા ઇરાન કે।ણુ તરક્‌ 
ર્પ્ખ્વું અતે પાત્ર સામે ઊભા રહીને હાય ઉતારા કરવા, પાત્રના માયા 
તર્જ તમારા બજે હાય 
શઇ જઇ, ધીમે ધામે 
તેના મ્ડૉં, ગળા અને 
છાતી આગળ લાવવા 
તયા છૃદ્યતા ભાગ 
આગળ ઘણે દૂરથી 


હાય રાખવો, બીક્ન 
ભ્રાગા તરફ સડે? 


નજદીકથી પણુ રારી- 
રતે લાગે તાહે એમ 
હાથ ઉતારા ફરવા. 
છાતીથી હાય તરક્‌ ને 
«યાંથી છૈક પગ તરક્‌ 
થઇ પગના છેડાસુધી 
જુ એક ઝઢકાની 
સાથે ન્નણે પગનાં 
તળીયામાંથી નીકળતા લાંબા હાય હતારા [આકૃતિ ૨૭, ] 

કાઇ પ્રવારી પદાર્થને તમે પકડતા હે! તેમ સ્હેજ તમારાં આંગળાં 
વાળી, તમાર હાય તમારી પીડ પાછળ લઇ ૬૮૪, ત્યાંથી તમારા ભાથા 
ઉપશ૨ યઇ પાછા પાત્રતા માયા પર ખુલ્લા કરી, ફરીથી તે પ્રમાણે ખીજે 
હાય ઉતારે। કરવે।. ત્રણુ ઉતાર તેત્રા કરવા. પછી ચે!પા ઉતારામાં પાત્રના 
હાથનાં આંગળાં પાસે અપત્તાં તેતે જરા હાય લમાડવે।, એવી રીતે % 
જાણે તેનાં ગમંગળાંમાંથી કોળ પ્રવાઠી પદયાષને કાઢી નાંખતા હોઇએ 
અતે પગનાં આંગર્ળા પાસે આવતાં પણુ તે જ પ્રમાણે કરું. 
શે પ્રમાણે દરેક હાય ઉતારામાં અર્ધી ત્રિતિટ : લેવી અને એકરે એવા 
ટર હામ ઉતારા કર્તા. એમ ઝરવાથી પાત્ર અધ જમ્નત અતે અધ 


છ તે. 





૧૨૬ મોહિની વિઘા અથવા સેસ્મેરિઝિમ, 


ઊંધમાં એવી શાન્ત હાલતમાં આવી જરો. કદાચ વધારે ઊંઘમાં પાત્ર પડી 
જાય તો! તેતે રૂમાલથી પવન નાંખીને જાત્રત કરવે!, કદાચ બેશુદ્ધ થઈ 
જય તોપણુ ગભરાવું નહિ. “ «તમ્રત થાએ ” એમ કહીને રૂમાલથી 
પવન નાંખવાથી તે જમ્રત ચશે, આને “લાંબા હાથ ઉતાર” કહે છે. 
આ હાથ ઉતારા સામાન્ય દર્દનાં દર્દીઓની ઉપર પ્રયોગ કરવા માટે કામ 
લાગે છે, દર્દી માટેના પ્રયોગમાં પાત્રતે ઊ'ઘમાં નાંખવાની જરર પડતી 
નથી, એ જ પ્રમાણે જૂદાં જૂદાં દદોતે માટે જૂદા જૂદા પ્રકારના હાથ 
ઉતારા કરવાર્મા આવે છે. ર 
પ્રયાક્તાતે સામાન્ય સૂચના--હાય ઉતારા કરતી વખતે હાથ 
તદન સ્વચ્છ અને સૂકા રાખવા. નખ વધેલા હોવા ન જેઇએ, બલકે 
ઉતારીતે ટુંકા રાખવા. મે[હું' સુગ'ધી તયા હે।૪રી સાફ રાખવી, કપડાં 
ર૧*છ તયા સાદાં રાખવાં. દર્દી ઉપર પ્રયોગ કરવે। હેય તે પહેલાં 
માયાછુપણે તેની તબિયત પૂછવી, તેના દર્દની હકીકત પૂછવી, ઝાડાની 
ફબજીઆત વિષે પૂછવું અતે જેમ બતે તેમ માયાળુપણે પ્રશ્નો કરીને 
તેનું દર્દ પીછાણી લઇને તે દર્દ પોતે મટાડશે જ એવી દર્દીમાં શ્રદ્ધા ઉત્પ 
કરવી, હાય ઉતારા કરતાં જે હાય દુઃખવા લાગે તો એક હાથ પાત્ર 
ઉપર મૂજીતે તેતે વિશ્રાન્તિ લેવા દેવી અતે બીજે હાથે ઉતારા કરવા 
તથા હાથ અદલ-ખદલ કરવા. 
પ્રચામ સફળ થવાનાં ચિહતે।--મેસ્મેરિઝમતે। પ્રયોગ પાત્ર ઉપર 

લાગુ પડવા માંડયો એટલે પાત્રતા હાથની ગરમી ઓછી થવા લાગે છે, 
આંગળીઓ અને અંમુઠા &'ડાં પડવા લાગે છે અતે છેવટે તો હાથ 
ભીંજયલા નવા લાગે છે, પાત્ર આપણી ૪શ્છિત સ્થિતિમાં આવ્યો, 
એટલે તેની આંખોની પાંપણે! વિલક્ષણુ રીતે મી'ચાવા લાગે છે. તેની 
સામેથી હાથ ઉતાર! કરવાથી તેની પાંપણે! ચમત્કારિક દેખાવા લાગે છે. 
ધીમે ધીમે મી'ચાઇને તે એટલી ગાઢ બંધ થઈ ન્ય છે કે પાત્ર તે ઉધાડી 
શકતો! જ નથી. કેટલાંક પાત્રો તો આંખે ખુલ્લી રાખવા છતાં નિદાન 
વરા થઇ નાથ છે, તોપણુ તેની આંગળાઓતાં ટેરવાં ઠ'ડાં જણાવા લાગે 
છે, એટલે તે ઊ'ધે છે એમ તુરત સમજી રાકાય છે, બેઠક દરમિયાન જ 
ફરીથી હાય ઉતા થવા લાગ્રે, અથવાતો આંખે! ઊ'ધમાંથી ઊધડવ। લાગે, 
તેમ જ તે સારી પેઠે ન્ળત્રત થાય, બેઠક એકદમ બંધ થઇ નવ 
તો કિ'વા શરીરમનિ પ્રવાદ એકદમ નણ થાય તે! પછી આમળ પ્રયોગ 
કરવાનું તમને ક્ાવરી નદિ, એમ સમજ લેવું; પણુ નિરાશ થવાની જરર 
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નથી, બીજ ખેઠક વખતે તેનો 3૫૨ ગ્રયોઞ કરવાનું તમને સહેલું માલૂમ 
પડર, મેરમેરિઝમમાં એટલું ધ્યાન રાખવાનું છે કે પ્રત્યેક પ્રયોગમાં થોડુ 
પષ્ણુ જો પરિણામ આવે તે! તે ફકટ જતું નધી. ખીન્ન પ્રયોગ માંટે તે 
ઉપયોગી ચાય છે. આ માટે ગ્રત્યેક બેઠકમાં થોડે ચેઈડ અનુભવ લેતા 
જવું. બા અતુશવ ૩૦ થી ૪૦ [મિનિટ કરતાં વધારે લેવે। ર્નાહે. [નિગખા- 
લસ નિદ્રાની ર્પિતિ છાવવા માટે દસ, પદર કિ'વા સે। ખેદકો પણુ કશ્વી 
પડે છતાં નિરાશ થવું નહે. 
પાત્રતે કેવી રીતે સૂચતા કરવી ?--એક અમેરિકન ગ્ર'થકાર 
કહે છે ક પ્રયોગ કરનારે પાત્રતે કેવળ હલકા સ્વરે “ તું ઊ'ધી ન ' એવું 
કહેવું અત્યત પ્રષ્ટ છે. “તું ઊ'વ્યો, ઊ'ઘ્યો, બસ હવે તારાથી આંખે ઊધ- 
ડરે નહિ; હવૈ તને ગાઢ નિદ્રા આવી-આવી-જરૂર આવી” આવા 
જખઆતરીના શખ્દેની છાપ પાત્ર ઉપર પાડવાથી અસર્‌ થાય છે, પરન્તુ 
આધુનિક ગ્ર'ચકારે! એવી સૂચના કરવાની હવે જરૂર્‌ માનતા નથી. એવી 
આજ્ઞા કરવી તે વાફૃસિદ્ધિના જ એક પ્રકાર છે, ડેલ્યજ નામને! ગ્ર'ય- 
કાર્‌ એવી રીત સૂગવે છે કે પાત્ર આપણુને નનેઇએ તેની સ્યિતિમાં આવે, 
એટલે તેને શાન્ત સ્વરે જે કાંછ કહેવું હોય તે કહેવું; પણુ એ ખધાતી 
પડેલા તેને એટલું કહેવાતું ભૂલ્ડું નહે કે “તું અમુક વખતે જપ્રત 
શ૪#શ.” એમ કહેવાનું વિસરી જવાથી મેદો ધેરાળો યાપ છે; પણુ 
તમે ને એવું કહી રાખ્યું હોય તે તમે કહેલ વખતે ર બરાબર તે 
“મ્રત ચશે, ગાંદા પાત્ર ઉપર્‌ પ્રયોગ કરતાં તમારે ને કાંઇ કરેવું હોય. 
તે અવસ્ય કહેવું જઇએ. તેતે કહેવું કે “ તું હવે સાને થયે! છે-તારેા 
રાગ ગયે। છે; હવે કરીથી એ રોમ આવનાતે। નથી.'' વેદતા થતી હેય 
તો। તેને કહેવું કે ““ હવે તું નનમરો, એટલે તતે કેઈ મકારતું દુઃખ યશે 
નહિ અને ફરીથી તૅ કદિ ઉદ્દભવશે જ નહિ.'” ન્ને પાત્ર કોઈ વ્યસનથી 
દુઃખ પામતે! હોય તો! તેના મતમાં તે માટે ભીતિ કિ'વા તુચ્છકાર 
ઉત્પન્ન થાય તેમ કરવું અને તે વ્યસનથી તે પરાફ્મુખ ચાય એવી યુક્તિ 
ચેનની. દાખલા તરીકે તે દારૂબાજ હેય તે! તેતે કહેવું કે ' હવૈથી 
દાફૂતી ગ'ધ જ તારાથી 'ખત્ાશે નાડ, તતે તે ૨૫૨ તિરસ્કાર આવરો, 
સૂમ ચડશે અને તતે બકારી આવરે. એમ કરેવાપી ફરીથી તે દારૂની 
સામે પણુ નહે જાએ. પરમાં કોણ ખાસ સુખુ ન હોષ તે તેને ખાતર્‌ી- 
પૂર્વક સ્તરમાં કરેનું કે “ તતે જે ગુણુ જેઇતો હતે તે ચુણ હવે તારામાં 
આવી ગયે છે.” ધારે કે સ્રેક માણુસને ગણિત આવડતું નથી અને તેને 


૧૩૦ મોહિની વિઘા ,અયવા સેસ્મેરિઝમ. 


તેમાં કરવામાં આવે છે, પ્રયોક્તાને વાર'વાર પાત્રના અંગમાંયી કાંઈ પણુ 
ગુપ્ત વસ્તુ કાઢી લઘને હવામાં ફ્રૅ'કવા! જેવા હાવભાવ તેમાં કરવા પડે છે. 

રિવર્સ અથવા ,પ્રતિલોકિક ઉતાર।--રિવર્સ' ( [1ર૦/૯(૭૦ ) 
અચના ગ્રતિલે(મેક હાથ ઉતારા એ યોગનિદ્તિતે જાગ્રત કરવા માટે 
ઉપયોગર્માં લેવાય છે. મોગનિદ્રા લાવવા માટેના ુ 
ઉતારાતે લેોશસિક ઉતારાં કહેવામાં આવે છે. આ ' 
પ્રતિલેશિક ઉતારા પાત્રતી છાતીથી મસ્તક તરફ 
કરવામાં આવે છે. એ ઉતારાને ડીમેસ્મેરાઈઝીંગ 
(12૮10€5116151ત% ) ઉતારા પણુ કહે છે. /, 
તેની ક્રિયા દીર્ધ: હાથ ઉતારાથી ઊલરી હેય છે. 
દીધ ઉતારતો પ્રભાવ તેથી ઉતરતો ન્ય છે. , 

દીધ હાથ ઉતારા--દીધ* ઠાય ઉતારા અ- દ. 
થવા વતુ'ળાકાર્‌ ઉતારા અયવા લોંગ (1.00૪) દિવસ [પ્રતિલોમિક 


પાસીઝ સવ હાથ ઉતારામાં મુખ્ય છે. તેતા ફતારા [આરૃતિ ૩૦] 
ઉપથાગ ધણી વખત કરવામાં આવે છે. નિદ્રા લાવવાના કામમાં કિ'વા ચરીર- 


ના કોઈ અવયવં બધીર્‌ કરવા- 
ના કામમાં તેતે! ઉપયે।મ થાય 
છે, પાસેની આકૃતિ ઉપરથી 
સમજશે કે પ્રયોક્તા પાત્રની 
સામે ઊબ્નો રશીતે પોતાના 
ખુહ્ધા હાથ પે।!તાના મસ્તક 
પ૨ લઇને પાત્રના સસ્તક- 
પગસુધી લઈ ન્ય છે ઝને 
પગપાસે કાઈ પણુ ગપ્તવસ્તુ 
હેય તે હાથમાં પકડવાતે। ભાવ 
કરીને મુઠ્ઠી ઘટ્ટ વાળને તે 
પોતાની કમર સુધી લે છે અને 
પછી હાયર્માંયો વસ્તુ ફેક ટપ 
રૃવાતો આવીર્ભાવ કરે છે. એ 
પ્રમાશું પાંચથી ત્રીસ મિનિટ 
સુધી પ્રયોકતાને હાથ ઉતારા 
કરવા પડે છે, 
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ચાડાનિદ્રામાંથી' જગત કેરવાની- રીતે. જૃઝ્૧ 


હાથ ઉતારતો પ્રાથમિક અભ્યાસ--ઉપર જણાવ્યા પ્રુજ્્મ 
પાંચ પ્રકારના હાય ઉતારા સમજી લઇતે એકાંતમાં એક ખુરશી પર એક 
તઇછયેો રાખીને તેતે જ પાત્ર સમજને તે ઉપર હાય ઉતાર! કરવાને। પ્રાથન 
સિક અભ્યાસ કરવે।. રારૂઆતમાં થાક લાગશે, પરતુ જેમ જેમ અન 
ભ્યાસ આગળ વધતે! જરે, ત્તેમ તેમ તેવી ટેવ પડી જવાથી થાક 
લાગવે। બંધ થશે. યાક લાગ્યા સિવાય ઓછામાં ઓછા અર્ધા કલાક 
સુધી હાય ઉતારા કરતાં આવડી જવું જઇએ, કારણકે કેટલીક વાર પાત્રને 
શ્રાગનિદ્દા આવતાં સમય લાગે છે. એવે પ્રસંગે પ્રયોકતા પોતાની શક્તિ- 
ચંગંધી શ'કાકુલ થઇને થાકી નય છે, તેટલા માટે અભ્યાસ અતે રેવથી 
લાંબો! વખત દીધ ઉતાર! કરતાં થાક લાગતે। નથી. આવી મહેનત રજ 
કરવાની સરષોકતાએ રેવ પાડવી. 





પરિચ્છેદ ૭ મો. 





ચોાગનિદ્રાસાંથી ન્તગ્રત ફરવાની રીતે]. 


પહેલી રીત--પોગનિદ્રા કેમ લાવવી અતે તેતો ઉપયોગ જેવી 
રીતે કરવો! તે ન્વષ્યા પછી પાત્રને જાગ્રત કરીને પૂરવસ્યિત્તિમાં શી રીતે 
ક્ષાવવે। તે જષ્યુવાની ૬૪૨૨ છે, ગોઈગનિદ્દા લાવતાં જેવા હાથ ઉતારા 
કરવામાં આવે છે તેવા જ હાથ ઉતારા પરન્તુ ઉલટી ગતિથી કરવાયી 
પાત્રની નિદ્રાતા ભગ ચાય છે અતે સનૃષ્યતે નનમત કરતી વખતતા 
ઉતાર્‌ા માયાથી પગ સુધી કરવા* 
બંજી ર્‌ીંત--બીછી રીત એવી છે કે પાત્રને પડેલાં પૂછવું “હવે 
જાગ્રત ચવાને તૈયાર છે ૩ ?' એમ પૂછવાથી પાત્ર તુર્ત જવાખ શ્રા* 
પરો. માત્ર આ ગ્રશ્ન પૂછયા પૂવે તેને આપણા વિધૃતરાઠ્તિવાળા હાયતે 
પેડા સ્પર્ર કરવે। નમને ઉતારા ઉપર ₹ણાવ્યા છે તે સુજખ ઝરવા, 
ગ્રતયેક હાય ઉતારાને અંતે આપણી આંગળીઓ તેને લગાડવી કિ'વા આપણુ 
શાધમાનો રૂમાલ તેની સમક્ષ હલાવીતે તેતે “હવે નગ” એમ મોટેથી 
કહેવું. ખેશ્લું ફર્વાધી પણુ જે ત્તે ન્નગ્રત ન થાય તો તેતે કોઝ 
જગાય્વે! નહિં, પણુ તેની ઊ'લ પૂરી થાય ત્યાંસુધી તેને ઊંધવા દેવે, 
એમ ન કરતાં વચમાં પાત્રની ઊધ ભાગીને કાંઈ વિરહ પ્રકાર બન્યા 
અને યે।ગનિદ્રાની ક્રિયાની વિસ્દ્ધતો કાંઇ બનાવ બન્ગે તો ક્રીથી તેતે 


૧૩૨ મોહિની, વિધા અથવા સેસ્મેરિઝમ.* 


નિદ્દા લાવવાનું કાય તમારે માટે સુશ્કેલ થઈ પડરે, એ કામમાં નને 
તમારી નજરચૂક થઈ જશે તો! તમે ચંકટમાં પડશો, તે પાત્ર તમારી 
તિરદ્ધ કાય કરવા લાગશે અને તે બીલકુલ ડેંકાસૈ આવરે નહિ. તે પાત્ર 
મર પણુ પ્રમોગતું અનિદ પરિષયામ આવશે. 
ત્રીજી રીત--ત્રીજ રીત ફક્ત પાત્રના મસ્તક પર અથવા મ્હેં પર 
કુક મારવાની અથત્ા તે તેતે પ“ખાવડૅ પવન નાંખીને જગાડવાની છે- 
પરન્તુ એવી રીતે જનમ્રત ફરવામાં આવે છે તે! પાત્રતે આંખો ઉધાડ- 
વામાં થહ્ઠુ જ પ્રયાસ કરવે! પડે છે. ને તેવું બને તો પ્રયોક્તાએ ફક્ત 
પોતાના અંચુદાનાં ટેરવાં તેતા નાકના મૂળથી આંખે।તી પાંપણાતા છેડા 
સુધી જરા ન્તેર્થી ધસવાં તથા કુ"ક મારતા રહેવું એટલે પાત્ર આંખો 
ઉધાડવા લાગશે, પાત્રતી આંખે। ઉઘડે ત્યાંસુધી આ ફ્રમ ચાલુ રાખવે।- 
ચોથી રીત--મેસ્મેરિઝમતે। પ્રયોગ કરનાર! કેટલાક લોકે પોતાના 
પાત્રતે ઉઠાડતાં તેતો હાય પકડીતે તેતે મદદ કરે છે અથવા તેની સાથે 
ચાર ડગલાં ચાલે છે, અને તમે ખરેખર તેતે યોમનિદ્રા આણી હેય 
કિવા ન હેય પણુ એક વાર તે તમારા કબજામાં આવ્યે। એટલે તમારે 
તેની ઉપર ઉલટા ઉતાર। કરવા. હમેશાં પોતાપર પ્રયે!શ ચવા દેતાર માણસ 
ષોગનિદ્રામાં જ હોવાતે। વધારે સંભવ છે અને તે વિષયતું તેતે કાંઈ સાત 
હોતું નથી. પ્રયોગ કરનાર અને મેક્ષક બયા તેથી અનભિન્તુ હોય છે. 
પાંચમી રીત-- હાથ ઉતારા પૂરા કરવાની પણુ એક રીત છે. 
આપશે હાથ પાત્રના મ્હોતી તદત નજીક લટ જઇને આસ્તેતી ચે!ળવેક 
અને પછી નીચેયી ઉપરસુધી ઉતારા કરવા તે ઉલટા હાથ ઉતાર। કહે- 
વાય છે. થોડા કે વછુ હાથ ઉતારા તેતા ઉપર લાગુ ન પડે તો નીચેની 
સૂચના ધ્યાનમાં રાખવી. પાત્ર પ્રયાગ વિષે કાંઈ બોલે કિ'વ1 ઉતાવળ 
કરે તે! તે ઉપર ષ્યાન આપવું નહિ. “હું ઠવે કાંઈ આંકડા ગણું છું. 
હું એક, બે અતે ત્રણુ કહું, તેમાં ત્રણુ બોલતાં જ તાળી બન્નવીશ, 
એટલે તું તત્કાળ જગ્રત થઈશ, કેમ છુ જત્રત થવાતે તૈયાર છે ને? '' 
સમ પાત્રતે પૂછતાં «૪૮ પાત્ર જ્યારે કહે કે “ડું તૈયાર છું ”' ત્યારે 
ઉચ્ચ સ્વરે એક, ખે, ત્રણુ ખોલીને તાળી બન્નવવી, એટલે પાત્ર તરત 
જાગ્રત ચશે; પરન્તુ આ પદ્ધતિથી પાત્રના સાતત'તુતે થોડે ધકકો લાગે; 
એટલે હમેચના પ્રયોગમાં તેનો ઉપયોગ ન કરતાં યોગનિદ્રા આવી હોય 
તેવા પાત્રને માટે તેવો ઉપયોમ કરવે! એ ઠીક છે. એમેરિકામાં માન* 
વામાં આવે છે ડે પ“ખાના પવનથી પાત્રને જગાડવે। એ વધારે સાર્‌ 


જશુ-પક્ષી પર મેસ્મેરિઝમનો પ્રયાશ કરકાની રીત. ૧૩૩ 


જે, પરન્તુ તે રીતે પાત્રને *નત્રત યતા કાંઇ અડચણ «ણાના લોગે તે. 
આ કૃતિથી તેની ઊધ તુરત દૂર યાય છે. કેટલીક ૧1૨ એવું બને છે કે 
પાત્ર એ રીતે જમ્રત થતા જ તેતું મસ્તક જડ થઇ નય છે કિં'વા માથુ” 
દુ*ખવા લાગે છે, તેટલા માટે તેતે ન્વત્રત કર્યા પહેવા એમ કહી રાખતું 
સારૂ છે કે “તું હવે ન્નગ્રત થઇશ, ત્યારે તાર્‌ મસ્તક સાફ ચશે અને 
“આ પ્રમોગથી તારા મસ્તફતે કશે! વિકાર થશે નહિ. ” એમ કહેવાથી 
ઉપર્‌ જણાવેવા પ્રકારથી થતી હાનિ દૂર થઇ શે ઉપર જણાવેલી 
ગીતોમાથી જેતે જે રીત ફાવે તે રીતતે। ઉપપેયગ પૂરી સાવચેતીથી કરવે।. 





પરિચ્છેઠ ૮ મે. 





જપશુષપક્ષી પર સેસ્સેરિઝમને પ્રચોગ કરવાની રીત. 

હાથી-ઘાડા જેવાં મોમ પાણીએ ઉપર પ્રષોગ--મેસ્મેરિઝ- 
મને પ્રયાગ્ર મનુષ્ય પર્‌ «૮ કરી શકાય છે એમ નથો, પરતુ હાયી, 
ધોડા, બળદ, બિનાડા, ફૂતરા, પોપટ, ચકલા વગેરે પશપક્ષી ઉપર પણુ 
પ્રયાગ કરી શકાય છે. મારકણે। ગાધે।, હદીલે। ઘોડે!, માતેલે। હાથી વગેરે 
ખીન્ત ઉપાયે।થી ઠેંકાસું ન આવે તે! મેસ્મેરિઝમથી ઠેકાણું આવે 
છે અને નરમ ખને છે, 3ેટલાક ઘોડાતે ડેળવનારા લોકો આ પ્રપોગ 
કરી જણે છે. એવા માણુસાની નજર «૪ એ જાનવર પર્‌ પડે એટલે 
અસ, કિ'વા તે એવા જાનવર ઉપર એક વાર સવારી કરે છે કે તુરત 
તેતે વશ બની જાય છે. તોકાની ધોડા પર તેવો! પ્રયોગ કરીતે એક વાર 
તેતે ઠેકાશુ આણ્યો એટલે પછી તે પોતાની ખોડને જૂલી જય છે. ઘોડા 
ઉપર્‌ પ્રપાઞ કરવાની રીત એવી છે 8-તબએેલે! ઉઘાડીને એકદમ ઘોડા 
તરક્‌ સીધા જવુ અને જરા પણુ ડર રાખવે! નહિ તેના ગળામા બાધેલુ 
રોરડ છોડવુ તેતું માધુ પાસે તે પાસે જ રાખવુ તેતે તેતી ૪*છા 
પ્રમાણે ચાનવા દો, ખોાખારવા દે] કૈ ઊછળવા દે! પછી «મણા હાથે 
તેના મસ્તક પરની યાળ મજબૂત પકડવી અતે ડાયા હાથતા અમુઠા 
તથા આગળાની ચપટીમાતેતા તસર વગ્ચેતે પડદે! સજખૂત પકડવે!. 
એ ચપદીગગે તેમ કર્તા પણુ છેડડવી નહિ પછી ઘોડાનું મ્ફેો નીચુ” 
નમાતપુ સપને સુમારે પાચ (શિતિટ તેતા કાન પર જ્તેરથી ઠેસા મારવા. 
એમ કર્તા જ તે ઊછળાવ્ાતું કે તોક્‌ાન કરવાતું બધ કરશે અને યરયર 
કમ્પને ઊશે! રહેશે પછી તેની ખાધ પર ખે-ત્રણુ યપાટા ધીમે ધામે 

ર્‌ 


૧૩૩૮ માહિની વિધા અથવા સેસ્મેરિઝમ. 


મારવી અતે કે!ઇ માણુસની સાથે ખેલતા હેઇઇએ, તેની સાથે ષ્દુતાથી- 
લાડકવાઈ વાતો કરતા હોઇએ તેમ બોલવું અતે કાનથી પીઠસુધી હાય 
પહોંચે ત્યાંસુધી હાથ ઉતાર! કરવાની શરૂઆત કરવી, માત્ર ડાખા હાથ- 
શાતે। તસકે[રાતે! પડદે] છેડવે] નહિ. એ જ ધોડે ને ફરીથી તોફાન 
કરવા લાગે તો તે જ પ્રકારના હાય ઉતારા ફરીથી કરવા, એટલે તે પૂર્ણ 
રીતે તમારા કાખૂમાં આવી જશે. પછી તેને લમામ ચડાવીને કામમાં 
લેવા. એક અઠવાડીયાસુધી રજ એ પ્રમાણું કરશે! એટલે તે વધારે 
ત્રાસ આપશે નહિ, એ જ તરેહના હાથ ઉતાર ને વધારે લાંયા કરવામાં 
આવરે તે! તેથી ધોડાતે ઊ'ધ આવવા લાગશે. ઊ'ઘ આવ્યા પછી તેતું 
નામ લઇને તેતે ખેોલલાવવાથી કિ'વા ફ્માલને। છેડે! તેના પરથી ઝાડ- 
વાથી તે તુર્ત જ જાગ્રત થરી. આ પ્રયોગ સફળ કરવા માટે જતવરતા 
ર્વભાવ અને તેની ખેડ, વગેરે સર્વ બાબતોને સારે અભ્યાસ હોવો 
જેઘએ,. એ જ રીતે હાથી, ખળદ વગેરે જનવરેતે પણુ તેમનાં તે[ફા- 
નતો અભ્યાસ કરીતે મેસ્મેરિઝમ &ર1 વશ કરી શકાય છે. 
કૂતરાં-બિલાડાં વગેરે નાનાં પ્રાણીએ ઉપર પ્રયોમ--ફૂતરાં, 
બિલાડાં, સસલાં વગેરે નાનાં પ્રાણીઓની પીઠ ઉપર હાથ ફરેરવ્રતાં જ તૈ 
નરમ ખની જાય છે. તેની આંખોથી નાકસુધી હાય ઉતાર! કરવાથી તેને 
ઊ'ધ આવે છે. એક વાર તેને ઊ ધ આવી એટલે તેતે હરકે।ઇ રથળે ફેરવે 
૩ તેની સામે દીવો! ધરે તોપણુ તેને તેની ખર પડરે નહિ. જે એકલા 
હાથ ઉતારાથી તેને નિદ્રા આવે નહિ તો તેની આંખે! સામે એકસરખી 
રીતે જેઈ રહૈવુ એટલે છુગ્ત જ તેતે ભ'ધ આવવા લાગશે. ઊ'ધમાંથી પ્રા 
ણીતે જગાડવુ હોય તો રૂમાલ લઇને તેના શરીર પર થોડે પવન નાંખવો 
અને તેને નામ ૬૫તે બેલલાવવું એટલે તુરત ઊ'ધ ઊતરવા લાગરો 
પક્ષીઓ ઉપર પ્રયાગ--આલ્બટ મોલ એક સુરઘી ઉપરના યોમ- 
નિદ્દાના પ્રયોગની વાત કહે છે. તે કહે છે કે એક સુરધીતે જમીન પર 
પાડીને તેતું મસ્તક અમુક રીતે દાબી રાખ્યુ; પછી જમીન પર ખડીથી 
એક રેષા કારી, રેષાને! પ્રાર'ભ સુદ્ધીની ચાંચથી કર્યો હતે।, તે રેષા 
એટલે વતુળની રેષા પૂરી થતા % મુરઘી નિશ્રણ થઈ પડી ગઈ. ખરી રીતે 
“અડીથી ફારેલી રેષા સાથે સુરધીને। કાંઇ મંબંધ નહોતો, કારણુકે મુરધીતે 
*ખાપુડની પહતિવડે મેમ્મેરાઇઝ કરવામાં આવી દતી, ફક્ત તેની 
આંખે! સામે એક ચકચકિત પદાય ધરી રાખ્યો હતે! એટલે તે ક્ષયુભર 


* «ઓ પરિ ૧૬ મે!ન 


હિપ્તાટિઝમ એટલે શું? ૧૩૫ 


સ્વસ્થ ઊ'ઘી ગઇ, આ પ્રયોગમાં સુર્ઘીતે હાથ લમાડવાની પણુ જરર 
પડી નહેતી. એ જ રીતે ખતક, કખૂતર, પોપટ વગેરે ૫ર પ્રયોગ કરી 
શકામ છે, પુષ્કળ ત્રપોગમાં બોલનતાતે! નિયમ છે, પરન્તુ બોલ્યા વિના 
પુ પ્રપેડુષ્‌ ૬રી શકાય છે. અધ્વા પ્રયોગમાં પ્રયોગ કરનાર મનથી- 
જાતાની ઇચ્છાશક્તિથી-તેની ૪ચ્છારાડિતને વાળીતે કામ લેતે। હોવાથી 


સનમાં ૬૪ બેલે છે અતે તેથી તેનું ₹ચ્છિત કાર્ય પાર પડે છે; મ્હે- 
માંથી શખ્દો કાઢત્રાની જરૂર રહેતી નથી. 





પરિચ્છેદ્ દ મો. 





હિપ્તોટિઝમ એટલે શુ 1 

હિપ્તોઃ્ઝિમ--હિપ્તોટિઝમ એ મેરમેરિઝમની એક શાખા છે. 
મશેસ્મેરિઝમતો ત્રયોગ કરનાર એનો ગ્રચોગ કરી શકે છે; બીને કે તે 
કરી રકતે! નથી. હિપ્તોરટિઝમમાં રોગનિવારક શક્તિ રહેલી છે. તેમાં 
પાત્રને અચેતન કરીને તેની ઉપર મત્યક્ષ ક્રિયા કરવામાં આવે છે, હિન 
પ્તોઈિઝમમાં કેવળ પાત્ર પાસે જ કામ કરાવવામાં આવે છે. પાત્ર ન 
હેય તો હિપ્તોટિઝમતે! પ્રયાગ યને! તથી. મેસ્મેરિઝમતી વાત તેવી 
નથી, તેમાં પાત્રની જશર જ હેય છે એમ રાઇ નયી. મેસ્મેરિઝમને 
ગ્રયામ કરનાર પતે પોતાની રાક્તિના પ્રભાવથી પોતાને જેઈએ તેયું 
પાત્ર બતાવી શકે છે. મેરમેરિઝમ કરનારા પોતાતી પ્રમભળ શક્તિથી 
સવે! બંધમો।ક્ષ કરી થ8 છે. 

હિપ્તાય્ઝિમ કરનારતે સચનાએ1-હિપ્તેટિઝમમાં મેસ્મેરિઝ* 
શ્રના પાત્રના નવા જ ચુણુ ધરાવનાર પાત્ર જઇએ છે, તોપણુ નીચેની 
સાત બાબતો ખાસ કરીને લક્ષમાં રાખવીઃ (૧) પ્રપોગને માટે ડરાવેકે 
સ્થળે દરાવેકષે સમમે ખેસવું. એકાદ બે વાર કાર્યમાં સફળતા ન મળે, 
તાપણું પ્રયેઇ્શ્ કરવાનું છેડી દેડું નહિં (૨) લે!ડાના મોઠા સસુદાય 
વચ્ચે, અશાતિવાળે રમળે અને સ્વાર્યસાધનાના હેતુથી હિપ્તોટિઝમનો 
પ્રયોગ કરવો! નહિ (8) ચમતકાર્‌ બતાવવાના જટ્ેશશી હિપ્તોટિઝમતે 
પ્રયોગ કદી કરવો નહિ. પ્રયાગ એક જ દિવસે અતેક પાત્રો ઉપર 
કરવા નરિ; છતાં કરવો ૪ હોય તે ક્રયોડતાએ પોતાતા દાય સ્તગ્છ 
પાણીથી ધોઇ નાંખીતે અતે આંખા પરથી પાણીવાળા દાથ ફેરવીને 
શાન્તસિત્ત થયા પછી થોડી વારે ત્રપોગ કરવ. (૫) પ્રપોપગના પ્રભાવથી 


૧૩૬ સાહિની વિઘા અથવા મેસ્મેરિગ્મ. 


પાત્ર ચૂશ્છિત થયા પછી સાવધ ન યાય તે! શયેકતાએ ગભરાવું નહિ. 
ધૈય'પૂર્જ્ક સાવધ રહીને પાત્રતે અચેતન ન થવા દેવા માટે પ્રકૃતિને 
કાર્યમાં ગૂંથી રાખવી. (૬) રોગપીડિત ઉપર પ્રયોગ કરવે। નહિ; કરવે! 
જ હેય તે! ચેપી દર્દવાળા માણુસ ઉપર તે પ્રયોગ ન જ કરવો, (૮) 
ગ્રયોક્તા કરતા પાત્ર કે વધારે બળવાન હોય તે! તેના પર પ્રમેગ 
કરવાથી લાભ થશે નહિ. મેસ્મેરિઝમના પ્રયોગને માટે અતે અભ્યાસને 
સાટે જે સ્યાત, સમય, સનેઃરિયિતિ વગેરે ર્સર્ખધી નિયમે। કહેવામાં 
આવ્યા છે તે બધા હિપ્તાટિઝમમાં પણુ ઉપયોગી છે, 
હિપ્તાટિઝમને। પ્રયાગ-પણહેલી ર્‌ીત--જેને હિપ્તાટિઝમતા 
અભ્યાસ કરવે! હોય, તેણે મેસમેરિઝમમાં દર્શાવેલા ગુણાવાળા પાત્રની 
પર્સંદગી કરીતે તે પાત્રતે પોતાની સન્સુખ દક્ષિણાભિયુખ ખેસાડવું અને 
પ્રયોક્તા તથા પાત્ર ઉભયે પોતાની ૬દૃદિતું પરસપર સંમિલત એવી તરેહથી 
કરવું કે જેથી પાત્રને મૂચ્છો આવવા લાગે. મૂર્ચ્છો આવે એટલે પ્રમે।કતાનું 
વિધાન સિદ્ધ ચયું એમ સમન્ું. પછી ગ્રયેડતાએ પાત્રતા દેહને સ્પર્શ ત 
કરતાં ત્તેના મસ્તકથી પગયુધી પે।તાના હાયવડે હાય ઉતારા આરતે 
આસ્તે કરવાની શરૂઆત કરવી, 'ૈટલીક વારે એ ઉતાર! પાત્ર ઉપર 
પ્રભાવ પાડે છે અતે તે પાત્ર પૂણુ" ચૂગ્છિત થાય છે. પૂરું ચર્ગ્છા ગામ 
થયા પછી તેને પૂછવામાં આવેલી વાતોતો તમા રગતા પરિરફેટ 
કરવા લાગે છે. 
ખીજી રીત-પ્રમોક્તાએ પાત્રતા ચિત્તતે નિદ્રિત કરીને તેતા 
શાથાના નીચેના ભાગ પર તિય ભાવથી અતુલે।મન કરવું એટલે પાત્રતે 
નિદ્રા આવવા લાગે છે. એવે વખતે પ્રયોફતાએ પાત પાસેથી પોતાનું 
અભીજુ સિદ્ઠ કરી લેવું, 
ત્રીજી રીત--પ્રયોકતાએ પાત્રને પોતાની સન્મુખ ખેસાડીને મેઉએ 
પોતપોતાની દષ્ટિ એક બીન્નની દદિમાં સરલ તયા દહપણે એવી કે'4!- 
ભૂત કરવી કે પાત્રને તુરત નિદ્દા આવવા લાગરો. કેટલાક પ્રમોકતાઓ 
આ પ્રયોગમાં પાત્રના હાયના અંગુઠ! પો!તાના અંચુઠા અને તેની પાસેની 
તજની આંગળાતી વચ્ચે પકડીને ધીમે ધીમે દાબવાની શરૂઆત કરે છે. 
એ રીતે પાત્રને ઉ“ આવવા લાગે એટલે તેના અંગુઠા છે[ડી ઇને 
તેશડનાં જ સ્પ ન કરતાં તેના મસ્તકથી પગસુધી પોતાના ઠાથતા 
મંએા સામે અક “જુ છે અને વેથી પાતતે પૂણું' ચૂચ્છો આવ્યા બાદ ગ્ર 
-- * «ઓ પરિ. ૬૬ સોરતા પ્રશ્રો પૂછે છે. આવે “વોગ કેટલાક સાધુ 


હિપ્નોટિઝમ એટલે શું ? ૬૩છ 


શૂજીરે। મોરરપીછની સમાર્જતી વડે કરે છે મોરરપીછમાં વૈસગિંક આકષખુ 
શકિત રહેવી છે, 
હિપ્તાશ્ઝિમમાં હાથ ઉતારા--હિપ્તોટિઝમમા જે હાય ઉતારા 
કરવાના હેય છે, તેમા પ્રધાન પદ હાયની આગને આપવામાં આવેલું 
છે. મેસ્મેરિઝમમાં પહેતા દજ્િતું બળવધતત બહુ જ સારી રીતે કરવુ 
પડે છે, તે ગ્રમાણુ હિપ્તાટિઝમમાં હાય ઉતારા અમવા હપતે ચઢાવ 
ઉતારા કરવાનું બન વધારવુ જઇએ છે મેમ્મેર્ઝિમમાં જે હાથ ઉતા- 
રાતે પ્રભાવ દર્શોવી શકતો નથી, તેને હિષ્તોટિઝમને પ્રયોગ કરતા 
કદિ આવડતું તથી હાથ ઉતારાને! અભ્નાસ કરવા માટે સ્યળ અતે 
કાળ નિશ્ચિત કરીતે રાજ નિયમિત રીતે દેરાવેના પાત્ર પર્‌ એવી તરે- 
હતું સાધત કરવુ કે જેથી મેગ્ય કાળે ચેગ્વ સિદ્ધિ પ્રાસ થવા પામે. 
પાત્રતે આપણી સન્‍્ઝુખ ઉચ્ચામતે દક્ષિશાનિસુખ ખેસાડવુ અને તેવું 
થિત્ત બેકામ્ન કરવુ પાત્રતા પત્ર નીચે લગ્કતા ૨ખાવવ4। અને હાથ ખેઉ 
બાજુએ છૂમ। લટકતા ર્ખાવતા પછી મસ્તક ઊંથુ રાખીને છાતી 
ખહાર કાઢીને અછડ ખેસવા કહેનું આપણે પાત્ર કરતા «રા ઉચ્ચ 
આસને ખેસવુ અને પાત્રની દણિતી સાથે આપશી દણિતે મેળનવી પાત્રતે 
પગનિશ્વન રાખવાનું કહીને આપણુ એતી આગગીઓ આપણી આગના 
એવડે દાયરાતી શરુઆત કરરી હિ કેત ળ દ-ખયળ રાખવી આ 
ક્યા ચ્રાગુ રહેશે એટલે પાત્રતી આખે! મીંચાવા લાગગે, એટલે શ્યાપણે 
આપણી દૃદ્િનું બળ અધિક કરીને તેનું તેજ એકદમ પાત્ર ઉપર 
નાખડુ પાત્રતી આખો ખરાત્રર મીંચાય એટલે તેના ગાત્રો શિષિન 
થઈ જશે પાત્રતે કાઈક અચેતન અનસ્થામાં ગએેલું જેતા જ પાત્રના 
શાથ છેડી દેવા અતે ગેધ્દ્મ તેની સામે ઊભા થઈ ને, તેતા દેઇને 
રૃપર્શ કયો વિના, દ્વાથતે તેતા દેહથી ચાર ચ્યાગળને છેટે રાખીને, ધીરે 
પરે, મસ્તકથી પગમુધી લાબા તાય ઉતારા કરવાની રારૂઆત કરવી, 
એ ગ્રમાણે સાતમો વીસ વખત કરવુ સાત્ર પહેનેધી જેવી સરળ અને 
સદ દણિ રાખી હેય છે તેવી જ તે કાયમ રાખવાવું વિમરવુ તહિ. 
દ્વાથ ઉતારા કરતી વેજાખે પોતાના અઆમનેથી ઊરી ઊભા થતા પષુ 
દર મમમ રાખોને નત ઊથ્નું, ગેમ કરતા પાત્ર અચેતન યાય એટલે 
કાપ માળ નીવડપુ' ગેમ સમજુ આ સિદ કેવળ પાચ-દ્શ દિતિસના 
જ્યામધી મજાતી નથી, પરન્તુ એમાં એછા ૪૦ દિતિસસુધી 
અભ્યામ કર્વે। પડે છે અતે અભ્યાસમાં કાઈ કસર રકે તોતે લબા 


૧૩૮ મોહિની વિઘા અથવા મેસ્મેરિઝમ, 


વવે। પડે તેથી પ્રયોક્તાએ ક'ટાળીનતે અભ્યાસ છેડી દેવો નહિ, 
અવુલોમિક અને પ્રતિલે॥મિક હાથ ઉતારા--એ પ્રમાણે 
અભ્યાસ કરતાં પ્રમોક્તા અતે પાત્ર એ બેઉને યોગ્ય શક્તિની પ્રાતિ 
થયા ખાદ પ્રતિલોમિક ઉતારા કરવા, મસ્તકથી પગસુધીના ઉતાર! 
અતુલોમિક કહેવાય છે અતે પગથી સસ્તકસુધીના ઉતારા પ્રતિલે।મિક 
અયવા ઉલટા ઉતારા કહેવાય છે, અતુલોમિક ઉતારાથી પાત્રને મચ્છ 
આવે છે અને ગ્રતિલામિક ઉતારાથી મૂર્છા વળે છે. પ્રતિલોસિક ઉતા- 
રથી પાત્ર જે ઉતાવળે સચેતનાવસ્થામાં ન આવે તોપણુ પ્રથોકતાએ 
ગભરાવું નછિ. એ ક્યા ચાલુ રાખવાથી પાત્ર સચેતનાવસ્થામાં આવ્યા 
વિના રહેતું નથી. અનુલોખિક અતે પ્રતિલોમિક હાય ઉતારા કરવાના 
નિયમો! હિપ્તાટિઝમમાં એક'દરે ૧૧ છે; (૧) હાય ઉતારા ધીરે ધીરે 
કરવા પણુ ઉતાવળે કરવા નહિ. (૨) હાથ ઉતારા કરતાં પાત્રના દેહને 
સ્પ" બિલ્કુલ કરવો! નહિ. (૩) એક મિનિટમાં આઠથી દસસુધી 
ઉતારા કરવા, વધારે ન કરવા. (૪) મસ્તકથી પગસુધીત્‌ા અવુક્ષોમિક 
ઉતારા પાત્રને મૂચ્છો લાવે છે, અને (૫) પગથી સસ્તકસુધીના પ્રતિ 
કોમિક ઉતારા મૂર્છોને વાળે છે. (5) હાથ ઉતારા એવી રીને કરવા 
જોઇએ કે જેના યોગથી મસ્તક પર તેતે સંપૂર્ણ પ્રભાવ પડે. એક વારે 
ડાબો અને એક વાર જમણું! એવા હાથના પસારેલા ૫ ઉલટાવી- 
સુલટાવીને ખેઉ તરેહના હાય ઉતારા કરતા જવાં. (૭) હાય ઉતારા 
કરતાં થાક લાગે તો પાત્રના પગના અંમુદાતે આપણા પગના અંગુઠા 
અને તેની પાસેની આંગળીની વચ્ચે પકડી રાખીને વિશ્રાન્તિ લેવી, (૦0 
હાથ ઉતારાથી પ્રભાવિત થએલા પાત્રના રારીરતે અન્ય જાઈ ઔ પુસ્વે 
3૫૨ કરવા નહિ. (૯) પાત્રને અચેતન અનરથામાં ગક કલાકથી 
વધારે વખત રાખવો નહિ. (૧૦) અનુલે(મિક કે પ્રતિલોમિક હાથ 
ઉતારા કરતાં પ્રચોક્તાએ પોતાની ઈચ્છાશક્તિતે સ્થિર રાખીને તે 
જેટલી બળવત્તર બની શકે તેટલી કરવી, એટલે હાથ ઉતારાતે। પ્રભાવ 
વધારે સારે પડે છે. (૧૧) પાત્રના અવયવે। ન્યાંસુધી ચલનવકતાદિ ક્રિયા 
કરવા લાગે નહિ, ત્યાંસુધી પાત્રતી રિયતિ અચેનત છે એમ જ સમજકું* 
આ હાય ઉતારા કરવાની ક્રિયા પાત્રના ચિત્તતે બેશુદ્ઠ કરીને જેમ 
કરવામાં આવે છે, તેમ આવશ્યકતાતુસાર પાત્રને ઊશ્રુ” કરીને પણુ કરી 
શકાય છે. રેગીતે રોગમુક્ત કરવામાં આ ક્રિયાનો બટ ઉપયોમ થાય છે. 


નનન 


ચેશ્મેરિઝસ અતે હિષ્તોટિઝમનો સ'બ'ધ. ૧૨૯ 
પરિચ્છેદ 9૦ મો. 





ચેસ્સેરિઝમ અને હિતપ્સોટિઝમને સંબંધ, 
સૃસ્મેરિઝમની ચારકલાા-મેસ્મેશિઝિમની કલાએ। (2135૯8) 
સુખ્યત્વે કરીને ચાર છે. (૧) મેસ્મેરિઝમેના આપરપણુથી લાવવામાં અ- 
“વતી થેગનિદ્રાની પહેલી રિયતિતે ' એનિમલ સૅગ્નેટિઝમ ' અથતા 
ત્રાણાકર્ષણુ કહૈ છે. (૨) ઇલેકટ્રો ખાષેશ્ોજ (131૮૮1£૦ 1101૦837) 
અથવા ફ્રેતોગેસ્મેરિઝમ (1210£૯10-10€31066૬01) અથવા કપાક- 
શ્રાહનમાં પાત્રના મગજન। જ્તાનતતુનાં જૂદાં જૂદા કે'ર્બિદુગ। (પેલ ૪૯ 
- 2૯07૯૬) તે સાહિત-મેરમેરાઈઝ કરવામાં આવે છે. (૩) કલેઅરવે(યન્સ 
(ઉ181₹૪૦૪૭૬૦૯) એટ્લે નિદ્રાજમણાવર્થા યોગનિદ્રામાં પાત્રતે બહુ 
સારી ગ્રાપ્ત ચાય છે, એવી સ્થિતિમાં પાત્રની આંતરદાછે સાખૂત રાખીને 
ગ્રમોક્તા તેને! ઉપષોગ બહુ સારી રીતે કરી લે છે.(૪) તિસગ'નિમિંત 
ભિન્ન બિત્ત શક્તિઓના મે!ગથી જેનું આકલન થાય છે તેને ટ્રાન્સ 
(15210૯5) કેવામાં આવે છે. જે વખતે પ્રયોક્તાને પાત્રતે યોગનિદ્રા 
લાવતાં સાવધચિત્ત રહેવું પડે છે તે વખતની ર્થિતિતે એકસટેસિસ 
(છેડા લાડ) કહે છે. 
શ્રસ્મેશિઝિમ અતે હિપ્તાટ્ઝિમ વચ્ચેને! ભેદ-મેસ્મેરિઝમ 
અને હિપ્તાટિઝમ ખેજ વિવ્ાતે જેકે એક જ તત્ત્ત ઉપર ઘટાવવામાં 
આવેથ્ી છે, તોપણ તે ખેઉમાં પાત્રને યોર્માનિદ્દા લાવવાના પ્રકાર ભિન્ન 
ભિન છે, હિપ્નાટિઝમમાં પાત્રનું લક્ષ્ય કેઈ પણુ વસ્તુ પર એકામતાથી 
શુ'યવીને ત્રયે1કતા પોતાતા દૃષિબળના બલવત્તર સામથ્યથી મેગનિદ્ા 
લાવે છે અતે મેસ્મેરિઝમને। પ્રવકતા ફકત માતસિક શક્તત નનેરથી 
પોતાના સમાપે રરેલા પાત્ર પર્‌ પોતાની ટણિનું આશર્ષાણુ ફ્ે'૪ીને હાથ 
ઉતારાવડે પાત્રતે થેર્ગાતિદ્રાવશ કરે છે. 
જનીમલ સેંગ્તેટિઝમ અથવા પ્રાણાકર્ષણ-તેમાં પાત્રને પહેલાં 
મ્‌ાગનિદ્રાવશ કરવામાં આવે છે, અને પછી શરીરના અવયવોાનું ચૈતન્ય 
જગ્રત કરીતે રોગી ભાગ પર પ્રયોગ કરી તેતે રોગમુક્ત કરવાર્માં આવે 
છે, પાત્ર પોગનિદ્રાવશ થયા પછી તેની જે પ્રથમાવરથા થાય છે તેને 
મેગ્નેટિક સ્લીપ અથવા આશષિંત નિદ્રા કહેવામાં સમાવે છે, ત્યારપછી પાત્ર 
એક પછી એક સવી ન્તૂટી નૂડ્ડી અવસ્યાસાં ચઇતે યોગનિદ્રામાં પરિભ્રમણ 


૧૪૦ મોહિની વિવા ત્રઘવા સેસ્મેરિઝમ, 


અથવા પ્રવાસ કરે છે. પાગતે એ સ્થિતિમાં લાવવા સાટે તેતે પૂણુ મેરમે- 
રાઇઝ કરવો! ત્નેઇએ અતે નીચે જણાવ્યા પ્રમાશે તેની સાત રીતે। છેઃ 


સેસ્મેરાઈઝ કરવાની સાત રીતે।--(૧) એક એકાન્ત જગ્યામાં 
પાત્રતે એક ખુરશી પર્‌ ખેસાડવે।. તેનું શરીર અતે નેત્રો ઢીલાં રાખવાનું 
તેતે કહેવું. પછી તેતા 41થમાં એક રૂપીયે! રેવે, એ રૂપીય! ઉપર સીધી- 
એકામર દિ રાખવાનું તેતે કહેવું. આંખોનાં પોપચાં એકઠાં ન કરવાનું 
તેતે ફરમાવવું. એકાપ્રતાથી પાત્રને ત" ( 127૦૪૩0૯5૩ ) આવવા 
લાગે, એટલે ધીરા પણુ નિશ્રયાત્મક સ્વરે તેતે કહેનું: ““ તારી આંખો 
હવે ખડુ જ ભારે યતી ન્ય છે, હવે તને યોમનિદ્રા આવવા લાગે છે. 
હાથમાંતા ફૂપિયા ઉપરથી દછિ ખે'ચી લેવી એવું તને થયા કરે છે. અહીં 
બધે શાન્તતા છે, તામા હાથ-પગ-મસ્તક એ શાન્ત અતે &'ડાં થતાં 
જાય છે, તારા હધ્યના ધત્રકારા ધીરે ધીરે થતા ન્નય છે અતે તને 
ષોગનિદ્રા લાગે છે.'' એમ કહીને બે સે'કડ થોભયું અતે પછી શાબ્દિક 
સૂગના કરવાતું શરૂ કરવું. પાત્ર આંખો મીંચી જ્ય એટલે તેતે કહેડુંઃ 
“ હુવે તારી આંખો બરામર મીંચ અને ઊંઘી નન, જરા પણુ વખત 
ચુમાવીશ નહિ, તુરત જ તું યોમનિદ્રામાં નિમ્ન થઈશ.” એટલું બે!- 
લીતે પાત્રને ઊ ધના દેવું. તેતે યોગનિદ્દા આવીતે પાચ મિનિટ થયા પછી 
તેનાથી જરા અંતર પર આપજે ઊશા રહેકું અતે આપણી ઈચ્છાશક્તિના 
એકામ્ર વિચાર મનમાં કરવા તથાપાત્રને હ 
લામા લખત નિદ્રાવશ રાખવા માટે 
આપણી પ્રચ્છા તેના ઉપર્‌ છેડવી 
એટ્લે પામતે તેની નિદ્રામાં શાતિ 
મળરી. પછી તેને જમ્રત કરવાને તેતી 
પાસે જઇને તેને “ ખીજ વખત તું 
ખહુ જ ઉતાવળે ઊ ધમા પડીરા, બીજી 
વાર્‌ તારા હાથમાં શૃપિયોા। પડતાં જ 
જુ નિદ્રાવર થઇશ, '' એમ કહીને એક 
ર્માલવડે પાત્રના મ્હાં પર્પવન્‌ નાખવે.. 
એટલે તે ન્નગરે, પહેલે દિવસે એ 
પ્રમાણે પાત્રને નિદ્રામાં લાવીને તેની દાંતને! દાડટર અને દર્દ 
ઉપર આપણુ સ્વામિત્વ સ્થાપિત કરવું. [ આકૃતિ ૩૨] 
પછી બીજે દિવસે અથતરા જીજે કોઇ પ્રસંગે એ જ રીતિથી વેતે નિદા 





સેસ્મેરિઝમ અતે હિપ્સાાટિઝમને! સ'મ'ધ. ૧૪૧ 


લાવોતે ખીજ ડેઇ પણુ શખ્દક સૂચના કરવી. દાંતના ડાકટરે। દર્દીની 
જએ ઉપર રૂપિપે! કિવા કાંઇ ચળક્તી વસ્તુ ટાંગીને તે ઉપર તેતી 
દૃરિ એકામ્ર ડરાવે છે અને પછી દર્દી શ'ધમાં પડતાં સૂચતાવડૅ તેનું 
મ્હં ઊઘડાવી દાત ખે'ચવાનું કે બીજું કાંઇ ઓપરેશન કરે છે કે જેથી 
દર્દીને ખદ દર્દ થતું નથી. [ જુએ આર્ફાતિ ૩ર 1. (૨) બીજ રીત 
એવી છે કે હાથમાં રૃપિયો આપવાને બદલે પેન્સીલ અથવા કોઈ ચમક- 
દ્વાર વરતુ, ચાદીનું બટટત કિ'વા બીજી કેઈ નાની વસ્તુ પાતતી દિ 
શમક્ષ તેતા નાકના મૂળથી ત્રણુ ઇંચના અંતર પર રાખવી અતે તે 
વસ્તુ પર શર્ળ એકાપ્ર દણિ રાખવાનું પાત્રતે કહેવું પાત્રતે નિદા આવવા 
લામતાં જ પહેદ્લી રીતિમાં કહ્યા મમાણે ખાકીતે। બધે! વિધિ કરવો, (૩) 
ત્રીજે પ્રકાર એ કે પાત્રના સ* 
ક્્કેપર્‌ પ્રપાક્તાએપોતાતે। ક 
હાય રાખોતે ખીજા હાયની ખે 
આંગળીએ તેનાં તેત્રોની સામે 
શાળ ગોળ ફેરવવી. પાત્રને માત્ર 
પોતાની દણિ સરલ, એકામ અને 
પલકારા માર્યા વિત। ષેલી “આં- 
ગ્ળીએ1 તરફ જ લગાડી રપપ્ય- 
વા કહેવું એમ કરવાથી પાત્રને 
ચક્કર આવવા લાગરો અને ધૈન 
આવશે.ધેન ચડ પછીને। બધે 
વિધિ પહેલી રીતમાં દર્શાવ્યા 
મુજબ કર્વે1. (૪) પાત્રને શાંત 
ચિત્તે બેસાડીને તેની સામે પ્રચે।- 
કતાએ બેસથું, અતે પાત્રતી [નમ 
હરિન સાથે પેદતાની રે આગળોએદ ગોળ ફેરવવો [આરતિ ૩૩ 
મેળવવી. પછી પ્રયોકતાએ 

શ્વાતાની મતોવાસનાથી એવી ઈચ્છા પ્રેરિત કરવી કે ““ ઠવે તું ઊંવી ન્ન '” 
આ રીત મેસ્મેરિઝમની છે, ને કોઈ આ રીતતેો સારે! અભ્યાસ ૩ર 
૨ ત્તા તે પોતાના રૃષિત્રળપી મેઘટાં કાર્યો કરી રકે છે. અરીસાવડે 
નૈત્રશક્તિ ડેળવી શકાય છે * આ ખાખતમાં ચિત્તની માત્ર એકાગ્રતા 

* “જુઓ ખ'ડ ૨ ન્તે, પરિ. પ મો. 








૧૪૨ મૈહિની વિઘા અથવા મેસ્મેરિઝમ. 


બરાબર રાખવી પડે છે. કેટલીક વ!ર પ્રયોકતા કરતાં પાત્રની દિ 
વધારે સતેજ હેય છે. એવે વખતે પ્રયોકતાએ ગભરાવું નહિ પણુ 
પાત્રની બે બ્રમરની વચ્ચે પોતાની નજરને દઢ ચોડી રાખવી અને પાત્રને 
પોતાની આંખોની સામે ન્તેધ્ર રહેવા કહેવું એટલે પાત્ર યોગનિદ્રામગ્ન 
થવા સાગરે. પછી પહેલી રીતિમાં કલા પ્રમાણે ચ્ચનાએ। વગેરે કરવું. 
(૫) પાંચમી રીતમાં પાત્રને પોતાનાં ગાત્રો ઢીલાં કરીતે બેસવાતું કહેવું 
અતે પછી પ્રયોકતાએ તેના મસ્તકથી પગસુધી લાંબા હાથ ઉતારા કરવા. 
દરેક ચાર ઉતારા થયા પછી પાંચમે! ઉતારે। મોઢાથી છાતી અને હાય- 
સુધી લાવીતે હાયનાં આંગળાં આગળ પૂરે। કરી ફરીયી ચાર દીધ' ઉતારા 
થાલુ કરવા એથી પાંચથી ત્રીસ મિનિટમાં પાત્ર તદ્ત ખેભાન થરો, 
પછી તેને સૂચતા કરવી, આવી રીતથી પાત્ર જે ઊંધમાં પડે છે તે અતિ- 
ગસૃહ્નમ પ્રકારની ઊંધ હેય છે અને મેસ્મેરિઝમની ચાર્‌ સ્થિતિમાંતી 
કોઇ પણુ ર્થિતિમાં માત્ર એક «7 સૂચનાથી તેને ઉંઘમાં પાડી શકાય છે. 
(5) ખ્ઠો કકાર એવે! છે ૩% 
પ્રધાકતાએ પાત્રની સામે ઊભા 
રહીને પાત્રતું માથુ ખે હાથમાં 
મેઉ ફકાનતી ખાજુએથી પકડીતે 
ખૂખ્‌ ધુણાવવું-ડલાવવું, એટલે 
પાત્રને ફ્રેર આવશે અને તે ખેશુદ્ 
બતરો. પછી પહેલી રીતમાં દર્શા- 
ક્યા પ્રમાણે સચનાએ। કરવી. 
પાત્રનું માથુ' હલાવ્યા પહેલાં બે 
ત્રણુ મિનિટસુધી પાત્રને કાંઇ 
-ચળકતી ચીજ એકામ દછિથી 
નવા આપવી, (૭) સાતમા 
પ્રકારમાં વિજળીક પ્રવાહને! ઉ૫- 
યોગ કરવામાં આવે છે તેને માટે 
અમેરિકામાં 'હિપ્તોટિક બોલ્સ' 
કિ'વા તેતા જેવા બીશ્ત કાંઇ પદાધે ન 
શળે છે કે જેમાં વિજળીક પ્રવાઢ સાથુ' ધુણાવવું [આકૃતિ 3૪7. 
હૈય છે, તે પદાર્યઃ પાત્રના મસ્ત- 
* નતુએ આફડૃત્તિ રછ 








શેસ્મેરિઝમ અતે હિષ્તાટિઝમને સંખેપદ ૧૪૩ 


ફના જ્ઞાતત'તુને લગાડવાથી તે તુરત 7 
ખેભાત યાય છે, પણુ આ રીત્તિ પર્સદ 


ડ્સ્સ્ડે 
કરવા જેવી નથી કારણુકે તેથી પાત્રના --ડડડ ક 
ક્રુ 
કડ 


સ્ક્ક્ 
સતત તુને તુકસાત થાય છે અને નને મનન! 
પાત્ર નગળુ' હેય છે ત્તા વિજળીને કક સ્ડ- 
ગઝાઢડે તેને બહુ નુકસાન કરે છે કિ'વા -4 ર 
કઈ વાર મૃત્યુ પણુ લાવે છે. નો 7 લઝ 
પાંચ દસ પાચે।તે એજી સાથે હિપ્તે- દ પી 
ઢાઇઝ કરવાના હેય છે તે! તે માટે / 


[1 
[1 
સેમ્ને[રકોપ(5૦તત૦૬૦૦૪૯)નતામનુ --#॥ 1 
એક ય'ત્ર વપરાય છે, અતે તે જરા ક 
પણુ તુક્સાત કરતુ નથી. એ યર -ગતડક્---કક્કુ 
બાજુમા દર્સાવેલા ચિત્ર સુજબનું હોય સોસ્નોસ્કરાપ [આકૃતિ ૩૫ ] 
છે અને ત્તે 1વિલાપતમાં વૈચાતું સળી રકે છે. એ યત્ર હાથે પણુ બતાવી 
શકાય તેવુ છે. ત્રામેફેોનનું સાથાકામ જેમ ગોળ ફરે છે તેવા સાચા ૫૨ 
શ'કૂના આકારમાં ત્તણુ સરસીએ। ગોઠવવી, સાચો ફરતે જગે એટલે 
એ આરસીએઓ પણ્‌ ગોળગોળ ફરશે. પાચ દસ પાત્રોતે અધ અદા 
ફાતિમા બેસાડીને એક નજરે તાકી રહેવા કહેવુ એમ કરવાથી પાત્રો 
એક પછી એક ઘેનમાં પડવા લાગશે અતે કેટલાક તે સૂચના વિતા પણુ 
નિદ્રાશશ થઇ જશે [હપ્તોટિક નિદ્રા લાવવાની બીજી અનેક રીતો જે 
પણુ આ રીત સરળ અતે સુખ્ય છે 

ગ્રષોક્તાએ પાત્રતે કરવાની સૂચના ઉપર પણુ ક્તેહનો ઘણે 
આધાર રહે છે. આ સૂચન! ડેવી રીતે કરવી તે માટે આગળ એક ખાસ 
પરિચ્છેદ આપવામા આવેલો છે 

જલેડ્ટ્રોખાયાલોલ્ અચવા કપાલમોઉન--મતુષ્નના મમજમાં 
જૂદી જૂટ્દી રાક્તિઓ રહેલી છે તે ' મસ્તકવિઘા ' તા અભ્યાસીથી 
અજાણ્યુ નથી પાત્રને ઇદ્રિયાને કાજૂમાં લીધા પછી પ્રયેોડતા પાત્રના 
મસ્તકમાં રહેવા જૂદા જૂદા શક્તિસ્થાતો અમત્રા નવસે"ટસ (પટદરલ 
€ટળ1૪૯૬5) તે ઉશ્ડેરીતે પાત્રને અસુક વિરોષ રાક્તિવાળા ખનાવી રકે 
છે ખાસ કરતે જે સ્થાન ખામીવાછુ હોય તેને ઉશ્કેરીને પૂરી 
શક્તિવાળુ” કરવુ એ પ્રથોાડતાનું કામ છે. અ સબધી વિરોવ સમજૂતી 
એક જૂડ્ટા પરિચ્છેદ્માં આગળ આપવામા આવી છે. 


ઝગ્ક્ઝર 


ક, 


ર 


દ્વિ 


૧૪૪ મોહિની વિંઘા અથવા મેસ્મેરિઝમ. 


કલેઅશ્વાયન્સ અથવા આંતર્ટછિ-કલેઅરવોયન્સતે અતરદદિ 
પણુ કહેવામાં આવે છે. ખીજી સ્થિતિમાંથી પસાર થયા પછી પાત્ર ત્રીજ 
સ્યિતિમાં દાખલ થાય છે. જૃદા જૂદા પ્રયોગોમાંથી પસાર થવાથી પાત્રની 
કેટલીક માનસિક છૂપી રાડિતએ। ખીલે છે જેથી તે નિદ્ાત્રમણુ જેવી 
હાક્ષતમાં આવે છે, તેની આંતરર્દાછ ખુલે છે અતે તે અદભુત ચીજને 
જીગખે છે, સમજે છે તથા તેતું વણુ'ન કરે છે. આ સ્થિતિ પાત્રને યૂ&મ 
ભુવનમાં લઇ જાય છે. આ સંત'ધી વિશેષ સમજુતી આગળ નૂડા પરિ 
ચ્છેદમાં આપવામાં આવી છે. 

ટ્રાન્સ અથવા જડ સ્થિતિ અથવા તન્મયાવસ્થા--આ પાત્રની 
ચેથી અવસ્થા છે, તે રિયિતિમાં પાત્રની મઠાત્મિક રક્તિએ। ઉત્પન્ન 
ચાય છે, આગળ વધેલું પાત્ર આ હાલતમાં દિવસે।ના દ્વિસે! અને મદિ* 
નાના મહિના સુધી પડી રહે છે જેતે યોગવિદ્યામાં જડ સ્થિતિ અયવા 
ઈ્મયાવસ્થા કહે છે. આ સંબ'ધી પણુ વિશેષ સમજુતી આગળ આપી છે. 

“કઇઅળઇ-ન-- 


પૃરિચ્છેદ ૧૧ મે. 


સૂચના કેવી રીતે કરવી ? 

સૂચના એટલે સું ?--જેના તરફથી એચ્છિક ક્યા કરાવી લેવાની 
હોય, તેના મનમાં તે ઔચ્છિક ક્રિયાની ભાવના ઉત્પન્ન કરવી, એટલે 
સૂચના (50૪૪૯૩૬1૦૧) કરવી, સૂચનાથી ક્યિ ચાય છેતે માત્ર ત૦%- 
ન્ય કલ્પનાનું પર્ણિ।મ છે. એટલે સચનાતે! અથ ભાવી પરિણામતું 
ચિહૂન એ પ્રમાણ કરવામાં હરકત નથી, સૌ ઉપર સૂચનાતે અમલ એક 
સરખા થતો નથી, મનની એક પ્રકારની વિશેષ સ્થિતિ થયા વિના ચૂચ-* 
નાનું પરિણામ થતું તથી. બે પ્રકારની સ્થિતિ ઉપર સૂચનાનું પરિણામ 
થાય છે, મેન્ટલ ધન્સિરાન (ટાં 1તકટત ધળ) અથવા માતસ 
શૈથિલ્થ અને માનસાતિક્ષેભણુ સૈથિલ્ય, એ ખેમાંની પહેલી રિથિતિમાં 
અંતઃકરણુ એટલું સુસ્ત થાય છે ડે વિવેક્શક્તિ બધીર ચાય છે અતે 
તેથી સૂચનને] ર્ાતિકાર અયવાર1નેમ્રક ઝેરી રાકાતો નથી. એ સ્થિતિર્ષા 
ઇચ્છાસ્વાત”-્ય નજ થનાની સૂચના ખરી છે કે ખોટી, અતે મોગ્ય છે 
કે અયોગ્ય તેતો વિચાર કરવાની પ્રરૃત્તિ યતી તથી. કદાય ગ્રદત્તિ યાય 
છે તો પ્રતિકાર કરી શકાતો નથી. બીજી રિથિતિમાં કોઇ પણુ ક્ુલ્લક 
કારણુથી અંત*કરણુતે બહુ જ ક્ષોભ થાય છે. આ રિયિતિ કેટલાક રેગોમાં 
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જેવી થાય છે તેવી જ લગભમ હોય છે. કોમળ મતવાળાતી, ઉતાવળા 
સ્વભાવવાળાની કિંવ। શેળા માણુસની સ્યિતિ એવી જ હેય છે, માહનિ- 
દ્રારા મન શિચિલ અતે છે તેથી તેતી જીટી જુદી અવસ્થામાં સૂચનાતુ 
સાર્‌ પરિણામ થાય છે. તે સિવાય નૈસગૅક નિદ્યામા કિવા માદક વઃ 
શતુથી ઉત્પન્ન યતા કેફમાં સૂચનાનું જેવુ પરિણામ થાય છે તેવુ ન્નગ્રત 
અવસ્થામા પણુ થાય છે. જે પાત્ર ઉપર એક માણસે લાખે વખત 
સેહનિદ્રા આણી હેય છે તે પાત્ર પછી એ માણુસની મતે।વૃત્તિના તા- 
ખામા એટલે સુધી આવી જાય છે કે પાત્ર ન્તત્રત હેય તેપપણુ તે 
જેવી સૂચના કરૅ છે તેવી અસર પાત્ર પર થાય છે, દૅહતે। કોઈ ભાગ 
લૂત્રો પાડવા, સ્નાયુનું આયુ'ચન-પ્રસારણુ કરય, વેદના ઉત્પન્ન કરવી કે 
દૂર્‌ ફરવી, એવા પ્રપે!ગ જનમત પાસ્ને। ૫૨ ઘણી વ।૨ સધ્ળ નીવડેવા છે. 
પ્રાથીન કાળમા શાપ અને આશીર્વાદના મેટા પરિષામે। આવતા ગન 
આપણે વાચીએ છીએ તે આખા જગત્તે મોહ પમાડવાતી શક્તિ પરા” 
વનતારા મહાત્માઓની સૂચનાનું જ કૂળ છે. 

સૂચનાના ખે પ્રકાર--લેખી કિ'વા મ્હોતી એવી ખે કારની 
સૂચના હેય છે, તેમાની મ્હોની સૂચના ઉત્તમ છે. હાથમા પદાય' ગ્રહણુ 
કરીતે અશિનષ સાયે મ્ફેની સૂચના કરવામાં આવે તો ઇજશસિદ્ધિ બહુ 
ઉતાવળે થાય છે. હાથમાં કાગળતે ટુકડે] લઇતે “ «મે, કેરી પ્પાએ,' 
એયુ કહેવાથી પરિણામ બરાગર આવે છે. સ્રચનાતું પરિણામ મોહિત 
પાત્રતી તેત્રાદિ ઈંદ્રિયોદ્દારા પણુ મન ઉપર થાય છે. મો।હિતના કાન 
પાસે ફાઈ અવાજ ફરીને મ્હોથી સૂચના કરવામા આવે કે “ તુ હવે 
ઘૂ'ટાનાદ સાભળશે,” તે પાત્ર કહે છે કે “હુ દેવાવયના ધટના જેવે। 
અવાજ સાભળુ છુ.'' સુખમાથી શખ્દોચ્ચાર કરીને સૂચના કરવાને 
નિયત્ર બહુ જ લાભકારક છે. સ્તાયુદ્દાર! જુદા જુદા પ્રકારના મતાવિકાર 
પ્રયાડતા જામત કરી રાકે છે. મોહિત પાત્રના હાયમા પેન્સીન આપવાથી 
તે લખવા લાગે છે અને સાય આપવાથી તે સીવવ્રા લાગે છે. બેઉ હાય 
તેના મ્ડો પર્‌ ધરવાથી તેની સુદ્રા દુ ખી ચતી દેખાય છે, મો॥હિત સ્ત્રીના 
ખેણુ હાથ તેની છાતી પાસે લઈ «વામા આવે, તો તે હાથમાનું બા- 
ળક સ્તન્યપાન કેરે છે એવુ તેતે લાગે કે તાત્પર્જ એ છે કે જે જે 
[ર્થાતિમા સ્તાયુતે રાખવામાં આવે છે તે તે રિથિતિના મનેવિકારની ન્ન 
ઝૃતિ થઇને તે પ્રમાણે મોહિત પાત્ર કિયા કરવા લાગે છે. 
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તુષ્યતે-પાત્રને સૂચના કર્યા વિના પોતાની જ કલ્પનાથી કિ'વા સૂચનાથી 
ભ્રમ ઉત્પન્ન કરી શકે છે અતે તધ્તુસપ પરિણામ પણુ આવે છે, આં 
મ્રકારને સ્વમત સૂચના અથવા એંટોાસજેશન (&૫૬૦-૬૫8૪૯8100) 
કહે છે, ભૂતાન્માદમ્રસત સ્રીખતે જે પક્ષાઘાત યાય છે તે તેતે તેની 
પાતાની કલ્પનાથી જ યાય છે. આ પ્રકાર ધેલછા લાચુ પડી હોય એવા 
માણુસમાં જવામાં આવે છે. તેતે જે જૂદા જૂદા ભ્રમ થાય છે તે સવ' 
સ્તી સ્વમત સૂચનાર્નું જ પરિણામ હોય છે. એ જ પ્રમાણે પાતાના 
રારીર ઉપર સારી અસર કરવાતે અમુક સૂંચતાનું મનન કર્યા કરવું 
તે પણુ સ્વગત ચૂચનાનો જ પ્રકાર છે, તે માતે આપણી ભૂહી ટેવો 
તેમ જ ગરીરતા જૂદાજૂદા અવયવો ઉપર આપણી આત્મિક શક્તિ 
લઈ જઈ શઇએ છીએ. ઓટો હીલીંગ સજેશન એટલે રેગનિવારક 
સ્વગત સૂગનાવડે પાતાતો રોગ પણુ મટી રકે છે. શરીરમાં 
જાઈ સ્થળે દુઃખાવો થતો હોય, તો એક શાંત જગ્યામાં બેસવું અથવા 
બિછાનામાં સૂવું અને પછી આંખ બંધ કરી, ન્યાં દુઃખતું હોય તે 
તરક્‌ આપણે આપણી માનસિક આંખથી નેતા હોઇએ તેમ આપણે 
વિચાર તે જગ્યા ઉપર્‌ મોકલવો! અને તે વખતે મનથી વિચારવું »ે 
“આ જગ્યા ઉપર જે દુઃ ખાવે। થાય છે, તે એકદમ નરમ પટી નએ ” 
તા તે વખતે દુ.ખતા ભામ આગળ એક વિજળિક ઝડપથી કઈ થીજ 
આવીને પસાર થઈ જતી માલૂમ પડશે અતે દુઃખાવો મિલકૂલ લાગરો 
નહિ. એમ ચાલુ પ૦ થી ૧૦૦ વખત એવાં વિજળિક આદેોલતે। તે 
દર્દવાળા ભાગ ઉપર વારવાર આપ્યા કરવાથી ત્યાનો દુખાવો તરત 
નરમ પડી ન્ય છે. 
મૂક સૂચના--સ્તાયુના ક્વોભ કરવો એટલે કે તે સ્નાયુને સ્પર્શ 
કરવાની સાથે તેતું આકુ'ચન ચાય, એવી પ્રત્યક્ષ સૂચના કરવી તે મૂક 
સૂચના (1ઝેપત9 ૬૫૪૪૬૯૩૫૦૧) કહેવાય છે. મોહનિદ્રામાં જે કાંઈ 
જૂદા જૂદા પ્રકાર દષ્ટિએ પડે છે તે સવ મૂગી સૂચનાનાં પરિણામ હેય 
છે. મો!હનિદ્રામાં ઉત્પન્ન થર્તા પરિણામે! બે ભિન્ન પ્રકારે ઉત્પન્ન ચાય 
છે, એક શારીરિક કિ'વા બાલ ઇંદ્રિયના જ્ષોભથી અતે ખીજે માનસિક 
ક્ષોભથી અમત્રા સચનાથી, આ બેઉ પ્રકારમાં સરખુ'જ પરિણામ યાય છે. 
અજ્ઞાત સૂચના--મોહનિદ્રામાં સજ ઇદ્ષિ બહુ તીક્ણુ બને 
છે. સચના ચયા પૂવે જ ન્નણે કે સચના શી છે તે સમજી જવાયું હોય 
કેવા ભાવથી ઇદ્દિયોતો વ્યાપાર શરૂ યાય છે. તેથી ધણી વાર 
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ચૂક થઈ જવાને! સંશવ રહે છે. આવા પ્રકારતે અસાત સૂચના (07- 
૮૦ત્તડર્લળ0૬ ડતટટ૪૯ડ૬ં૦ત) કહે છે. આ પ્રમાશુ ઉત્પન્ન યતી અજ્ઞાત 
સૂચનાથી શુદ્ધ પ્રયોત્રમાં બગાડો થાય છે, માટે પ્રચોકતાએ બહુ સાવ- 
ધાન રહેવાની જરૂર છે. કેટલાક લેકે! પ્રચેકતાતે ક્સાવવાતે તે કહે તે 
પ્રમાણ ખાસ ઢોંગ કરે છે; ખરી રીતે તેતી ઉપર પ્રષે(મતું કશું પરિ- 
ણામ થહું નથી, હોંગ અને અગ્ઞાત સૂચના મેઉથી એકસરખાં પરિણામ 
આવતાં માલૂમ પડે છે મારે વસ્તુતઃ કયે! પ્રકાર ચાલી રલ છે તે બા- 
ખત મરષાડતાએ બારીજીથી તપાસવી. ટૉગનેો નિણુય કરવા માટે માનસ 
શાઅ, ઇદ્ધિવિ્તાન શાસ્ઝ,, રોગનિદાન વગેરે જ્ઞાન પ્રયોકતાતે હોવું જોઇએ. 
અંધત્વના ભ્રમની કિ'વા પક્ષધાતતી સૂચતા પ્રથોક્તાંએ પાત્રતે કરવી અને 
ત્તનું પરિણામ ખરેખરૂં આવૈ છે કે નહિ તે નેવાથી ટોંગની પ્રતીતિ 
થઇ આવશે, આ વાત તક*થકિતથી જ જાણુવી પડે છે, 
નિષેધ ભ્રમ--સગનાને1 અમલ મગજ અને સાનત'તુ ઉપર નેમ 
થાય છે, તેમ ભૂખ, તરસ, સ્ધિરાભિસરણુ, શ્રાસોચ[રઞાસ, ઉષ્ણુતા, 
મળમૂત્ર અતે જનને'શ્િિ। ઉપર પણુ થાય છે. જે ક્રિયા ઇચ્છાતે અધીન 
નથી એવી પણુ કેટલીક કિયાએ સચના૬ારા કરી શકાય છે, વેદતા- 
શત્યત્વ, ખધિરતા વગેરે તો સારી રીતે કરી શકાય છે, શાકૌના એક 
શિષ્યે એક મનુષ્યની ખાંબલી ( બગલમાંરનું ગુમડુ' ) સૂચનાથી વૈદનાશત્ય 
કેરીતે ફોડી હતી. સૂચનાથી હરકોઈ અંગની વેદતારપકેત દૂર કરી શકાય 
છે. ૧૮૩૫ ભાં કલકત્તામાં ડો ૪સ્ટલે ઘણા રેગીએતે મેાહનિદ્રા્માં 
નાંખીને શસ્્રફ્રિયા પણુ કરી હતી, સૂચનાથી પાંચ સાનેન્દ્રિયાની વેદના 
શક્તિ પણુ દૂદ થઈ રકે છે, એટલે અંધત્ત, ભધિરત1, શસઝાનાભાત, 
સ્‍્પશસ્ઞાનાભાવ અને સ્મૃત્યભાવ ઉત્પન્ન કરી શકાય છે, ને નિપેધભ્રમ 
કહેવાય છે. એને શાર્કો શક્તિનાશ કહે છે. 
નજરબ'ધી--મોહનિદામાં અલસ્ય વસ્તુ પણુ સચનાથી દેખાવા 
લાગે છે. ગા।્ડીએ જે તજરબંધીના ખેલો કરે છે તે પણુ આ જ 
શક્તિથી, પ્રાસીન કાળમાં આ રાક્તિ સવત્ર જાણીતી ઘતી. ઈદ્રન્નળતા 
ગ્રયોગા મોહનિદ્ામાં તાખેલા મતુષ્યોને એક પ્રયોકતા પોતાની ભરજમાં 
આવે તેવા બતાવી રકે છે. 
રગાન્ધત્વ-ભૂતોન્માદમસ્ત ઓએને આર્કાસ્મિક વેદનાઘન્યત્વ 
ગ્રામ પાય છે. આ વેદનાશત્યત્ત અને સૂચનાજન્ય વેદતા-શ્ત્યત્વમાં 
એટલે જ પ્રક રરેલો છે કે સૂચનાજન્ય વેદનાઘન્યત્ત કાંઇ વિસ 


૫૧૪૮ ગ્રાહિની વિઘા અંથવા મેસ્મેરિઝમ. 


વરતુ સંબંધે હેય છે અને ભૂતે!ન્માદમાં કોઈ કોઈ વાર ₹ગાન્ધત્વ 
(€૦0૫૬-ધર્વૈતતલ્ડડ) ઉત્પન્ન થાય છે અતે તેથી એક કિંવા સર્વ રગ 
નિલકુલ દેખાતા નથી. સૂચનાથી થતું ર'ગાન્ધત્વ એક ₹ રગ ર્સંમંધી હોય 
છે, આ પ્રકારની શ્થિતિ કેઈ કેઈ વાર રોજના વ્યવહારમાં પણુ દદિએ 
પડે છે. કોઈ કોઈ વાર વસ્તુ આપણી દદ સામે જ હોય છે, છતાં 
આંપણે તેતે શોષ્યા કરીએ છીએ. “કેડે છોકર અતે ગામમાં શોષ્યું' 
*એ કહેવત તે! નનણીતું છે. આ પ્રકાર અને સૂચતાજન્ય અંધત્તમાં એક- 
સરખાપણું રહેલું છે, 
ડહપનાજનિત પક્ષાઘાત--૧૬તારાક્તિ પ્રમાણે ગતિરાક્તિતો પણુ 
સૃચનાવડે નાશ કરી પક્ષાઘાત ઉત્પન્ન કરી શકાય છે, કલ્પનાથી દેઠ 
ઉપર થતા જૂદી જૂરી ન્તતતા આધાત એ કલ્પનારૂપ સૂચનાજનિત હેય 
છે, તેને અંગ્રેજમાં 'સાઇકીકલ પેરેલીસીસ' (2ડ)્ા1વ્લ1 7”ત£213/5150- 
કલ્પનાજનિત પક્ષાધાત કહે છે. સૂચનાથી અવ“વને। સંપૂણુ' પક્ષાધાત તયા 
એકદેશીય-અંશતઃ પક્ષાધાત ઉત્પન્ન કરી શકાય છે. કેઇ કોઇ વાર એક 
પ્રદેશનો! શક્તિતાશ કરવાથી તેની નજીકતા પ્રદેરાનો પણુ શ્રક્તિપાત યાય 
છે, ઈદ્દિવિત્ાનશાસ્તનો એવે। સિદ્ધાંત છે કે શરીરતી જમણી ખાજીના 
ત્રદેશ પર મગજના ડાયા ભામતે। અમલ હેય છે; એટલે જમણી બાછીતો 
અધાગવાત થયે! હોય તે! ડાબી બાજુના મગજના કેટલાક ભાગમાં પણુ 
રગ ઉદ્ભૂત થાય છે. જમણા હાથ પર ડાબી ખાજીતા મમજના જે 
ભાગતે। અમલ છે, તેની પાસે જ વાગિ'દ્રિયતું સ્થાન રહેલું છે; એટ્લે 
જે વખતે જમણી બાજીને પક્ષાઘાત થાય છે, ત્યારે વાચા બંધ યાય છે, 
એ જ સ્થિતિ સચતાથી થાય છે સૂચનાજનિત પક્ષાધાત ગમે તેટલો વખત 
રાખી શકાય છે, આં પક્ષાઘાત વાર'વાર કરેલી સૂચતાથી દૂર કરી શકાય છે. 
એક્ટશીય પક્ષાઘાત--આતુષ ગિક વ્યાપાર કરવાની જે રક્તિ 
સ્નાયુમા રહેવી છે તેને યાજતાશક્તિનો (2૦૪૦૬ રબ €૦-૦૮તાંત10૮૦) 
કણે છે. સચનાવડે આ ચોનતાશક્તિતો નાશ કરવાથી તે સ્તાયુમાંની 
શકિત સ્વત"ત્ર વ્યાપાર કરવાને સમર્થ રહેવા છતા આતુષ ગિક વ્યાપાર 
કર્વાતે અસમર્થ નીવડે છે. એકદેશીય પક્ષાધાતથી એ જ સ્થિતિ થાય 
છે, એક્દેશીય પક્ષાધાત એટલે રનાયુની ચોજનાચક્તિતા નાશ અતે તેથી 
ઉત્પન્ન થતું આનુષ ગિક વ્યાપાર-દૌબષટ્ય. આ પક્ષાધાતથી નેક ગતિતાશ 
થતે! નથી, તોપણુ વિશિજ કાય માટે ન્ેઇતી ગતિપર"પરા નજ થાય 
છે. આ સિવાય પક્ષાધાતતે! એક ત્રીજે ત્રકર્‌છે તેતે ઇચ્છાશકિતિનાર 


સૂચતા કેવી રીતે કરવી ? ૧૪૯ 


(400111) કહે છે, એ પ્રકાર ચૂચતાથી ઉત્પન્ન કરવાથી તેમાં એક- 
રેશીય પક્ષાધાતનાં સવ ચિહ્ધો માલૂમ પડે છે. સૂચનાથી કેવળ શરીર પર 
કિ'વા શ્નાયુના સ્વત'ત્ર વ્યાપાર પર્‌ જ અસર થાય છે એમ નહિ, પરન્તુ 
હસવું, રડવું, લખવું, વગેરે વ્યાપાર પર્‌ પણુ અસર નીપજે છે. 

કલ્પતા-પર*પરા--ગનુષ્યના જૂદા જૂદા મતોવિકારનાં લક્ષણે 
ચહેરા પર્‌ પ્રકટૅ છે, અને તધ્નુરૂપ ચરીરતા આવીર્ભાવ થાય છે; એ જ 
ફ્થિતિ મ્હાંથી શખ્દ ન કાઢતા ડેવળ સ્તાયુમત સૂચનાથી પણુ ઉત્પન્ન 
કરી શકાય છે, સ્નાયુ અતે મતતે। તે ક્યામભંધે એટલે! તછકતે। મંખંધ 
જેડામેલો હોય છે કે આપણુ!થી અજાણુતાં પણુ આપણે કિયા કરતા હોઇએ 
એવા ભાસ ચાય છે, કેઉ૪ પણુ ક્રિયા કર્યા પડેલાં અંત:કરણુમાં વેતું 
ઝાન ચાપ છે. ત્યાંથી ન૮ પંચ્છાશક્તિની પ્રેરણા ધાય છે, નવીન કિયા 
કર્તા અંતઃ દરણુતે સાન થઇતે ઇશ્છાશક્તિની પ્રેરણા ચાય ત્યાંસુધી જે 
કાઇ વખત જય છે તેતું આપણુતે ભાન હોય છે અતે સૂચનાજનિત 
શ્થિતિમાં ભાન હેતું નથી એટલે તે જલ્ઠી ચાય છે. આ પ્રમાણે ક#પ- 
નાની પર'૫૨1 ઉત્પન્ન યધ્તે તે ક્રિયા બને છે. આ સ્યિતિતે ફલ્પના* 
પરપર1-£૬૩૦૯ત1107 ર્જ 1તૈકરડ કહે છે. 

પાશ્ટહિપ્ત્તાટિક શ્ૂચના--હિપ્નોટિક નિદ્રામાંથી પાત્રતે જાપ્રત 
કર્યો પરેલાં કઇ પણ્‌ વસ્તુ જેવી 
કે તૉંટી, પેન્સીલ, બટન, અમવા 
કામળને। ટુકડે! પાત્રતા હાયમાં 
આપી સૂચના પરવી કે “ આ 
તમાર હાથમાંની ચીજ ધ્યાનથી 
જેઇ «ષો; ફરીથી હું એ ચીજ, 
દિવસે કે રાત્રે, કેઈ પણુ જગ્યા- 
એ કોઇ પણુ વખતે દેખાડુ' અન 
થવા કોઇ પણુ માશુમની ચંગાથે 
મોકલું, ત્યારે એએ ચીન તમે 
જુએ કે દયમાં લપે1 કે તુર્ત «7 
તમે મજખૂત વિપ્તોટિક નિદ્રામાં 





પાસ્ટટિપ્તોટિક સૂચતા : ઉધ. 
પડત્તે; યાદ રાખને કે આ ચીજ 1 આર. ૩૧.3] 


જનેતા તમે ઊ'વર્માં પડશે! જ.'* 
આ સૂચનાને પોર્ટટિપ્નોટિક અથવા મે.દનિદ્રા-પકત્‌ સૂચના કહે છે. 


૧૫૦ મ્ાહિની વિઘા અથવા સૈસ્મેરિઝમ. 


પ્રયોક્તા જ્યાંસુધી પાત્રની પાસે હોય નહિ, ત્યાંસુધી એવી ચીજથી 
પાત્રતે ઊ'ધમાં નાંખવો નહિ, કારણું કે જે વખતે સૂચનામાં કહેલી ચીજ 
પાત્રતા જવામાં આવે અને તે વખતે પાત્ર કોઇ સલામત જગ્યા પર્‌ ન 
હેય તપા ઊ'ધમાં પડે અને પ્રયોકતા પણુ પાસે ન હોય તો! અકસ્માત્‌ 
થવાતે। અને પાત્રને તુકસાન થવાતે। ભય રહે છે. માટે પાત્રની સલા" 
સતીની પાછી ખાતરી થયા સિવાય પોસ્ટ માફષ્તે અથવા પ્રચોડતાએ દર 
રહીને પાત્રને ઊ'થમાં નાંખવો નહિ. 

, રેલ્િપથિક હિપ્તાદિક સૂચના--પાત્રને જપ્ત કર્યો પહેલાં ગ્રયોકતા 
નીચે મુજખ સચના કરે છે: “ તમે મારા કાખૂમાં છે. તમે ન્યાં જાગ, 
જે જગ્યાએ હે, તે જગ્યાએ ન્યારે મારા વિચાર તમને પહોંચે ત્યારે 
તમે હિપ્તાટિક ઊ'ધમાં પડને. હું ગમે તે રથળેથી ન્યારે વિચાર અને 
સારા વિચાર તમારી તરફ ખે!કલું કે તુરત તમે ભરઊ"ધમાં હો એવી 
રીતે ઊ'ધમાં પડજે.'' આ સચતાને ટેલીપથિક હિપ્તોટિક સૂચના અથવા 
્રોહનિદ્રામાં સંદેશવાહકક ચૂચના કહે છે, આ બાબતમાં પણુ પાત્રની 
સલામતીની ખાતરી કરવી નેએ. ! 

ક્યાપ્રારર્ભાવ અતે કિયાનાશ --ક્યાપ્રાદુર્ભાવ અને ક્રિયાનારા 
એવાં ખે પરિણામ સૂચનાથી ઉત્પન્ન યાય છે એવું આ ખધા વિવેચન 
ઉપરથી સમળાયું હોવું જઇએ. માહિત મતુષ્ય પર-પાત્ર પર્‌ સૂચનાની 
અસર કરવા માટે પહેલા તેના ઇચ્છાસ્્રાતત્યતો નાશ ચવે। નેઇએ" 
અતે સૂચના કરવાની હોય તે મ્હોથી કરેલી હોય, મૂક સૂચના હય કે 
કાંષ્ર વસ્તુના સ્મરણુરૂપ સૂચના હોય, પર'તુ તે રપ૫જ હેવી ભેઇએ, કે 
જેયી સૂચતાતું ચિત્ર પાત્રના મગજમા સ્પ રીને અલેખાઇ નય સૂચ- 
નાની કલ્પના એક વાર્‌ પાત્રના અંત*કરણુમાં સારી રીતે પ્રતિળિ'બિત યઇ 
એટલે તે કલપનાપર'પરાથી આતુષ'ગિક બનીને તદ્તુરૂપ સવર ફ્રિયા ખતે છે, 


---*--- 


પરિચ્છિદ ૧૨ મો. 


કપાલમેો!હનત અથવા ફેનોમેસ્સેરીઝમ. 
કપાલમાહન એટ્લે શં ?--ઇલ્િવિસાનરાસ્રીઓએ એયું 
સપયેગ સિદ્ર કર્યું છે કે મગજનાં જૂદાં જૂદાં કાર્યોનો અમલ શરીરના 
જૂદા જૂદા ભાગ ઉપર થાય છે અતે જૂરી જૂદી ઇદ્રિયાનાં ઉત્પત્તિન 
સ્યાતો જૃદા જૂદા-ભાગામાં હોય છે, એટલે ને ભામર્મા જે ઇદ્રિયું 


કપાલમોહત અથવા કેતોસેસ્સેરિઝમ ૧્પજૃ 


સ્થાત હેય છે, તે ભાગતે। ક્લાસ કરવાથી તે ઇદ્રિયત। વ્યાપાર શરૂ યાય 
છે અતે તે ભાગતો ક્ષોભ નણ કરવાથી તે ઇંદ્રિય તિર્ગળ બતે છે, આ 
સિદ્ધાન્ત સવ'ગ્રાલ યખેલે! છે પૃવે" આપેની મસ્તકવિદ્યાનો અભ્યાસ 
કરવાથી સમજી શકાશે કે મમન્ત્ના ડયા કયા ભાથમાં મનુષ્યની કેવી 
ષી રાકિતિઓ કેટલા ગ્રમાણુમા રહેલી છે કપાગમોડન એ એક મોહિની 
વિદ્વાને! «૪ પ્રકાર છે કપાળ પર મોણહુનપ્રયોગ કરીને મગજમાં રહેવી નદી 
જૂરી શકિતએરૂપ ઉપે દ્ષિતે ક્ષોભ કરવે। તેતું નામ કપાનમોહન 


કપાલસોણન કેસ કરવું?--જેની ઉપર પ્રયોગ કરવાનો હોય 
સતે ગોહિત કરીને ગાઢ ઊધમા પડવા દેવો પછી જે ઉપે દ્રિપતા ક્ષોભ 
કરવાને! હોય, તે ઉપર્‌ ઇચ્છાશક્તિતી પેરણા કરવી અતે તે ઉપે દ્યિના 
ર્યાનને હાચવડે સ્પ્શ્વુ, એટલે મે!1હિત મતુષ્યતું લક્ષ તે રથાન તરક 
જરે એમ કરવાથી મ જના તે પ્રદેશમાં નાડીગત શુ&્દ રકતનો-તત્સમાન 
ગત ઉષેન્દ્રિયના વ્યાપારને। ઉદય થશે ગ્રત્યેક સમયે એક ગ્રવાહ જેરથી 
વહેતો જશે અતે તેથી તે સ્થાતને। ક્ષોભ થશે એ જ રીતે અધિક 
ઉપે દિષિતે। પણુ ક્ષોભ કરી રાકાય છે દાખતા તરીકે અતુકરણુ અને 
ભાષાન્નાતના જે સ્થાતા મગજમાં રહેના છે તે સ્‍્થાતોતે! ક્ષોભ કરવાથી 
આવડતી ન હય એવી અનેક ભાષામા મેહિત મતુષ્ય બોતવા લાગે છે ! 
ભાષા નાદ અને આનંદ એ ત્રણુ ર્થાતોને। હ્ઞોશ કરવામાં આવે તો 
મોહિત પાત એકાદ સુંદર ગાયન ગાઇ શકે છે ભાષા પૂન્યતા અને 
અધ્યાત્મ એ સ્થાનોને! ક્ષોભ કરવાથી પાત્રને! ચહેરે! ગ ભીર બનીને તે 
શ્રેમથી ઇશ્વરભજન કરવા લાગી નાય કે ગહારસ્યાનતે। ક્ષોભ કર 
તાથી તે આવેશમાં આવીને ફર કામ કરવાતે લૈડાર્‌ ખની ન્નય છે એ 
ગ્રમાણે જે જે સ્થાનને ક્ષોભ કરવામાં આવે તે તે સ્થાનના વિકાર જસત 
થાય છે મનુષ્યની ખોળી રેવેદ અને દુર્ગુસૂદ પષ્ટુ આ રીતે દૂર કરી 
શકોષ છે ઝપાગમોહત કરવાતે એટલે મગજના નતૂદા જૂદા સ્યાતેતે. 
ક્ષોભ કરવાને યથાયોગ્ય સૂચનાઓને! ઉપયેશગ કરવામાં આવવે। જઇએ 
કપાતબેઉકનને] પ્રયોગ ન્યારે બધ કરવે। હોય ત્યારે જે સ્થાતને। ક્ષોભ 
કયો હય તે સ્થાન ઉપર એનસરખો રીતે ફૂદ્દા માર્યો કરવી ગટને 
ગેાહિત મનુષ્યનું મગજ ખૂજવત્‌ સ્થિતિમાં આવવા લાગરો પછી તેતે 
નિદ્રામાથી જામત કરવાની રીતે કતગત કરવે! 

૬-૨-૦2 


ન્સ્્્ડસક 


૧૫૪ મોહિની વિદ્યા અથવા મેસ્મેરિઝમ 


નાએસુધી પડી રહે છે. એ હાલતમા દુનીઆઇ અવસ્થા છેડી દેવાતે 
તેતે શેખ થાય છે અતે કેટલીક વખત પ્રયોક્તાનતા ગમે તેવા છુંકમો 
છતાં તે નાફરમાન થઇતે ન્તત્રત અવસ્થામાં આવતો જ નથી, ન્નેકે 
એવા ખેતાવો જવલ્લે જ બને છે, તો પણુ તેથી પ્રથોક્તાએ ગભરાવું 
“ઇએ નહિ, પણુ તેતે કુદરતના હાથમાં સૉંપવે[; માત્ર તેતે એવી 
પસૂચનાએ। કરવી કે “તમે તમારી ઈચ્છાનુસાર આનંદમાં ઊ'ધ કાઢો અને 
તતમતે ગમે તેવા પ્રદેશોમાં ફરી ત'ફુરસ્તી સાથે પાછા ઊઠજેે '' આ સૂચના 
પછી પાત્ર ફોઇ વખતે છ કલાકે અયવા વધારેમાં વધારે ત્રણુ દિવસમાં 
મૃદ્રતી રીતે જાગ્રત થાય છે; પરન્તુ બનતાં સધી એટલી હદસુધી પોતાના 
પાત્રતે જવા દેવે] નહિ તથા સાધારણુ પ્રયોગમાં બનતી હાક્ત ષ્યાતમાં 
રાખીને પાત્રને સંસાળવો અતે તેનું યોગ્ય રીતે રક્ષણુ કરવું. 

જડ સ્થિતિ--પહેલી અવસ્યાની ઊ'ઘમાંથી બીજી અવરથાની 

















ઊ'વમાં આવવાને વખતે પાત્રની જડ રિથિતિ થાય છે; એમાં શરીરમાં 
એક અવયવથી ખીશ્ત બધા અવયવે। જડ કરવામાં આવે છે, (જીએ 
ઉપરતું ચિત્ર). પાત્ર જ્યારે ભરઊ'ધમાં હોમ છે, ત્યારે પ્રયોકતા તેના 
સરીર ઉપર ખે ચાર દીધ હાય ઉતારા કરીને સૂચન! કરે છે કે “તમાર 
આખુ શરીર લોખ*ડની પેકે જડ થઇ જાએ, અને તે બીલકૂલ વળે નહિ 
તેવું થાએ!.'' આ રીતે પાત્રનું ચરીર તદન જડ બની નય છે. એ 
હાલત ધણી ગભીર છે. તે સ્થિતિમાં પાત્રતે એક કે બે મિનિટથી વધારે 
વખત શાખવે નઠિ. બનતાંસુધી એ સ્થિતિ અજમાવવી જ નહિં. 
ખેલાડીએ! ઘણી વાર પાત્રતે આવી જડ સ્થિતિમાં લાવી તેતે બે ખુરછી" 
સ્રાતી વચ્ચે સોથાતી પેટે સુવાડે છે અતે તેતા ચરીર પર ને તષ મણ” 
સેનને ઊભ્મા રાખી પ્રેક્ષકાતે આશ્ચર્ય" પમાડે છે, પરન્તુ એવા પ્રયોગો ધણા 


દિપ્સાદિઝમના પાત્ર તથા પ્રચે।ધ્તાને સૂચનોએ. ૧૫૫ 


ન્તેખમભરેલા છે. કેટલાક પાતો! પોતાની દરરોજતી રાતની કુદરતી 
ઊંધર્મા એમ વિચારે છે કે પોતે જડ હાલતર્માં છે. એવા વિચારથી 
પાત્ર પ્રેખ્ર્‌ જડ હાલતમાં અવી ન્તય છે અતે જે પ્રથોક્તા પાસે 
ન હય, તે જ્યાંસુધી તે ગૃદરતી રીતે જત્રત ન થાય તાાંસુધી તે એમ 
તે એમ પડી રહે છે. ધણી વાર પાત્રો આવી રિયતિતે લીધે લૂલા, 
બહેરા કે દીવાના પણુ બની નય છે. પેસા કમાવા માટે આવા પ્રયાગે। 
કુર્વા એ કામ ત્તો ઘણું હલકું છે. 


--નનન-- 


પરિગ્છેુદ ૧૫ મે. 





હિપ્નોટિઝમના પાત્ર તથા પ્રયોક્તાને સચનાએ।:" 


ગ્રયોક્તાએ પાત્રના મત વિરૂ્ઠ અતે તેને હાતિકારક ચાય એવું 
કાંઈ જબરદસ્તીથી તેની પાસે કરાવવું નહિ, ક1૨ણુકે પાત્ર વિશ્વાસ પૂર્વક 
પ્રમોકતાતે અધીન થયે! હોય છે, તો! હમેશાં સાચી નિષ્ઠાથી જ કામ 
કરવું, વિધાસધાત કેરવાધી કદરત પાત્રતા ખચાવમાં કામ કરશે અને 
પ્રયે!ઠતાતી બદવાનત કરાવશે નહિ. 

(૨) પ્રયોકક્તા અને પાત્રતે! જીવ એક જ છે એમ સમજને પાત્રતે 
જરા પણુ ઈન્ન થવા ન દેતાં પ્રયોકતાએ પોતાનું કાય કરવું, 

(૩) ખીન્તે મેસ્મેશાષ્ઠઝ-હિપ્તોટાઈઝ કરતાં ત્રયોક્તા કોઈ કાઈ 
વાશ પેત્તિ જ તે સિર્યાતિમાં આવી પડે છે, તો પ્રયોક્તાએ બહુ ખખરદા- 
ર્‌ીથી પ્રચામ ડર્વે। ન્તેઇગ. 

(છી દુણ મતે[ભૃત્તિ ધારણુ કરીતે પ્રયોક્તાએ પ્રયોગ કરવે। નહિ. 
ગ્રયોક્તાનું અંત કરણુ કેવુ છે તેની પાત્રતે ખખબર હૈતી નથી; તે પાત્રે 
પોતા પર્‌ પ્રયોમ થવા દીધા પહેલા પાતાતા મનમાં એવે! દઢ સેકલ્પ 
અતે વિંચાર્‌ કરીતે પ્રમાગમાટે બેસવું કે “પ્રયોક્તાના મનમાં જતે ફાઈ 
દુષ્ઠ વાસના ઉત્પન્ત ચાય અને કેઈ રીતે મતે ૪” કરવા તે યત્ન 
ફરે, તો ગ્રશુ મારં રક્ષણ કરવાને મારી યોગનિદ્રા તત્કાળ દૂર કરીને 
ગ્રારૂં રક્ષણુ કરે.? વિષયી પ્રષોક્તાના બદઠવસમાંથી પણુ આએ અ 
જ રીતે રહ્યષ્યુ પામી શકે છે. 

(૫) પ્રમોક્તા ગ્રયોગ કરતાં કાઇ કારણુની ગભરાય અગર ખીઠે તે! 
પાત્રતી સ્થિતિ પણુ તેવી જ થાય છે, કારણુડે પ્રયોક્તા કને પાત્ર એ 


મ 


૧૫૮ શોહિની વિઘા અથવા- સેસ્સેરિઝમ, 


શ્રા- ડટતતી પદ્ધતિ-પ્રે. ડટૃતની પહ્દતિ વળી કેવળ જૂદી જ 
છે, તે એકાદી તરબીર્‌ બતાવીતે ગમે તેટલા માણુસો પર એકદમ હિપ્તા- 
ટિઝમને। પ્રયોગ કરી શકે છે, કિવા તેની સમક્ષ એકાદ અરીસે। હલા 
વીતે પ્રયાગ કરે છે અતે સવને એકદમ હુકમ કરે છે કે “ તમે તમારા 
સર્વા વિચાર કિ'વા પોતપોતાનાં મન ફલાણા ક્લાણા રોગીને સારો કરવા 
તરફ વાળે, ”* એટલે તે રોગી ત્યાં 67૪૨ હેય કે દસવીસ કેસ દર 
હૈય, પરન્તુ એવી રીતે કેટલાક માણુસે!ઈનાં મન એકી સાથે એમકામ્ર 
થાય અતે તે સ૧તાં મત એક જ રોગી તરફ વળે તો તેનું ફળ ધર્ણુ 
સારૂં નીવડે એ સ્વાભાવિક છે. 

લામો[ટેસેજની પદ્ધતિ-દર્દી ઉપર હિપ્તાટિઝમતે। અમલ ચડતો 
હૈય અને પ્રયોધ્તાએ દર્દીની નજર કાચના એકાદા લોલક તરફે અથવા 
ખીજી કેઈ ચકચકિત વસ્તુ તરફ લગાવી રાખી હેય, ત્યાં જ તેતે હાથ 
ઉતાર્‌। કરવા મ'ડવું અને જે કાંઈ કહેવાનું હોય તે કફેવું. લામોટેસેજતી 
અનેક પહૃતિએ।માંતી આ એક છે, 

લાશાટેસેજની બીજી પદ્ધતિ--ડાબા હાથનાં આંગળાં દદીતા 
શરતક પર રાખવાં અતે કપાળના મધ્ય ભાગમાં બે ભ્રમરતી વચ્ચે અંગે 
રાખવેો;પછી જમણા હાથનાં આંગળાં મરતક ૫૨ કપાળતી મધ્યમાં રાખવાં 
તથા કપાળ પરતે। ડાખા હાથને અંગૂડે લઇ લેવો અતે રોગીના મસ્તક 
પરથી ભ્રમરતી ઉપર રાખવો. આ અ'ગૂરો લઈ લેતાં જમણા હાયતેો 
અ'મૂટે। રોગીના કપાળ પરથી નીચે લાવવે। અને નાકની દાંડીસુધી કિવા 
તેથી પણુ થોડે નીચે લાવવે।, એ ક્યા પુનઃ પુતઃ કરવી. પ્રત્યેક વખતે 
ખે3 અગૃઠા હલાવવા અને પાત્રને કરેવું કે ““ ખસ, આવી, ઊંધ આવી, 
ગાઢ ઊંધ આવી ગઇ! !'' કેટલીક વાર આ ક્યા કર્યા પછી ગ્રપેોક્તાએ 
હાય લઇ લઇતે પાત્રતા અ'ગને સ્પશ ન કરતાં ઊંધ આવવાના હાથ 
ઉતારા પૂવે કલા મુજબ કરવા, લામોટેસેજની આ બીજી પદ્રતિ છે, 

ઊંઘમાં હિપ્તાોટિઝમ--પાત્ર ઊંઘમાં હોય ત્યારે તેને હિપ્તાટાઇઝ 

કરવાની આ પહૃતિ પણુ લામોટેસેજની છે. ઊધેલા પાત્ર પાસે ધીમે ધીમે 
જવું અને તેના મ્ડં પરથી સપર ન કરતાં થોડા દાથ ઉતારાતો પ્રારૂભ 
સસ્તક પાસેથી કરતાં આંગળાએ। પાત્રથી પાણે! ઈચ દૂર રાખવી, પછી 
તેના મસ્તક પાસેથી હાથને ધીમે ધીમે નીચેની બાજુએ લેતા જવે। અને 
ચરેર્‌ાથી હૃદયના ભામ તર૬ લાવવે। અને પુનઃ પુનઃ તે જ ક્રિયા કરવી 
માત્ર આપણી આંગળીએ પાત્રતે અડકે નહિ એટલ્યું ષ્યાનમાં રાખવું. 


આત્મપ્રચાગ? ” ' જપહ્‌ 
ત્રણુ હાય ઉતારા થયા એટલે હલકે સ્તરે તેતે કહેનું કે “' ઊંધ, ઊ"ધ, 
ગાઢ ઊંઘમાં પડી જ.”' કેટલીક મિનિટ બાદ આપણે હાથ ધીમેથી પાત્રના 
મવાળ પર રાખવ] અને મૂગાં મૂગાં હાથ ઉતારા કરવા, પછી તેતે પૂવે 
કલા મુજ્બ ફરીથી સૂચતા કરવી અને કાંઈ પ્રશ્નો પૂછવા. તે ઉપરથી 
તેતે પોગનિદ્રા લાગી કે નહિ તે થાલૃપ પડશે. 
રા. ફેલોઈઅ૨ની પદ્ધતિ--રાગી શાન્ત થાય એટલે દમેશનો રીત 
પ્રમાસ તેતી અને આપણી દષ્ટે ૬ણ મેળત્રવી અને આપણું ધીમે ધીમે 
જ-ર-ક એમ આંકડા ગષણુવા મ'ડવુ. એમ કેરવાયી"દરેક અંકની સાથે 
તેની આંખો મૌંચાતી જરો અને વચમા કે!ઇ કોઇ વાર ઊધડશે. તેને 
ઊંધ આવવા માડે એટલે હમેશ પ્રમાણું કાર્ય કરવું. 
દૂર્‌ રહેલા મતૃષ્ય પર ગ્રચોગ--કેટલેક અંતરે રહેલા મનુષ્યને 
નિદ્રા લાવવી હેય તે! આપણે શાંત રીતે એકાન્તમાં ખેસવું અને જેની 
ઉપર પ્રયોગ ેર્વાને। હેય તેની મૂર્તિ પૂર્યુ રીતે મનમાં લાવવી. તે મૂર્તિ 
જો બરામર મનમાં નહિ આવે તે! પ્રયોગ લાગુ પડરો નહિ. મનમાં મૂર્તિ 
બરામર દેખાંવા લાગે એટલે એ દસ્ય મૂર્તિ પર પ્રયોગ કરવ। અતે જે કંઇ 
કહેવું હોય તે તેતે કહેવું. “યા ફૃતિતે એકાપ્રતાની વિશેષ આવશ્યકતા 
છે અને તે અભ્યાસથી સિદ્ધ થાય છે. 
પવકેપ્રા ચોગનિદ્રાતે! પ્રયાગ--આપણી જે કાંઇ આજ્ઞા હોય તે 
એક કામળ પર્‌ લખીને મોકલવાથી પણુ આ પ્રમોગ લાગુ ચાય છે, જેની 
ઉપર પ્રયોગ ઉતાવળે લાચુ ચતે। હોય, તેના ઉપર જ આ પ્રયોગ થઇ 
શકે છે, પાત્ર એ પત્ર ખોલીને વાંચે છે કૈ તુરત જ તેના ઉપર્‌ હિપ્ને- 
ટિગમની અસર થાય છે અને તે ભે'ધર્મા પડે છે અભ્યાસવડે સર્વ કાંઇ 
સિદ્ધ યઇ શકે છે. 





પરિચ્છેદ ૧૭ મે. 





આત્પમત્રચોગ. 
આપ્મપચેો।ગની ગઅસર--આત્મપ્રચાગ ક્િ'વા આત્મર્સયમને! નમે 
અભ્યાસ કથે હેય તે! તેથી મન એટલું પર્યાવસ્યાએ પહોચે છે ક 
શ્માષણ્‌ પોતાની એેળે અનેક ચમત્કાર કરી શકીએ છીએ અતે આપણી 
વ્યાધિ આપણી મેળે જ સારો કરી ચકીએ છીએ. આત્મર્મમમન કર 
નારે મનુષ્ય પોતાની ઇત્છાને પોતાના તાયામાં એટલી હદસધી લાવી 


પ 


૧૬૦૬ મોહિની વિઘા/ અથવા મેસ્મેરિઝમ. 


શકે છે 9 મારે કશી ઈચ્છા કરવી નથી ' એથું બોધતાની સાથે જ 
તે નિર્વિકલ્પ સમાધિમાં પહોંચી જય છે; તે એટલે! દુ:ખમુક્ત બને છે 
ફ્ેતેના શરીરમાં સોય ધોાંચવાથી પણુ તેતે કશી ન્ન થતી નથી. તૈ 
પોતા પર જ હિપ્તાટિઝમતે। પ્રયોગ કરે છે, એક વાર ઇચ્છા તામામાં 
આવી એટલે મન અતે આત્મા તે ૪ચ્છાનાં તામેદાર ખતે છે, અને 
શરીર પણુ તેતે અતુસરીતે વતે છે. આપણે જેવી રીતે બીશ્ત' દર્દીઓને 
સૂચના કરીએ છીએ તે પ્રમાણુની સૂચના -આપણુ આપણા પ્રત્યે કરવી 
જેઇએઃ અતે આપણે ઢહીએ તે પ્રમાણે મત કરતું થાય ત્યાંસુધી આપણે 
તેતો પીકે! છોડવા નહિ. એમ કરવાથી તમે માંદા હશે તો સાજ યો, 
તમે દરિદ્રી હરો તે। શ્રીમ'ત યશે। અતે તમે દુવ્ય'સની દશે! તે। વ્યસન” 
મુકત બનીને સદગુણી બનશે. 

પ્રયોગ કેવી ર્‌ીતે કરવો! ?--આત્મપ્રયોગ કરવા મટે એક શાન્ત 
૨થળે જઇતે સૂવું, પછી પોતાના મતમાં બોલવું: “હું હવે ઊ'ઘી જઉં છું. 
મને ગાહ નિદ્રાઃઆવે છે. એકદમ ઉંઘી જઉ છું. ડું ઊંધો. હવે મારી 
આંખે! મારાથી ખુલ્લી રખાતી નથી. હવે ડું |યોગતિદ્રામાં પડીશ.' એ 
જ કલ્પના મનમાં ૬ઢ કરવી, એ જ.-વાકયે! પુતઃ પુતઃ મનમાં ઉચ્ચા- 
રવાં અતે તે પ્રચામ તરફ જ બધું લક્ષ રોકી રાખવું. બીજી રીત એ 
છે 3 આંખોની સામે થોડે અંતરે એક ગચકચકિત ,પદાયઈપકડી રાખવો 
અતે તે તરફ એકાટસે જેઈ રહેવું, એટલે પ્રયોગ એકદમ લાચુ પડવા 
માંડશે. પોતા પર્‌ હિપ્તાટિઝમને। પ્રયોગ કરતાં હમેશાં એ જ પ્રમાણે 
કર્તા રહેવુ અતે ઉપર જણાવ્યા સુજબ એકામ્ર, ચિત્તથી મતોગત 
ભાષણુ કરવું. આપણુતે જરર હેય તેટલી જ આસાએ।- કરવી, એટલે 
એકદમ ઊંઘતો ઊભરે। આવવા લામશે. પોતે હવે ઊ'ધવાની તૈયારીમાં છે 
એમ લાગવા માંડે એટલે “ ઊંઘ, ઊ"ધ, ઊ'ધ ' એમ કહેવું, પોતાને! કોઈ 
વ્યાધિ મટાડવે। હેય, કિવા કોઈ ખેટટી ટેવ છોડવી હેય તે તેતો માર્ગ 
આત્મપ્રયાગ કરવાને છે. ખીન્તે-ક્રોઈ- માણુસ તમને જેટલી ત્વરાથી 
$ઃખસુક્ત કરશે, તે કરતાં તમે "પોતે તમારી ન્નતને વધારે ત્વરાથી દુઃખ” 
મુક્ત કરી શકરો।. આ પ્રયોગની પાછળ ધણી ખ'તથી મ'ડવું નતેઇએ અને 
જર્‌ા પણુ અવિશ્વાસ રાખવે। નહિ. ન્યારે તમે આ ગ્રયોગતો! અભ્યાસ 
કર, ત્યારૅ-મનને તમારે ફકમ કરવે। કે” તારે જરા પણુ ડડગવું નદિ. 
તારે કરો] સશય ધારણુ કરવો નહિ.” ન્યારે તમારં મન બરાબર એકાપ્ર 
થવા લાગે; એટ્લે એકી 'સાથે ખે-ત્રયુ વસ્તુએડ સામે રાખીને તેની 8૫૨ 


આત્મપ્રયોગ, ૧૬૧ 


એકામ્રતા કરવાનો અભ્યાસ કરવો, ને એ સિદ્ધ થશે તે! તમારી કોઇ 
પષ્યુ ઇચ્છા પરિપૂણું ચયા વિના રહેરી નહિ. વધુ ર્નાડે તો ખે ત્રણુ મહિના 
આ એકામતા જકળવવાતે! અભ્યાસ કરી જીઓ, અને પછી તેમાં રો 
ચમત્કાર રહેશે! છે, તે તુરત તમારા ષ્યાનમાં આવરે. કેટલાક લોકે! 
થે!ડા દ્વિસ “અભ્યાસ કરે છે અને પછી તે છેડી દે છે અને પ્રુનઃ શરૂ 
કરે છે. આંવી રીતે કંઇ ફળપ્રોપ્તિ થાય નહિ, વિષયની પાછળ “મતથી 
'મ'ડથા રહેવું ન્તેઇએ, તે સિવાય સદળતા મળતી નથી. 

વિરોષ સૂચના--નાનસીને! ડ1. ગમાઇલ ગમેવી ભલામણુ કરે 
છે 3 આત્મનિત્રહને અભ્યાસ અતે ચિત્તની એકામ્રતા કરતાં નને વખત 
બચાવવો હેય તો ગએ અભ્યાસ રઘવારે અને સાંજે કરવે1, કારણુકે તે 
વખતે માનશિક શ્થિતિ અત્ય'ત ત્રાહક હેય છે. એ વખતે ઘણાખરા 
માણુસો અધનિદ્રા અને અ્ધનમ્રત સ્થિતિમાં હોય છે. આત્મપ્રમોગમાં 
ભનને કરવાની આજ્ઞા મોટે સ્વરે ખે!લવાની કાંઇ જરૂર નયી, કારણુકે 
મીંચેલી આખોની સમક્ષ પણુ એ આજ્ઞા મોટા અક્ષરે સ્પ રૂપમાં તર- 
વરી રહેલી જ હોય છે. હેનરી વૂડ એમ કહે છે જે આતા કરવી હોય 
તે મો।ટા અક્ષરે છાપીને કે લખીને દદિની સામે રાખવી એટલે તેતે! 
ત્રભાવ આંખા ઉપર્‌ વધારે સપણ પડે છે અને પછી તે મગજ ઉપર્‌ 
અસર કરવા લાગે છે. લેવી કહે છે કે પડેલાં શખ્દા મતમાં લાવવા, 
પછી તે ધામેથી ખખડવા, પછી તે આસ્તેથી ઉચ્ચારવા અને પછી સે[ટેથી 
ખેલવા, છેલ્લે ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે જૂદા જૂદા સ્વર્સાં તેની પુનરા- 
વૃશ્તિ કરવી, ગમ માગ પણુ સારે! છે, કારણ કે એવી ટેવ રાખનાથી તે 
હરકોઈ સમમે અને હરડેોધ રયળે લાગુ ચવાનો! સંભવ છે. આમાની જે 


કોઇ રીતે જેતે સુગમ્ય લાગે તે 'ત્રહણુ કરીતે આત્મગ્રયોગ કરવામાં 
કશી હરકત નથી. 


સૂચક ઉપચા૨--સૂચનાથી કિ'વા આસાથી દર્દી ઉપર ઉપચાર 
પુષ્પ સ સેઝ બે્મનિ દ ખુ છે, સસ એને એએ અવુ જોપતા- 
પ૨ ઉપચાર ચઇ શકે છે. એ વિષે હેનરી હેરીસન બાઇડ કહે છે કે 
પોતે ફાઇ ખરાબ કામ કર્તું નહિ, એવી પોતાની મેળે પોતાતે આસા 
કરી હેય, તાપણું તે પ્રયાગ કરનારનો મૂળને! સ્વભાવ-ચોરી કરવી, 
જાર્ડું બોલવું, દુષ્કૃત્ત કર્વું-એ તરક્‌ વળેલી ટેવ છૂટતી નથી. ન્યાંસધી 
મોગનિદ્રામાં તે ચુથાએલે। હેય છે, ત્યાંસુધી એ બધું તે કખૂલ રાખે છે, 
પરન્તુ તે નતગ્નત થઇને વ્યવહારમાં પડે છે એટલે પુનઃ પોતાની જની ટેવો 


૧૬૨ માડિની વિદ્યા અથવા સેસ્મેરિઝમ, 


પ્રમાણું જ વ્ત'વા મ'ડી “ય છે, તેટલા માટે આ પ્રયોગ પુત? પુનઃ 
કરીને તે આજ્ઞા પણુ પુનઃ પુતઃ &રવી જેઇએ, તે એટલેસુધી કે 
મનને એ વાતતે પૂરેપૂરો ક'ટાળા આવવા લાગે છે. થોમસ એ. એટ- 
કિન્સ કહે છે કે મે* સભામાં અને ખાનગી રીવે મળીતે ૧૫૦૦૦ માણુસે।- 
પર હિપ્તાટિઝમના પ્રયોગો! કરી જયા. ગયા ૧૪ વર્ષમાં ૨૫૦૦૦ માણુ- 
સોને મે' હિપ્તોટિઝમની રિથિતિમાં ગએલા નૈયા છે, પણુ તેમાં કદિ પણું 
જરાએ મા્ડું પરિણામ તીવડેલું ન્તેવામાં આવ્યું નથી. મે' હજાર વખત 
યોગનિદ્રા અનુશવી છે પરન્તુ તેથી મતે જરાએ હાનિ થઇ નથી. 


પરિચ્છેદ ૧૮ મે!. 


વિતોદના ચસત્કારિક પ્રચોગે!. 
પ્રયામ કરવાની તૈયારી--યોગનિદ્રાથી અનેક સત્કાયો યઇ શકે 
છે, દર્દીનાં દર્દ મટાડી શકાય, ખરામ ટેવો! છેડાવી શકાય, દૂરની માહિતી 
મેળવી શકાય, પરન્તુ તેથી નિર્દોષ ચમત્કારિક પ્રયોગ પણુ કરી શકાય 
છે. પ્રેક્ષકામાંથી જેમની ઉપર પ્રયોગ લાગુ પડતો હોય એટલે કે જે 
પાત્ર તરીકે સારી પેઠે તૈયાર થએલે। હોય તેને શોધી કાઠવે!, તેના 


માથાની પાછળના ભાગ પર્‌ પ્રયોકતાએ એક હાય રાખવા અતે બીજો 
હાય કપાળ ૫૨ રાખવો, ડાબે! હાથ પાછળ અને જમણૂ। હાય આગળ 


રાખવો, ડામ હાય બરામર મમજના છેડા પર્‌ રાખીને ધીમેથી મરતકને 
ખે હાથ વચ્ચે દબાવીતે આસતેથી કહેવુ ક 'હું હાય લઇ લઇશ એટલે 
લું પાછળ પડવા લાગરો' પછી કડેવું કે “ તુ વે પાછળ પડીર-જ$ર 
પડીશ,' એમ કહેતાં પાછળતે। હાય ધીમે ધીમે ખે'ચતા જવું એટલે તે 
ધામે ધીમે તમારા ડાયા હાથ પર પડવા લાગશે, અથવાતે। પાત્રતા ખેઉં 
હાય પાછળ રખાવવા અતે એ «૪ રીવે કહેવું કે ““ તારા બેઉ હાથ એક 
?ંકાણે બાધેલા છે અને હવે તે તારાથી 'છેડાવી શકારો નહિ. ”' આ 
પ્રયાગ પાચ-છ માણુસ પર એકી સાથે પણુ થઈ શકે છે.એ ગ્રમાણેં 
જેની જેતી ઉપર તમારો અમલ બરાગર બેસે, તેતે તેતે અધ'વતુંળમાં 
ફેરા ફ્રેરવીતે બેસાડવા કિવા ઊભા કરવા; પછી ચકચકિત પદાય* ક્વિ 
અરીસે। તેમની સમક્ષ રાખીને તેમની પર થોગનિદ્રાતે1 પ્રયોગ કરવે!. 
3વા પ્રચોગા કરવા ?--આપણા પ્રયોગથી જેને નિદ્રા આવ્યા 
જેવું લાગે તેની દ્વારા નાના ચમતકારે। કરી બતાવવા, તેતે ગાવાનું કહેવું. 


પાણી, કપડુ' કે કાગળ સ'ત્રવાનો પ્રયોગ ૧૬૩ 


નાચવાર્નું કહેવુ, દળવાર્તું કહેવુ, રોટલી વણુનાનું કહેવુ કિ'વા કાઇ વિલ 
દ્વઝુ ભાષણુ ફરવાનું કહેવુ એટલે તે તે પ્રમાણે કરશે, પછી એકથી 
નાસી રાકાય નહિ ગમ કરવુ અતે ખીશ્નથી ખોલી શકાય નહિ એમ 
કરવુ હોઇને કહેવુ કે તું ખેડૂત છે, અને તેની પાસે હળ પકડાવવુ, 
જઈને ખળદ્દ કહીતે તેતે હળ સાધે ન્નેડવા એ.લે તેએ જનાવરની જ 
ચેણ્ કરવા લાગશે પછી તેમતે ળિતાડા બનાવવા અતે એકને ઉદર 
ખૂનાવવો અને તે ખધા નમિવાડાને ઉદરતેો! શિકાર કરવા કહેવુ એટલે 
તેએ! ખેકામ ખતીને 6 દરની પાછળ દે।ડાદેડ કરી મૂકશે ' કોઇને બારીક 
ખાડેલું માર્દુ 'સાકર' કહીતે ખાવા આપવુ, કિવા ચપટી ભરીને કવી 
નાધત સાકર ' કહીતે આપવું એટલે તે એ ખારી કે કડવી વરતુતે 
સાકર ખાવાની પેરે આનદપૂર્વાક “માઇ જરી કડવી કાકડીને મીડું આરીયુ 
કહીતે ખાવ આપશે તોપણુ તે કચાકથ ખાવા લાગી જરે ! રટી, 
તડખૂચ કે પપૈયાની ચીરીઓ પાત્રને ખાવા આપવી અતે તે ખાવા લાગે 
એટલે “અલ્યા થૂજી નાખ, કડવુ ઝેર છે, ખાતો નહિ, શૂકી નાખ ” 
એમ કહેતાની સાથે પાત્ર ધૂ શૂ કરર લાગી «રો ! “ અરે વીંછી આવ્યે ! 


ને, ને, તારી પાછળ જ છે' એમ કહેતા જ તે પોતાની પાછળ ન્નેવા 
લાગશે અતે આપથા તેમ ફેરા ખાવા લાગી જરો! પછી એકને કહેનુ 
* વીંછી તારા જમણા પગને અંગૂડે કરડયો ખીન્નતે કહેવુ કે તારા 
ડામા હાથે વીંછી ચડયો એટલે તેએ। ગભરાઇને હાથ ખ ખેરવા કે પગ 
પછાડવા મડી જરી વીંછી ચડવો ટરો તે તો મોટેથી રડવા પષ્યુ લાગી 
જરી ' ધઉ ને! આટો ચાળ્યા પછી થૃલં ખાવા આપશે તે। તે પાત્ર તમારા 
કલ્રા મુજખ * સુતર્ર્ેજી' માનીને આનંદપૂવક ખાશે, “ અલા, તારા 
ખેસને આગ તાગી! સ્મરે, કોટ પણુ સળગ્યો, કાઢ કાઢ! ' એમ ઝહેતાની 
સાથે જ પ્‌ાત્ત એક પછી એક કપડા કાઢીને ફ્રે કવા લાગી જશે એ જ 
રીતે બીજ ગમ્મત પણુ કરી શકાય, પરન્તુ ધ્યાનમા રાખવુ કે તે નિર્દોષ 
ષે જેઠ 





પ્રિશ્છેદ ૧૯ મે. 





પાણી, કપડું કે કાગળ સંત્રવાનોઃ પ્રચોગ 
પાણી મંત્રવાની રીત--પાણી, રમાલ, ક્લાનલતે! ટ્રકડે।, મક 
લર વગેરે પદાથૌમાં મેસ્મેરિઝમતે પ્રયોગ ભરવાની પદ્દિથી તે ભ-ત્રીને 


૧૬૪ મોહિની વિધા“અથવા સેરમેરિઝમ, 


તેને। ઉપયોગ કરવાથી પણુ રોગનું તિવારણુ કરી શકાય છે. એ પદાયો મંત્રી" 
ને તેતો ઉપયોગ મોહિની શક્તિની પ્રેરણા રોગીના 'શરીરમાં ઉતારવા 
માટે કરવામાં આવે છે. દાય ઉતારાથી *જેપ રોગીના રારીર પર મે!ગ- 
વિદ્યાની અસર થાય છે, તે જ રીતે મ'ત્રેલા પદાયતી પણુ અસર થાય 
છ. મ'ત્રવા માટે ઉત્તમ પદાર્થો રનું કાપડ, રૂમા8,, ઉનના કપડાતે। ડુકડૅ!, 
મફલર વગેરે છે, ઝરણુવું નિર્મળ જળ મ'ત્રવા માટે સર્વોત્કૃષ્ટ છે. : તેવું 
જળ ન*મળે તે! વાવનું, કુવાતું કે નળનું પાણી પણુ ચાલી શડે, ખતી 
શકે ત્માંસુધી 'ઝરષુનું નિર્મળ જળ પ્રાપ્ત કરીને તેતે સ્વચ્છ “ગળણાથી 
ગાળાને'એક ચોખ્ખા ગ્લાસમાં અથવા ચાંદીના ચોખ્ખા પ્યાલામાં ભરકું. 
'પછી તે વાસણુ ડાબા હાથની હથેળામાં મૂકવું અતે તે જ ઠાયની આંગ" 
ળાએ વડે તેતે મજખૂત પકડવું. પછી જમણા હાથનાં આંગળાંતે વ્વચ્છ 
કરીને તે વાસણુમાંના પાણી ઉપર ધરવા અને પોતાની ઇચ્છાશક્તિની 
ગેરણા તે પાણી પર્‌ કરવી એટલે આપણી ઈચ્છા પ્રમાણે તે જળમાં સારક, 
ખૂળવર્ધક, અવજીભક, રોગનાશક વગેરે ગુણે! ઉત્પન્ન થશે, તે પાણીમાં 
સાધારણુ રીતે શામક 'ચુણુ ઉત્પન્ન થાય છે અતે તેથી દાહ, ત્રાસ, ચામ- 
ડીના શેગોા, ૬મ વગેરે અતેક રોગોથી થતે। ત્રાસ એછે! થઇને રોગીતે! 
છવ હુશિયારીમાં આવશે. . 
ભીજી રીતે1--પાણીથી ભરેલું વાસણુ લઇને તેના તળીપાથી મ્ડે- 
સુધી મેઉ હાથ વાર'વાર ઘણે! વખત ફેરવવા; પછી પાઇળ કલા પ્રમાશે 
પાણી પર આગર્ળાં ન ધરતાં ખેઉ હાથ ફેરવતાં ઇચ્છારાકિતતી અસર તૈ 
પાણીમાં દાખલ કરવા માટે મતેનિત્રહથી મ્હૉની ફૂડ તે પાણી ઉપર 
મારવી. [ૂક મારતી વખતે થૂક પાણીમાં ન પડવા દેવાતી ખખરદારી 
રાખવી, પછી હાથતો અંગૂડે; પાણીમાં ડુબાવીને કેટલીક વાર તે પાણીને 
અંગૂઠ્ાધી હલાવવું; કિવા એક હાથમાં પાણીનું વાસણુ પકડીને ઇચછાશ- 
ક્તની પ્રેરણા કરતાં બીન હાયથી પાણી બીન્ન વાસણુમાં રેડવું એટલે 
ત્માં મેસ્મેરિઝમની શક્તિ દાખલ યાય છે. એ કરતાં પણુ વધારે સારી 
રીત એ છે કે એક બાટલીમાં પાણી ભરીતે તે બાટલીને આપણા ખે.* 
ળામાં મૂકવી અતે તેના મ્ડં પાસે આયર્ણું મ્ડ| લાવીતે તે પાણીમાં 
ફૂક મારવી, ફૂ'ક મારતી વખતે બાટલી પર્‌ ખે હાયથી હાથ ઉતારા 
કરવા. આં રીતે મ'શ્રેલા'પાણીમાં મો!હક રાક્તિ બહું જ ઉત્પન્ન યાય છે. 
એક “ગ્લાસ ભરીને પાણી મ'ત્રતાં'એક મિતિટ ' થાય 'છે! અતે તાંબડી 
* «તુઓ આકૃતિ 4૨. ગો 


પાણી, (કપડુ: કે કાગળ મત્રવાનો- પ્રયોગ ૧૯૫ 


જેટલું ,પાણી *મ'ત્રતાં ત્રણુ-ગાર : મિનિટ થાય છે. સ્વચ્છ પાણી ન મળે 
તો! સાકરને ટુકડે પણુ હાથમાં પકડીને તેના ઉપર કૂક મારી મ'ત્ર- 
વાથી તેમાં શક્તિ દાખલ થઇ રાકે છે. 


એક અવશભવસિત્ન પ્રયાગ--નાભિકમળ ઉપર ચાર આંગળ દૂર 
અને ખેઉ પગના ઢીંચણુમાં એક દર્દીને સાત વષથી ગજકણુષ્તું દદ લાગુ 
પડેલું હતું. અતેક એ।સડવેસડ કર્યો છતાં રોગ દૂર થયે! નહિ, પણુ માત્ર 
૩ દિવસ મત્રેલા પાણીના પ્રયોગથા દર્દીનો રોગ ગયે તે ગયે! જ, પ્રયે!* 
ક્તાએ નીચે મુજબ પ્રયોગ કચો હતોઃ મ્હૉસુધી શીતળ જળયી ભરેલી એક 
તપેલીમાં ગ્રમોક્તાએ પોતાતે। ડાબે હાય ડુબાવ્યે અતે પછી મ્હૉંથી કઈ * 
સ્તમત મ'ત્ર ભણ્યો. એક મિનિટ પછી તેણે એ પાણીને નહાવાના પા- 
ણીમાં મિશ્રિત કરી તેથી સ્નાન કરવાનું દર્દીને કહ્યું. એ પ્રમાણે ત્રણુ 
દિવસ કરવાથી રોગ દૂર યયે. 


બીજા પદાર્થો મ"ત્રવાની રીત--એ ઉપરાંત લોખ'ડની સાંકળા, 
સોનાની વીંટી, કાયની બંગડી, હરકોઈ ધાતુની સળીઓ, લોહચુ'બકના 
ફ્ેકડા વગેરેને પણુ હાય ઉતારાવડે મ'ત્રીતે તેતો ઉપયોગ દર્દીના સરીર્‌ 
પર્‌ યોગ્ય રીતે કરવાથી દર્દી રોગસુક્ત થાય છે. એ વસ્તુમાં ભરેલી રાક્તિ 
રોગીના શરીરમાં ઊતરે છે અતે રોગને દૂર કરે છે. શાર્ક અને તેતા 
શિષ્યોએ આવા પ્રથાગવડે સારી પ્રસિદ્ધિ ઞેળવી છે. સ્નાયુનું આકુ”- 
ચન અથવા પક્ષાધાતથી થતી જચનાઆનાં લક્ષણા લે।હચુ'બકના મ'કેલા 
દાંડાથી પણુ ચાય છે એવું સિદ્ધ થયું છે. પ્રયાક્તા અતે દર્દીતે! મેળાપ 
જે ચઇ રકે તેમ ન હેય, તો દૂરથી પણુ આ પ્રયોગ થઇ શકે છે. એવે 
વખતે મ'ત્રેલો કાગળ, કાપડ, વગેરે પદાર્થો વાપરવા પડે છે, અને તેની 
દર્દી પર્‌ સારી અસર યાપ છે. માત્ર આ દૂરતે। પ્રયે1ગ કર્યા પહેલાં રાગી 
અને પ્રચોક્તાનો મૅળાપ એકે વાર થવો] ન્તેઈએ અતે પરસ્પર ચિત્તને! 
મમાગ થવો આવસ્યક છે, 


કપડ' મ“ત્રવાની રીત--રૂમાલ, મફલર, રેશમી વસ્ત, કાગળ, સોતું, 
ચાંદી, લોતખ'ડ વગેરે ધાતુતાં પૂતળાં, વીંટીએ।, ૩"ડી વગેરે વસ્તુએ। મ“ત- 
વાતી હેય તો તેની ઉપર હાય ઉતારા કરીને તે ઉપર ફૂ'ક મારવી. 
કમર્પટ્ટા, મોજ, જખમ ઉપર બાંધવાના પાટા, રૂમાલ વગેરે વર્તુઓ 
પણુ એ જ રીવે મત્રાય છે. અનાન્ટ ઉપર અરચિ ચઇ હોય તેવાને 
ચોખા સ'ત્રીતે ખવરાવવાતી પણુ એ જ રીત છે. અધા પદાર્થોમાં પાણી 


૧૬ 'સ્ાહિની વિઘા અથવા સેસ્મેરિઝમ. 


મ'તીને તેતો ઉપયોગ કરવાની રીત વધારે સારી છે કેમકે પાણી પીવાથી 
કૂધિરાશિસરણુ ખરાબર થાય ર 
છે અને રેગત્રાળા ભાગનું 
શમન ચાયછે.પેટતું દર્દ હોય . 
છેતોા।એ જ પાણીથી બેચાર , 
દરત થાય છે અતે રેગર્તું 
રામન થાયછે. 
સ્રીજાતિની નેસમિક 
” શક્તિ--ઓએઓઉવતું અંતઃક- 
ર્‌ણુ બહુ કોમળ હય છે 
અતે તેએા બછું માયાળુ 
હેય છે તેથી તેઓને હાથે 
રોગીની શુષ્રષા સારી થાય 
છે, તે ઉપરાંત સ્રીઓમાં 
મોહકત્ત્ર રડેલું છે, તેથી પિ દ 
તેમનામાં બીજનું મન મે! વ જ ન્ન, 
હિત કરવાથી અયવા આક- કપડુ' મ'બરવાની રીત [ આકૃતિ ૩૮] 
ષિંત કરવાની શકિત તૈસ* ન 
ર્ગિંક રીતે પુર્વ કરતા વિશેષ હોય છે. એટલે જો ઓએ આ શક્તિ 
કેળવે તો પુરષ કરતાં તેએ। વધારે સફળ થાય, ક 


પર્ચ્છિદ ૨૦ મો. 


સેસ્મેરિઝમથી દર્દીને સાજા કરવા વિષે, 

પ્રયાગની પ્રાથમિક તેયારી--જે સ્થળે રોગી ઉપર પ્રયોગ કર- 
વાતે હેય તે ર્યળની ગરમી ૬૦ રીમ્રી ફેરનહીટ જેટલી હોવી જઇએ. 
પવનતો સપાટો એ સ્થળની અંદર થઇને પસાર ચવે જઇએ નહિ, 
ર્‌ાગીના શરીર પર કાંઇ ભારે કપડાં હેય તો ઉતરાવી નાખતાં. પુર 
થન! શરીરતે ડગલે। કે અંગરખુ* હેય તે। તે ઉતરાવી નાંખવું અતે પહેરણું# 
પાતીયું વગેરે રહેવા દેવું. સમી દર્દી હોય અતે તેતાં કપડાં એછા વજ” 
નનાં તથા હીલાં હોય તે હરકત નથી. દર્દીને આરામખુરથી પર્‌ બેસા- 
ડયે! અને તેના ઘુ'ટણુતે આપણા ધુ'ટણુની વચ્ચે રખાવવા. એણે તેતા 

ન 








સેસ્મેશ્ઝિમથી દ્ર્ટીને સાજા કરવા વિષે. શૃદછ 


કરતા સહેજ ઉંચે આભને તેની સામે બેસવુ કદાચ દર્દીની સામે ઊભા 
શ્હેવુ પડે તોપણુ હરકત નથી રેગીને પોતાનું મત શિથિર્‌ કરવાનું કઠેવુ 
અતે મતમાં ફશે! વિચાર નહિ લાવવાની સૂચના કરવી પ્રયોગ પ૫*દરેક 
મિનિટ કિંવ। થોડી વધુ મિનિટ કર્વે! પડે તો કરવો 

છુપ્થ ઉતારા સ*ભ ધી સચતા--હાય ઉતારા કરવાથી 3ગોતે 
સાર્ડ્‌ લાગવા માડરો એ હાય ઉતારા આગળાથી કરવા આગળા થે!ડા 
પસારીતે ઉતારા કરવા એવી રીતે હાથ ઉતારા કરવા ક જેથી રોગીના 
શરીરને કિવા વસ્ક્ોને સપશ“ થઈ ન જાય, આગળા «૪ર અડકે કિવા 
શરીક્થી એક ઇંચ જેટલે દૂર રહે સ્મને ઉતારા ગાય તોપણુ દરફત નમી, 
બતતાસુષી ન અડકે તે! સારૂ હાય ઉતારા કરવાથી આપણૂ। થરીર- 
માને1 આત્મરસ નીકળવા લાગે છે અતે આંગળાના ટરેરવામાથી ખહાર 
પડે છે તે રસ દર્દોના શરીરમાના દૂષિત આત્મરસને ખહાર કાઢી નાખી 
ને તેન્ય દુ “મતા ભાગને સારા કરે છે તમે એક હાય ઉતારે! કરે શબને 


દૂષિત આત્મરસ તમારા આગળામા આવે, તે તુરત જ તમારે પાછે 
નીચોવી નાખવે। નતેપ્એે તે માટે પ્રત્યેક ઉતારે! પૂરો થતા આગળાને 


મીન તરક્‌ ઝીડકારી નાખવા પછી ખીજે ઉતારે! કરતા આપણુ હાય 
ચેડા તીરકસ કરવા અને તે પુત ન્યાથી ઉતારાનો પ્રાર ભ કર્યો હોય 
તે ઠૈકાશે રોગીની પાસે લાવવા હાય ઉતારા હળવેથી કરવા ઉતારા 
નૂટ્દા જૂદા ગ્રકારના હે છે. ઉપરથી નીચેના! ઉતારા ( મસ્તકથી પેટ 
સૃધી અતે પેટથી મસ્તકસધી ), નીચેથી ઉપરના ઉતારા (પગથી પેટ- 
સુધીના ઉતારા ), અ।ડ! ઉતારા (એક હાયયી બીન્ન હાય તરફના ઉતારા, 
ડાયા ખભાથી ન/મણા ખભાસુધી અતે જમણાથી ડાગા ખભાસુધીના 
ઉતારા અથવા જમણાથી ડાબા અતે ડાબાથી જમણા ધુ ટણુસુધીન) 
ઉતારા) સવ* પ્રકારના વિકારોમાં મસ્તકથી પેટસુધીના ઉતારા કામે 
લાગે છે અને દરેક ઉતારે પૂરે! ચતા હાય ડ્રેરવીને જમીન પર ઝીડકા 
ર્વા પછી પુન પહેના પ્રમાણે ઉતારા ચાલું કરવા આથી દર્તને સારૂ 
લાગવા માડશે અને દુ ખની વેદના એછી થશે આવા પ્રયોગથી પદ 
રક મિનિટસુધી તમારા અને દર્દીના આત્મરસને! સંસ થશો અને એ 
દૂપિત ર્સસર્ગ દૂર કરવે। નેએ, તે માટે ખાતી મૂડી ઉધાડીતે જમીન 
તરક્‌ લઈ જઇને આખો હાય ઝીડકારી નાંખવો એ જ રીતે જમણૂ! હાય 
પણુ ઝીડકારી નાખવો પદર (સિનિટમાં અ। પ્રમાણે દરેક હાથ દસ-બાર 


વખત તે ઝીડકારી નાહ્યવે। જપે પમોગ પૂરે થઘા પછી હાધને સારી 
ચેઠટે ધોઈ નાખવા, એટલે ગંસગ'જન્ય રષ દૂર થશે 


૦૧૬૮ “સ્રાહિની* વિદ્યા એથવા' મેસ્મેશ્ઝિમ. 


₹દરની પ્રથોક્તા પર અસર--રોગીતા શરીરથી હાય દૂર રાખીને 
ઉતારા કરવા “તાં' પ્રયોક્તાતે હાથ દર્દીના! રોગમસ્ત ભાગ પરથી પસાર 
શતાં આંગળાંનાં ટેરવાંમાં અયવા હઘેળીમાં “શીતતા, ઉષ્ણુતા, ચળ અન 
થવા ખધિરતા-એ 'ચાર લક્ષણા ભાસમાંત થાય છે અતે તે ઉપર્થીઃકઈ 
ઇદ્રિયમાં કયે! શગ છે તે માલૂમ પડે છે' રોગીના રારીરમાંતી જે ઈંદ્ષિ। 
બગડેલી હેય છે, તે જ પ્રથોડતાતી ઇંદ્રિયોતે કળતર, દાહ વગેરે લક્ષ" 
' છઞેતિા અનુભવ થાય છે. કે!ઇ કોઈ વાર તે] તે ઇંદ્િતી 'નજીકની બીજી 
ઇદ્રિયમાં પણુ વૈદના“થાય છે. આવે સમયે ખરેખર કઇ ઇંદ્રિયમાં રોગ 
“છૈ તે નિશ્રિત કરવા માટે પહેલાં ધીમે "ધીમે રોગીની પાસે જવું અતે 
- પછી પાછળ હઠેયું "'એમ' કરવાથી વેદના પહેવાં તીવ થાય છે અને પછી 
ત કમી થતાં જે'ભાગમાં રોગ હોય છે તે જ ભાગમાં કાયમ રહે છે. 
રાશીનું યમૃત (લીવર) બમડેલું 'હેય છે, તે તેતી ડાખી ખાજાએે જે 
ખરેલ (સ્પ્લીન) હેય છે તે સ્થળે કોઈ કોઇ વાર પ્રયે।કતાના શરીરમાં 
'સદતા થાય છે; તેટલા માટે ખરે! રેમ ડયાં છે તે શોધી કાઢવાને પ્રયે- 
ક્તાને રોગીની પાસે જવું પડે છે અતે ત્યારે જ રે।મનું ખરૂં સ્થળ તેતે 
“જાણુવામાં આવે છે. કોઈ વાર તેથી ઉતટો પ્રકાર્‌ પણુ અનુભવાય છે. રે।ગી- 
ના ડાબા પડખામાં રોમ હોય છે તે પ્રયોક્તાતા નમણા પડખામાં 
દુઃખવા લાગે છે. આમ થવાતું કારણુ એ છે કે રેગીતા શરીરમાંથી 
પ્રયોક્તાના શરીરમાં આકષષક દ્રવ્યતો પ્રવાહ વહે છે અતે બહુધા તે નિય- 
મિત દિશામાં નિયમિત ઇદ્દિયોમાં જઇતે ત્યાં સ્થિર થાય છે. આ ડવા 
શરીરમા વહેતાં જે વિકાર થાય છે, તે નવાસવ! કયોક્તાનાં સમજવામાં 


આવતો નથી ઘણા પ્રયોગે। કર્યા ખાદ અનુભવથી તે વિકારને બોધ થાય છે 
અને તે ઉપરથી રોઞનિદાન અને ચિકિત્સા કરવામાં વિશેષ સાફાપ્ષ મળે છે. 

ઠં'ડી ફંક અને ગરમ ફેક--દદૌમાં કોઈ કે!ઈ સ્થળે & ડી ફ'ક અને 
ગરમ ફૂકતે! ઉપયોમ કરવાર્તી જરૂર પડે છે શ્રાસતે રોકી રાખોતે- 
કુ'ભક કરીતે મગજને શાન્તિ તથા સાનત'તુએતે દ'કક આપવા કેટલાક 
જ્ીટ દૂર રહીતે પ્રષોક્તા ધીમે ધીમે ફૂક મારે છે તે ઠડી [ક કહેવાય 
છે. આ ફક સામાન્વ રીરે દર્દ મટાડવાના કામમાં આવતી નથી, પરન્તુ 
પ્રયો।ગ કરી રહા પછી ર્દર્દીના ગભ્રાપેલા છવતે શાન્ત કરવાતે પ1 
તથા આખતી પાંપણે! ઉપર ફૂ'ક મારવામાં આવે છે. છતા કેટલાંક દો 
માટે પણુ આ ફૂકને! ઉપયોગ થાય છે અતે તે દતા ઉપચાર માટેની 
વિમતોમાં દરાંવેલ્ું છે. ગરમ ફૂ'ક બદુ ઉપયોગી છે, દર્દીતા દદવાળા 


જૂદા નૂહ રાગો શને તે પરના પ્રચોગે, ૧૬૯ 


અવધવને પહેલાં પાણીથી સાફ કરી તે ઉપર્‌ ગરમ કપડાને કકડો મૂકી 
ગ્રષાક્તાએ કુભક ૩રીતે ગરમ કપડા ઉપર પોતાનું મેઢું' રાખી જેરથી 
એક્સર્ખુ ફૂકવા માંડવું. ભાસ નાક વાટે લઇને મોઢા વાટે એક સરખી 
રીતે દક માર્યો કરવી. આ ગરમ ફૂ'ક કહેવાય છે. 

લક્ષણ ઉપરથી રોગનિદાન-ન્યૂદાન્ૂદા પ્રકારના વિકારના ભાસ 
ઉપશ્થી પ્રયોક્તાએ રોગીના રે1ગનું નિદાન કેવી રીતે કરવું તૈનાં સુખ્ય 
આઠે લક્યુણે છેઃ (૧) રોગીના પેટમાં જીવડાં હેધ છે તો પ્રયોકતાનાં 
આંગળાને ચુ'ટીએ “ખણુવા જેવો ભાસ ચાય છે. (૨) રોગીના શરીરને! 
કાઈ ભાગ ને સણુકા નાંખતે1 હોય અને દુઃ ખતે। હેય તો પ્રથોડતાતો 
હાય ૯/ડ યઇતે સૂઝચા નેવે લાગે છે. (ઢ) સ્તાનત'તુનતી રાક્તિ નજ 
ચખેલી હેષ છે તો પ્રપેશક્તાતું કાંડુ અને આંગળાં ગળી ગયા જેવા 
શાસ ચાય છે, (૪) રેગીતું પેટ તથા ફ્રેશ્સાં કફ્વિકારાદિ થઇને ખગ- 
ડથાં હેય છે તે મરષે1ડતાનાં આંગળાં અફડાઈ *નય છે અચયા આંગળાં- 
પશ સૂતળીને। ટુકડે] મજબૂત રીતે બાંષ્યો હેય એવે] ભાસ યાય છે. 
(૫) ગ્રયોકતાનાં આંગળાંમાં ખધિરતા ઉત્પન્ન ચાય તે। જાણુવું કે રેગીતું 
રપિરાનિસરણુ મદ થયું છે. (૬) આંગળાંનાં ટેરવાંમાં સયા ધૉચવા જેવું 
ભાસવાથી એમ સમજવું કે ર!ગીનું રકત દૂષિત થયું છે, (૭) ઉષ્ણુ- 
તાને] ભાસ થઇને પેટમાં આગ લાગવા ન્સેવું જણાય તે રોગીને ઇંદ્રિય- 
દાહતો વિકાર ચયો છે એમ સમજવું. (૮) પ્રથોક્તાની જે ઇંદ્રિયોને 
શાંતતાતો ભાસ થાય તે જ રોગીની ઇંદ્રિયામાં અવરોધ, #દ્ધિ અયવા 
મ'દતા આવી છે એમ સમજડું, આ પ્રયોગો! મનુષ્યો ઉપર્‌ કરી શકાય 
છે, તેમ જાનવરો પર પણુ કરી શકાય છે. 


- વ ન્તઝાત----- 


પરિચ્છિદ ર૧ સે. 





જૂદા જાદા રોગો અને તે પરના પ્રચોગો. 


ફેશન પ્રકાર--રોાગ ત્રણ પ્રકારના છે. (૧) તીવ્ર (૦૫૬૦), 

(૨) સૌમ્ય (૩8-તવ્ણદલ) અને વિલ'ખી (૦10106)* જે રોગર્ના 

શષ્નસા શય'કર્‌ હેપ્ધ છે અને ચેડડ વપ્મતમાં ૦૪ ર્‌!ગને અંત ચાય છ 

કિ'વા રોગાપશમ થાય છે તે તીત્ર રોગ કહેવાય છે. નતન્વર, ફેફસાંના 

દાહ, મરી, ગ્ર'થિક સલિપાત વગેરે રેપ્ગ તીવ છે. જેનાં લક્ષણે પહેલેથી 
જ૫ 


૧૯૦ જ્ાહિની વિદ્યા અથવા સેસ્મેરિઝમ* 


સૌમ્ય હેય છે અતે જેથી ઉતાવળે પ્રાણુનારા ન થતાં હળવે હળવે 
ઉત્પન્ન થાય છે, તે સૌમ્ય રોગ કહેવાય છે. ઉધરસ, સળેખમ, વગેરે 
રાગો એવા કહેવાય છે, ક્ષય, મધુમેહ, ઉપદશ એ વિલ'બી અને જણ 
શેગ કહેવાય છે. વિલ'મી અને તીન્ન રોમ નિયમિત કાળે ઉત્પન્ન ચતા 
હેય, તો તે રોગોની પાળી ચૂકવવા માટે અને તે લ'બાવવા માટે મે।6- 
નિદ્રા ઉત્પન્ન થાય ત્યાંસુધી હાથ ઉતારા કરવા. તે જ ગ્રમાણે માતસિક 
રામમાં પણુ નિદ્રા આવે તેમ કરવું. નિદ્રા લાવવા સાટે દર્દીને બિછાના 
પર કિવા કોચ પર સુવાડીતે માયાથી પગસુધી હાથઉતાર। કરવા અતે 
તૈયી તેના પર્‌ શી અસર થાય છે તે નેવું, રાગીને નને શાન્તિ મળતી 
હશે તો તે પુનઃ પ્રમેઈડગ કરાવવાની ઉતાવળ કરરે અને તેથી અર્ધાથી 
વધુ કામ પતી જવા પામરો. જેને પ્રયોગથી ત્રાસ થતે। હેય તેના પ૨ 
પ્રયોગ કરવે। નહિ, પ્રયોગ ખે પ્રકારે કરવા, શરીરના કોઈ એક ભાગ પર 
પ્રમોગ કરવે। અથવા આખા શરીર પર ઠાથઉતાર। કરવા.પહેલાને જ્થાનિક 
પ્રયાણ ' અતે ખીજને “ સર્વાગપ્રયોગ ' કહે છે. રારીરના કોઈ એક 
ભાગમાં રોગ ચાય છે તેને રથાનિક રે।ગ કહે છે. સોને, ગમડુ', વગેરે 
શ્યાનિક રે।ગ છે. જખમ, અકસ્માત્થી થતો રોગ, દાહ, આમવાત, વાત- 
રકત, સ'ધીવા, કણુ'શળ, કળતર, આધાશીશી વગેરે ર્યાનિક રોગે! વે ભાગ 
ઉપરથી હાથઉતારા કરવાથી શાન્ત થાય છે. આ પ્રથાગ દિવસમાં એક 
કિવા ખે વાર્‌ કરવે।, પાંચથી પચીસ મિનિટસુધી એ પ્રયોગ કરી શકાય 
છે. રોગ નને બહુ જ તીવ્ર હેય અને વૈદના બહુ થતી હોય તો પાંચે 
આંગળીઓ એક દિશાએ ધરીને તે ભાગ પર કેટલીક વારસુધી ધરી રાખવી 
અતે તે જ ભાગ પર દાય ઉતારા કરવા, પરન્તુ તે ભાગને સ્પર્ચ માત્ર 
કરવો! નહિ. ને તે ભાગ પ્રયોગથી બહુ અડ્ડ કિ'વ! જડ યઇ જાય તો 
ત્માં હળવે હળવે ફ'ક મારવી કિ'વા તે ઉપર ઉલટા હાય ઉતારા કરવા, 
અથવા હળવે સ્પર્શ કરીતે થાપટો મારવી. કેઈ કોઇ વાર બીન્ન ભાગને 
સ્પ કરીતે કિ'વા મૃદુ ધર્ષણુ કરીને હાથ ઉતાર। કરવાથી પણુ ફાયદે। થાયછે. 
ટાઢીયો તાવ--ટાઢ વાઇને તાવ આવવા જેવું યાય કે તુરત પ્રયોગ 
૪ર કરવાથી 2/ તૃળડનોબ બંધ થાય છે. તાવ ભર્‌/!ય! પછી પણ 
પ્રયાગ ચાલુ રાખવાથી દાઠ રાન્ત ચાય છે. પ્રથમ ખભાથી લાંબા ઉતારા 
કરવા; પછી પેટ ઉપર થે!ડી વાર હાથ રાખીને તીચે પમસુધી હાથ ઉતારા 
કરીતે હાય ઝીડકારવા. તાવ ન હેય તે દિવસે પણુ પ્રયોગ કરવૈ।. ત્રણુ 
થી છ વારસુધી પ્રયોગ કરવાથી તાવ હડી નય છે. તાવ ઊતર્યા પછી 
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મ'ત્રલયું પાણી કેટલાક દિવસ પીવા આપવાથી તાવ કરીથી આવતે! નથી. 

ઉત્તા તાવ--ઉના અને ન્ેરવાળા તાવમાં માજાએ દ૬શોવેલા ચિત્ર 
સુજબ માયા પર વતુંળાકારના 
હાયઉતારા કરવા અતે તે વખતે 
પ્ષ્છાશડિતથી દ“ડકને। ન્નેરદાર 
વિચાર કરવે!. તાવમાં ખેરુદ્ધિ 
અતે સજ્નિપાત હોય તે! થાડા 
લાંબા હાય ઉતારા અને બરા- 
૩1તી કરોડ ઉપર ઊતરતા થોડા 
ઉતારા કરવા, નને હદય ધર્ણું 
નેરમાં ચાલતું હોય તે હૃદય 
ઉપર જમણે હાથ મૂકીને 
સતેગત રીતે “ હૃદય કુદરતી 
ઘીમે ગતિએ ચાલે! '' એવા 
વિચારનો ૬& પ્રવાહ છેડડવે1, 
જેયી ધબકારા નરમ પડશે 
અને તાવ જતે રહેશે. ઝેટ- 
લીક વાર્‌ પ્રયોગ રાર ઝરતાં જ સાધારણુ તાવ જતે! રહે છે અને ફરીથી 
આવતે! નથી. ડેટલીક વખતે ગ્રયે।મ્‌ દરમ્યાન તાવ અધૌ કે એક ડીમી 
વધે છે અતે પછી પરસેવે થઇને એકદમ તાવ ઊતરી જાય છે. પ્રયે!- 
કતાએ પહેલાં સાધારણુ તાવતા દર્દીએ તે રોગમુક્ત કર્યા પછી ગ'ભીર 
દદૌતે હાથમાં લેવાં, 

જરી. જ્વર્‌--રારીરના કેઈ ભાગમાં વણુ થપે। હેય ને તેમાં પર્‌ 
ચવાથી અયવા ત્તાનત'તુ બગડવાથી જ્ણુ ન્તર લામુ પડવો હેય, તો ન્યાં" 
સુધી એ મૂળ કારણુતે। નાશ ચતે। નથી ત્યાંસુધી તાવ ઊતરતો નથી; 
પરન્તુ ખીનન કઇ કારણુથી જણાં નવર લાચુ પડો હે।ય, તે તે આ પ્રકા- 
દ્ર્ના સ્રપે।ગથી દૂર્‌ થાય છે. 

મસ્તતકરા્‌ણા--(1) માયા પર ફૂંકે! મારવાથી રકત નીચે ઊતરે છે. 
માથા પર્‌ ઘોડી વાર હાથ રાખીને પછી કેટલીક વાર્સુધી ષગસધી લાંખા 
હાથ ઉતારા કરવા. રાગને બેસાડીને તેની પાછળ આપણે ઊભા રહેકું 
અતે સેના કપાળ પર બેઉ હાય ૨1ખીતે તે હળવે હળવે કપાળ પશ્થી 
શાથાની પાછળની ખાજુસ્ટે લાવવા. હાથ ઉતારા કરતી વખતે કાન, 
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સાથુ' અતે માથાની પાછલી બાજીએ ધીમે ધીમે હાયતે। દાબ દેવે! અને 
છાય પાછળ લીધા પછી તે *ઝીડકારી ' નાંખવા. એ-પ્રમાણે પાંચ-ઘ્સ 
મિનિટ કરવાથી માથુ દુઃખતું મટે છે. (૨) કોઇ કોઇ વાર પિત્તમી માથુ 
દુઃખવા લાગે છે, તે ઉપર પણુ નમા પ્રયાગ જ સાફ કામ કરે છે. રોગીતે 
પ્રયોગગ્રઠમાં લઇ જઇને ખુરશી પર ખેસાડવે।. પછી તેને આંખે બંધ કર- 
વાતું કહી ચિત્તની એકાત્રતા કરવા સચતા કરવી, પછી પ્રથોકતાએ દર્દીની 
પાછળ ઉભા રહીને ષોતાની ખેઉ હથેળીયી દર્દીની આંખે। દાખી રાખી,હાથની 
આંગળીઓથી કપાળ ચોળીને માથાની પાછ્ક્લી બાજી તરફ ઉતારા કરવા 
અને પ્રત્યેક ઉતારે। પૂરો થતાં જમીન તરક્‌ હાય ઝીડકારવે।. (૩) વાતજન્ય 
, મસ્તકશળ પણુ હાથ ઉતારા ફરવાથી દૂર થાય છે, અ હાય ઉતાર્‌। માયાની 
ઉપ્ર્‌ ચારે બાજુએ કરવા અતે હાય માથાથી થોડી ઇંચ દૂર રાખતા, 
માથાની આસપાસ પ્રષોગ કરતાં કર્તા નીચે ઊતરતા જવું, એ પ્રમાણે 
પાંચ મિનિટ કર્યા પછી હાય ફૂટ-દોઢ ફૂટના અંતર પર લઇને હાથ 
ઉતારા કરવા એટલે માથુ દુઃખતું બંધ યશે. એ પ્રમાણે કરવાથી માથુ' 
દુઃખલું બંધ ચાય તો! માથાતી પાછળની બાજુએ અતે _ માથાતે સ્પર્શ 
કરીતે હાથ ઉતારા કરવ! અતે દુઃખતા ભાગ પર ધીમે ધીમે ફૂ'કે। મારવી. 
આ બધું મે।હનિદ્રામાં દર્દીને 
નાંખ્યા પછી જ કરવાનું છે. 
(૪) નૈ કદી મસ્તકશળા ઘણું 
નતૂનું હોય અથવા પછાડ વા- 
ગવાથી માયાના દુઃખાવાતે। 
રોગ લામુ પડથો હેય તો 
તે રોગ મટતાં વધારે વખત 
થાય છે, અને પાત્રને નિદ્રામાં 
નાંખાને તેતે મેથી સૂચના 
કરવી પડૅ છે કે “હવે તાર્ર 
મસ્તકથળ મટી ગયું.” 
આધષાશીશી-દુઃખતા 
ભાગ પર માત્ર હાય ઉતારા 
કરવા. તેથી ને આધાશીશી 


ન ઊતર તો આખા શરીર કનઝ 
પર હાથ ઉતારાકરીનેદુઃખ- ન 
તાભાગનતેસ્પરોનકરતાં હાથ આપાશીશી ફતારવાની રીત [આરતિ ૪] 
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' ઉતારા કરવા. એટલું કરવાથી પણુ નને માથું ન ઊતરે તો મે!હનિદ્રામાં દર્દી 
જે ત્યારે જ દુઃખતા ભાગને સ્પરા કરીતે ઠાય ઉતારા કરવા, દાંતની 
પીડા પણુ આ પ્રકારના પ્રયોગથી જ દૂર થાય છે, 

ક્ષયરોમ--(૧) આ રેમ ત્રીજી સ્થિતિમાં હોય તો મરી શકતે 
નથી પરત્તુ ને પહેલી-બીજ 
સમિતિમાં હોય તે1 મોટા 
પ્રયત્ને મટી શકે છે. બાજુના 
ચિત્તમાં દર્શાવ્યા સુજબ દર્દીને 
આરશામખુર્શીમાં ખેસાડવે। તે 
તેતે તદ્ન શાત્ત તથા ઢીલા 
અવયવે બેસવા કહેવું. તેના 
દર્દની હાલત ત્રગાઉયી પૂછી 
રાખવી અતે તે પ્યાતમાં 
રાખી યોગ્ય સૂચનાએ। કરવી, . દ 
દર્દીને શાન્ત બેસાડયા પછી ક 
ત્રષોક્તાએ પોતાતે! જમણે 
હાથ દર્દીનાં ફ્રેદ્સાંની નળા 
ઉપ2 મૃકવેો! અતે શાન્ત જ જ 
રીતે લાંખા શ્વાસ ખે'ચી, તે ક્ષયરોગ તથા છાતીનાં દ્રો મટાડવાની 
શ્વાસને રઇ, માનસિક સ્રચન રીત [આકૃતિ ૪૬] 
કરવું અથવા વિચારશાક્તથી મનમાં એમ વિચારવું કે કૃદરતતું સૈતન્વ 
મારા હાય મારક્તે છીતા શરીરમાં દાખલ ચઇ તેનાં ફેક્સાં, શ્ાસની 
નળી તથા હૃદય અને છાતીની દરેક રંગમાં કરતું થાય. એ પ્રમાણે 
થાલુ ૩૦ ચઞિનિટઢ ઇચ્છાશક્તિને। પ્રવાઢ રેશ્સાંમાં ઉતારવે। અને 
તેથી દદોને ફેક્સાંમાં તેમ# છાતીમાં ગરમી ચવા લાગરો, એટલે 
જુનું દે પ્રેરી આ્સર ચહ લાગી છે, એ પ્રસાર ફેદ્ક્ાના પવા 
ગગેલા ભાગ આગળ સૈતન્યતે આપર્ષવા પછી સધિરાભિસરણુને હદય 
તરફથી જમણા હાથના ઉતારાવડે માથાના ડાતા ભાગ ઉપરથી 
લઈ જઇ જમણા ભાગ ઉપર થઇને જમણા હાય તરફના ફ્રેફસામા 


રોડાવવું તયા તે વખતે ફેફસાં, હલ્ય તથા છાતીનાં ખંધા અવયવોમાં 
લે।રીને! ફેલાવે! દરેક વ્યાધિને પે'ઇ નાંખતો હોય એવે! મનમાં 


વિચાર કરવે] તથા દર્દની જગ્યા ઉપર કામ કરતી નાશકારક શક્તિની 
કાલ્પનિક મૂર્તિ ચિત્તશત્તિમાં શોભી કરીને મતોભાવનાથી ત'દુરસ્તીના 





૧૭૪ સ્રાહિની વિઘા અથવા મેસ્મેશ્ઝિમ* 


વિચાર માર્શતે જીવનશક્તિ મોકલી તે નાશકારક શક્તિતે નાખૃદ થવા 
માટે મજખૂત ઇચ્છાશક્તિનો પ્રવાહ મોકલવો એમ દિવિસમા બે વખત 
ચૈતન્ય અને લોહીને ફેલાવે! દર્દીમાં દાખલ થવાથી ફેફસા તે જ વખ 
તથી તદુરસ્ત થવા માડરે ક્ષયરોમમાં પગ ઠડા રહે છે માટે રૂધિરા 
શિસરણુ ખરાખર કરવુ ફ્રેફ્સા ઉપર આવીને ઠરી જતું લોહી વિખેરી 
નાખડ્ુ તાવ આવતે હોય તો! તાવતે। ઉપચાર પણુ કરવો. ઉધરસ બધ 
કરવામા, લોહીને ફેલાવો કરવામા, શરીરમાં સૂઝી હવા જેવી અસર 
દાખનત કરવામા, લોહી પડતું અટકાવવામાં, ખળખાતું ગ્રમાણુ ઓછુ 
કરવામા, પરસેવો એછે! કરી તાવ ઉતારવામાં આ ઉપચારપદ્દતિ સાર્‌ 
કામ 4ર છે માત્ર ઉપચાર ધણી ખ તથી કરવે। જઇએ (૨) ખીજ રીત 
ગે છે 3 દર્તતે સામે ખેસાડવે। અને તેના એક હાથ આપણા હાયમાં 
લઇને હાય ઉતારા કરવા, છાતી પર આડા હાય ઉતારા સારી અસર કરે 
છે ન્યા દુ ખતું હોય ત્યા ધીમી ફૂક મારવી 
'"_ેફ્સાને! વરમ અથવા ન્યુમાનીયા--આમા પણુ ઉપર ગ્રમાણે 
ગ્રોહનિદ્રા આવે ત્યાસુધી પ્રયોગ કરવો આડા હાથ ઉતારા વધારે ગ્ર 
માણુમા કરવા પ્રયોકતાએ પોતાના મેઉે દાથ એક તરફ કરીને રોગીની 
છાતીના મષ્ય ભાગમા લાવવા અને પછી છૂટા કરવા આ દદમા ટ્ર્ફ્સા 
ઉપર લોહીનો ભરાવે! બુ હોય છે, માટે લોહીના ફેતાવાતે બરામર 
કરી શરીરના નીચલા ભાગ તરફ લઈ જવો એટલે ફ્રેક્સાં પરથી લોહીનો 
ભાર ઓઝા થશે એ ચાટે દીધ હાય ઉતારા સાર્ર્‌ કામ કરે છે 
દધતું નર વધારે હોય તો દિવસમાં ત્રણ વખત એ પ્રમાણે કરલુ છેવટે 
આગળીએ। છાતી તરફ લઈ જઇતે હાથ હલાવવા, એટલે ગ્રયોક્તાના 
આગળામાથી જીવનપ્રવાઠ રોગીની છાતીમા પ્રવેશ કરશે અતે રોગી 
હોશિયારીમાં આવશે પ્રથોશ્તાતી શક્તિ શ્વાસ લેવામા વધારે કેળવાઈ 
હેમ અને તે સારી રીતે કભમ કરી શક્તો હોય તો આ દદમા તૈ 
વધારે મુયુકારક થઈ રકે છે 
દમ અને હાફ્ણ--આ દદ જે દરદી પોતે સ્વમત સચના કરવાની 

રવવાળો હોય તો જલ્દી મટે છે પ્રયોક્તાએ દર્દીને મ્ડોની સચનાગા 
તથા માતસિક સચનાએ1 કરવી નતેઇએ ઊંઘ ન આવતી હેય તે! ઊંધ 
લાવવાની ક્રિયા કરવી છાતીના ઉપર જણાવેલા દદી માટે કરવામાં 
આવતી બધી ક્રિયા આ દમા ઉપયોગી છે જે દમ બહ જૂતે! હોય 
તો! લાબો વખત ક્રિયા ચાલુ ૨/ખવી. 


સ 


જૂઠા જૂદા રોગો અને તે પરતા પ્રચોગે. ૧૭૫ 


ઊલ ન આવવાનું દર્દ--દ્દીને રાતે ઊ'ધ ન આવતી હેય તો 
તેના ઉપર નીચે પ્રમાણે પ્રયોગ કરવે।. દર્દોને ખુરશીમાં શાન્ત બેસાડવે।, 
પછી તેના માથાની ઉપર એકથી દસ ઈંચ ઉંચે બન્ને દહાધેોતે રાખી 
વર્તુળાકાર હાય ઉતારા કરવા, અતે હાથના આગળાં તે ઉતારા કરતી 
વખતે માયા તરફ લટકતા જ રાખવાં કે નેથી વિચાર મારફત ડ્ેજેલું 
ચૈતન્ય આંગળાંના છેડા મારત દદીનના માથામાં દાખવ થરો અને ઉતારા 
ઠરતી વખતે પ્રયોકતાએ પોતાને! શ્વાસ સહેજ રઇને વિચાર એકામ્ર 
કરીને ફેૅ'કવે। તથા દડી'નતે મોઢેથી સૂચન! કરવી કે આજે તમને ઊ'ધ જરૂર 
આવશે અને શાન્તિ મળરો. એ પ્રમાણે ચાલુ ૧૫ મિનિટસુધી પ્રયોગ 
કરવો. જોડે કોઈ વખત દદી પ્રયોગ વખતે ઊંઘમાં પડે છે અતે નથી પણુ 
પડતે તોપણુ તે રાત્રે તેતે ઘોડી ઊ'ધ અને શાન્તિ તે! ૦૪૩૨ મળે છે. 
ગએ પ્રમાણે દસ-કાર્‌ દિવસ પ્રયોગ કરવાધી દર્દ સારૂં થાય છે. પૅટતી 
કેમજીયાત દૂર કરવી એ પણુ ફો'ધ આવવામાં મદદગાર નીવડે છે. 
ગક્તિપાત--અકર્માત અથવા ખીન્ન ડે।!ઇ ટારણુથી ન્યારે બહુ 
જ રક્તસ્રાવ થાય છે અતે મનૃષ્ય મરશઞાન્મુખ બની ન્નય છે, ત્યારે 
એક સ્વચ્છ રૂમાલ લઘંને તેતે ચોવવડે! કરવો અને તે હધ્યપ્રદેરા ઉપર 
રાખવો; પઠી તે ઉપર હળવે હળવે ફૂંક મારવી. તે ર્માથ્‌ મ્ડેમાંતા 
ખાક્થી ગરમ થાય, «્યાસુધી તેમ કરવુ. આ કૃતિયી થોડી વારમાં «૪ 
નાડી સુધર્વા લાગરો, ગ્લાનિ એછી થમે, આખોાએ અંધારા આવતા 
અથવા કાતમા અવાજ થતા અટકશે, તમા રોગીમા હોશિયારી આવરો, 
પછી તેતે થોડી ગરમ કષ્ટ પાવી અને પુન પૂર્વવત્‌ કરવુ 
આપસવાત અને વાતરક્ત--આ ખે3 રે।ગ રક્તદોષથી યાય છે. 
તે શીદ્ય અતે [વિવ'બી હોય છે તે રેગે1!મા શરીરના સાંધા સજ ન્નય્‌ 
જે અને અસલ વેદના થાય છે. આ ખેઉ રોમમાં ફક્ત સેલા સાધા 
પુર હાથ ઉતારા કરવા ગમેટલું «૮ બસ છે, પણુ રોગ ન્તે તીવ્ર હેય, 
સા આખા રારીર હાય છતારા કરીને મોરર્હાનેદ્રા લાવવો. હાય છેતારા 
અધેગામાં કરવા અને તે દૂરથી કરવા, કે!ઇ કેઈ વાર્‌ અધો કવાક પ્રચોઞ 
કરવાથી સણુકા બંધ ચાય છે, રોગીને જાન્તિ મળે છે અતે સુખે ઊધ 
આવે છે. ખેછ રગ ઘણુ કરીને એક જ ગ્રકારના પ્રયોગથી સારા થાય 
જી. એ ઉપરાંત પાશ્ર'ઘછળા, મઢિશળ અમવા ગૃધસી અને નિત મશળ તેમજ 
શરીરના કોઈ પણુ ભાગને લચક અયવા બીન્ન ગ્રકારતે1 દુઃખાવે। લાચુ 
પડયો હૈય તે તે તે ભાગ પર્‌ સ્થાનિક પ્રયોગ કરવો ઝૃપ્રેસીના રોગીને 


'વૃછટ્ -સાહિની વિઘા અથવા સેસ્મેરિઝમ, 


મોહનિદ્રા પ્રાપ્ત ચયા પછી તેને ઊભે! કરીને તેની પીડે ગર્દતથી કમર* 
સુધી હાથ ઉતારા કરવા કિ'વા એ પ્રકાર તેતે નિદ્રા આવ્યા પૂવે? કરવો, 

લકવો, સધ્સી અને સ'ધીવા--આ દદૌ જેને હોય તેતે મુરદાતે , 
લગતાં દર્દો જેવો ઉપચાર કરવો] કારણુકે ધણું કરીને એ દદો ગરદન! 
(દત્ત) બમાડાથી થાય છે. દર્દીતે બિછાના પર ઉલટો સુવાડી, 
તેના ચુરદા ૫૨ હાય મૂકી, ખૂબ એકાત્રતાથી સાજે થવાતે ચાલુ વિચાર 
કર્વે। તયા ગુરદાતે સહેજ મસળવે।, લોહીતે। ફેલાવો! કરવાતે! ઉપચાર 
પણુ તેમાં લાભ કરે છે, બીજી રીત “એ છે કે દદીના ગુરદાને તથા ક- 
રાડતે ખૂખ ચોળવાં, ગરમ કપડુ' મૂશી ગરમ ફૂ'ક મારવી તથા ચાવ 
ધીમા ધીમા હાથ ઉતારા ગરદનથી માંડીને આખી કરોડ ઉપર્‌ કરવાં. 
દુ'ટી ઉપર્‌ પણુ ગરમ ફૂ'ક મારવી. સૂજેલા ભાગ ઉપરથી લોહીતે 
વિખેરી નાંખવાનો ઉપચાર કરવે।. ઝાડાની કમજીયાત દૂર કરવાતે। ઉપ* 
ચાર પણુ કરવે! અને હાથ ઉતાર! કરતી વખતે મજબૂત ઇગ્છાશક્તિ- 
દર્દ મટાડવાતી ભાવના સાથેતો વિનાર્‌ છેડવે. 

શક્તપિત્ત--આ રે!ગ રકતદોષધી થાય છે અતે જે રોગ નૂતો 
થયો હોય છે તો તે મટાડતાં મુશ્કેલી પડે છે. આત્માકષણુતા ગ્ર 
પોમથી તેમાં બકુ ફાયદો થાય છે અતે તેના ચાગયી બીજા ઔષધેપ- 
ચાર પણુ સારી રીતે લાચુ પડે છે. 

વિસ્કરાટકને1 જ્વર--વિરફેટક, એરી, શીતળા વગેરેતો જવર 
પણુ મેસ્મેરિઝમના પ્રયોગથી ઊતરે છે, શરીરમાં રહેલો દોષ બહાર 816" 
વાની ભાવના સાથે ગ્રયોગ કરવે।. 

ગુમડાંડ ત્રણ અને ચાંદાં-ગુમડાંતે પકવી નાંખવા માટે તે ઉપર 
ગોળ હાથ ઉતારા જમણા હાથે કરવા અને વાર'વાર ગરમ ફક મારવી. 
લોહીના ફેલાવાતે નિયમિત કરવે। અને તે સાથે હોજરી તયા ચુરદાતે 
નિયમિત રાખવાને! ઉપચાર પણુ કરવે।. જે ઉ૫૬શ અયવા ગહમાનાતે! 
શ્રષુ હોય તે! તે મટે ત્યાંસુધી ખ'તથી ધણુ દિવસ સુધી પ્રયોગ કરવે॥ પડે છે- 

હૃદ્રોગ--હધ્યતા ધટકાવયવતે! નતે ક્ષય થયો હોય અતે તેથી 
હદ્રોમ લાગુ પડયો હોય તે તે આ ચિકિત્સાથી સારે! થરો નષિ, 
પરન્તુ ચસકે!, કળતર, હેડ૪, શ્વાસ વગેરે જે ત્રાસદાયક લક્ષણા નેવામાં 
આવે છે તે ગા પ્રધોમથી ઓછાં થાય છે. આવી સ્થિતિમાં પ્રષે!ગ 
બૂ સાવધાનતાયો કરવો! નેઇએ, કારણુકે આત્માકર્જયુના પ્રયે!ગધી 
રેદયની ગતિ વધે છે અતે રૂધિરાભિસરણુ ન્તેર્થી થવા લાગે છે. આ 


જૂદા જૂઠા રાગો અને તે પરના પ્રયોગો. ૧૩૪ 


કારણુથી અશક્ત થએલા હદય ઉપર ન્ેર પડવાથી અકસ્માત્‌ હેલ્ય બંધ 
પડી જવાનો સંભવ છે, આવી સ્થિતિમાં એકાએક પ્રયોગ' કરવો! એ 
શહ ભ્તપમભરેલું છે. આવી સ્થિતિમાં આખ્ખા શરીરે ઉતારા ફરવા 
અતે મોહનિદ્રા લાત્યા બાદ મસ્તક પ્ર અને દુદ્યપ્રદેશ પર્‌ ૬ૂ'કે! મારવી, 
ગ્રયાગ કરતાં જે દર્દીને હૅડઝી આવવા લાગે તે! પ્રયોગ બંધ કરવે।. 
જ્ડરરેમ શયતે અજીણ--(૧) હાય ઉતારા કરવાથી મોહનિદ્રો 
આવે, એટલે ૬૮૬૨ 
મ્રદેશ ઉપર્‌ આડા 
અતે ઊભ્ના હાથ ઉ- 
તારા કરવા અને રા- 
ક્તિ પેરેલું પાણી વા" 
રવાર દર્દીને પીવા 
આપવું. પ્રતેક બેઠક 
વખતે એ પ્રમાણું જ 
કચ્વું. કપાલમે।કુનતો 


પ્રયાગ પણુ કર્‌ 
જેવો, આ પ્રમેોગ 
મગજના ત્ુધા-સ્થાન 
પર કરવો એટલે 
ર્‌।ગીને તુર્ત જ તૃષા 
લ્લાગશે, એ વખતે જઠરરોગ, અજુ વગેરે પેટના દર્દો 

થોડ અન્ન અને થોડુ મટાડવાની રીત. [આડૃત્તિ ૪૨] 

પાણી દદીને આપવુ, એ બધુ દર્દી મોહનિદ્રામાં હોય ત્યારે જ ફેરવું, 
એટલે તેને એક-મે કલાક ઊ'ધ આવશે અને તે ન્નગમે તેયલી વાર- 
સુધીમાં ખાધેછું ભધું તેને પચા «શે. અ# પ્રયોગ કરતાં સગજમાંતા 
હ્રુધારયાનતે વધારૅ ક્ષોભ ન ચાય એવી ખગરદારી રાખવી. એ રયાન 
ઉપર્‌ આંમછાંનું દબાણ કરવાથી ક્ષુધા ઉત્પન્ન થરી. તે દામ માફકસર 
રેત્રો એટલે સાધારણુ ભૂખ ઊઘડશે રે।ગીતે ખાવા માટે આપવાતું અન્ન 
હાય ઉતારાષી સ“ત્રી-પ્રેરીતે આપવું. આ હાય ઉતારા ઉપરાંત માથાથી 
પાદતી કરોડ ઉપર અને છાતીથી પેશ સુધી પષ્યુ હધય ઉતારા કરવ. (૨) 
ઉપરના ચિત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણે દર્દીતે ઊભ્નુ' રાખી તેના બે૩ હાય 
પ્રયોક્તાએ પોતાના હાયમાં પડખેથી પકડવદ. પછી તેને દર્દીના માયા 





૧૭૮ મોહિની વિઘા અથવા સેસ્મેરિઝમ, 


તર૬્‌ ઊ'ચા લઈ જવ! અતે આસ્તે આસ્તે દર્દીના પેટ તરફ નીચે ઉતારી 
પેટમાં દુ'ટી આગળ ચારે હાય નરમાશથી દાખેલા રાખી ત્રીસ સેક'ડસુધી 
શાનસિક આંદોલનવડે ' ત'દુરસ્ત,' “મજખૂત' એ જ વિશ્વાર ચાકુ 
મોકકલવે।. એ રીતે વાસથી પચીસ વખત ચાલુ કર્યા કરવું, અજીણૂષતુ 
ભારે દર્દ પણુ તેથી ૧૫ દિતિસમા મટે છે, રોજ એ પ્રમાણું ઉપચાર 
કરવે। નનેઇએ. 

ઉદર્રોમ--ઉદરના કેટલાક રોગ સ્વત'ત્ર થાય છે અને કેટલાક 
જઠરવિકારથી થાય છે. પેટમાં શળ આવતું હોય તો મોહનિદ્રા લાવીતે 
ખીશ*ન ભાગ પર હાથ ઉતાર। કરવા, પેટશળ અતે જઠરતે! દાહ થવાથી થળ 
ઉત્પન્ન થયુ હેય તો પેટ પર હાથ રાખવે1 અતે પછી હાથ ઉતાર! કરવા. 

યકૃતતે! વિકાર--કલેક્નની ગતિ ઉપર મનુષ્યની તંદુરસ્તીને! મેટા 
આધાર છે. જે તે ગતિ મદ હેય તે! તેથી ખોરાક ખરામર પમતો 
નથી અતે કબજીયાત થાય છે. તે ઉપર સેને ચડે છે ત્યારે તેમાથી 
પાંડુરાગ જલે[દર વગેરે વિકાર થાય છે, આ વિકાર પર સ્થાનિક પ્રયોગ 
કર્વે। અને મોહનિદ્રા લાવવી. પછી પાછળ ડલ્રા પ્રમાણે મગજમાંતા 
ક્રુષાસ્થાનતે ક્વોભ ઊપક્નવવાન। પ્રયોગતી શરૂઆત કરવી. 

મૂત્રપિંડ અથવા ગરદાનાં દર્રા--(૧) આ દોમા સર્વીગપ્રપોગ 
મર્‌ીતે વિકૃત ભાગ પર પણુ 
પ્રયાગ કરવે।. વિકૃત ભાગ 
પર કેટલીક વાર હાથ 
શાખીને પછી હાથ ઉતારા 
કરવા તે ભામ પર્‌ આંગ 
ળાંનાં ટેરવા ધરી રાખીને 
આડા તયા ઊભા હાથ 
ઉતારા કરવા તયા તે ભાગ 
પર્‌ ફ'ક મારવી દરમ્યાન 
મત્રેલું પાણી પીવા આપવુ. 
રાગ બહાર પાડવા માટે 
એ પાણીમા સૌમ્ય રેચક 
વિચારથી મત્લું પાણી 
આપવુ મૂત્રતળીના રેોમથી 
પિસાગતે અવરોધ થયે 
હેય અને ઈદ્રિયતા ઘટકા- મૂત્રપિડનાં દદો મટાડવાની રીત [આકૃતિ ૪૭] 





બૂટા જૂદા રોગે અને તે પરતા પ્રચાગો. ૧૪૯ 


વયવને। ક્ષય થયે। હોય તો આ ગ્રમોગથી ઇંદ્રિય ઉપર તેની શક્તિ કરતાં વધારે 
કાય કરવાતે। બે!જે પડરો અતે અકસ્માત્‌ શક્તિપાત ચરો, મારે કુચળ વૈદ્યની 
શલાહ લઇને પ્રયાગતી દિશ! ઠેરાવવી. (૨) જે મીડી પીસાબતું દર્દ હોય તો. 
ચૃર્દાતે સહેજ ચોળવા, તે પછી ઉપરના ચિત્રર્મા દર્શાવ્યા પ્રમાણે 
ઉતારા કરીને માનસિક વિચારે! છેડતા, દર્દીને મોટેથી ચૂચના કરવી 
3 આજે તમતે રાત્રે પ“દર વખત પેસાબ ન થતાં ૧ર વખત ચશે; 
એમ રેન ર૦૪ પિસાબ એ12॥ થતે1 જવાનું સૂચન કરી છેવટે એક 
વખત પર્‌ આવી અટકવું. આ ઉપચારમાં ચુરદાતે ખૂમ મસળ્યા પછી 
તે 3૫૨ હાય મૂકીતે તેમ જ હાય દૂર રાખીતે વતુ'ળાકાર હાય ઉતારા 
કરી ત'દુરસ્ત ચવાનું સચન મતોભાવનાથી દઢ રીતે કર્યા કરવું નનેઇએ. 
મીઠી પિસાબ અથવા મધુપ્રમેહનું દદ એ રીતે પાંચ-છ ઉપચાર ર1૪ 
અધો કલાક ૩રવાધી મટે છે. 

મરડો અને અતિસાર-પેટમાં જમણી બાજી કલેજું, ડાખી બાજા 
બરે।લ તયા વચમા નાનાં મે!ટાં આંતરડાં ગમતે ૫૨ ઉ!*૪રી એવી રીતે 
ગોડવાયલાં છે. એ અવયવે। ખેરરાક પાચત કરવાનું કામ ઝરે છે, તેથી 
એ અવયવા ઉપર સરખી રીતે ચાલુ ક'ડાળામાં હાય ફેરવ્યાથી માંહે 
ગરમી ઉત્પન્ન થાય છે, નથી ડલેન્ન માંઠેનું પિત્ત આંતરડાંમાં પડે છે 
તેમ ન ખોરાક પાચન કરી વેને! કુચે। મળઠ્દાર તરફ ખે'ચી જાય છે 
અને ઝાડે લાવે છે. આ રીતે ઝાડે! લાવવા અતે ખેરરાક પચાવવા માટે 
જમણા જ હાય જમણી તરકથી ડાખી તરફ ગોળ ગોળ ફેરવવે!, એથી 
ઉલરી રીતે ને હાય ગાળ ગોળ ફેરવવામાં આવે તે! અતિસાર અને 
મરડો મટી શકે છે. અતિસાર માટે હાથ ઉલટી રીતે ફ્રેરવવે। અને મરડા 
માટે બરડા ઉપર મળદ્દાર્થી પ૨ ચડતા હાય ઉતારા કરવા તથા પેટ 
ઉપર અને મળદ્ાર ઉપર હાય મૂઝી મને।સાવનાથી મજખૂત ચેતન્યગ્રવાહ 
ત'દુરસ્તીની મનોગત સચના સાથે છે!ડવે, મસા પણુ એવી જ રીતે 
સળદ્દાર ઉપર ઉદ્વટા હા% ઉતાર કરવાથી અતે જેહીન રેયારાને સમ” 
તેલ કરવાથી સાશત યાય છે. 

લેપહીને! દેલપ્વેપ--મતુષ્યના દરેક દર્દ વખતે લોહીના ટ્રેલાવાને 
સમતોલ કરવાતી સૌથી પહેલી જરર છે. નીચેતા ચિત્રમાં બતાથ્યા 
મુજબ માથાથી પગસુધી લાબા ધીમા હાથ ઉતારા ચાલુ કર્યા કરવા. 
૨૦-2૦ ઉતારા કરવાથી દર્દીના રારીર્ના છેડા કે &હાયના આંગળાં, 
પગના છેડા, વગેરેમાં લોહીતે। પ્રવાહ દેડતે! દર્દીને માવૃમ પડશે, અતે 


૧૮૨૪] મોહિની વિધા અથવ્રા મેસ્મેરિઝમ, 


પ્રયોગો હાથ ઉતારાથી કરવા ,અને લોહીને ફેલાવે સમતોલ)કરીને લાળાં 
હાથ ઉતારા માયાથી પગસુધી,,; અને; બરડાની કરે[ડ ઉપર્‌ પણુ કરવા, 
ભૂતાન્માદ--શૂતે!ન્માદ પણુ સ્ઞાતત'તુની નિ્ગળતાતે। જ એક રોગ 
છે.! હિસ્ટીશિયાના જેવા!પ્રયોગથી તે દૂર થાય છે. આને પુર્વે કરતાં 
જલ્ી"ઠેકાણે લાવીઃ રાકાય છે. : 
સ્રીઆનાં ગુસ દર્રા--રન્‍ેદશ'નેનું એછુ અથવા વધારે થવુ, પેદા 
માહેલા ભાગ;ઉપર સેજ આવવે!,”ગર્ભાશયમાં અડચણુ થવી વગેરે ઘણી 
“તનાં ઓના, દદૌ ઉપરઆ ઉપચાર લાભ કરે છે. સ્રીઓનાં યોનિતા 
રદોમાં ,દર્દીતે ઊભુ રાખીતે દૂરથી, હાથ ઉતારા કરવાથી તેમજ તે અવયવ 
ઉપર ખુદ સ્રી દર્દીને પોતાને! જણે હાય મૂકાવી તે હાથ ઉપર પ્રયે!- 
કતાએ પોતાને હાય મૂકવે। દદીએ તેમજ પ્રયોકતાએ ખન્તે જણે એકી 
વખતે દર્દ ,સાજુ થવાને! દઢ વિચાર તે જગ્યા પર છેડવે!, જેની બેવડી 
અમસરથી ફ્ાયદે!, થાય છે. ત્તુતુ લોહી બહ જતું હોય તો એ અવયવ 
ઉપર દૂરથી ઊલટા અને ચડતા હાય ઉતારા કરવા. ખાસ કરીને હોજરી 
તથા લોહીના ફ્ેલાવાતે। [ઉપચાર પણુ કરવે।. 
ગભવતી સી પ૨ પ્રયોગ--ગભ'વતી સ્ત્રી ઉપર પ્રયોગ કરી શકાય 
છે, ફાઇ કારણુથી અકાળે? પ્રસૂતિ થવાને! સંભવ ઉત્પન્ન યાય; તો તે 
આ પ્રયોગથી બધ થાય છે, અતે પ્રસતિસમયે આવતાં વેગતે। ત્રાસ 
થતોાનથી, તેમજ નર એણુ કરલુ [પડે છે અને જલ્દી છૂટકો થાય 
છે. મસૂતિ પછી અકસ્માત્‌ રતનમાં દૂધ આવતુ બંધ થાય તે? તે ભાં 
પર હાથ ઉતારા કરાવાથી દૂધ આવે છે. બાળકતે। જન્મ ચયા પછી તૈ 
૩ેવળ દુખળ હેય તો તેનાથી શ્વાસોચ્છ્ાસ ,લ# શકાતા નથી અને બાળક 
મરણુ,પામે છે એવે વખતે તેની છાતી પર ધીમેથી ધર્ષણુ કરવુ, હાય 
ઉતારા કરવા અને ફૂકો મારવી દએટલે બાળક મરવું બચે છે. 
પક્ષાઘાત--પક્ષાધાત મટાડવા માટે કરોડ ઉપર હાય ઉતાર। કરીને 
ધીમેથી ધર્ષાણુ કરવુ.સરવાગમોહન પ્રયોગ ડરવે।, , અધીગવાયુ થયે હેમ 
તા ઉલટી બાજીના મગજ પર છાય ઉતાર। કરવા. ત્યાથી શુન્ન ૫૨ થઈને 


હાથ પ્ર અને પછી પગસુધી એકસરખા ઉતાર કરવા એક ન૮,અવયવ 


લ્લે ળા ર થે! હોય તો તેતે સ્પર્ચ કરીતે મૂળથી છેડાસુધી 
લાવે «કો. જરૂર જષયાય તે! પ્રયોકતાએ ખેઉ હાથે હાથ ઉતારા 
૨ કરવા, 


ક મ્લાગે તે! પ્રયોગ તુરત બંધ #કરવે।, 


જૂડા” જૂહાશગેો?એને તે “પરનો ગ્રંચાંએો. ૨૧૮૩ 


મૂમાષણુ'-જન્મથી ખરેરા હેય”છે તે જ ચગે રહે છે. 'તેથી 
શ્રવણેન્દ્રિય સુધારતાં “બહુ ! ન૪'શ્રમ લેવો! પડે છે, 'ઘણુા। મહિનાસુધી 
$શ્વાલુ 'પ્રયોગ કરવાથી તે ઇદ્રિયો' પોતાનાં 'ધેોગ્ય કામો! ખન્તવતા 'લાંગે 
“છે. વામિ'દ્રિયના ધટકાવયતે નાથ ન થતાં ને ડેવળ આકસ્મિક 
*ભયશેોકાદિ પ્રબળ મને1િકારથી તે ભામતેો પક્ષઘાત થયાથી મૂગાપણું 
શ્રાપ થર્યું હેય તો આ ચિકિત્સાથી તે દર્દ સારૂં ચાય છે. “એ રાગ પર્‌ 
પ્રયાગ્ર કરતાં પ્રથમ સર્વીગપ્રયોમ કરીને વામિદ્રિય સામે તની આં" 
ગળાઓતાં રેરવાં ધરી રાખવાં. ફપાલમે।હનતે। પ્રથમ કરીતે “અનુકરષું' 
તયા “ભાવ! એ સ્થાનેતેઃ ક્ષોભ કરવો. કાનની પાસે “ધીમેથી ખોલું 
અગર ગાવું એટલે દર્દી મોલવાતે પ્રયત્ત કરવા લામશે. એમ કરવાથી 
થોડા દિવસમાં બહેરાપણું તયા મૂમાપર્ણું દૂર થશે. જન્મથી મગા હોય 
તેમતા પર્‌ વર્ષષ-બે વર્ષ પ્રયાગોા કરવા પડે છે. પહેલાં મોહનિદ્રા આવે 
«સુધી હાથ ઉતારા કરીતે પછી કાત પાસે ક, ખ, ગ, એવા અક્ષરા 
બોલવા તે જત્રત ચયા પછી તે જ અક્ષરે ઉચ્ચારવા. અક્ષરે તે 
ઉચ્ચારવા લાગે એટલે બીન અક્ષરે ખોલવા, આ પ્રમાણ ઝમેકમે બધા 
અક્ષરો શીખવવા, એ જ પ્રયોશની પુનશારૃત્તિની તે ભાયા સમજવા લાગરી. 
ખહેશાપણુ" અને કણ શેગ--કણેન્દ્રિયમાં નવે કાંઈ ગ'ભીર ઇશ્ત 
હય છે તો આ પ્રયોગ કામ લામતો નથી, પરન્તુ કાતના દઘથી ધીમે 
*ધીમે બહેરાપણું આવતું જતું હેય તો તે મટી શકે છે, પહેલાં કાન પર 
હાય ઉતારા કરવા, પછી બે3 હાથની તજ'તી આંગળીઓ નાં રેરવાં કાનના 
છિદ્ર સામે અર્ધો ઇંચના અંતર્‌ પર ધરત્રાં અને બાઈની આંગળીઓ 
તથા અંત્રૂદા વાળી દેવાં. કાનમાં ફૂ'કો મારવી, એ પ્રમાણે દરેક ખેટકમાં 
વીસથી ત્રીસ મિનિટસુધી કરવું. ધીમે ધોમે ખે હાથ કાત પાસે લાંભા 
કરવા અતે આંગળીએ કાન સાથે એકી સાધે ધરવી. કાતમાં અવાજ 
થવા, કાન રેટીતે પરુ વહેતું વગેરે સર્જ વિકાર તેથી સુધરે છે. 
- સ્ભાખર્નાં દર્ટો--આંખોા આવવી, આંખે] સજી જવી, આંખો મળવી 
વગેરે આંખનાં રદ્દી અ ચિકિત્સાયો મટે છે. મોતીમો મટતે નથી, 
નતા પડેસાં પૂણા પણુ સારાં થાય છે. અશક્તિથી સ્‍માવેલું દિનુ ઝાંખાપર્ણુ 
પણુ મટે છે, પ્રમોડનાએ રોગીના આંખેદ તર૬ મ્યિર દૃણિથી ન્નેનું. 
અ[ખે!ની પાછલી બાથતુએ માયા પર હાથ ઉતારા કરવા, કારણ તાનું 
શ્રગ?# તે રય છે અને તે નત રષ? નેત્રેતું સ્થાત છે એવે। કેટલાકને 
અભિપ્રાય છે. આ "ઉતાર માથાને સ્પ કરીને કરવા. ખે! ૫૨ પ્રમે!ગ 


૧૮૪ , સાહિની વિઘ! અથવા મેસ્મેરિઝમ. “- 


કરનારે પોતાના હાથ મ'ત્રેલા પાણીથી ભીંજવીને પ્રયોગ કરવો અને 
તે જ પાણીથી રોગીને આંખે! ધોવા સૂચના કરવી, હાથ ઉતારા નીચે 
સુજબ કરવા: આંખો સામે તર્જની એક ઈંચતે અંતરે રાખવી, કિવા 
પાંચે આંગળીએ એકઠી કરીને તેનાં ટેરવાં આંખો સામે ધરવાં અથવા 
અંગૂઠો આંખો સામે રાખીતે કાન ઉપર્‌ બીજી આંગળીએ રાખવી, 
આંખો પર મૃદુ ધર્ષણુ પણુ કરવું પરન્તુ તે બહુ સાવધાતતાથી કરવું. 
લષ્ણુથી આંખોને ત્રાસ થવા લાગે તે! તે બંધ કરવું. 

લૂ લાગવી--ઉતાવળથી લાંબા હાય ઉતારા માયાથી ઊતરતા 
ખરડા પર તેમજ, શરીર પર કરવાથી તથા હેરીને લમતે। ઉપચાર 
કરવાથી અને લોહીના ફ્રેલાવાતે સમતોલ કરવાથી દર્દ નરમ પડે છે. 

ખરેોલ વધવી--આ અવયવ રરીરના ડાબા હામ તરફ નીચલા 
ભાગમાં છેલ્લી પાંસળીની હેદળ આવેલ્લું છે. તાવવાળા દદીને તયા પિસામતા 
ર્‌ાગીએતે એ અવયવ તકલીફ આપે છે, ગુરદા અતે લોહીના ફેલાવા 
તયા પાચનશકિતના ઉપચારે। કરવા તથા બરે!લને આસ્તે આસ્તે ચેળવી. 
# દાંતનાં દર્દા--જેના દાંત ,અથવા દાઢ ડુઃખતાં હોય તેતે ખુરશી 
પર આરામથી મેસાડવો અને આંખો મીંચી દેવા કહેવું. પછી જે સ્થળે 
દુઃખાવે। હેમ તે સ્યળથી જરા ઉપર ઠાય ઉતારા કરવા માંડવા, 
નીચેની દાઢ દુ.ખતી હોવ તે મ્હૉની બેઉ બાજીએ હાય ઉતારા કરતાં 
હાથ નીચે હડપચી સુધી લાવવા અને પછી હાયતે ઝીડકારી નાંખવા. 
શે પ્રમાણે ધ્સ મિનિટસુધી કર્યા પછી ગરમ કૂકે ઉપમે[ગ કરવે!. 
જે બાજુના દાંત દુઃખતા હેય તે બાજુતા કાન ઉપર અને ભે આગ" 
ળના દાંત દુઃખતા હેય તો તે બાજુના કાન પર ગરમ ફૂંકો મારવી.એ 
ગ્રમાણે ચાર ફક માર્યા પછી નીચેના જડબા ઉપર દસ હાથ ઉતારા 
કરવા, પછી જે બાજુના દાત દુઃખતા હોય તે બાજાના જડબાત। ભામ 
પર જમણા હાથની હથેળી એકાદ મિનિટ રાખવી અને તે વખતે 
ગ્રમોકતાએ પોતાની પ્રાણુશક્તિને। ઉપયોગ કરીને હથેળીમાં ક"૫ ઉત્પન્ન 
કરવો. પછી રોગીને કહેવું કે “અત્ય'ત ઊંડો દી શ્વાસ નાકથી પેટમાં 
લો અતે પછી બતે તેટલી ત્વરાથી સુખથી શ્વાસ છે।ડો, “એ ગ્રમાશે 
ત્રણુ વાર શ્વાસ-નિ.શ્વાસની ક્રિયા કરાવવી. પછી તેની સમીપે ઊભા 
રહીને તેને આંખો ઉધાડવા કહેવું. તે આંખો ઉઘાડે કે તુરત તેતા 
નાકના મૂછ તરક રિયર દછ્િથી ન્ેઇ નિશ્રયાત્મક સ્વરે કહેવું: “' હવે 
તમારા ર્દાત દુઃખતા નથી.'* ને રાગી કહે કે “ દુઃખ છે'' તો ગાયે!" 


જૂદા જૂદા રોગો અતે તે પરતા પ્રચોગે. ૧૮૫ 


ક્તાએ ચહેરા પ૨ આશ્રમ દર્સોવવું અતે પુન: એ જ ગ્રમાણે પરષો 
કરવે1, બીજ પ્રયોગથી તે! %રર દાંતનું દદ એ!છું જણાયા 1ના રહેશે 
નહિ. દાંતમાં જ'તુએ। હેય તે। તે દૂર કરવાતી સલાડ આપવી. 
ર્કપ--દદીને ઉંધો સુવાડવો। અને આંખો મીંચી દેવા કહેવું, ડોકની 
પાછલી બાજીથી પગનાં તળીયાંસુધી ડાથ ઉતારા કરવા અતે હાથ 
ઝીડકારવા, એ સુજબ દસ મિનિટસુધી હાય ઉતારા કર્યા પછી તેને 
ચત્તો સુવાડવે! અતે તેના કપાળથી માંડીને મ્હૉં, છાતી, પેટ, વગેરે 
અવમવે પર યઈ આખા રારીર પર હાય ઉતાસ 8ર. એ સુજખ દસ 
શિનિટ કર્યા પછી તેના હેદ્ય ઉપર ગરમ ૪ૂકો મારવી અતે તેને 
ઉંધો સુવાડીને તેના મગજના પાછલા ભાગ પર્‌ તથા પીડે પર ગરમ 
ફૂફો મારવી. પછી તેતે ચત્તો સુવાડીને ““તમાર્‌ા શરીરમાંથી કપ 
દૂર થાય છે,” “તૃમતે હવે સારૂં જણાય છે,'' એવી સચતા યે।ગ્ય 
રીતે કરવી, પછી દીધ શ્વાસ લેવરાવવે। અને ત્વરાથી નિઃશ્વાસ સુકાવવે।, 
એ ગ્રમાણુ ત્રયુ વાર કરાવવું, પછી એક, ખે, ને ત્રણુ કહી ગાંખે 
ઉઘાવા કહેવું. તે આંખે ઉઘાડે એટલે તેના નાકત! મૂળ તરક્‌ નતેઇને 
ત્તે તરક તર્જની આંગળી કરી નિશ્રયદર્શક સ્વરે કહેવું: ““ હવે તો સાર્ડ 
લ્ામરતું 9? હરે, '' 
ગણશાષણુ--દર્દીતે સુવાડીતે તેતે આંખે મીંચી દેવા કહેવું, પછી 
“પના દર્દમાં સૂચવ્યા પ્રમાણે આખા શરીરે સાદા અતે ક'પયુક્ત 
હાથ ઉતારા કરવા. પછી દર્દીને અતિશય નિશ્રયાત્મક સ્વરે કહેવું: ““ તમે 
'આંખા ઉધાડરો। એટલે તમતે આરામ લાગરો. તમારી ગભરામણુ મટી 
જરી, ર૦૪ રાત્રે તમને સરસ ઊંધ આવશે, તમને કશી ખ્હીક લાગશે 
નાહ, રોજ તપને વધારે તે વધારે આરામ જણાતો! જશે, *' પછી દીર્ધ 
શ્વાસ લેવરાવીને ત્વરિત નિઃ શાસ સુકાવવે., એ પ્રમાણે ત્રણુ ચાર શ્વાસ- 
નિઃશ્રાસ ચયા પછી એકને ને ત્રણુ ખો।ાલતાં આંખો ઊધડાવવી, તે 
આમ ઉજાડે એટલે રના વારના જૂ હરર અજ ઇને સક ન ખાએ 
તેની સામે ઘરી નિથ્યાત્મક સ્તરે કહેવું: ““ કેમ હવૈ સાફ લાગે છે ને 1” 
આયત ત્રડઉસ્ાવ--રન્‍્નેદ્શનમાં ને ઔતે ઘણું લોહી વહેતું હોય 
તેને હાથ ઉતારાથી સારે। લાભ ચઈ શકે છે. ઔઓને ચત્તી સુવાડીને 
આંખે મીંચાવવી, તેની ડાબી બાજુએ તેના પગનાં તશીર્વાં તરદ પ્રચેા- 
ક્તા્નું મ રહે એ રીતે ઊભાં રહેવું કિવા બેસતું. પછી તેના નીચેના 
અવયવ ઉપર્‌ ખે હાથ બ્નેર્થી દાબી રાખવા અતે અર્ધી મિનિટ 


૧૮૨, મોહિની વિઘા અથવા મેર્મેરિઝમ. 


હાથમાં ક"૫ ઉત્પન્ન કરવો. પછી હાથને! દાખ ઢીલે। ,કરવો અતે હાથ 
ઉપર લેતાં; પેટના નીચેના શાગસુધી હાથ ઉતારા કરવા.. પેટના જે 
ભામની નીચે ગર્ભાશય રહેલું છે તે. ભાગ પર્‌ દદ્ધિનો એકાગ્રતા કરવી. 
અતે ઇચ્છાશક્તિતું એર કરીને મનમાં ખે!લવુંઃ ““ આ સાત અટકવે। જ 
નેધએ,'' “ ગર્ભાશયમાં સરવ સ્નાયૂતત! સંકોચ ચવે। જઇએ, '' “'આ 
દર્દ મઢવું જઇએ. '”' હાય ઉતારા ૫*દર મિનિટ કરવા, અતે તે કરતાં 
ઉપર કહેલી સૂચનતાએ ઉપર ઇચ્છાશક્તિની એકામ્રતા કરવી. પછી 
આના નીચેના અવયવથી ગર્ભૌશયતા ભાગસુધી ષેટ ઉપર ચાર્‌ ઠંડી 
મૂકો મારવી. પછી તેના કપાળ પર જમણે હાથ રાખીને ઉપર કહેલી 
ચૂચના ઉતાવળેથી તથા નિશ્રયાત્મક સ્વરથી છ વાર્‌ ખોલવી (અતે:ઔને 
કહેવું કે “ હવે દું તમતે આંખે ઉધાડવાનું કડીશ એટલે તમાં દર્દ 
દૂર થરો..,તમારરં દર્દ ઉતાવળે મટી જરો. ” દીધ' શ્રાસતી ક્યા સ્ત્રી પાસે 
કરાવવી ્નાહે. પછી એક-મે ને ત્રણુ ખેલી તેને આખો ઉધાડવા કહેવું 
અને;તે આંખો ઉધાડે એટલે તેના નાકના મૂળ તરફ દદિ કરીતે 
તજની આંગળી ઊંચી કરી નિશ્યદશ*ક સ્વરે કહેવું કે “ હવે* તમને સાર્‌ 
થવુ, જેધએ.” કાંઇ હીલચાલ ન કરર્તાપબતે, તેટલો વધારે વખત 
ચત્તા પડી રહેવાનું તેતે કહેવું, આ વ્યાધિમાં આવું શરીર તદન ઉધાડુ' 
કરાવીને ઉપચાર કરવાથી વધારે ત્વરાથી લાભ ચશે. તે શકય ન હોય 
અને આડુ' વસ્ર રાખીને ઉપચાર કરવાને હોય તો ઠંડી ફૂકનો ઉપયોગ 
માત્ર કરવો! નહિ. બાકીનો બધે! ઉપચાર કરવે।. 
કંઠમાળ--૩'&માળ અયવા ગલગ"ડના દર્દમાં દર્દીને એવી રીતે 
સુવાડવો કે જેથી પ્રયોક્તાતે1 હાય દર્દના ભામતે અડકી ચે, ક&- 
માળની ઉપર ૬ ઇંચ અને નીચે ૬ ઇંચ એ ખધા ભાગ ઉપર હાથ: ઉતારા 
કરીને દરેક ઉતારા પછી હાય ઝીડકરવા વીસ શ્િનિટસુધી હાથ ઉતારા 
કર્યા ધછી કઠમાળ ઉપર પાંચ છ ગરમ ફૂ'ક મારવી., પછી વીસ ક"પ- 
યુકત હાથ ઉતારા કરવા અને તે પૂરા થતાં ક'ઠમાળ પર જમણું હાથ 
મૂકવો તથા દરદી પાસે દીધ શ્રાસ અને ત્વરિત નિ-શ્વાસ ચાર વાર કર્‌!* 
વવદ તેતા મ્રત્યેક નિગ્શ્યાસ વખતે ગ્રયોકતાએ પોતાને હાય એક#મ નીચે 
ઉતારીને ઝીડકારવે।, પછી તેના કપાળ પર જમણો હાથ.મૂઈતે:દદીતે 
સૂચના કરવી કે “ન્યારે હુ;તમને. આંખે! ઉઘાડવાનું કહીશ, ત્યારે 
તમાર્ટ દદ એછું થઇ જરો; “ “ હવેથી તમારી) કઠમાળ નાની થવી 
જરી; “તમને સારી પેઠે આરામ થતે.જરો.”' પછી તેતે આંખે! 


જૃદ્ા જહા) રાગો અને તે પરના] પ્રયોગો. ૧૮૪ 


ઉધાડવા' કહેવું, અતે. નિસયદર્શક સ્તરે પૂછવું કે,'' તમા૪ દર્દ હવે સારી 
પેડે, એછું થઈ ગયું છે ને !'' 
ન્સર--અય દર્દ, ઉપર ઉપત્ાર્‌ કરતાં સુષખ્ય બાબત સમે જ્યાનમ્ાં 
રાખવી રોગીના અંગને સ્પ ન કરતાં તેના શરીરથી અર્ધા ઇથના 
અંતરે હાથ રાખાને હાથ ઉતારા કરવા અનતે.ગરમ ફૂંકે બદલે &'ઠી. 
ફૂંકતા ઉપષોગ કરવો. ખાઇીને। બધે! ઉપચાર ૩'ઠત્રાળની પેડે જ કરવે!. 
આ દર્દ ધણું ગ"ભીર હેય છે ગ્યેટેલે ઘણી કાળજથી વર્તવું અને દર્દીની 
અવર્યા અત્ય'ત ગ'ભીર હેય તો તે' વિષયના અભ્યાસી ડે[કેટર્તી પણુ 
મદદ જરૂર લેવી' 
ખીડીનું વ્યસન--દારૂ, બીડી, ચાહ, કેકેત ઉત્યાદિતાં ખેદટાં 
વ્યસન તથા ડટલીક જતની કુટેવો આ ઉપચારપહદતિથી મટી ૨% 
જે, મોહનિદ્દા લાવ્યા પછી કિવા મોનિદ્દા લાવ્યા વિના પણુ 8પચ।૨* 
થઈ રકે છે, ધારે] કૈ" એક માણુસતે બીડી 'પીવાવું જ્યસત છે) તે! તેતે' 
પહેલાં તે વ્યસનનું દુષ્પરિણામ સારી પેઠે સમજાવવું, પછી તેને 
આંખો મીંચવાનું ઢહીને પ્રયોકતાએ પોતાને જમણે। હાથ તેના કપાળ" 
પર" રાખો તેની વ્યસનયુક્તતા પર પોતાની! ઇચ્છારાકિતથી કેટલેક 
વખત એકાગ્રતા કરવી. પછી તેતે કહેવું: ** હવે હું તમતે આંખો ઉધા- 
પ્વાર્નું ટહીરા કે તુરત તમારી ખીડી પૌત્રાતી ઈચ્છા ખછું જ એછી થ૪ 
જરી. બોડી પીવાની તષ તમને બીલકુલ થશે તાહે. રાજ હું તમારી 
ઉપર ઉપચાર કરીશ એટલે તમે બીડીએ। પીવાર્નું એઠું કરતા જશે 
અતે તેના ડેક્તી તમારા શરીરને [િલકુલ રર જણાશે નહિ. ખીડી 
છે[ડતાં તમને જરા પણુ સુશ્ડેલી પડશે નહિ, પછો તે! ખીડીની ગધ 
આવતાં જ તમારૂ માથુ” ભ્રમવા લાગશે અને ખીડી પીવા ઉપર તમને 
એવે ક'ટાળા આવશે કે તમતે બીડી પીવાનું કહેવામાં આવતાં તમારા 
પેટમાં ગશરામષણુ થના લાગરો.” શ ચૂચનાનો અનેક વાર ઉશ્ચાર 
કરવાથી એ વ્યસન ઓણું થતું જશે. 
યાહનું વ્યસન--ગવી જ રીતે થાહતુ વ્યસન દૂર કરવું હેય તો. 
ચાહનાં તુકસાતે! તેને સારી રીતે સમનનવવાં, પછી તેતે ખુરશી પર 
ખેસાડીને આંખો મીંચાવવી અને ગ્રચોક્તાએ જમણે હાય તેના ૩પાળ 
પ૨ રાખી અત્ય'ત એકત્ર ચિત્તથી મનમાં એવી સૂચન॥ $રવી કે ““ તમારં 
આ વ્યસન જું જ શતેઇએ.” પછી તેતે સંબેધીતે એવી સચના 
કરવી કે “ હવે તમારી આંખો ઉઘાડવાનું કડીશ એટલે તમારી ચાહ 


૧૮૨, મોહિની વિધા અથલા મેસ્મેશિઝિમ. 


હાથમાં “૫ ઉત્પન્ન કરવે.. પછી હાયતે। દાખ ઢીલે। ;કરવે।નઅતે હાય 
ઉપર્‌ લેતાં] પેટના નીચેના શાગસુધી, હાથ ઉતારા કરવા, પેટના જે 
ભામની નીચે ગર્ભાશય રહેલું છે તે,લાગ પર દદ્ટિતી એકાગ્રતા કરવી. 
અને ઇચ્છાશક્તિનું નર કરીને મનમાં બોલવું: ““ આ સાવ અટકવે। જ 
જઇએ,” “ ગર્ભાશયમાં સવ સ્નાયતો સંકોચ થવો! જઇએ, /' ''આ 
દર્દ મટવું જેઈએ. '' હાય ઉતારા ૫"દર-મિનિટ કરવા, અતે તે કરતાં. 
ઉપર કહેલી સૂચનાએ ઉપર ઇગ્છારાક્તિની એકાગ્રતા કરવી, પછી 
ઔના નીચેના અવયવથી, ગર્ભારાયના ભામસુધી પેટ"ઉપર ચાર ઠંડી 
ફૂકો મારવી. પછી તેના કપાળ પર જમણું દાથ રાખીને ઉપર કહેલી 
સૂચના ઉતાવળેથી તથા નિશ્રયાત્મક સ્વરથી ૪ વાર્‌ ખોલવી અને ઔને 
કહેવું કે “ હવે હું તમતે આંખે ઉધાડવાનું કહીશ એટલે તમારૂં દર્દ 
દૂર્‌ ચશે...તમાર્ડ દર્દ ઉતાવળે મટી જશે, ”' દીધ શ્રાસની ક્રિયા સ્ત્રી પાસે” 
કરાવવી ર્નાહિ, પછી એક-ખે તે ત્રણુ ,બોલી તેને આંખો ઉઘાડવા કહેયું 
અને તે આંખે! ઉધાડે એટલે તેના નાકતા , મૂળ તરફ, દદિ કરીતે 
તર્જની આંગળી ઊંચી કરી નિશ્ચયદરાક સ્વરે કહેવું કે  હવે* તમને સાર્‌ 
થવું, જઇએ, ” કાંઇ હીલચાલ ન કરતાં) બતે; તેટલો વધારે વખત 
ચત્તા પડી રહેવાનું તેતે કહેવું, આ વ્યાધિમાં સ્ત્રીનું શરીર તટટત ઉધાડું 
કરાવીને ઉપચાર કરવાથી વધારે ત્વરાથી લાભ થશે. તે શકય ન હોમ 
અતે આડુ' વસ્ત્ર રાખીને ઉપચાર કરવાતે હોય તો! ઠંડી [કતો ઉપયોગ 
માત્ર કરવો નહિ, ખાઇને! બધે! ઉપચાર કરવે!. 
કંઠમાળ--ક'ઠમાળ અથવા ગલગ'ડતા ૬૬માં દદીને એવી રીતે 
સુવાડવા 8 જેયો પ્રયોક્તાતો હાથ દર્દતા ભાગને અડકી રકે, ક&- 
માળની ઉપર ૬ ઇંચ અતે નીચે ૬ ઇંચ એ બધા ભાગ ઉપર દાથ ઉતારા 
કરીને, દરેક ઉતારા પછી હાથ ઝીડક1રવા. વીસ , મિનિટસુધી હાય ઉતારા 
કર્યા પછી ક'ઠમાળ ઉપર્‌ પાંચ છ ગરમ ફક મારવી.. પછી વીસ ક'૫- 
યુકત હાય ઉતારા કરવા અતે તે પૂરા થતાં ક'ઠમાળ પર જમણે હાથ 
મૂકવો તથા દર્દી પાસે દીધ' શ્વાસ અતે ત્તરિત નિઃશ્રાસ ચાર વાર્‌ કરા” 
વવા. તેના પ્રત્યેક નિઃધાસ વખતે ગ્રયોડતાએ પેણતાતે! હાથ એકદમ નીચે 
ઉતારીને ઝીડકારવો।. પછી તેના કપાળ પર જમણે! હાય-મજીને:દદીતે 
સૂચના કરવી કે “ન્તયારે ડું તમતે આંખે! ઉધાડવાર્તું ટફીર,, ત્યારે 
તમાર્ફ દર્દ બછું,યઇ જરો; '” “ હવેથી તમારી (કઠમાળ નાની થવી 
જૈ; “ તમને સારી પેડે આરામ ચતે!; જરે.” પછી તેને આંખો 


જૃદ્ઠા જૂદા) રોગો અને તે પરતા) પ્રધાગેો, ૧૮૭ 


ઉધાડવા, કહેવું , અને _નિયદ્રક-સ્વરે પૂછવું કે,'' તમાદ દર્દ હવે સારી 
પેઠે, એણછું.યઈ ગયું છે ને !”” 
કેન્સર--આ.દર્દ, ઉપર ઉપચાર કરતાં મુખ્ય બાત એ ષ્યાતમાં 
શખ્‌વી કે. રોગીના અંગતે સ્પશનત કરતાં તેના ચરીરથી અર્ધા ઇંચના 
અંતરે હાથ રાખીને હાથ ઉતારા કરવા અને ગરમ દૂકતે બદલે &'ડી 
ફૂકનોા। ઉપયોગ કરવે।. ખાકીને। બધો! ઉપચાર ક*ઠમાળની પેડે જ કરવે।, 
જ દદ ઘણું ગ'ભીર હોપ છે સ્વેટલે ધણી કાળજીથી વર્તવું અને દર્દીની 
અવસ્થા અત્યત ગ'ભીર્‌ હૉય તે! તેઃ વિવયન અભ્યાસી ડેડટ૨તી પણુ 
મદદ જરૂર લેવી' 
ખીડીનું વ્યસન--દારૂ, બીડી, ચાહ, કેકેન પ્તત્યાદિનાં ખોટાં 
વ્યસન તથા ડેટલીક નતની* કુટેવો] આ ઉપથાશ્પદ્દિથી મટી શકે 
છે, ગ્રાર્હાનેદ્ઠા લાબ્યા પછી ડિંવા મોહનિદ્રા લાવ્યા વિના પણુ ઉપશાર 
થઈ શકે છે, ધાર। 3! એક માણુસને બીડી "પીવાનું વ્યસન છે; તે! તેતે 
પહેલાં તે વ્યસનનું દુષ્પરિષ્ામ સારી પેઠે સમજવવું. પછી તેને 
આંખો મીંચવાનું કહીને પ્રયોકતાએ પોતાને! જમશે। હાય તેના કપાળ? 
પર્‌- રાખી તેની વ્યસનયુક્તતા પર પોતાની ૪ચ્છારાકિતથી કેટલેક 
વખત એકામ્રતા કરવી. પછી તેને કહેવું: “' હવે હું તમને શાખા ઉધા- 
વાનું કહીશ કે તુરત તમારી બીડી પીતાની ઈચ્છા બહુ « એછી થઇ 
જરે. બીડી પીવાની તલપ તમને' બીલદ્ઠલ થશે તહિ. રન છું તમારી 
ઉપર ઉપથાર્‌ કરીશ એટલે તમે બીડીઓ પીવાનું એણું કરતા જશો 
અને તેતા કેફતી તમારા શરીરને બિક્કૃલ જરૂર જણાશે નહિ. ખીડી 
છોડતાં તમને જરા પણુ મુસ્કેલી પડશે ર્નાહે, પછો તે! ખીડીતી ગધ 
આવતાં ૦ તમારૂ માશુ' ભમવા લાગશે અને બીડી પીવા ઉપર તમને 
એવે ક'ટાળા આવશે કે તમતે બીડી પીવાતું કહેવામાં આવતાં તમારા. 
પેઢમાં ગભરામણુ થવા લાગશે.'' આ સૂચનાનો અતેક વાર ઉગ્ચાર 
કરવાથી ગએ વ્યસન ઓછું થું જરે. 
ચાહક વ્યસન--એવી જ રીતે ચાહતું વ્યસન દર કરવું હોય તો. 
ચાહનાં નુક્સાતો તેને સારી રીતે સમન્નવવાં, પછી તેને ખુરશી પર 
બેસાડીને આંખે મૌંચાવવી અને પ્રમોક્તાએ જમણા હાય તેના કપાળ 
પર રાખી અત્યત ગેકાગ્ર ચિત્તથી મનમાં એવી સૂચના કરવી કે “ તમારૂં 
અ વ્યસત જવું જ ભ્ેઇએ,” પછો તેને સંબોધીને એવી સૂચના 
કરવી ઝે !“ હય તમારી આંખમા ઉધાડવપતું કહીરા એટલે તમારી ચાહ 


૧૮૮ જ્ઞાહિની વિધા અથવાડેસ્મેરિઝિમ, - 


પીવાની ઈચ્છા નાશ' પામશે અને એ ઉત્તજક વસ્તુની તમતે બિલકુલ 
જરૂર રહેશે નહિ, ચાહ ઉપર તમને તદન ક'ટાળા આવશે. કે!ઇ તમતે 
ચાહ પીવા ઓપે તે તમે તેતે સાફ ના કહી દેશ્તે. તમને તેની જરૂર જ 
નથી. રે।જ રોજ તમને તે વધારે ને વધારે ત્યાન્ય માલૂમ પડવા લાગશે. ” 
આ ચૂચન આડદસ વાર કરવી. ન 

દારૂનું વ્યસન--દારૂતું વ્યસન દૂર કરવાને પણુ એવા જ પ્રકારતી 
શ્રૂચનાએ કરવી. માત્ર તે વ્યસન દૂર થઇ જય ત્યાંસુધી દારૂ પીતાર 
ઉપર્‌ રે।જ ઉપચાર કરવાની જરૂર છે. એ જ રીતે અષ્રીણુ, ગાને વગેરે 
પદાથૌના વ્યસનને! ઉપચાર પણુ કરી શકાય છે. 

કુટેવો--અ ઉપચારપદ્દતિથી, અનેક જાતની કુટેવો પણુ મટાડી 
શકાય છે, ધારો કે એક માણુસતે આંગળીઓના દાંત કરડી ખાવાની 
કુટેવ છે, તો! તે માણુસતે ખુરશી પર બેસાડવો અતે આંખો મીંચાવવી. 
પછી તેના કપાળ પર્‌ જમણા હાથ મૂજીતે! એકામ્ર ચિત્તથી ઉગ્ય 
સ્વરે સૂગના કરવી કે “ હવે તમને ડું આંખો ઉધાડવાતું કહીશ, એટલે 
નખ કરડી ખાવાની તમારી ટેવ દૂર થઈ જરો. નખ કરડવાતી તમ 
ઈચ્છા જ નહિ યાય. તમારી તે ઇચ્છા દૂર થઇ ગઈ છે. એક-મેન્ત્રણુ, 
આંખો ઉધાડો.'' તે આંખો ઉધાડે એટલે તેના નાકના મૂછ તપ 
રિયર દછિ કરીને નિશ્રયદરક સ્વરે કહેવું: “ કેમ, તમારી એ ટેવ તાળૂડ 
થઈ ગઈ ને1'”' * 
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ભૂત-ગ્રેત એટલે શું ? 
ભૂત-પ્રેત શું જગતમાં સાચાં છે ? કોઇ ભૂત-પ્રેત વિષેની માન્મતાને 
મતૃષ્યના મનને! ભ્રમ કહે,છે, ન્યારે કોઇ તેનું અસ્તિત્વ જગતમાં રહેલું 
છે ગમતું કહે છે, હિંદુસ્તાનમાં જ ભૂત-પ્રેતની માન્યતા છે એમ નહિ, 
પરન્તુ અરખસ્તાત, ચીત, યુરોપ અતે અમેરિકા જેવા દેશોમાં પણુ જૂત- 
ગ્રેતના અસ્તિત્વને માનવામાં આવે છે અતે તે સંબંધી સે'કડે પુસ્તકો 
જમાયાં છે, એટલું જ નહિ પુ ભૂતેને ખેશલવવાતા સાથા ગ્રધેોગે 
કરી બતાવનારા વિદ્દાતો પણુ રહેલા છે. આમ હેવા છતાં ભૂતવિદ્રામાં 
રહેલા ચમત્કારને કારણે કેટલાક ધૂતારાએ। પણુ એ વિદ્વાને નામે લોકોતે 
શરમાવે છે અને શૈસા ધૂતી “માય” છે. યુરોપ અતે અમેરિકામાં પણુ 
એવા ધૂતારા છે “ખરા; પરન્તુ તે ઉપરથી ભૂત-ગ્રેતતું અસ્તિત્વ સિદ્ધ 
થવામાં કે પ્રેતાવાહન વિદ્યાના સત્ય ગૅમધે કશી હરકત આવતી નથી. 
ભૂત-પ્રેત ખરાં છે (--આપષણા આપ શાસ્ત્રો તે! ભૂતોતે માતે છે 
૬% જાણીતા થીઓસોષ્ટીસ્ટ મી લેડબિટર્‌ “ધી અધર સાઇડ ક્‌ 
રેથ ' (ૃત્યુતે પેલે પાર) એ નામનું પુસ્તક લખ્યું છે, તેમા તે જષુ।વે 
છે કે માણુસ પોતાતે દેઠ છોડી દે છે એકલે એક ડમલે! ઉતા- 
જતે ડેટા રે છે આતે. તે ડર [ગિતના બીત વ્સ્ઝોથી પેદા ૪5૫, 
ચલાવે છે, આ ડગલા સિવાયની સતુષ્યના જીવની સ્થિતિ તે તેતે। પ્રેત- 
રેઠ છે. યોઓસેોદ્ીનેદ મત પણુ તે જ છે. “ગસ્ડ પુરાણુ'માં પણ્યુ મતુ 
ષ્યતા ગ્રેતદેહની જ વાત આવે છે. સતુષ્યતા ચાર દેહ છે (૧) સ્થૂળ 
દેહ, (૨) સૂક્મ દેહ, (૩) કારણ રેડ, (૪) મહાકારણુ દેહ. 
સ્થુળ રહુ--ચમચક્ષુથી જે મનુષ્યને દેહ દેપ્પાય છે તે પ“ચતત્ત્વતા 
બનેલો સ્થુળ દ્રવ્યૂપ દેહુ એ સ્પૂળા દેઠ કહેન્ાય છે. 


૧૯૦ ગ્રેતાવાઠુનવિધા અથવા સ્પિરિશ્યુએલિઝમ. 


“સૂક્ષ્મ દેહ--લિ'ગદેહ કિવા'વાસનાત્મક-દેઠ કરતાં તેજેશૂપ, અંગ” 
હાતા પ્રમ્ાણુતો, જડ ઇદ્િયથી રહિત, અઇ સ૧* દેહની સાથે ઉટ્ૂભૂત કિ'વા 
અવુદ્થૂત તેજપ્રતિમા ધારણુ કરનારા,*મત,ન્ણુદિ, દશ ઇંદ્રિયોની શક્તિ 
અને પ'ચ-પ્રાણુ જેતે છે અને જે જવ'તપણે આ જડ ચરીરમાં રહે છે 
*એને'્શરીરનો! યામ થયા પછી જે સ્વત'ત્ર સ્વરૂપી “થાય છે તેતે સક્ષમ 
'ૃહ કહે છે. સ્વમમાં મતુષ્યતે! જે દેહ સ્વત'ત્રપણે વ્યવહાર કરે છે તૈ 
જ આ મૂદ્દમ દેઠ છે, "” 

ક્રારણુ રહ--કારણુદેઠને આકા નથી. અરૂપ કહેતાં પે।તાતા સ્વરૂપ 
વિષે અત્તાન હોઇને બાજી બધુ તાત અતુદ્ભૂત સ્થિતિમાં જેમા ભરેધું 
હૈય છે, તે કારણુ દેહ કહેવાય છે. 

મહાકારણુરહ--સતસઞાતમય,ાનરૂપ રેહ તૂર્યાવસ્યામાં અનુભવમાં 
આવનારો તે મહાકારણુ દેહ છે. આ ચારે દેહ એકની અંદર એક રહીતે 
“એક ખીજાની સહાયથી સર્વ વ્યાપાર કરે છે. 

ગ્રત એટ્લે રી ?--જે વિદેહ ચૈતન્યશક્તિતે જ કોઇ વિદુત્‌ શરીર, 
જાઇ માતસિક વિઘુત્‌ શરીર, કોઇ તેજ.શરીર, કે!ઇ વાયુશૂપ શરીર 
(ઇયેરીક બોડી) એ રમાણે જૂદાં જૂદા તામોથી એળખે છે તે સવ 
ગામોનો અર્થ તે “વાસનાત્મક-લિ'ગરેહ' થાય છે અને તેતે જ વિરિષટૅ 
અવર્ષામા પ્રેત, પિશાચ કિવા ભેતને નામે લે વ્યવહારમાં ગોળખે છે. 

ષ્રતાવસ્થા કેવી રીતે પ્રાસ થાય છે ?--મનુષ્ય ચરવા લાગે છે 
એદલે ધીમે ધીમે તેની નાડીએ બધ પડવા લાગે છે, શરીર્‌ &'$' ચવા 
લાગે છે અને પ્રાણુ-ચૈતન્મ જવા લાગૅ છે એટલું જ માત્ર સાધારણું 
માણુસ સમજે છે, પરન્તુ મરણુતી ક્રિયા વખતે*તે કરતાં કેવળ જૂડે! 
જ પ્રકાર ચાલી રહ્યો હેય છે. સ્થૂળ દેડતે છે।ડીને સૂકમ, વાસતાત્મક 
કિ'વા લિંગદેહ છૂટા પડે છે, પરન્તુ વિશિજ પશિરિયતિમાં આ વાયુરૂપ 
રૃહ પહેલા અ શરીરમાંથી ન્નેકે છૂટા પડે છે તાપણું તુરતાતુરત પતે 
પાતાને! સંબધ છેડતો નથી પરન્તુ તેતે ચોરીને રહે છે. કેટલીક વાર 
ત્તા આ “દહ તેતે ફરતે અંદર આવી રહૅવા માટ 1નિસ્પયાગો થયા હેવ 
જેનસુડદુ બની ગયે! હોય છે-તોપણુ તૈથી અલિપ્ત થઇતે દૂર જવાતું 
તેતે બહુ કડેણુ માવૃમ પડે, છે ! એવે વખને તે સૂક્મ દેઠ-આ સ્થૂઝી દેઠ 
“જેવી જ બર્જર્‌ પ્રતિમાના સદભ ગ્તેનરૂપ દેહ તે મુડદાતી આસપાસ 
તાની ભૂમિકામાં ભમણું કરે છે લિંગંદેઠ કિ'વા સદ દેહ બહાર નીકળ્યા 


“ભૂત-પ્રેત એટલે શું? ક." ૧૯૧: 


પછી પણુ મનુષ્યતું એ રમૂલઃ શરીર-તેઃ લિંગદેહને, અદર ,આવીનેગરહેવા- 
સરખુ”-સુર્યિતિમાં જષ્યાય છે /અને સૂટ્ટમ દેહને - અંદર્‌ આવવા માટેના 
દાર, ખંધ ચએરલાં હોતાં નથી અને સ્યૂછાની સાથેતો લિ'ગદેહતે।) મેમેધ્‌- 
ત'તુ તૂટેલો* હેતે! નથી. એ લિગદેહ પુનઃ રપૂછા શરીરમાં પવેશ કર્‌ 
જી) અતે દેહમાં, ચેતના લાવે છે; એવે વખતે લે।કા “ગએલે1 જત “પાછેડ 
આવ્યો' એવું કહે છે. ન્મારે એ રથૂળ દેઠનો નારા થાય છે એટલે કે 
રેઠુતે બાળવામાં કે દાટવામાં આવે છે ત્યારે લિંગદેઠતો મંબંધસતગ તૂટે 
છે અને તે જા વખતે એ સૂક્મ શરીરનો પણુ અંત આવે છે, અતે તે 
સાથે તેમાંથી-પ્રાણુદેઠ બહાર નીકળે છે. સ્પૂળ મનુષ્યના સરખે। જ" 
આખેઠ્દબ પ્રતતિમાવાળો સષ્ષમ દેહ આકાર તત્ત્તતા જગતમાં પ્રાણુરહિત 
થઈ તૈ પડેલે! હેય છે. તેમાંથી કામ વેઞળે। ચતાં પ્રાણુ પણુ લય પામે 
છે. બે રીતે સ્થૂળ, સૃથમ અને માણું એ ત્રસ દેહેતે સેમધ છૂટતાં 
વાસતાત્મક દૅ&, જેતે કામમાનસ દેઠ કહે છે તે કામલેકકમાં શરીર 
પાર્સુન્કરીને, રહે છે. આ કામલેકમાંતું શરીર ડેવળ દલકુ'' પાતછુ” 
અતે સક્ષમ દ્રવ્યાતું ખતેલું હોય છે અને તે સ્વેચ્કા સુજભ આકાર ધારષયુ 
કરી રાકે છે., ભૂલેકમાંનાં દ્રમ્યો જૂદા અને આ લોકમાંનાં દ્રવ્યો નના 
હોવાથી આ ભૂલેકમાંતા મનુષ્યો :અને આ દેૅઢધારી પ્રેતો કેવળ પાસે- 
જેવા, છતાં ,કાંઇ વિશિષ્ટ અવસ્થા સિવાય એક ખીન્નને મળા શકતાં નથી. 
સાધારણુ માણુસતા, કામરૂપમાં વિરોષ જેર હોય છે, કારણુકે અધો'માનસ 
અને; કામ એકખીન્નમાં ચુ'થાઇ રહેલાં હોવાથી એ કામરૂપતે ભૂલે।કમાંતા 
આપત પણુ વગેરેના તેના સંખેધી મને1વિફારથી ગુણ્તા મળે છે. એ 
પ્રમાણે અપ્રત્યક્ષ કિવા પ્રત્યક્ષ મતેાવિકારથી કામલોકમાં આ ફપ ઘણો 
વખત રહે છે; તેને ₹ ભૂત-પિશાચ કહે છે. 
જૂદા જૂદા ભુવને।નું સ્પટીકરણ--આપણી આ પૃથ્વીમાં લન 
દ્રવ્યથી ભરેલું જગત્‌ છે. અ ધન દ્રજ્યતા જગતમાં પણુ એક પાતળા 
દૃ્યનું ન્ટગત્‌ છે. તે, સિવાય એક વાયુનું જગત્‌ છે. તે જ રીતે પ્રકા- 
શનું એક સ્વત-ત્ર રાન્ય ગને તેર્તું ભુવન છે. વિછુત્નું પણુ એક સાસ્ા- 
«ય છે અતે સેને કારભાર સ્વત'ત્ર રીતે ચાલી રહેલેડ છે, ર્થૂડ દદિતિ 
આ બધાં જગત્‌ દેખાતાં નથી. એક વસ્તુમાં જે રીતે સ્પશ'સેય સદિ છે, 
તેયા ટડુ"-ઊતું સમન્નય છે, તે રીતે તેમા બીજ પણુ વિવિધ સછ્િ છે. 
રસને'દ્િયથીન્નણુવામાં આવતી રસસ્દિ પણે તેમાં છે, ગ'ધસ્રષિ પણુ 
તેમાં છે, , નાદ્સણિ પણુ તેમાં છે અને ₹ગાકારની સણ પણુ તેમાં છે. 
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તે જ રીતે મતુષ્યના પિંડમાં અતે બહ્માંડમાં એક જ ભૂમિકાને વ્યાપીને, 
એક કરતાં એક બ્રેષ, સૂક્મ અતે ઉચ્ચ એવી જૂદી નૂરી સૃશિગા 
કિ'વા ભુવતેો! રહેલાં છે અતે અંતરિતદ્ષિ યોગી લેકે જ બધાં શુવ- 
નોતે એકી સાથે ન્નેઇ ન્નણી શકે છે. આ ભૂલોક અથવા પૃથ્વીતી સાથે 
ર્થૃળ દેહને મંબંધ છે, નુવલૌકની સાથે સૂક્મ દેઠનો સંબંધ છે, તેક્ને- 
લેક (એસ્ટ્રલ પ્લેન)ની સાથે પ્રાણુ' દેહનો સંગંધ છે, વાસતા દેઠ સાથે 
કામલેઃઝતો સંબંધ છે અને દેવલે।ઈક સાથે માનસ દેહનો મંબંધ છે. આ 
ઉપરથી સમન્નશે કે ભૂત-પિશાચ એ કામલોકના નિવાસી છે અને એ 
કામલે1ક પણુ આ જગતમાં જ વ્યાપી રહેલો છે. પરન્તુ જેમ કાન 
ગ'ધતે પારખી શકતે! નથી પરન્તુ ગ'ધતે પારખવા માટે બીજી વિશિષ્ 
શક્તિ મતૃષ્યે પ્રાપ્ત કરવી જઇએ, તેવી રીતે વાસતાદેઇની વિશિદ્દતા* 
ત્રાપ્ત થયા વિના મનુષ્ય કામલે।કમાં વ્યાપી રહેલા ભૂત-પ્રેતને જેઈ શકતા 
નથી, જેકે એ ભૂતો પોતાની પાસે પણુ રહેલાં હોય છે. આ કામ- 
લેકકમાં પૃથ્વી“ઉપરના જીવોની પેઠે અતેક પ્રકારના કામમાનસ જીવોની 
વસતી છે. આ કામમાનસ લે।કના જીવો! એટલે ખૂત-પિશાચેના દેઠ જ 
વાસનામય હેય છે અને તેમાં અનેક પ્રકારની હલકી-ઉંગી વાસનાએ । રહેલી 
હેય છે. વિષયભોગનાં સાધનફપ જે સ્થૂળ ઈદ્રિયે। છે તે સ્થૂળ દેહની સાથે 
નજ થઇ હોવાથી કેોમળ-સરળ-ભોળા-નિગળ મનના મતુધ્યના શરીરમાં 
તેએ દાખલ થાય છે અતે પોતાની વિષયવાસના તૃપ્ત કરી લે છે. 
ભૂત-પ્રેતને। પથ્ત્રી સાથે વ્યવહાર--કામલેકના જીવાતી વાસના- 
રહિત શાન્ત સિયિતિમાં પણુ પૃથ્વી પરતા ઈટ મિત્રોની વાસતાર્તું 
અને સુખદુઃખનું આફર્ષાણુ થાય છે. તે લહરિ નને નનેરદાર્‌ અને વેગવાન 
હેય છે તો તેના ધક્કાથી કામદેઠ ન્તત્રત થાય છે, તેને ભૂલેકમાં જન્મતું 
સ્મરણુ થાય છે અને તેતે એવી વાસના થાય છે » એકાદ વખત 
પાતાના સુજ્મ દેહમાં દાખલ થઈ પોતાનું ર૫ ધારણુ કરી કિવા ખીજ 
ક્ાઇનતા નાંખી દીધેલા સૂક્ષ્મ ચરીરમાં પેસીતે તેનું ૨૫ ધરીને કિવા 
સ્ધૂળ શરીરમાં ( પથ્જી પરતા માણુસના) પેસીતે કાંઇ બોલું તે! સાર? 
અથવા એ રીતે સ્થૂળ ક્યાકારા મારા મતેોવિકાર દરાવું'તો સાર, 
આપજનેના દુઃખના વિકાર કે મરેલાતે મંભારીને વિલાપ કરવાતા 
ગ્રકાર મૃત જીવને આ પ્રમાણે જાગ્રત કરીતે તેની ઇંઠલે।1કની વાસનાતે 
પ્રદીપ્ત કરે છે અને તેથી કામલેકમાંથી ઊચે ચડવાનો એટલે કે વધારે 
સાર્‌ લોકમાં-દેવલેોકસાં જવાતો તેતો માગ" કુ'ડિત યાય છે, તેની ગતિ 
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મ'દ બતે છે અતે તેતું વસ્તુત: અકલ્યાણુ જ થાય છે; તેટલા કારણુથી 
મરેલાને સંભારીતે બહુ વિલાપ કરવે! એ તેતું અકલ્યાણુ કરૃવા બરાબર 
છે એવું આપ સાસ્્રોમાં કહેલું છે. ભૂતે! બકરા બિલાડાં કે ફૂતરાંતા રૂપમાં 
દર્શન દે છે, તે પણુ તે તે જીવોના સક્ષ્મ દેહમાં દાખલ યઇ, હલકી 
વાસનાતે તૃપ્ત કરવાને। જ તેમતે। ઉત્રમ હોય છે. કામલોકમાં આ સ્થિતિમાં 
લાંબો કાળ ગયા પછી એ છવતે સયૃપ્તાવસ્થા આવે છે અતે નને 
પૃથ્વી પર રહેતા લોકોની આકર્ષક અને ઉત્તકક વાસતાથી કામદેઠની કામ* 
લોકમાંની નિદ્રાસ્યિતિતા ભ'ગ થતો નથી તો પછી કામદેઢનું ધોરે ધીરે 
સર્ણુ થાય છે, અતે નહિત્તા તે પુનઃ પુતઃ જાગ્રત યધ્તે વાસતાઓથી 
ઘેરાએલે। જ રહે છે; વાસનાબહ્દ પ્રતોની સ્થાપના કરવાતેો લોકોમાં 
રિતાજ છે, અને તેવાંઃ પ્રેતોતે વાર'વાર ખે!લાવવાના મત્તોથી તેએ 
જામત રજા કરે છે, તમા ને તેમને લાંભો કાળ ખોશલાવવાર્મા આવતા 
નથી તો તેએ। દેવલે।કમાં ચાલ્યા જાય છે અતે તેથી આવાહત કર્યા 
છતાં આવતા નથી એ બધું આ સ્થિતિતે આભારી છે, ભૂતગ્રેતતે 
પૃશ્વી સાથેનો આ અધે! વહેવાર જેમ ખને તેમ છેઇડાવવે! તેમાં ન એ 
આત્માઓનું કલ્યાણુ રહેલું છે. 
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કામક્ષોકમાં રહેતાં ભૂત-પ્રેત--જેવી રીતે આ લીકમાં 
મતુષ્ધીની વસતી છે, તેવી રીતે કામલેકકમાં ભૂત-પ્રેતતી વસતી છે અતે 
એ લોકની વ્યવસ્થા કરવા માટે દૈવી કારભારીએ। છે, જેમને દેવતા 
કહેવામાં આવે છે, એ સૂત-પ્રેતોમાં (૧) કામદેવ, (૨) રૂપદેવ, (૩) 
રૃવદૂત અને (૪) દેવરાજ એ ઉચ્ચ વગના ભૂતો અથવા દેવતાએ! છે. 
તેથો હલકા વરતાં ભૂતોમાં (૫) ખનિજ તથા (૬) વનસ્પતિનાં કામ" 
રારીરો અતે (૭) પશુએના કામશરીરેો] રહેલાં છે. તે કરતાં જરા ઉપ- 
રના વ્ગ'ના (૮) મરષુ પામેલા મનુષ્યનાં નિવ થઇને પડેલાં સૂક્મ 
રૃહનાં કવચ, (૯) કામરશરીરનાં શબ, (૧૦) પૃથ્વીમાંથી આવેલા વિકા- 
જૂથ (માનસિક વિષયકારેથી ) સજીવ ચએેલા કામકવચે!, (૧૧) 
કામતાસનારનાં છાયાક્પાો, (૧૨) કામમાનસનાં પ્રતિનિ'બરૂપો, (૧૩) 
મરેર્લાનાં કામમાતસ રપે! (પિશાચે!), (૧૪) સાધારણુ માગ'માં રહેલાં 
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તિદ્રાસ્થ કામશરીરે, (૧૫) લોભી, સવાથી, વિષયાસકત ઇતયાદિનોં ભયા- 
નક સ્વરૂપો, (૧૬) આકસ્મિક હત્યાથી અથવા આત્મહત્યાથી મરેલાં 
મતુષ્યાનાં શયાનક સ્વરૂપો, (૧૦) ચેટક અને જાદૂ કરનારા લોકનાં 
વિલક્ષણુ સ્વરૂપો, (૧૮) યષેોગ્ય અભ્યાસથી ઊંચે જ્વાતે તૈયાર થઇ 
રહેલા ગુસ્ના હુકમની રહ નેતા ' શિષ્યો, (૧૯) અને કામલેકમાના 
પોગ્ય રહીશે।ને ઊ'ચે લઈ જવા માટે ઉપર્તા લે।કમાંથી આવેલા મહા 
«માએ, સિદ્દો વગેરે આ પૃથ્વીમાં મરણુ પામેલામાંના હેય છે. તૈ 
ઉપરાંત પૃથ્વી પરનાં મતુષ્યાએ ઉત્પન્ન કરેલાં કામરૂપે1 પણુ કામલે।કમાં 
છે, (૨૦) સાધારણુ મતુષ્યો ન સમજી શકે તેમ પોતાતી કદ્પનાયી 
ઉત્પન્ન કરેલાં રૂપો, (૨૧) અજ્ઞાન અતે જંગલી માંત્રિકાએ ઉત્પલ 
કરેલાં ચિત્રવિચિત્ર રૂપે, (રર) મત્રાકૃતિરૂપો, (૨૩) મ'તાકૃતિરૂપો, 
(૨૪) સઞાનરૂપોા અતે આશીર્વાદરૂપા, (ર૫) અને સાધુ કિ'વા સત્યુસ્પતો 
છળ કરવાથી તેમના ક્રેધમાંથી ઉત્પન્ન થએલાં ભયાતક રૂપો! ઇપાદિ 
ભૂલે[કમાંતા દેઠધારીએએ નિર્માણુ કરલા રૂપો! છે, તે ઉપરાંત ભૂલેક 
એટલે આ પૃથ્વીમાં સ્થૂળ દેહે રહેવા છતાં આ કામલે।કમાં લિ'ગદેઠથી 
આવતાં સ્વશૂપો ગણુતાં (૨1) સાધારણુ લેકે! પે!તાની થે!ડી અથવા 
પૂરી ખેશુદ્ધિની સ્થિતિમાં, કિ'વા નિદ્તિ સ્થિતિમાં અથવા માંદગીની 
સ્થિતિમાં ક્વચિત્‌ કામલેોકમાં લિ'ગદેહવડે કેટલોક વખત આવે છે તે 
રૂપો, (ર૭) કૃત્રિમ સાધતોની સહાયથી ઈક્રિતે ઉત્તજકતા આપીને 
કિ'વા પિશાચ! સાથે સંમંધ રાખીને કામલે।કમાં આવે છે તે લિગદેહ, 
(૨૮ ભૂલેકની જાગૃતિમાં જ આ લોકસુધી સૂક્ષ્મ દેહે આવીતે પાછા 
જવાતું સામથ્ય જન્મતઃ જ પ્રાપ્ત થયું હોય એવા અધિકારી લોકે, (૨૯) 
પાતાના સૃષ્્મ રૂપતે જૃદુ' રીતે ઉપર લઇ આવનારા નવશ્િખાઉ તપ- 
સ્‍્વીએ અતે (8૦) પોતાની માનસિક શક્તિથી કામદરવ્યનું માયાવી સ્વર 
ધારણુ કરનારા ચે।ગી, પ્ત્યાદિ ભૂલોકમાં જીવતા હવ! છતાં કામલેકમાં 
દૃષ્ટિએ પડે છે. જેઓએ ગૃઢ શક્તિનો અતેક વાર અનુભવ લીધો છે, તપાસ 
કરી છે, વિચાર કયો છે, એવા શોધકોએ ઝામલેકમાંનાં ભૂત-પ્ેવોતી 
સાદિતી એ પ્રમાણે આપી છે. સાધારણુ મનુષ્યે! તે અનુભવી શક્તા તથી* 
ભૂત કિંવા પિશાચ--કામલેકર્માંતા બધાં સાધારણું રૂપોતે ભૂત ક» 
પિશાચ તરીકે સામાન્ય રીતે સે!ળખવામાં આવે છે તેએ। શક્તિમાં ગતે 
અધિકારમાં ઊતરતાં હેય છે. તે સ્વત'ત્ર હોતાં નથી, તેએ કાંઇ પષુ 
સ્થૂલ પદાથતી ઈચ્છા પણું કરી લેવા માટે માણુસોે પીડા ઊપજાવે છે. 


_ ભૂત-પ્રેતના પ્રકાર. ૧૯૫ 


શાદ પાડે છે અને તેએ તી"ખા પદાથો, ઠ'ડી શાખરી, ઈંડાં વગેરે પદાથો 
ખૂલિદ્ાનરૂપે આપવાથી ચાલ્યાં ન્નય છે. 

શાક્ષસુ--ભૂતાભાંના અધિક શક્તિમાન વષમાં રાટ્ાસ ર્હેલે છે, 
શક્ષસોનાં સ્તરૂપો! ભયાનક અને ડાર્ળા હેય છે, તેએ ઘણે ભાગે મોટાં 
ઝાડે પર, વગડાના ઉન્જ્ડ ભાગમાં રહૅ છે અને તેતી પસ્છા બડ મોરી 
ફેમ છે. તે દાટેલા પૈસા ઉપર પણુ રહે છે. 

ઘ્રહારાક્ષસ--ગએે ર્‌ાનિએ કે દિવસે ગમે ત્યારે મનુષ્યના જેવું દૂપ 
ધારણ કરીને મોટા વિશ્તીર્ણ મકાનમાં એક ખૂણાના ભાગમાં, કિ'વા ધણા 
દિવસ નિજ ન રહેલા મકાતમાં, કિ'વા જૂતા પીપળાના વક્ષ પર ખેસીતે રતાન 
મૈષ્યા ઝરે છે અતે પાઠ કરે છે. તે કે!ઇને બહુ હરકત કરતો નથી. 

સુંજ--એ ખછાચારી છેકરાનાં સ્વરૂપતે! અતે લ'ગારી વાળનારા 
હેષ છે ત્તેમ જ પીપળા પર રહેનારા ભૂતવર્ગમાંતે છે. 

પિતર--આ ભૂતોની નાની ન્નત છે અતેતે હમેશાં એકડી કરે 
છે તેએ! ખહુધા પોતામાંતા ફેોઇના હિત અર્થે ઘોડો-ધણુ ત્રાસ આપે 
છે તેમ જ ખહધા ફલ્ધાણુ પણ્‌ કરે છે. 

વીર--એ ભૂત ખડુ શરા હોય છે અને સિપાઇને વેશે ઢાલ તલ- 
વાર્‌ લઇને ફર છે. 

બીર--બીર નાગત્રે ઓળખાતાં ભૂતો ખહુ શક્તિમાત હોય છે અતે 
તેએ સત્તાધારી અધિકારીઓના સેવક હોય છે. 

વેતાળ-આ ખીરાતે। અધિકારી અને ભૂતાતે। સેનાપતિ હોય છે, 
તેતી પાસે ખંધા ભૂતેને રોઝ હાજરી આપવી પડે છે. 

એ પ્રમાણે સુસ્ષવગ'માંનાં મુખ્ય ભૂતો છે. ઔઓવગષમાંનાં મુખ્ય જૂતાની 
માહિતી નીચે મુજ છે. 

થૂડેલ--ચૂડેલ એ સ્ત્રીતું ભૂત છે. તે બહ દુષ્ટ હેય છે. તે માણુ- 
સેને સુંદર રૂપે! બતાવીને ઠગે છે અને ખાળકેતે પીડા ઉપજનવે છે, 

ડાદિણી આને ાકિણી--એભપ કર ્જ્યાતિની નિર્દય સ્રીઓપાંની 
હેય છે. તે પ્રેતા અતે મરેલા બાળકોને ખાય છે. ડાકિણી કરતાં ચાકિણી 
૨૬૨ ઊચી પ'ક્તિતી હેય છે. 

જક્ષિણી--એ ખઠુધા ૬૭ સ્ત્રોના રૂપમાં ભમે છે. તેના વાળ 
સરેદ રગના અતે વિખરાયકા હેય છે. સારા માણુસોતે તે કલ્યાણુકારક 
સાધન આપે છે. 

એ ઉપરાંત પીર, ખવીસ, જન વગેરે મુસ્ષભૂતોના અતે વ-્રી, 


૧૯૬ પ્રેતાવાઠુનવિયા અથવા” સ્પિરિચ્યુએલિઝમ. 


સેલડી, 9જાદેવી, માવડી, માત્રી 'વંગેરે સ્ીભૂતોનો પણુ પ્રકાર હોય છે. 
તે બધાં રાત્રે ફરે છે. નિર્જન સ્થળે, ખરે ખપેરે, સંધ્યાકાળે, મધરાત્રે 
અંધારામાં તેએ! નાના પ્રકારતા સ્વરૂપે દેખાય છે, અતે પશુ-પક્ષીનાં 
રૂપા પણુ,ધારણુ કરે છે. એકલા માણુસને તેઓ પકડે છે, ભય બતાવે 
છે અને ખાસ કરીતે અમાસ કે પૃ્ણિંમાતે' દિવસે તેએ જૂદા જૂદા 
ચાળા ચેષ્ટા કરે છે, રડે છે, ખૂમાબૂમ કરે છે. તેએ માણુસે।નાં શરી- 
રમાં દાખલ થાય છે, છાતી પર ચડી ખેસે છે અને અંગમાં આવીતે 
ધૂણુ છે, તેમતો પડછાયો પડતે! નથી અતે તે વાયુરૂપ હોય છે. ળ્્ધાં 
ભૂત્તા મરેલાં માણુસે।તાં ન ચાય છે. 

સાધારણ અતે વિરિદ ભૂતે1--દરેક માણુસ મરીતે ભૂત યાય 
છે, પરન્છુ જેઓ સામાન્ય વાસનાવાળાં હોય છે તેએ થેડું' ભમણુ કરે 
છે, તથા ઓછી વાસનાવાળાં ભ્રમતાં નથી અતે ન્ટેખાતી કાંઈ વિશિઇ 
વાસના હેય છે તેએ ઉપર જણાવેલાં વિશિરં ડુષટાદુષ સ્વરૂપો! ધારણું 
કરે છે. પૈસાવાળા કિ'વા લોભી માણુમ રાક્ષસ થાય છે. વિદ્યાતા અભિ* 
માતવાળો માણુસ મરીને બરહમરાક્ષસ થાય છે. થાસનાવાળો યહ્મચારી 
મરીને મુંજ થાય છે. બાળકો ઉપર પ્રેત રાખનારે! સદાચારી કુટુંબી 
પિતર થાય છે, લડાઈમાં મરેલો માણુસ વીર યાય છે. વિષયાસકત ઔી 
યૂડેલ ચાય છે. દુષ્ટ સ્ત્રી ડાકિની થાય છે. દેવદૂત પણુ એ જ વગ'માંતા 
રોય છે. વેતાળ સેનાપતિ ઉપર હનુમાન અથવા બજરગ પ્રધાત હોય 
છે. એ સર્વનો! અધિકારી સ્મશાનવાસી શ'કર હોય છે. 





પરિચ્છેદ ૩ જે* 





ભૂત-ગ્રેતતું આવાહન કરવાની રીત. " . 

આવાહન કરવાની ચોાગ્યતા--મતુષ્યતે થતો અવુભત4 વૈતી 
સઞાને'દ્ષ્ષિ પર્‌ અને તે ્તાનેન્ડ્રિયના સામ્ય પર અનલ'બી રહેશે છે, છતા 
તેમાએ અભ્યાસની જરૂર રહે છે, ઈદ્રિતે પણુ કેળવી શકાય છે અતે 
તેની શકત વધારી શકાય છે. મતુષ્યતી એક ઇંદ્વિ કામ કરવાને અસ" 
ગરથ બને છે એટલે તેમાની રારકિતિ ખીછ ઇદ્વિમાં દાખલ થઇને એ 
ઈદ્દેયના સામ્યમાં વધારો કરે છે. આધળાની સ્પર્સે'દ્રિય અતે દાણે- 
દ્રિ કેટલી પ્રબળ હોય છે તે સૌ કેદ નશે છે. એ «૪ નિયમ પ્રમારે 
માલ ઝ્તાનિક્ષિતી શક્તિ ઉસેજિત કસૂળ માટે એકાદી બાલ ગ્ઞાતે'દિ 


ભૂત-પ્રેતતું આવાહન કરવાની રીત, ૬્હૃછ 


યની ક્રિયાને તાળુ દતે ખાઇીની ઇદ્ધિિની રાકિતિ વધારે ઉત્તેન્ઝ્ત કર* 
વાથી ખાભ્ર વિષયત્ઞાન એણું થાય છે અને સછ્મે'દ્રિયિની (બાલ જ્ઞાને- 
દ્રિયતે ક્રિયાસામય્ય" આપનારા અને ત્તાત મ્રહણુ કરનારા સ્ઞાનત'તુપિ'ડતી) 
શક્તિ વધીને અ્તીદ્રિય જ્ઞાત ઉત્પન્ન થાય છે. આ શકિત કેળવવાનો 
માગ* પ્રાણાયામ, ચિત્તજૃત્તિની એકાગ્રતા, હૃષ્ટિની ર્થિરતા, ઈચ્છાખળની 
૬ૃદ્ધિ, વિચારનિક્ષેપણુની શકિત વગેરેમાં રહેલી છે અતે તે માટે માનસ 
વિદ્વા, માતસિક ર્ચદેશવિવ્રા તથા મોહિની વિદ્યા જે આ પહેલાંના 
ખદામાં આપેલી છે તેતો અભ્યાસ કરી તેમાં આગળ વધવું. એવી રીતે 
શક્તિ કેળવવાથી મતુષ્યને અ્તીદ્રિય જ્ઞાન ઉત્પન્ન ચાય છે અને કામ- 
લે[કમાંનાં ભૂતોતે પોતાની ૪ચછાના બળે જ આકષષવાતી, તેમનું કલ્યાણુ 
કર્વાની તયા તેમની ૬ર પોતાનું ઈહલેકતું કલ્યાણુ કરવાને તેમને 
વશ કરવાની શક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. એ ૪ માગે* અર્થાત્‌ યાગવિદ્યાતે 
મારે જ ભૂતેતું આવાહત કરવાની યોગ્યતા પણુ આવે છે. ક 
* આવાણંન કરવા ભાટેનું મ“ડળ--પિશાચશકિતિના આકર્ષ'યુ માટે 
એેક સ'ડળ બનાવવું પડે છે, અંગ્રેજીમાં તેને સીઆંસ (૬૯2૬૦૦) અને 
પ્રાકૃત સમાજમાં તેને બેઠક કહે છે. એ મડળમાંના કોઇ એકના શ- 
રીરમાં તે પિશાચતે પ્રવેરા ચવા જેવું અતે તે રીતે ચમત્કાર બતાવવા 
જેવું અનુરૂળપણું ઉત્પન્ન કરવું પડે છે. એ કાર્ય માટે કેટલાક મનુષ્યો 
વિશેષ અનુકૂળ હોય છે અને કેટલાકે! પ્રયત્નવડે યોગ્ય અનુકૂળ સ્થિતિમાં 
આવે છે, ન્યારે કેટલાકને ગતુકૂળ સ્થિતિમાં લાવવા માટે બહુ શ્રમ 
કરવા પડે છે. કેઈ પણુ રીતે અતુકૂળ સ્થિતિમાં આવેલા અંગ્રેજીમાં 
મીડિયમ્‌ (મધ્યસ્થ), સાધારણુ લોકે.મા પેદીયે! (વાદન) અથવા ભૂખ 
અતે શાસ્રીય ભાષામાં આવેશ્ય કહે છે, આ પ્રયોગ માટે મડળ પાંચથી 
આઠ માણુસનું બનાવવું અને તે માણસોમાં કોઇ એવો ન હોવે જઇએ 
કે જેના ઉપર ત્રાપણુ। વિશ્વાસ ન હેય, એટલું જ નહિ પણુ કશી 
લુચ્ચા૪ ન કરે તેવો તે આપશે મિત્ર હોવે! ન્તેઇએ, કિ'વા વધારે 
ખાતરીને માટે આપણુ! કુડુંબમાંના તે બધા હોવા નઈ એ, પ્રયોગ 
જતેવાતો નિર્ણય કર્યા પછી બધી મળીએ ઓછામાં આછા ૧૧ દિવસ 
તો પ્રયોગને! અનુભવ લેવાને। નિશ્રય કરવો નેઇએ, અને તે દર્સિયાન 
અનુભવ મળી ન્નય તો વળી વધારે સાર્‌. મડળ માટે પર્મંદ કરવામાં 
આપેલા માણુસે।મ્ાં અધો અધ એટલે પાંચમાં ત્રણુ અયવા આઠમાં ચાર 
શ્રરણુ પ્રકૃતિના" (નેગેટીવ), «રનત સ્વભાવત્ા, “ખાસ કરીને કુટડા, નાશ્તૂક, 


૨૦૦ પ્રેતાવોહુનવિદ્યા' અથવા, સ્પિરિચ્યિએલિઝમ. 


ગ્ર્સંગ ન જેઇએ, પરન્તુ એકખીન્નના મનની -ગ્રેમાળ એકતાતતામાં 
વિરાધ આવે નહિ એવી”સાદી રીતે સંભાષણુ કરવું. મડળમાંના મ્રઈ 
માણુસના મનમાં કાંઈ શ'કા આવે, તેથી કાંઈ અનુભવ આવવામાં હરકત 
આવતી નથી, પરન્તુ જેરદાર ઈચ્છાશક્તિતો માણુસ જને પોતાના સ્તતો 
નિશ્રય દઢ રીતે વિરદ્ઠ કરીને બેસે અને તેવે। જ મનોનિમ્રહ રાખે, તો 
સ'ડળ અનુકૂળ ચવાર્મા તેમજ “અતુભવ ચળવામાં વિલ'ભ લાગે, કિ'વા 
જૈશાચિક વ્યવહારમાં પ્રતિર્ભધધ થાય અયવાતે। ચાલુ કાયમાં કાંઈ પણુ 
વિલ'બ ઉત્પન્ન થાય, થોડી વારે વાતચીતથી કે'ટાળે કિ'વા નીરસતા આવવા 
“લાગે તો ખાજુએ નવા ખેઠેલામાંથી કોઇએ મ'જુલ વાઘ્' ખળવવાંતું 
શર્‌ કરવું, કિ'વા મૃદુ સ્વરે ગાયન ગાવું, આ પ્રયાગ કરતાં જરા પણુ 
ઉતાવળાપણું કે અધીરાઇ રાખવી જેઇએ નહિ, પર'તુ ધોમાશ રાખવી 
જેઇએ. એક કલાક એ પ્રમાણે બેઠક ચલાવીને તે પૂરી કૅરવી અને 
પછી ખીજે દિવસે તે જ પ્રમાસ્રે, તે જ જગ્યાએ, તે જ મ'ડળે અતે તે જ 
સમયે એક કલાકતી ખેઠક કરવી. એ પ્રમાણે અગીઆર બેઠક યતાંસુધી 
કાય ચાલુ રાખવું. 

નિષ્કૂળતા મળે તે શુ* કરવું ?--જે સાત ખેઠકમાં કાંઇ પણુ 
જેવા્માં આવે નહિ, તો પ્રયોગમાં કયાં અને શાતી ચૂક ચાય છે 
ખારીકાધથી તપાસીને ચૂક દૂર કરવી, ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણુ મડળ 
ખરાબર બતાવ્યું છે કે નહિ, પેત્તે બરાબર ખેઠા છીએ કે નષિ, પૂરિ* 
રિથિતિ બરાબર છે કે નહિ અને ખેઠા પછી પોતે બરાભર વર્તીએ છીએ 
3 નહિ તેની તપાસ કરવી. અતુમૂળી ન જણાય તેવા માણુસોતે મંકળ 
માંથી દૂર કરવા અતે તેતે બદલે તેવી જ (ક્ડણુ કે ધત » પ્રકૃતિનાં 
સતુષ્યોને મડડળમાં દાખલ કરવાં, પછી મ'ડળનું કામ ફરી આગળ ચ 
લાવવું. જે કાંઈ દોષ કે ન્યૂતતા માલૂમ પડે નહિ, છતાં પિશ્ચાયતા 
અતુભવ થાય નહિ તો પહેલું બધું મડળ બદલીને પુનઃ ખીજીં મડળ 
બનાવવું. તેમાં પહેલી વારનાં કેટલાંક મનુષ્યે! અતે બીજી વારતનાં કેટલાંક 
સતુષ્યે! લેવો, અને તેમતે એક ત્રાણુ ને એક ધન એવા અતુકમે નેસા” 
ડવાં. ખાર વષ" ઉપરની વયના છે।કરા-છે1કરીએ, કિવા ઓખા 5: 
પુસ્યો, અયવા ત્રઠણુ અતે ધન ગ્રરૂતિની સ્ત્રીએ અગર ત્રડણુ અતે ધરત 
ગ્રરૂતિતા પુરષો! એમાંથી કોઇ પણુ પ્રતિનું મ'ડળ બભનાવવાથી-કામ ચાકી 
શકે છે; પરન્તુ એકલી રીઓન કિવા એકલા પુરવેના મ'ડળ કરતાં ઔ 
પુરષ મિત્રિત મ'ડળમાં બદ વ્યક્તિનો વ્યવહાર ઉતાવળ થાવ છે. ” 


: ભૂત-પ્રેતતું આવાહત કરવીની રીત.” ૨૦૧ 


” પિશાચના પરિચયની નિશ્ાતી--સમ'ડળમાંનાં મનુષ્યોની એકત્ર 
સમક્યાના ચયોગથી પિશાચના વ્યવહારને! માગ મોકળો થાય છે; અને 
તે આપણી સાથે સંમંધ રાખવાને તૈયાર થયાની પહેલી નિશાની એ છે કે 
હાથ પર થઇને દૅ"ડો પવન વાતો હોય એવે। અનુભવ થાય છે, મેજમાં 
અથવા ગાગરમાં કિવા હાથ નીચેની વસ્તુર્મા અંદરથી ચલન આવ્યું 
હેય કિ'વા કાંઈ સ્દુરણુ થયું હોય એવે! અતુભવ થાય છે, કિ'વા મ'ડ- 
ળમાંતા માણુસમાંના કોઇનો હાય આપોઆપ પૉતાનતી પ્રંચ્છા વિસ્દ 
અચકાયે। છે એવે તેતે ભાસ ચાય છે. પહેલાં તો આ ચિડૂતો એટલાં 
સુષ્ષમ હેય છે કે આ માત્ર સનની જ કલ્પના છે, કિ'વા સાત્ર ભાસ 
છે એવો સશય આવે છે, પછી ધીમે ધીમે તેનું સ્પજ્ઠપણું વધતું ન્નય 
છે, અતે પ્રત્યક્ષ અતુભવ થવા લાગે છે, સારી પેકે સ્પજ્ટતા આયતાં 
મેજ હાલવા લાગે તો હાયને1 દાબ તેના પૃણમામ પર કેવળ હલકે। અને 
શાક્કસરતેો રાખવો, ફ્કત હથેળીએ। ખરાબર મેજને સપર કરે અને તે 
ઉપરથી છૂટી જાય નહિં એટ્લે સાધારણુ સ્પર્શ" રાખવે.. તે મેજની 
અગર વસ્તુતી ગતિતે પોતા તરદ્‌થી મદદ મળતી નથી એવી પોતાની 
“માતરી થાય એટલાપૂરતો હાથતે દામ હલકો રાખવે!, પોતાના દાબથી 
તેતે ગતિ મળતી નથી કિ'વા તેની ગતિને પ્રતિબંધ પણુ ચતે! નથી 
એટલી "ખાતરી માટે ન્નેપ્તા દાબ રાખવો, તેમાં ગત્તિ ઉત્પન્ત થતાં 
જાતાની હથેળીએ। સ્પર્શ કરતા ભાગને છેડી દે નહે તે માટે કાળજી 
રાખવી; કારણકે જે તે મેજમાં જેેરદાર ગતિ ઉત્પન્ન ચઇ નહિ હેય 
તતો ખધા હાથ છૂટા યતાં અત્યારસુધીતે! શ્રમ વ્યથ' જશે અતે પુનઃ 
તેટલી ગતિ આવતાં કેટલોક વખત લામશે. આવી ગતિ જ્યારે વાર'વાર 
ઉતપન્ન થવાથી જેર્દાર થાય છે, ત્યારે આ રીતે ભાસતી ગતિ આપણુ 
સ્ઞાનત”તુમાંની નથી અગર આપણુ સ્નાયુમાંની નથી કિ'વા આપણા 
મનતે લગતે! ભ્રમ નથી, પણુ આ ખીન્ત વિદેહ ચતન્યશક્તિમંથા- 
શને! જ ખેલ છે, એવી ખાતરી કરી લેવા માટે તે બદ ન્નેરદાર ચતાં- 
શ્રુધા ધીર” રાખીને પછી આગળ અતુભવ ન્નેવે1. મેજને હાથતે। સ્પર્શ 
ન ઝરતાં સૌ પોતાની હથેળીઓ તે વસ્તુ 8૫૨ કાંઇક ઊ"ચે ધરી ર[ખરો 
તોપણુ તે ષૅજની કિ'વા ખીજ કોઈ હાય નીચેની વસ્તુની ( ગાત્રરની ) 
ગતિ ચાલતી જ માલૂમ પડસે, તા તેમ કરી નેવું; પરન્તુ શફશઆત- 


થી જૂ એવી ગત્તિ ઉત્પન્ન થનાતા ચમત્કાર તેવા મદે હાય ઉંચા 
કરી જેવા નહિ. 


૨૦૨ પ્રેતાવાડૅનવિઘા અચવા સ્પિશિશ્યુએલિઝમ. 


પિશાંચ સાથે વાતચીત કૈવી રીતે કરવી ?--આપણાં સેરીરની 
શક્તિ સિવાય બીજી ડેઇ અદસ્ય શકિત આ સ્થળે હોવી જ્ેંઇએ : ' એવી 
પૂર્ણ ખાતરી થયાં પછી એ અદશ્ય શકિતની સાથે-પિશાચ ક્વિ ભૂતની 
સાથે આપણે કઇ રીતે વાતચીત રારૂ કરવી તે નકકી કરવું જઇએ. 
આપણુ મનની વાત ક્િ'વા આપણી ભાષા તે પિશાચ સમજતું હોય, 
તાપણું તેતું કથન આપણુ! સમજવામાં આવે તે માટેની કોઇ પહ્ત્તિ 
દશાવી રાખવી જેઇએ, અતે તે પદ્દિથી વહેવાર જેડવે। ન્નેઇએ. 
આટલા માટે મ'ડળમાંના એક હેશશિયાર માણુસે મંડળના આગેવાનરતું 
કામ સાથે લઇતે મ'ડળને પોતાતા તાબામાં રાખવું જોઇએ. એ આન 
ગેવાને ધીરે ધીરે, શાંતિથી અને ધીમાશથી તે પિશાચની સાથે વાતચી* 
તની શરૂઆત કરવી. તેતે પૂછવું કે આ મ'ડળ તો બરાખર છે ને? 
આ પ્રમાણે ચાલુ વિષય સંબંધી વાતચીતની શરૂઆત થતાં પિશ્ચાય 
મેજના પાયાવડેૅ ટક કરીને અવાજ કરશે, અયવા ખીજી કોઈ વરતુ 
પર્‌ ટીચકી મારીને અવાજ કરરે, મેજના પાયાતે અવાજ તે કરવા 
લાગે તો મેજ પરના હાથ માફકસરના દબાણુવાળા હશે તે। જ તે ઉંચ* 
કીતે તેતે! અવાજ કરશે. પિશાચની સાથે એવે। સંડેત કરવે। કે હકાર” 
માં જવામ માટે તે એક ઠોક મારે અને નકાર માટે બે ઠોક મારે, 
કિ'વા એવી જ રીતે ખીજ કોઇ ન્તતને। મંડેત ઠરાવવે।. પહેલા પ્રશ્ષતો 
જવાખ મળે કે મ'ડળ ખરાખર છે તો બીજે પ્રશ્ન પૂછવા અતે જે મહળ 
બરાબર ન હેય તો તેતે પૂછીતે મ"ડળ ખરાબર્‌ કરી લેવું, નત્રર એકને! 
માણુસ ચમનલાલ બરાખર છે કે નહિ, એમ પૂછતાં જે તે બરામર હેય 
તે રહેવા દેવો] અને ખરાત્રર ન હેય તો! તેને કાઢીને ખીન્તને દાખધ 
કરવે1, એ પ્રમાણે દરેક જણુને માટે પ્રશ્નો પૂછી જેવા અતે તૈતી 
સૂચના સુજબ વ્યવસ્યા કરવી. અમુક માણુસ અસુક ન'બરે ત જેઈ 
હેય તે! જે ઠેકાણે તે નેધતતો હોય તે ઠેકાણાતે માટે જેટલામો તૈ 
ન'બર હેય તેટલા ઠોક માંગવા. એ પ્રમાણે મ'ડળને બરાબર દુરસ્ત કર્યા 
પછી એ પિશાચ કોષુ છે અતે શું છે તે પૂછવું. તું સી છે, પુર છે/ 
આાહ્ાણુ છે, અમારા કુડુંબમાંનો છે, એવી રીતે પ્રશ્નો પૂછવાથી જે ઉત્તર 
મણે તે ઉપરથી તેની સ્યિતિ સમજવામાં આવશે, આ મડળમાંથી કેવ! 
શરીરમાં તું પ્રવેશ કરીરા, મધ્યસ્થ કોણુ છે, તું કોની પાસે રહીશ, એ પણ 
પૂછી નેવું. ઠેકની દ્દારા આ ગંસાયણુ ચાલુ હોય, તારે એક!દ ઠેક કઇ 
વાર્‌ કોઇ ખૂણામાં ફે બાજુમાં થવા લાગે, ત્યારે તેતે કહેવું કે અમારા 


.'- ભૂત-પ્રેતતું આવાહન કરવૉની રીત,” ૨૦૩ 


સેજ ઉપર ખરાબર સંભળાય એવી રીતે અવાજ સઆપ, જને પિશાચને। વિચાર્‌ 
તમારી સાથે સારી રીત્તે વાતચીત કરતાને। હરો તે! વચમાં કાંઇ ગોટાળા 
ઉત્પન્ન થતાં ધીમેથી તે પોતે જ તે દૂર કરશે અને વાતચીત કરરી; 
પરન્તુ તમે તેને ત્રાસ ચાય એવી રીતે ઉતાવળ કરરો!, કિવા તેતા ઉપર 
તમે બહુ ખોજે નાંખરો! તો તે વાત કરતે! અટકી જરી, માટે તેમ 
કરવું નહિ. જને એ શાન્ત પિશાચ હષ અને તમ.રી સાથે વાત કરવાને 
તે તૈયાર છે એવી તમારી ખાતરી થાય તો પછી વાત કરવાની ખીજ 
જાઈ ભાષા દેશવવી. દાખલા તરીકે બારાખડીના ગેલન અક્રરેઈના દેડક 
ડેશાવીને તે એ કખૂલ રાખે તો તેતે તેનું નામ પૂછવું અને એ પ્રમાણે 
તેની સાથે વાતચીત કરવી. 
તેો[ફાની ભૂત--તે મ'ડળમાં કાંઇ પણુ તોક્‌ાત કે જબરદસ્તી કર- 
વાને પ્રાચતે। ઉદ્દેશ માલૂમ પડે તો તેતે એવી વિનંતિ કરવી કે અહીં 
પિશાચવિઘામાં (મ'ત્રાદિમાં) પ્રવીણુ કોઈ માણુસ તથી માઢે તારે કાંઈ 
તોફાન કરવું નહિ કિવા એવો માણુસ આવી પહોંચે તે પહેલાં તારે કાંઈ 
કરવું નહિ. આ વિતંતિને નને પિશાચ માન ન આપે અને કોઇ માણુ- 
સતા રારીરમાં પ્રવેશ કરીતે તેતે ત્રાસ આપવાને કિવા તોફાન કરવાનો 
ચત્ન કરે, તો ને દિવસ હેય તે ખારણાં ખોલી નાંખવાં અને રાત 
ફય તો દીવો કરીને કિ'વા દીવો મોટો કરીને પ્રકાશ વધારવે। અને મડળ 
વિખેરી નાંખથું. બીનઅતુભવી માષુસોને ભૂતના તેકાતયી બહુ ત્રાસ યાય છે 
માટે એવેા। અનુભવ લેવા નહદિ. ચાન્ત સંભાયણુ કરતાર પિશાચ હેય તો 
ને કાંઇ અતુભવ મળે તેની વિચારથી અતે કસોટીથી પરીક્ષા કરી ન્નેવી, 
પિશાચના કયન વિષે થોડી ધણી ખાતરી ચઇ હેય તાપણું તેના ઉપર 
સંપૂર્ણ વિભાસ રાખવો નહિ કારણુકે ભૂતોમાં પણુ લુચ્ચા, ટૉંગી, ઠગારા 
અને સ્વાર્થી હોય છે; તેટલા માટે ભૂત કહે કે હું અમુક માણસ છું 
કિવા અસુક સાધુ ફે મહાતમા હું તો તે પરથી ફસાઇ ન્ટયું નહિ. આ 
ગ્રયોગે।માં પોતાની સારાસાર વિચારરાક્તિને। ત્યાગ કરવે! જ તહિ. કેવળ 
ખાળચેશાથી કિ*વા કુતૂહલ જેવાની દણિથી પ્રયોગ કરવે! નહિં પણુ 
સત્યત્ઞાન મેળવવાને અતુભવ લેવા માટે જ કર્વે!, 
પિશાચ સંબ'ધી શાસ્રીય નિયસે।--પ્રયોગ ગની રારઆતમા અંધ* 
કારની આવશ્યકતા હેય છે. પિશાચશકિતને! સ્થૂળની સાથે ચંગધ 
ચયા સિતાય તેના ચમત્કારનો અતુભવ થતો નથી. મીડિયમ અયવા મન 
ક્મર્ષ ભૂવાદ્ારા સેમંધ જલ્દીથી ચવા પામે છે. પ્રયોગના કાય સાટે 


ત્ર્ન 


૨૦૪ ગ્રેતાવાહનેવિઘ( અથવા: સ્પિર્સ્યિંએલિઝમ. 


એકજીવ થએલા મિત્રમ'ડળના યોગથી જ પિશાચશક્તિ ઉત્તજિત, આક 
વિંત કિ'વા કાયકત્‌'ક ચાય છે અતે તેતો સંમેંધ આ જગત્‌ સાથે 
ન્નેડાવાતી અનુકૂળતા ઉત્પલ યાય છે. નેરાવર મનઃરાક્તિના કિવા ઇચ્છા 
શક્તિના સામથ્યથી આ સૈશાચિક શક્તિતે વશ કરી શકાય છે. 





ર “ 'પરિછદ ૪ થો. 





પ્રેતાવાહન કરનારને ચેતવણી અને સૂચના 


સ્થળ સ'બ'ધી સૂચના--પ્રમોમ કરવા માટેનું ર્થળ શાન્ત, 
એકાન્ત, બદ્મો! વિતાતું, પવિત્ર હોવું જઇએ વળી ર્થાત સુંદર, 
રમણીય, ચારે બાજુથી બંધ કરેલું, આપણા કાર્યમાં કોઈ તરફથી હરકત 
ને થવા પામે તેવું, વાળી ઝાડીતે સાફ કરેલું હેતું જઇએ ગ્રયોગ 
વેળાએ અગરખત્તીનો અગર સુગળને। ધૂપ કરવે। કે જેથી સ્થાત વિશેષ 
શુદ્ધ ખતે અતે પ્રેતતા આકર્ષણુની અતુંફૂળતા પ્રાત્ત થાય. 
સમય સંબંધી સૂચતા--પ્રમોગ માટે રાત્રિતો સમય વધારે સારે 
છે, તે પણુ રાત્રિના દસથી ખે વાગ્યા સુધીતે।. સાજના ત્રણુથી રાતતા 
દસ /વાગ્યાસુધીતે! સમય મધ્યમ છે, બપેરે બાર વાગ્યાતો સમય સા! 
છે, શત્રીના ખે વાગ્યાથી દિવસના ખાર વાગતા સુધીને। સમય શફઆંતતી 
કાષસિદ્ધિમાં વિલ'બ કરનારો! તથા નિસ્પયેગી છે. ડી 
અડછાની યોગ્યતા તથા શદ્ધતા--પૂવેે કહેવા નિયમ પ્રમાણે 
ચાર કરતા વધુ માણસોનું મડળ બનાવવુ, મ'ડળતી જગ્યાતે મર્યાદ્તિ 
“કરવી અતે મહળ સિવાયના ખીજ માણુસે। તેને સ્પરેે નહિ એટલી 
'ખખરદારી રાખવી મ'ડળની જગ્યાની અદર કેોઇતે આવવા રેવે। નડિ અતે 
સ'ડળ બનાવ્યા પછી સ ૩ળમાંના માણસે અન્ય કોઇનો સ્પર્શ (રવો! નં. 
આસન સ'બંધી સૂચના--ખેસવાતે માટે ને ખુરસીએ પમંદ 
કરવામાં આવે તો. વચમાનું મેજ તેના પ્રમાણુમાં ઊંચુ" હોવું નેઇશે* 
જે નીચે બેસવાનું હોય તો બાજ&, ત્રિપાઈ કે ગાગર પ્ત્યાદિ વુ 
સ'ડળની વચ્ચે રાખવી આ કામ સારે નસણુ અથવા ચાર પાયાવું ગળ 
રેત હોય તો! વધારે સારું વળી એ રેબવની સપાટીની સાથે મળી 
જાય અતે સૌની હથેળીની વચ્ચે નીચે આવે એવી રીતે એક લોખડતો 
તારજ્તેમાં સજ્જડ બેસાડેલો હોય તો તે બહુ ઉપયોગી થઈ પડે છે* 


ગ્રેતાવાહેન કરમારતે ચેતવણી અતે સૂચના, ૨૦૫ 


* પ્રકાશ શંબંધી સચના--ખેસવા પહેલાં દ્તિસ હેય તો ખારણાં 
બંધ કરીતે અંધારૂ ફરવું; રાત હોય તે ખારણાં બંધ કરીતે દીવે। ધીમો 
કરવે। કિ'વા હેલવી નાંખવે[; પરન્તુ પાસે મીણુબત્તી, દીવાસળી, પાણીતે॥ 
લેદે અતે બજાવવા માટે શ“ખ, ઝાંઝ અથવા ખ'જરી એમાંતું 
કાંધ રાખવું. 

, પિશાચહુ' આકર્ષેણુ--પછી મડળામાં સૌએ સ્વસ્યતાથી અને 
શાન્તતાથી એકાપ્ર મન કરીને પિરાચતુ આકર્ષષગુ (આંવાહત) કરવાની 
શરૂઆત ૩રવી, અદજુ શકિતનું આકર્ષ્ણુ કરવાની ઇચ્છા કરીને કોઇ 
મૃત મનુષ્યનું પ્યાન કરવામાં હરકત નથી, પરન્તુ તેમ કરતાં દરેક જણુ 
જૂદી જૂઠી વ્યકિત મનમાં ધારણુ કરે તો તેથી કાય" સરતું નથી. તેટલા 
માટે કશી ભીતિ કે ચિતા કર્યો વિના એક જ મોગ્ય વ્યક્તિનું ષ્યાન 
કરવું એટલે સૌની એકફપ પરશ્છાશકિતના કે'ીભૂત નેરવાળા પ્યાત- 
ગ્રવાહથી તે અજ વ્યક્તિર્તું આકર્ષણુ થતા પામરો. 

શ'ડળાના આગેવાનને સૂચના--એ પ્રમાણે શરઆત કર્યા પછી 
કાઈ વ્યકિતનો અભિનિવેશ-આગમન થવાનાં ચિહ્તે! દેખાવા લાગે તો, 
એટલે કોઇને શ્વાસ લાબો! ચાલવા લાગે કિ'વા હાથમાં ક'પ આવવા 
લાગે કિવા હાય હેઠળની વરતુમાં સારી પેઠે ગતિ માલૂમ પડૅ તો મ'$- 
ળના હોંશિયાર ધ્રેમુષ્પ અથવા આગેવાતે મ'ડળને। મ્ખધ તે!ડયા વિતા 
પોતાની ખાજાતા માણુસતે। હાથ પોતાના ખભા ઉપર રખાવીને પછી 
ચ્‌ાતાતા ખેડ હાથ ઉપાડી લઈ ઢાયવડે દીવે! મ'દ હોય તો ૦૨1 સતેજ 
કર્વે1 અથવા ન હોય તે! દીવાસળી સળમાવીતે દીવે। કરવે।. પછી 
હાથ જેમના તેમ કરીતે, સ્વસ્યપણે બેસીને અથવા સાધારણુ વાતચીત- 
માં થોડે વખત ગાળીને અદ શક્તિનો વધતો જતે! સંબંધ ન્નેરદાર 
ચવા દેવે। અને પછી પ્રશ્ન પૂછવાની શરૂઆત કરવી, 

ઝ્રોય સંબધી સૂચના--હાય દેદળની વસ્તુમાં ચવન કિવા કપ 
આવે એટ્લે સમજવું કે તે દારા અદજ ર્વ્યાક્ત સો્કોતિક સશાયણુ શરૂ 
કરવાની ઈચ્છા દર્શાવે છે કિ'વા મ'ડળમાંના કેઇતી સાથે મગધ રાખીતે 
સંભાવણુ કરવાની ઈચ્છા તે દર્શાવશે. તે વખતે મ'ડળમાંના ધૈય્'શીલ, 
નીતિમાન્‌ અને સદાચારી મનુષ્યે પ્રમુખ કરિ'વા આગેવાન બનીતે પ્રશ્ન પૂછ- 
વાની શરૃઆત કરવી. સેના સિવાય બીન્ત કોઇએ વગ્ચે બોલવું નહિ. 
ખીત્તએ પષ્ુ પોતાના પ્રશ્ષા આગેવાનની માર્ધત નન પૂછવ!. પૃચ્છકે 
કો૪ પણુ ખાબતમાં ઉતાવળ ફરવી નહિ, કિવા ઉતાવળાપણું કરવું 

૧૮ 


૨૦૬ ગ્રેતાવાહનવિઘા અથવા સ્પિરિચ્યુએલિઝમ. 


નહિ, પણુ શાન્તતાથી, સભ્યતાથી અને મધુરી નમ્ર ભાષામા પ્રશ્ન કરીતે 
હોકવડે જામો મેળવર] ને કેના શરીરમાં પિશાચ દાખલ યાય 
અને આવેશ ખતાવે અતે મડળ ગભરાય તેવુ ત હોય તે! પહેવા જેતે 
પિશાચે મધ્યસ્થ કિવા આવેશ્ય તરીકે ત્વીકાર્યો હોય તેતા હાથમાં પતં 

સીત આપવી તે વખને તેતે કહેનુ કે આપ કોણુ છે! અતે અદી ક્યે 
સ્થને આવ્યા છે।? તેતો! જવાતર કેકથી અથવા ભાષણુથી દિવા પેન્સીત 

વડે લખીતે આપવાની કૃપા કરો પછી તે ઉત્તર આપે ભાસુધી શ 

ન્તિથી રાહ જેવી પહેતાં એક બીજાની સૈત્રી જમે તેટલા માટે સાત 
પ્રશ્નોત્તરા કરીતે સારી રીતે શંમધ જેડવે।, એટતે પછી અતેમ તહા 
શુચવણુવાના પ્રશ્નો પણુ પૂછીતે તેના જવાગ ડોકથી કિવા સમાય 

ણુથી કિવા લેખનથી મેળવી શકારે 


ભયમાંથી બચવા વિષે યચના--ભૂત શાત અતે કેઈ સજજ 
નનું હેય તો સાર્‌ તેતી દ્રારા મતુષ્યતે જાત પ્રાતત થાય છે, પરન 
આક્ષષણુશક્તથી ને કોઈ દુષ્ટ ભૂત ખેચાઇ આવ્યું તો તે આયે 
શિતતે કિવા મ'$ળમાના કોઇને અગર સવે કાઈ પણુ ત્રાસ દેવાની 
શરૂઆત કરે છે એવે વખતે એક બે વખત તેતે શાતિથી તોકાત નહિ 
કરવાની વિનંતિ કે સૂચના કરવી, પણુ તેતો ત્રાસ દૂર થાય નહિ, વૉ 
અદ વ્યક્તિને નસાડવાતે। યત્ન કરવે। જઇએ તેટવા માંટે પ્રમ 
દીવાને! પ્રકાશ વધારવે।, તેથી તે નાસે નહિ તો મડળને। સંભધ તોડી 
નાખવે1 આવેશિત મતુષ્નના કાત આગળ રાખ ફૂ કવો કિવા ઝાઝ પ 
જાવવી, અને પછી આહ્‌્નાદકારક પ્રભુસ્મરણુ કરીતે લોનમાતું દંડ પાણી 
તેની આંખે છાટવુ આમ કરવાથી બધે! ભય કૂર થશે 


ભૂતને ચાળે ચડવા પહેલાં ચેતવણી--ભૂતતે પ્રશ્નો પૂછતા 
કોઈ પ્રશ્નોના જવામ આવતા વાર યાય તો તે પ્રશ્નો છોડી દેવા તેતા 
ઉપર જબરદરતી મ્ડ્વી નહિ અને તેની મશ્કરીં પણુ કરવી નહિં યુન 
એ રીને ૨-૪ બેઠક કરવી ઉત્તર આવવા લાગે તોપણુ ૪-૫ ળેઠક 
સધી સુચવણુવાળા પ્રહ્યો કરવા નહિ અને પૂરી પયાતરીવાળા નેરદાર 
સમધ સધાયા પહેના નતાેધી વધારે ગ્રેક્ષકાતે દાખત કરવા ત ઉ 
મડળતે થયેનો. ભૂત] રર અતુભવ કિવા પરિચય એ મતોભ્મતો નથી, 
કલ્પતાનો નથી પરનુ] તે અદસ્ય રાક્તિનોા જ છે તેવી ખાતરી *ષા પુછ 
ભૂતની પાછળ (ર્‌ લાગવુ નહિ ભૂતને ચાળે ચડવાનો હેતુ હમેશ 


ષિશાચશક્તિના સમત્કારે. ૨૦૭ 


પિશાચતું આવાહન કરવાને કે તેની પાસે કામે1 કરાવવાતે। હોવો 
નેઇએ નહિ કારણુકે તેથી ભૂતનું તેમન આવાહકનું અડલ્યાણુ જ થાય છે, 


--ઝુાઇન્ત્ઝરૂત---- 


પરિચ્છેદ ૯ મે!. 





'પિશાચશક્તિના ચસત્કારે. 

પિશાચશક્તિમાં રહેલી વિરોષતા-જગતમાં ચમત્કારો અતેક 
રીતે ખતાવાય છે. એ ચમત્કારેમાં ઢોંગ, લુચ્ચાઈ, હાથયાલાકી, ન્નદૂ, 
શરીરમાંતું વિધુત્તત્ત, સઞાનત'તુતો તિકાર, મગજના સામર્થ્યાનું ઉતેજન, 
[િપ્તાટિઝમ, પેસ્મેરિઝમ પ્ત્યાદિ કાર્સ હેય છે, પરન્તુ ગો ખધી 
શક્તિઓના વત્તયી કાંઇક નિરાળુ' જ તત્ત્વ પિરાચશકિતમાં રહેલું છે 
અને તે સાચુ છે, 

પિશાચશક્તિની અદ્ભુતતા--કાઈ આવેશ્ય અયવા મપ્યરથદ્ારા 
પિચ્રાચને! જે ખુદ્ધિપ્રભાવ તેવામાં આવે છે તે મનુષ્યની ખુદ્ધિધી આગળ 
પડતી ક્રિયા છે એવું નક્કી થયું છે, આવેશ્યના હાથથી દશ્ય લેખન- 
સાધનની સહાયથી લખાાએલા લેખ લખનાર આવેશિત માણુસને આવ- 
ડતી ન હોય તેવી ભાષામાં કિ'વા લિપિમાં લખાએલા મળી આવેલા છે, 
જાઇ કોઈ વાર મ'ળમાં કોઇતે ખબર ન હેય એવા કેઈ ગહન વિષય પર 
પણુ લેખ લખાએલા છે. કેટલીક વાર બંધ પેટીમાં માત્ર કાગળ-પેન્સીલ 
ફ્રાખવાથી પેન્સીલવડે લખાએલા લેખો ન્નેવામાં આવ્યા છે, અને કેટલીક 
વાર્‌ લેખનસાહિભે। વિના લખાએલા લેખો પણુ જણાયા છે. કોઈ 
જાણ વાર જૂદી નનૂટી જતતાં વાદિવ્રેના સ્તર એવાં વાધિત્રોતું દરાત 
જૃણુ થયા શિવાય સાંભળવામાં આવે છે અને કોઇ કોઈ વાર દાર બંધ 
હવા છતાં કોઈ બહારના પદાર્થી ગદર આવેલા ન્નેવામાં આવે છે, 
આ ઉપરથી પિશાચની અદસ્પ શક્તિમાં અદભુત સામય્ય રહેલું માલૂમ 
“ડી “વે છે ક્ળતે તેક ગોગો અતેક ભનુખ્યાએ પોતાને હાથે કરેલા છે, 

પિરાચ અંધકારમાં જ કેમ રખાય છે ?--બધી વસ્તુઓ પ્રકા- 
ગ્ર્મા દેખાય છે છતાં પિસાચ અંધકારમાં જ કેમ દેખાય છે 1 કાઇ 
પૃણુ પદાયનું સપણ દશન ખવાને માટે તે પદાર્ય સ્વશ્તતીમ પદાથ ઉપર 
હોય તે! તે બરાતર દેખાતો નયી. લાલ કાગળ ઉપર્‌ લાલ ૨ગથી ચિયેલ્ુ 
મિત્ર ખરાતર્‌ દેખાતું નથી; તે માટે તેની આજીભાશ્તુની ભૂમિકા વિન્ન- 
તીય હોય તે! તે બરાત્રર દેખાય છે, દીવા દિવસના પ્રકાશમાં યવ 


"ર૪૮ ગ્રેતાવાડૅનવિધા અથવા સ્પિશ્શ્ચિલિઝમ. 


રખાય છે ? આરશમાં આકવિંત થધતે આકાર ધરનાર પૈશાચિક દૃજ્ય 
કેવળ સૂક્મ તેશ્તેરેપ હેય છે, તેથી તેતા સપણ દત માટે ધન 
કાર જ આવસ્યક હે[ય છે. તેતું તે રપ જેમ જેમ ધન થવા લાગે છે, 
તેમ તેમ અંધકાર ઓછે હોય તોપણુ તે દેખાય છે, પરન્તુ પ્રયોગના 
પ્રાર'ભમાં પિશાચ ધન સ્વરૂપ ધારણુ કરી શક્તું નથી તેથી તે માટે અંધ- 
કારની જરૂર પડે છે. પિશાચ ધનીકાર ધારણુ કરે છે અને તેના શરીરમાં 
નાદ કિવા શખ્દચમત્કાર્‌ દર્શાવવાનું સામથ્ય" ઉત્પન્ન થાય તે માટે 
પણુ અંધકારની જ આવશ્યકતા રહે છે. ફ્રેશટો ખરાબર ઊઠે તે માટે 
લાલ ખત્તીના ઝાંખા પ્રકાશની જરૂર પડે છે તેમ પિશાચની પ્રતિમાતે શ્ાટે 
પૃણુ અધકારની જરૂર પડે છે. 


મધ્યસ્થ (મીડિયમ) કોણ બની શકે ₹--પ્રયોગાતુભવ ને" 
નારાએની સાથે આ શક્તિને! સંબંધ માનસિક તેજ&્દારા થાય છે અને 
ત્તે સંમંધ ઉતાવળે યવા માટે છાયારૂપ* અતે પ્રતિબિબરૂપ તેતું દર્શન 
અને માનસિક તલ્લીતતાથી એ આવરણુ વધારે યે!ગ્ય બતે છે. જે મતુ- 
ધ્યતું એ માતસિક શક્તિનું આવરણુ સ્ત્રાભાવિકપણું જ વિશેષ મોગ્ય 
હૈવાથી તેના લિ'ગશરીરની સાથે ર્સમંધ ઉતાવળે નેડાય છે તે મનુષ્ય 
સષ્યસ્ય (મીડિયમ) અથવા આવેસ્ય બની શકે છે, એક જીવતી અથવા 
એક વિચારની મિત્રમ'ડળી એકત્ર સમંધ રાખીને ખેડી હોય તો સર્જતા 
માનસિક આવર્ણુના મંમેલનથી લિ'ગશરીરધારી પિશાચતે! સ્ઘૃકની 
સાથે ર્સંમધ થવાયોગ્ડ સામથ્ગવાળી માતસિક શક્તિનું મ'ડળ ખતે છે, 
અને તેથી જ પૈશાચિક શક્તિને! અનુભ4 નેવામાં આવે છે, પિશાચોતે 
જેકે સર્વ સૃજ્િશાસ્રનું સ્તાન હોય છે, અતે તે પ્રમાણે તેમને ઉતાવળે 
પરિણામ આણુવાનું સામથ્ય હોય છે, તાપણું સૌતે તે ઉપયોગમાં લેવા 
યોગ્ય સાંધતો ઉપલખ્ધ નહિ હોવાથી તે ક્વચિત્‌ પ્રાત યાય છે. 


ભૂત પત્થર ડૈવી રીતે ફેંકે છે ?--ઠ્રાર બંધ હોવા છતા ભ્રૂત 
અંદર્‌ પત્થર, ફળ કિ'વા ખી” પદાધો ફે'ક છે તે કેવી રીતે! (૧) 
પદણક વદ ક મે એવ દારકા ભજન “ડરી હેશ્બજ જે પર” 
ન્તુ ખરેખરી ઘનાકારની વસ્તુ દેખાતી નથી. માત્ર નેનારતા નેત્ર ઉ૫૨ 
તેવી વરતુની પ્રતિમા જ ઉત્પન્ન કરવામાં આવી હેય છે, અગર બાજ 
ગ્રકાશનહરિમાં તેવે! ફરક થવાથી આંખો પર પ્રતિમા પડેલી હોય છે, (₹7 
પણુ ન્યારે કોઇ વસ્તુ અંદર ખરેખર આવી હોય છે અતે તેવસ્તુ સોને 


પિશાચશક્તિના ચમત્કારો.? “ ૨૦૯ 


જગતૂમાંની વરતુએ। પ્રમાણે કાયમ દેખાય છે, ત્યારે તે રયળના વાતા- 
વરણુમાંથી રજકખુતું આકર્ષણુ કરીને ખનાવેલી હેય છે, જેમ ૬ક્ષમાં 
જકસીજન, કાર્ખન પ્ત્યાદિ વાયુનું આંકર્ષણુ યવાથી તેનાં કશોર્તુ 
સંમેલન થઇને એ ધટક દ્રવ્યો કળના રૂપમાં એકત્ર થતાથી અમુક કાળે 
ક્પૂસ ફળ બંધાએલું ૬8 ઉપર્‌ દેખાય છે, તે પ્રમાણે બધી ક્રિયા 
અતિત્વરાથી જક્ષ સિવાય પોતાના જીવનર!સાયનિક જાનથી કરીતે વાતા- 
વરણમાંનાં તત્ત્વા મેળવી ફળ બતાવી ભૂત કળ, પત્થર કિ'વા ખીજ 
પદાથે ફે'ક છે. (2) તે ઉપરાંત બહારનાં ખરાં ફળે કિવા વસ્તુએ 
ભૂત અંદર નાંખે છે. દાર ઊધડે તે નનેવાને નેત્રને જેટલે! કાળ ન્નેઇએ તે 
કરતાં પણુ અતિસૂષ્ઠમ કાળમાં દાર ઉઘાડીને વરતુ અંદર નાંખવા ભૂત 
સમયમ હવાથી આપણી આંખોને તો દાર ઊધડયાનું ભાન થતું જ તથી 
અને વસ્તુઓ એંદર પડે છે. 

ખેંધ પેઢીમાંથી વસ્તુએ બહાર કાઢવા વિષે--એક બંધ 
તીન્નેરી કે લેશખ'ડની પેટીમાંથી વસ્તુએ1 ખહાર કાઢવાનું ભૂરું સામર્થ્ય 
હેય છે, તે કાય ભૂત ઠેવી રીતે કરે છે ( ધાતુના પતરાનાં કણેૂ।માંથી 
સ્નેહાકર્ષષુ દૂર કરીને તે કણુ છૂટાં પાડી તે દારા વસ્તુ બહાર કાઢી પુનઃ 
તે કણુ જેમનાં તેમ જેડીને તે તેમ કરી શકે છે. અથવાતે વિછુત્‌- 
શક્તિની મદદથી પેટીતે કોઈ ભાગ તોડી, વસ્તુ ખહાર કાઢી, તે ભાગ 
પાછે તે જ રાક્તિથી નેમ તે તેમ કરી શકે છે, અથવા અંતર્જાનદ છથી 
ચતુય' પરિમાણુ (રોય ડાયમેન્સ) દ્રારા ક્રિયા કરે છે, દરેક વરતુતે 
લંખાછ પહોળાઇ અને જાડાઇ હોય છે, પરન્તુ તે ઉપરાંત આંખોથી ન 
રૃખાતું એક ચોથુ પરિમાણુ પણુ હેય છે, કાચની ખાટલીમાંથી સ્મ 
વાયુ પણુ બહાર આવી જઇ શક્તો નથી, છતાં પ્રકાશનાં કિરણે! સવ* 
ખાજીથી આવજા કરે છે. આ પ્રકારા જવા આવવાના સ્થૂળ ઉદાઠરણુ 
પ્રમાણે જ જે દ્વારેથી પદારયમાં પ્રતિ્ધધક સ્થિતિ રહેતી નથી તેને 
ચંતુય' પરમાણુ કહે છે. અ પરિમાણુના દ્ારમાંથી વસ્તુને લાવતા યોગ્ય 


સ્વરૂપ આપીને તે ખઠાર લાવી પછી મકીન! સ્વરૃપે એકાદી વસ્તુ પિશાચ 
બાર લાવી રડ છે. 


પિશાચદસન--(૧) કેટલીક વાર પિશાચતું સ્થૂળ સ્વરૂપમાં 
દશન થાય છે, તે વખતે તે પિશાચાકૃતિની પાછળના પદાર્થો તેમાંથી 
પારદશક પ્રમાણે પર'તુ અસ્પષ્ટ દેખાય છે (૨) દીવાના પ્રકારથી કિ'વા 
દિવસના પ્રકાશથી તેને! પડછાયો! પડતે રેપ્પાતેો! નથી, કૃત્રચિત્‌ તે 


૨૧૦ પ્રેતાવાહનવિઘા અથવા સ્પિરિચ્ચુએલિઝમ. 


અસ્પછ ભાસમય જ ઉત્પન્ન થાય છે. (૩) જેમ જડ દેઠ પૃથ્વીતે અડકેલે 
દેખાય છે તેમ તે દેખાતો નયી પરન્તુ પૃથ્વીને અડડયા સિવાય તે અ- 
ધવચ દેખાવ દે છે, તે ઉપરથી જણુ।ય છે કે તેતે પ્રત્યક્ષ સ્થૃલતા કિ'વા 
#તડાઇ નથી, છતાં કોઇ વાર તે સ્થૂલ રૂપે દેખાય છે ખરાં. આ ખધાં 
સ્વરૂપો તે કેવી રીતે ધારણુ કરે છે તે નીચે જણાવેલું છે. 
પિશાચ ડૅવી રીતે સ્વરૂપ ધારણ કરે છે ?--(૧) રથૂલ પ્રકા- 

શમાં ડ્રેરફરાર કરીતે પોતાના આકાર જેટલા ભાગના પ્રકાશાકારમાં આં- 
દોલન ઉત્પન્ન કરીતે અરીસામાંના પ્રતિિખ સરખે પ્રકાશાકાર પિશાચ 
દર્શાવે છે, ત્યારે તે આકૃતિ વિશિજ્ ઠેકાણે દેખાય છે, (૨) જેનારના 
નેત્ર ઉપર્‌ સંસ્કાર કરીતે પણુ તે આકાર દર્શવે છે, ત્યારે આકૃતિ કોઇ 
વિશિષ્ઠ સ્થળે ન દેખાતાં ન્યાં ન્યાં નજર ફેરવીએ ત્યાં ત્યાં તે સામે 
જ ઊભેલી દેખાય છે. (૩) પોતાના સમ દેહને એકત્ર કરીને કિ'વા 
જેનું સ્વશ્પ બતાવવાનું હોય તેના સક્ષમ દેઠના બાકી રહેલા કેશ એકત્ર 
કરીને તે સ્વરૂપ દર્શાવે છે. (૪) પોતાના કામરૂપને જ ગમે તે આકાર 
આપીને તે આકાર તે દર્શાવે છે. આ પ્રમાણે તે સ્વરૂપ દર્શોવે છે પરન્તુ 
તેમાં જડ સૃદ્િદ્રવ્યતતા અભાવ હેય છે, તેથી પાર્થિવ વસ્તુતા સણ 
નિયમ પ્રમાણે એ રૂપે। સ્થૂલ દેહપરીક્ષામાં બરાબર હોતાં નથી, તેથી તેને 
પ્રયક્ષ દેહધારિત્ત હોઇ રાક્તું નથી; તોપણુ કે!ઇ કોઈ વાર જડ 
સ્વરૂપ પણુ તે ધારણુ કરે છે. (૫) ઉપર જણાવેલા પોતાના કામરૂપને 
બદલે આ ન્ડ વાતાવરણુમાંથી ચુ'બકનાં અતે વિંધુતૂતાં કણુ એક સથળે 

એકત્ર કરીને તેતે રાસાયનિક કૃતિથી ધનાકાર આપીને અને તેમાં મરજી 

મુજખ ફેરફાર કરીને તે જડ દેહ બનાવે છે, તોપણુ તેનાથી પૃર્ષ્ઠુ સ્થૂલ 

દેહ પ્રમાણેનાં દ્રવ્યાોથી યુક્ત જડ દેઠ ધારણુ કરી શકાતો નથી. કોઇ જ 

વાર્‌ તેના દૅહમાં સૂક્મ દ્રવ્યતું પ્રમાણુ વધારે હોય છે. 

ભૂતને કોણ જોઇ શકે ?--આ પાંચ રીતે(માંતી કોઇ પણુ રીતથી 

પિશાચ પોતાને દેહાકાર બતાવી શકે છે; પણુ તે જેને બતાવવો હેય 

તેના શરીરતી સાથે એ શક્તિને સંબંધ યઇતે તેના ર્યૂલ દેહમાંતાં 

પરમાણુ આકવિંત કરીને ધારણુ કર્યા સિવાય તેં આકાર બતાવી શક્તું 

નથી; એટલે જે મનુષ્યના શરીરમાં મગજમાંના સૂક્મ તેજ ૫ર એ 

પિશાચરક્તિતું આકર્ષાણુ થતું નથી, તે મનુષ્યતે પિશાચ પોતાનું સ્વરૂપ 

ખતાવવાતે સમર્થ થતું નથી. તે જ કારણુયી ધણી વાર એક જુને ભૂત 

દખાય છે અતે તેની પાસે ઊભેલા ખીશ્તને તે દેખાતું નથી. 


[આદૃતિ ૪૭] 


આ [ચિત મોં ન્ડોન તામે 
શ પ્રેતતી પમ્તા1મીથી 
તોતાના પુમ્તકમાં પ્રાસ 
કવુ 7 તે પ્રેત પ્ેતટષે 
મડ1ડી શોધખોળો ક? 
વામા મી નહોન વીગતે 
સારી સહાય કરે કે એમ 
તે પોતાના સુસ્તકમાં જ 
ણુવે દૈ હઝ 
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તેના પ્રેતમ ળના એક 
ગ્રેતતો ફાટા લેવામાં આ 
વેતે આ મિત્રમાં સેવામાં 
“જુડ્રી આવે છે 





[આડૂંત ૪૮] 
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ભૂતેોના ફેપ્ટ્રાચાર--ભૂત ન્યારે રયૂલ સવરપ ધારણુ કરે છે ત્યારે 
તેતે ચ્મચક્ષુયી ન્નેઈ શકાય છે અતે તેના ફ્રેતટોપ્રાક્‌ પાડી શકાય છે, 
ભૂત મનુષ્યની દષ્તિતે ન દેખાય તોપણુ તેતે। ફરે[ટે કેમેરાથી પડે છે. 
આ સાથે આપેલા ભૂતેના ફેટોત્રાશ એક અંગ્રેજ પુસ્તકમાંથી લીધા છે, 
મી. જ્હોન લાબ જે પિશાચવિદ્યામાં નિપુણુ ગણાય છે તેતે માટે એ 
રેરોમ્રાફે મી, ખોસનેલે દ્િવિસના ખુલ્લા મકાશમાં લીધા હતા, એવા 
સંખ્યાખંધ ફેટોમ્ફ્ેની મૂળ નકલે। મી. ન્હોન લેબ પાસે છે. 


---*૦૦---- 


પરિશ્છેદ ૬ ડ્ઠો. ટ 
ભૂતોાને વશ કરવા વિષે. 

વશ થતાં ભૂતે1--ભૂતોતે “ને વશ કરવામાં અ|વે તો તેથી ભૂતો 
તેના માલેક કે ઉપરીનું કામ પોતાની શક્તિ પ્રમાણે કરે છે એ વાત 
અસહ્ય તે! નથી. પૂવે કહ્યું તેમ ભૂતાની શક્તિ આપણી પૃથ્વીના પ્રમા- 
ણુમાં ઘણી છે અને એ શક્તિથી તે અનેકવિધ ચમત્કાર કરી શક છે. 
શમેટલે તે જેતે વશ થાય છે તેની સેવા ભૂતો ખક્તવે છે અને તેને 
અનેક બહિક લાને! કરી આપે છે; પરન્તુ એવા કાયદાથી લે।ભાધને 
ભ્રનાની પાછળ પડવામાં તો કેઇએે સાર કાઢવો નથી. ભૂતોતે કામરેહ 
હેય છે અને તેએ] કામની તૃપ્તિ માટે ભ્રમે છે. પૃથ્વીબદ્ ભૂતો 
(8૧£11090૫4ત ડાંતંદડ ) સ્થૂલ ભોગા માટે હવાતીયાં મારતા 
૩'ગાલ દશામાં ભટકે છે અતે ને તેમતી વાસના પૂરી યાય એવું સ્યાન 
તેમને કોઈ મળી આવે છે તે ત્યાં તે ધુસી ન્નય છે અને પછી મતુ- 
આપોને પીડા કરીને પોતાની વાસનાની તૃપ્તિ કરે છે. આવાં બ્રમતાં હલકી 
નૃત્તિતાં ભૃતોને જે કોઇ પિશાચસાધક મળે છે તો એ સાધક તેમની 
સ્થૂછ વાસતાએની તૃપ્તિ માટે બલિદાન વગેરે સાધતે અપે' છે અને 
ભૂતો તેમતે વરા થરતે રહી સાધક જે ઈદેારિછ કાર્યો બજાવવાનું 
ક્રમાવે છે તે યથાશડેત ખબન્નવે છે, 

મંત્રાધીન ભૂતે1--પિશાસે। મ-ત્રાધીન હેય છે એએ સસ છે. પૂવે* 
જણાવ્યું છે તેમ મ'ત-ય'ત્રાદિનાં કામસ્વરપ પણુ કામરેહમાં ઉત્પન્ન 
શાય છે અને એ સત્ર-મત્રાદે ને પૂરાં બળત્રાન હેય, એક બળવાન 
શચ્છાશડિતવાળા મતુષ્યદ્ારા પ્રયાશ્ર કરવામાં આવ્યો હેય તે! «૪ તે 
સ'ત્ર-્ય'ત્રાદિનું ખળવાન કામસ્વરૂપ ધડાય છે અને તે કામલેોમકમાંથી 


૨૧૨ પ્રેતાવાહુનવિઘા અથવા સ્પિરિચ્ચુએલિઝમ, 


પિશાચતે ધકકેલી કિ'વા આકર્ષીને સાધકની સમીપે હાજર કરે છે. સાધ- 
કની જેવી એકતાનતા મ“ત્રાદિમાં થાય છે તેના પ્રમાણુમાં પિશાચનું 
આકર્ષાણુ પણુ ચાય છે, નિર્બળ મતવાળાએ। ગમે તેવી ર્થિતિમાં માત્ર 
મ'ત્ર બોલી ન્નય તેથી કાંઈ ભૂત આકર્ષિત ચતું નથી પર'તુ એ સ'ત્રે!- 
ચ્યાર્‌ અતે મ"ત્ર પ્રતિનું સાધકતું ધ્યાન બળવાન નેઇએ; અને ત્યારે જ 
તૈની અસર થાય, આ માટે પણુ પૂવે માનસિક આક્ષણુવિવા, માત 
સિક મંદેશવિધા અતે મોહિની વિદામાં કલા મુજ્બ વિચારશક્તિ, ઇશ્છા- 
શકિતિ,રુઆકર્ષાણુશક્તિ વગેરે આંતર શક્તિઓતે કેળવવી જેઇએ. 
હમેશતેો સંબધ હાનતિકા૨ક છે--પરન્તુ કોઇ પણુ પિશાથની 
સાથે હમેશતે। મંબ'ધ બાંધવે! તે અતિશય ઘાતક છે, કારણુકે પૈશાથિક 
પ્રયોગોની પાછળ લાગનારાઓ નું વર્ચસ્વ ધીમે ધીમે નજ થઇ જઇને 
છેન્ટે તે પિશાચ જ તેતે પોતાતો તાબેદાર બનાવે છે. પિશાચસાધકે 
જમગત્‌માં પોતાની ઉત્તરાવરમાર્મા અત્ય'ત પીડિત થાય છે તેતું કારણુ એ 
છે કે એ અવસ્થામાં પિશાચ ઉપરતે! તેતે! અંકુશ ઢીલો! પડે છે અને 
તે વખતે પિરાચ સાધકતે વશ કરી લઇ તેની શક્તિઓતું શેષણુ કરે 
છે. વળી પિશાય પોતાતા સાધકકાર! પે!વ।તી તીચ વાસતાએ જે આ 
જગતમાં અતૃપ્ત રહી હેય છે તે તૃપ્ત કરી લેવાને! યત્ન કરે છે અને 
તેથી તે બીશ્નએતે પોતાના સપાટામાં લઇતે પોતાતી નીચ વાસનાઓ તો 
ભોગ ખનાવી છેવટે ભ્રર, પતિત અતે દુરાચારી બનાવે છે. આ જગ- 
તમાં 3ાઇ સ્થૂળ વિષયતે ઉપન્નોગ તેનાથી સ્થૂળ દેહધારી મનુષ્યતો સંબ'ધ 
કર્યા વિતા ચઇ શકને! નથી, તેટલા માટે પોતાતે લાયક ઘર્‌ાક શોધીને 
તૈતે પોતાના ઉપયેમરમાં લેવા માટે તે એકસરખો પ્રયત્ન કરે છે. 
ખ્હીવાની જરૂર નથી--આમ હોવા છતાં કોઇએ પિશાચથી 
ઇહ્ીીવાની જરૂર નથી. પુષ્કળ મતુષ્યોનાં માતસિક આવરણની દઢતાથી 
તેને માટે વાસનાઠ્દારા પ્રવેરા કરવો એ અશક્ય ખને છે; અતે વાસનાદ્દારા 
ગ્રવેશ કરવાનાં કોઇ દ્વારો તેને માટે ખુવાં હોય તોપણુ વિરિજ વાસન! 
સિવાય તે મતૃષ્યતા સ્થૂળ દેઠની સાથે સંમ'ધ કરીતે તેતે યાતના કિ”વા 
ત્રાસ દેવાનું સહેલું ખનતું નથી. નેની સાથે પૂવે! જ તેવો] કાંઇ સંબ'ધ 
ખ'ધાથો હોય છૈ, અગર જે પોતાની મેળે તેવે; સંગ'ધ બંધાવા દે છે 
અથવા બંધાવી લે છે અને વળા તે ર્સમંધ ઘણા વખત ચાલે છે; 
કિવા જે દુછ મતુષ્ય પિચાચતે સ્વાધીત કરીતે પોતાની ઇચ્છાયક્તિતા 
જૈરથી હલકી ઇચ્છાશક્તિના માણુસતે તે પિશાચતે અધીન કરી ટે 


ભૂવા એને પૂણુતાશ : તેમના ઢોંગ. ૨૧૩ 


રુ, તે મતુષ્યને જ તે પિરાચ ત્રાસ આપી રાકે છે. અ સિવાય 
ને કોઇ વાર્‌ મોણુસ કોઈ વૈશાચિક ચમત્કાર જુએ, કિવા પિશાચની 
આપૃતિ દેખાય, કિ'વા કાછ શય'કર દેખાવ નજરે પડે અથવા શાષણુ 
ચમકાર સાંભળવામાં આવે, તાપણું ન્યાંસુધી તે મનુષ્યના મનતું રચૈય* 
કાયમ હેમ ત્યાંસુધી પિશાચથી તે ઉપર કાંઇ ૪ અનિણ પરિણામ 
નિપજ્વી શકાતું નથી, એવે! માતસ રાતને! સિદ્ધાંત છે, 

ભૂતને શી હાનિ થાય જે ?--પિશાચતે વશ કરીને તેની પાસેથી 
કામ લેવું તેર્માં બેશતે તુકસાન થવા પામે છે. સાધકની ઉન્નતિ તો તેથી 
નધી જ યતી અતે તે છેવટે અવતતિમાં જ સતરે છે. કોઇને પ્રાર- 
ભમાં કદાય કાંઇ એહિક ફાયદો દેખાય, તેોપણુ છેવટે તે પુષ્કળ દિવ- 
સના પિશાચશકિતિતા સાઠચર્યથી તે શડિતતા તાખામાં «છને પોતાનું 
એૈહિક અને આપુષ્મિક અકલ્યાણુ જ કરે છે; વિશેષમાં ખુદ એ પિશો- 
ચનું પણુ તેથી અકલ્યાષણુ ચાય છે, વારવાર સ્યૂઝી ભોગો તરક્‌ તેને 
અાપ્ષવાથી તે પૃથ્વીબદ્ રહે છે અતે કામલોકમાં તેના આત્માની 
ઉન્નતિ થતી નથી-તે ઉંચે ચડી શકતું નથી. કેટલાકે પોતાને ઘેર 
ભૂતાનાં ર્યાતક કરીને તેમની સ્થાપના કરે છે પરન્તુ તેથી ભૂતોતું 
કલ્યાણુ નહિ પણુ અકલ્યાણુ થાય છે. કદાચ કોઇ પોતાને! કુડુંબી જૂત , 
થાય અને તેતે પ્રમળ વાસનાતે લીધે રયાપિત ચવાની ઇ૨છ। થાય, 
તાપણું તેનું યોગ્ય ઉપદેશ, ઉપચાર કે ક્રિયાવડે સાંત્વન ક્રરવું પરન્તુ 
ખને ત્યાંસુધી તેની ર્માપના કરવાને અધીરા થવું નહિ. 


પરિચ્છેદ ૭ મો. 





ભૂવા અતે છૂણુનારા : તેસના ઢોંગ. 

ઘૂણુતા ભૂવા--પ્રેતવિઘ્યાતે નામે ટોગ-ધુતારાવેડા પણુ પુષ્કળ 
ત્રાથે છે; મટે તેવા હોગી લેપાધી સાવંષ રહેવું, ગામડામાં દેવોના 
માંડવા નાંખાને હલકા લોકોમાં ભૂત ધૂણ્‌ છે, બેરાં ધૂણે છે, તેમાં 
મોટે ભાગે હૉગ ૦૪ ઊય છે અને અઝાન લોકેમાંતા કેટલાક એ ટાંગને 
સમજવા છતાં દેવી કે માતાનું ફૂડ” પડશે શએવી ખીકથી તે બછું ચાલવા 
ર છે. ભૂનાતા કે ધૂણુનારાના ટાંગ પકડવા માટે ગએ માણુસને થે!ડે 
જવચતો રસ કોઇ જગ્યાએ છાતોમાને-ન્યારે તે હોકારા કરવાતી -કે 
ધૂણુવાની ધૂનમાં હેય ત્યારે ચાપટી રેતે; એમ કરવાની એ શાગપ્રાં 
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તેતે અમન બળવા લાગશે અતે તે ખનવાળવા લાગરો, એટલે તેને 
હૉમ ભરાતર કરવાનું ભાન રહેશે નહિ અતે તે પકડાઇ જરે. 

એક રમૂજી દૃટાંત--એક બાઇ એવી ઉસ્તાદ હતી કે તે ધૂણીતે 
તેતાં ફુડુંધીઓતે બહુ ત્રાસ આપતી પણુ કોઇની પકડાવી નહિ. એક 
જાટૂગરે તેને પુષ્કળ ભીતિ દેખાડવાનો! યત્ન કર્યો પણુ તે વ્યથા ગયે!, 
છેવટે તે જાદૂગરે એ ખાપ્તતા રારીરમાંતા ભૂતતે ઉદ્દેશીતે કલુ: “તું 
આ પોડીયાતે છેડી જતું નથી, તો તતે અથવા ને પોડીયો ટૉંગ 
કરતો હશે તે! તેને મારા મ'ત્રસામય્યથી ખાળી નાંખીશ. ”' એમ કહીતે 
તેશું એક ગે(ટો કાકડ સળમાવી તેતી સામે ધર્યો, શ્દૂગરે પાતાતા 
મ્હૉંમાં તેલ અતે રેકટીફાઇડ સ્પીરીટને! કોગળા ભરી તે પેલા બળતા 
કાકડા તરફ ઉડાડલો એટલે તેતે કેટલોક ભામ કાકડા ઉપર અતે ખીજે 
ભાગ તે સ્ત્રીનાં કપડાં પર પડચો, તે સાધે તે સ્ત્રીનાં કપડાં અને પમ પર 
પાળા રગની ન્તાળા દેખાવા લાગી, આયી તે સ્રી ગભરાઈ અતે તે 
સમજ કે મ'ત્રધી જ આગ લાગી અતે “હું જઉ છું, ડું જઉ છું'' 
એમ ફફેતી જમીત પર ઢળી પડી. કપડાં હોલવી નાંખવામાં આવ્યાં 
અતે ખાતે! ઢોંમ પકડાઇ ગયે. (સ્પીરીશની જ્વાળાથી કાંઈ બળતું 
નથી એમ કાંઇ નથી. આંગળી સ્પીરીટર્મા ખોળીતે સળગાવવાથી ન્યાં 
સુધી ચામડી પર્‌ સ્પીરી2 હેય છે ત્યાંસુધી તે બળે છે પરન્તુ સ્પીરીટ 
ઊડી જતાં જવાળા હોલવાઇ જય છે; છતાં નેને સ્પીરીટનું પ્રમાણ વધાવે 
હય છે તો તેથી ચામડી દાઝ4ા લાગે છે; માંટે ઢૉંગીતે ભય પમાડવાતું 
કાય પૂરૂં થતાં જ જ્વાળા ઉપર રાખ નાંખીને છેલવી નાંખવી, ) 

જ્ઞાનતતનો! ઉન્સા4--કેટલીક સ્રીઓ અમાસ અને પૂનમતે દિવસે 
ધૂણુવા લાગે છે, આમાં જેમ ખરે] પૈયાચિક ત્રાસ હેતે! તથી તેમ તે 
3ેવળ ઢૉંગ પણુ હોતો નથી. અમાસ અતે પૂનમતે દિવિસે જેમ _દરી- 
મામાં ભરતી એટ થાય છે તેમ જમત્તી દરેક વસ્તુના વાતાવરણમાં 
વિરિષ્ઠ ફ્રેરફાર થઈ *નય છે, એ ફેરફાર મતુષ્યતા જ્ઞાનત'તુ પર અસર 
કરે છે, જેમ ચાથીએ તાવ બરાબર ચોથે દિવસે આવે છે, આધાશીશી 
બરાબર અમુક વખતે જ રે।1જ ચડે છે, તેમ આ ત્તાતત'તુતે। ઉન્માદ 
પણુ પૂતમ અતે અમાસને દિત્રસે જ અથવા ચોક્કસ દિવસેને નિયમિત 
અંતરે જ ચડે છે. કોપ્રતા સાતત'છુ અમુક ઝાંઝ, પખાન કે ડાખલાતેક 
અવાન૪ સાંભળીને ઉત્તન્ત્તિ યાય છે, કોઇતા સ્ાતત'તુ અમુક ન્નતતા ધૂપતી 
ગ'ધ-મુગળની 3 લે!બાનની-આવતાં ઉત્તેજિત થાય છે અતે તેનું શરીર 
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ક'પી ઊઠે છે. અ જેમ ખરે ભૂતોન્માદ નથી તેમ ઢોંગ પણુ નયી. 
ભૂવા અતે ધૂણુનારામાંતા સાથા થે1ડા હેય છે અને પેરાચિક અત્યા- 
ચારતા જે બનાવે. લેકે! માતે છે તેમાથી સે'કડે નેવું રૉગતા, શારીરિક 
કારણુથી જન્મેલા, માનસિક કાર્ણુથી જન્ગેલા અને જાનત'તુના વિકા- 
રના પરિણિમરૂપ હેય છે. 


-કરઆમર૦-- 


પૃરિચ્છેદ ૮ મે. 


બ્રતના વળગાડને। બ્રમ. 

લાક્ષષ્િક બ્રમ--આપણા લોકોમાં પૈશ્ઞાચિક ત્રાસ અથવા ભૂતના 
વળમાડતો વહેમ એટલે! બધે વ્યાપી ગએલો છે કે કોઇ બાળક અક- 
ર્માત્‌ માંદુ* પડે તો! કહેરો કે એતે કોઇની નજર લાગી છે કે એતે 
ભ્રૂત વળગ્યું છે ' કોઈ સ્ત્રીને હિસ્ટીશિયાતું દર્દ થયું તે! કહેશે કે 
એતે ચૂડેલ વળગી છે; પરન્તુ આ બધા શારીરિક વિકારો હેય છે. 
શરીરર્માં તાવ ખહુ આવ્યા હોય અને મગ” ઉપર ગરમી ગડી ગઈ હોય 
ત્તા માણુસતે ભ્રમ ઉત્પન્ન ચાય છે, અતે એવા બ્રમતે પણુ કેટવાક લોકે 
જેશાચિક ત્રાસ માતે છે. ને ભ્રમમાં પ્રશ્તોના ઉત્તર બરાબર પણુ 
ધર્‌ ધોરે આપે તે! તે સુસ્તી, જડતા (લેઘરજ) છે. ઉતર્‌ પૂરતી જ 
તેનામાં ન્તગૃતિ આવે તે તે નિદ્રાભ્રમ (સોમનોાલન્સી) છે. મેરેથી હાક 
મારીને કિ*વા હલાવીને નઝ્તિમાં આણુવામાં આવે તેતે ત'દ્રા (સ્ટ્રપર) 
કહેવામાં આવે છે. હલાવવાથી પણુ ન્નગે નહિ વે ખેશુદ્ધિ (ડમા) છે 
અતે મેડી વાર શુદ્ધિ ચાલી જાવ ત્યારે મૂર્છા (ફેટીંગ છે. આ 
સ્થિતિ જ્ાનત'તુતા બગાડાથી ચાય છે. ન્યારે અમગહ્‌ પ્રકાપ, વિચિત્ર 
કલ્પના અને વિલક્ષયુ ઇંદ્રિયક્રિયા કેઇઇ ડરે ત્યારે તેને ભ્રમ (ડિલિરિયમ) 
થયે! કહેવાય છે. ન્યારે દર્દી હિલચાલ ન કરતા પેોતાતા મનમાં «૪ 
ખડખડ કયો કરે ત્યારે તેને આત્મગત્ત વેચારભ્રમ (ટીર્શાપડ 1ર્ડોર્લારેયસ) 
કહે છે. બિછાનામાં પડીને તે ન્યયારે મોટેથો બડગડે છે ત્યારે તેતે સાદો 
ભ્રમ (સિ*પલ ડિલિરિયમ) કહે છે. દદીતે બિછાનામાં ન્નેશ્યી દાબી 
ર્‌ાખવે। પડે તે! તેતે ઉત્તાન ભ્રમ (ફિરિયસ ડિંલિરિયમ) કહે છે. 

ખપ્લગ્રહ--ખાછકોને તાણુ કે આચજી અવે ત્યારે પણુ તેને શા- 
રીરિક દર્દ સમજવું. તે કાંઈ પૈરાચિક ત્તાસ હે1તે! નથી. બાળકને 
ભસ્તક પર્‌ ગરમી ચડી જવાથી તે એકદમ આંખેોતા ડેળા ફેરવી નાંખે 
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છે અતે આંચળ ખાવા લાગે છે. દાંત આવતી વખતે તતાતત'તુ પર 
ગ્ાદી અસર થતી હોવાથી પણુ ખાળકેતે આંચ? આવે છે, પછાડ 
વાગત્રાષી પ્ણુ તેમ જ થાય છે. બાળકોની પાચનક્રિયા ખરાત્રર ન યવાથી 
યકૃત ખરાબર કામ કરતું ન હોવાયી પણુ ખાળકને નજર લાગવાને! ભમ 
ધણુતે યાય છે કારણકે તે વખતે ખાળક ડુત્રછુ' પડવા લાગે છેત- 
મામાપની અશડત પ્રકૃતિથી અતે "ખાસ કરીને પુરુષના અરાકત વીર્યથી 
ઉન્પ્ન્ન થએલાં ખાળકે।નાં મગજ અને સાનત'તુમા આવે। વિકાર ઉત્પન્ત 
થાય છે, બાળક પજવતું હેય ત્યારે માતાના હેધ્યમ ત્રાસ, દ્રેવ, ગાળ 
રવાની વૃત્તિ ઇત્યાદિ તરેઠના વિકાર ઉત્પન્ન! થાય છે અતે એ વિચાર- 
ક્યાતા તૈસ્કારયી દૂષિત યુએલું દૂધ બાળકના કોમળ મગજ ઉપર 
ખરાબ પરિણામ નીપન્તવે છે અતે બાળકને પીડે છે, બાળકની તળી 
મૃત સંમંધી માખાપની ચિ'તાના વિચારો પણુ ખાળકતે ત્રાસ આપતાર। 
થાય છે. આ બધાં કરણા! સમજીતે તેતે “વૈશાચિક ત્રાસ ન સમજતાં 
ચે।ગ્ય શારીરિક તથા માતસિક ઉપચારે। જ કરવા. 
હીસ્ટીરિયા-પુરવ કે સ્રીતે હીસ્ટીરિયાં યાય છે ત્યારે તે! તેને 
ભૂતતાન્માદ સમજનારા માણુસે। ધણા હેય છે, પરન્તુ આ દર્દતે! વિકાર 
સ્રીઓના ગર્ભારાયમાથો, મગજમાથી અતે મતોવાસનામાથી ઉત્પન્ન 
થઞએલે! હોય છે» તેટલા માટૅ શરીરને 'લગતાં દદૌના તથા મેસ્મેરિઝ- 
સના ઉપામે[થી એ દર્દ મટાડવું 
બેશુદ્ધિ--એકદમ ચકરી આવવાથી ખેશુદ્ધ થઇતે પડવુ, વાઇ 
આવવી, લુક લાગર્વી, વગેરે દદૌ પણુ પેશાચિક નથી, એવે વખતે 
આમોનીયા સંધાડવાથી કે નવસારયૂતાતા મિશ્રહ્યી નીકળતા બાફો 
ઉગ્છાસ દર્દીને લેવા દેવાથી કિ'વા ઠ ડા પાચીતે। મપ્રજ પર છ'ટકાવ કર- 
વાથી દર્દી શુહ્ધિમોં આવે છે, 
ગાંડપણૂ--ગાડપણુ એ પણુ મગજને! જ એક વિકાર છે મગજની 
વૃદ્ધિ ભરામર યયા પછી તેમાં બગાડે થવાથી ગાડપણુ લાગુ પડે છે, 
સ્તમજ મૂળયી મગજતી વૃદ્ધે બરાબર નહિ થવાથી પણુ ધેવછા આવે છે. 
તે મટાડવા માટે માનસિક અતે શારીરિક ઉપચાર! કરવા. 
, . ભ્રામક વિકાર--જે વિકાર પિશાચતા ન હોવા છર્તા પૈશાચિક 
હરે એવે સશય માત્ર ઉત્પન્ન કરે તે માનસિક બ્રમવિકાર્‌ ફકેતાય છે. 
સ કકક 
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તેની અસર મગજ પર, સાનત'તુ પ૨, અને રારીર પર લાંબો વખત ચાકુ 
રહે, તો તે ઠેકાણું બગાડે કરીતે ખાસ કરીવે ચડેરા ઉપર સે!નનના 
જેવા રૂપમાં દેખાઇ આવે છે, માટે યોગ્ય ઉપચાર કરવા. આ પ્રકારને 
સગજને. ખગાડે। વ'શપર”"પર॥ ઊતરે છે. ગાંડા માશુસ્તી સે।મતયી તેનું 
અતુકર્ણુ કરવાની ટેવ પડી જવાતે લીધે પયુ મતમાં ભામક વિચાર 
પ્રવેશ કરે છે, કોઇની ખોાડની નજ કરવાની ટેવથી, કોઈના ગાળા 
પાડતાં તોતડુ' ખોલવાની ટેતરથી, ભૂત આવ્યું હોય તેમ ખોડું ધૂગુવાની 
24થી, તે રવના સરકારથી આમળ જતાં તે ખરં છે એવા! બ્રમ ઉત્પન્ન 
થાય છે. સારા સશક્ત માણુસોતે પણુ કોઇ વિરિજ પરિસ્પિતિમાં એક 
પછી એક કલ્પના આવવા લાગે છે અને તેતી અસર મન ઉપર થવાથી 
ભૂત પિશાચ સંયંધી કલ્પનાતુભવને। ભ્રમ પેદા યાય છે. મેસ્મેરિઝમ કે 
હિપ્તોટિઝમ વિઘાને। પ્રયાોમ કે!# ઉપર કરતાં ને તેતે ક્ષણિક પૈશા- 
ચિક ભ્રમ ઉત્પન્ન કર્યો હોય તે તે ભ્રમ પ્રયોક્તાના અસ્ઞાનયી કે ભૃલથી 
જાઈ વાર વધુ વખત રહી જવાથી પણુ એ પ્રકારતે। ભ્રમ થાય ઝે. આવા 
બ્રામક વિચાર ખુલ્લી હવામાં કસરત કરવાથી અતે મમ%૪તા સ્તાનત'તુ 
સુદ્દ કરવાના અન્ય ઉપચારે। કરતાથી મઢે છે; પરન્તુ તેમાં પૈેશાચિક 
ત્રાસ હેતની ભમણુ। કહિ કરવી નહિ, 
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ષૈશાચિક ત્રાસના પ્રકાર--જે વિકાર કે ત્રાસતું પરીક્ષયુ કર્યા 
પછી માલૂમ પડે કે તેમાં રારીરિક વિકાર, માનસિક વિકાર, લુચ્ચાઇ 
વગેરે પ્રકારો ર્ફેલા નથી અને જેતું અદ્ણુતપણું મર્યાદા ખડાર રહેલું 
માલૂમ પડે, તેને પૈશાચિક શક્તિના! ત્રાસ સમજવો આવે સાચે પૈશા 
ચિક ત્રાસ જેજે કોઈ જ વાર જણાય છે, તોપણુ તે ઉત્પન્ન થત્રામાં કોઇ 


પૃણ વ્યાકેતની સાથે પૈરાચિક શકિતનો સંમંધ યવે। નેઇએ છે. આ- 
ર્શંગંધ ખે ગ્રકારતે। છે: (૧) કૃત્રિમ, (૨) સ્વાભાવિક, 
પૃતિષ સળેધ--પેશપચક ત્રાસ ઉત્પન્ન થવાતું જણી-ખૂઝીને 
આપણી કાંઈ રૃતિ કારણુરૂપ થછ હેય, તે! તે સં4ંધને કૃત્રિમ તરેઠથી 
બૈધાએવો ૈશાચક સંબંધ કહે છે. (૧) મેસ્મેરિઝમ, હિપ્તોટિઝમ વગેરે 
વિવાસાને। પ્રયોગ કરતાં પાત્ર અંત્સૌતદૃદિતી અવર્યામાં ક્વિ તેથી 
૧૯ 
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વધારે આગળની અવરપામાં ગયે હોય, તો તે સ્થિતિમાં કોઇ વાર તેતી 
સાથે પિશાચશકિતિતે। સમંધ બંધાય છે, (૨) પિશાચશક્તિતાો અતુભવજ 
લેવાતો પ્રયોગ કરતાં કોઇ અશક્ત માનસપ્રકૃતિના મધ્યસ્થ-મીડિયમની 
સાથે પિશાચશક્તિતે! સંબંધ*ન્નેડાય છે. (ટ) આધ્યાત્મિક ચાસ્રમાંની 
ઉચ્ચ તરૅહુની શકિતના અનુભવ માટે પ્રયત્ત કરતાં એટલે ગાનસ, મત, 
ઉપાસના, યે।!ગ, ઇત્યાદિક પ્રયોગો! કરતાં વિરિ તરેહની શારીરિક અને 
માનસિક ઉતતજકતા પ્રાપ્ત ચાય છે; એવે વખતે પે!ગ્ય સાવધાનતા રાખી 
ન હૈય, તે! પિશાચશક્તિને। સંમંધ જેડાય છે. 
સ્વભાવિક સૈબંધ--પિશાચશાસ્રના નિયમ સુજય આપણી સાથે 
પિશાચતે। ગંગૅધ નેડાવા સરખી શારીરિક અતે માનસિક ર્થિતિ 
બનવાથી આકરિમક મોમાષોગથી જે આપોઆપ સંમંધ બંધાય 
છે તે સ્વાભાવિક ્સંગંધ કહેવાય છે. (૧) ન્યારે હમેશની નિદ્રા કરતાં 
જઇ વાર ખાસ જૂટી જ જતની ગાઢ નિદ્રા આવે છે, ત્યારે આપણી 
માનસિક સ્માંત પિશાચશક્તિના સંબંધતે મેગ્ય ખતે છે, આવે વખતે 
જાઈ વાર તે શક્તિને! સંબંધ જેડાવાથી સ્વમમાં ભીતિદાયક દેખાવોથી 
અતે કૃત્યથી ત્રાસ ઉત્પન્ન થાય છે. (૨) જગચ્ૃતિમાં થતો સ્વાભાવિક 
સંબંધ હમેશાં માનસિક ક્ષીણુતાથી ચાય છે. અતિ હાસ્યથી, અતિશય 
શડવાથી, હષૌતિશય ચવાથી અથવા એવા જ કે!ઇ કારણુથી વૃત્તિતી ઉત્ત- 
જકતાતો અતિરેક થાય છે, ત્યારે માનસિક ક્ષીણુતા આવવાતી શરૂઆત 
થાય છે : તેવે વખતે પૈશાચિક શક્તિના સ્થાનમાં એકલા જવાથી પિશાચ 
ગ્રવેશ કરી શડે છે. વિકારમાંથી સાન્ન થતાં આવેલી અશકતતા, ભીતિ, 
ઉદાસીનતા, ધ્ત્યાદિ કારણોથી ન્યારે ૬ત્તિવિલીનતાની સ્થિતિ આવીને 
માનસિક ક્ષીણુતા નિર્માણુ યાય છે ત્યારે પૈશાચિક સ્યાતે એકલા જવાથી 
ત્તેવળગે છે. ડેઇનું દ્રવ્ય, વૃત્તિ, પ્રાણુ ઇત્યાદિ હરણુ કરવાની કલ્પતા 
મગજમાં જન્મીને જારે તદૂપ યઈ જવાય છે ત્યારે પણુ મન નિબળ 
અતે છે; ત્યારે જે કોઈ વ્યક્તિ એરા જ કોઈના કૃત્યથી પ્રાણુત્યાગ કરીને 
વિદેહ ચૈતન્ય સ્વરૂપમાં રહેવી હેય કિ'વા પૂવ“જન્મમાં તેનું દરણુ કરનારની 
સાથે તેતે પોતાને! સંમંધ બાંધવાનું સાધન મળતું ન હેય, તે તે મંબંધી 
વસ્તુમાત્રને તે ધારણુ કરી રહેવી હૅઇઇને એવી વસ્તુમાત્રથી સંગંધ થતાં 
૫ તેતે પિશાચશક્તિતે। મંગંધ બંધાય છે. 
પૈશાચિક સંબધથી થતો ત્રાસ--આ પ્રકારે કૃત્રિમ ડે સ્વા- 
શાવિક સબંધ બંધાવાથી સારીરિક, માનસિક, ઉસપમિષ્ર અને અચેતન 
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ચેતનાત્મક ત્રાસ યાય છે. શારીરિક ત્રાસમાં શરીર અથવા ઇદ્રિયની 
દતા, મારડું, બાંધકું, બાળવું વગેરે યાતનાને! સમાવેશ ચાય છે. માન- 
સિમ ત્રાસમાં વિલ્ક્ષણુ શખ્રોનું અંતરીક્ષમાંથી મ્રનણુ, વિલટ્ષયુ રૂપદરાન 
વગેરેનો સમાવેશ થાય છે. ઉશયમિશ્ર-બેઉ પ્રકારતે। ત્રાસ સાથે પણુ થાય 
છે, અચેતન ચેતનાત્મક ત્રાસ એટલે ઘરમાંની કે।૪ નનયુસોની હી્ષચાલ, 
ભાંગ-ફ્ેડ, માર-પછાડ, વગેરે વસ્તુએતે1 નાશ-તુકસાન થાય છે. 
ભૂતના સાચા વછાગાડના ઉપાચેો।--ભૂતને! સાચે વળગાડ હોમ 
કિ'વા ખરે પૈશાચિક ત્રાસ હેય તે! (૧) વાસનાપૂતિષ, (ર) મંમંધ- 
સાર્માત્રરાધ, (2) સંમંધતાશ અતે (૪) પિશાચદેહસુક્તિ એ માર્ગોવડે 
ત્તતા ત્રાસર્માથી છૂટવું (૧) ને કાંઈ થોડી ઈૈદ્રિયવિષયક વાસતા કિ'વા 
શ્ચ્છા પૂણુ કરી લેવા માટે પિશાથને। વળગાડ પેકો હોય તે! તેની 
વાસનાપૂર્તિ કરવી એટ્લે કે બલિદ્દાનની અને જીતવૃપ્તિથી તેને તૃપ્ત 
કરવો જેતે ત્રાસ થતો હોય તેના રારીર પરથી ખાવાપીવાની વસ્તુએ।, 
અન્ત, કિ'વા બીજી કાંઇ વસ્તુએ। ઉતારીને કોઇ ખાસ ઠેકાણે મૂકી આવવી 
તેને ખાલિદ્વાન કે ઉતાર કહે છે. ૩ેળાં લીંણછુ વગેરે કળ, મોદકના લાડુ 
દિ'વા પરાઈ હલકુ ભૂત હોય તો ગાજે, ઈડા, દાર વગેરે પદાથો પણુ 
માંગે છે, ઉતારવાતી ચીને ત્રરુ વાર્‌ ઉતારવી અને ત્રરુ વાર જેતા 
પરથી ઉતારી હોય તેની દિ સામે એક એક ક્ષશુ રાખવી. તેના રારી 
રમાંનું પિશાચ એ પદાર્થમાં આકર્ષિત યઇતે આવે છે, એવી ભાવના 
તે ઉતારા વખતે ર્‌ાખ્પવી ઉતાર્‌ મૂકયા પછી ઢાથ પગ અતે આંખો 
શ્વોયા પછી ધરમાં પેસનું. જી4તૃપ્તિ કરવાની રીત એવી છે 3 પરમાર, 
કુમારી, બાહાથારી, વિધવા, ગોસાઇ, બ્રાહ્મણુ અથવા પશુતે અન્નદાનથી 
તૃપ્ત કરવું. એ જવતૃત્તિ કરતી વખતે તે તે વ્યક્તિમાં અદ ચક્તિ 
આવીને પોતે તૃ થાય એવી ભાવના રાખવી. (ર) જે માતસિજ 
આવરણુતી વિરિણ ફેોમળતાથી પિશાયતે। ત્રાસ ચાય છે તે કોમળતા, 
અરાક્તતા દૂર કરવાથી તે સમેવોતા માર્ગ બધ ચાય છે તેતે સર્4ણ- 
માર્ગાવરેધ કહે છે. અ ઉપાય ખે રીતે થાય છે-ત-ત્રશાસ્્રીય રીને 
અને માનસિક દહતાવાળા પવિત્રાચરણી મનુષ્યતી માનસિક શક્તિની 
સાય, સૂચના, આતા કિવા અશીર્વોદ લેનાની રીતે. તહત્રશાસ્ત્રીય રીતમાં 
સર્ક્ગ'ધવિલેપન, વચાદિ ધૂપ, ખેકતુલ્સીમઢ જલ'સે-ચન, અજમ"ગલધૃત- 
ત્રશિન ઇત્યાદિ ઉપચારે। રહેલા છે. કેસર, કાળ! અગર, કપૂર (વિચુદ્-- 
અનર નહિં), શુદ કસ્તુરી, ઉચુ ચલત એ પદાર્થો સપાત વનને 


૨૨૦ પ્રેતાવાહતવિધા અથવા સ્પિરિમ્યુએલિઝમ 


લઇતે બતાવેલા ગધને સર્વગધ કહે છે. ત ત્રશાસ્રીએ આ ગધતે ઉપન્‍ 
પોગમા લે છે ખીજી રીતમાં શાતિપાઠ સરખી ધર્મૌપાષ્યાયોએ કરેવી 
પ્રાર્થના અથવા સ્તોત્રપાઠનો સમાવેશ થાય છે ન્યારે પિશ્ાચતે! સંળધ 
થવાના કારણે હેય છે ત્યારે એકલા માર્ગાવરાધથી પતી જતું તથી પણુ 
પિશાચના સબધતેો નાશ કરવે પડે છે (૩) કૃત્રિમ સ બધ મેસ્મેરિઝમ 
કરતા કે પિશાચવિઘાતા પ્રયોગો કરતા બધાય છે અતે એવો સ બધ 
તોડવાની રીતો એ વિષય ઉપરના વિવેચનમાં બતાવી છે સ્વાભાવિક 
સખધનાશ અનેક રીતે થાય છે પિશાચતે પ્રિય એવી કોઇ વસ્તુ 
કિવા દ્રવ્યના યોગથી આપણુતે ત્રસ યતે। હેય તે તે વરતુતો ત્યામ 
કરવો કિવા તેનું દાન ફરવુ રથૂન પચભૂતાતમક રારીર ૫૨ અને ચમ 
ચૈતન્યભૂતાત્મક શરીર પર વિશિણ રથૂન કાય'તા આદિ પરમાણુતે! સયુ 
શ્ય્ય કરીને દ પર્ણિ।મ નિપજવનાર રેયાકૃતિતે। ય ત્રતો ઉપમેણમ કરવો! 
અષવા યત્રતે ધારણુ કરવે। વિશિજ્ વણ્‌'રચનાના તાવગહદ સસ્કાર 
લહરિથી વાયુ અને પ્રાષુ એ દ્રવ્યોમાં વિશિજરાકાર નિર્માણુ કરીતે તેને 
યોગે ધકાર્ય નીપજાવનાર શખબ્દોચ્ચારતે।-સ ત્રોચ્ચારતે। ઉપધોગ કરવે। 
માનસ દ્રવ્યમા સામથ્યવાન દેવતા નિર્માણુ કરીને તે વડે પદ પરિણામ 
નીપજવવુ સર્વવ્યાપી અધ્યાત્મશકિતિસામથ્યંમાંતું જેર અંતરાત્મા 
પાસથી લધ્ને દષ્ટ કાય પાર પાડ્યુ અ! ઉપરાત તેમાના એકથી વધારે 
ઉપાયે।1ના એકી સાથે ઉપયોગ મરી રકાય ભૂતતેો સ ગધ તોડવા 
માટે એ ૬ માર્ગો ઉપયોગમાં લેવાય છે આ સબ ધતા મ ત્રીતે અથવા 
દાટીને કરવામાં આવે છે જેતા શરીરમાં જૂત દાખલ થવાથી પીડા 
થતી હોય ( અભિનિવેચિત ), અતે જેના ચરીરમાં ભૂત આવીતે તેને 
ઘુણુવતું હોય (અાવેરિત) અને જે રથળે ભૂતનો નિવાસ હેય, તે બધાને 
ભૂતના વળગાડથી સુક્ત કરવા માટે સ ખ ધમાર્માતરોધતે। ઉપચાર કરીને, 
થત્રતો વિચાર્‌ કરીને અને મત્રોશડે પ્રતિમધક ર્મમ્કાર ફ્રેકતા રહીને 
એ રીતે યત્ર-મત્રની શકત જેડીને-એ ય ગતે ધારણુ કરવે। કિવા ભૂત 
પીડિત સ્થળે રાખવો કિવા તે મનુષ્ય અગર તે સથળ ઉપર મત્લા 
પાણીનું [સિ ચન કરવુ “નૂરી જૂદી જાત પ ય અને ધર્મમાં આ વિધિમાં 
કાઇ ફેરફાર માતમ પડે છે પરન્તુ તેતી રચતા સામાન્ય રીતે એક જ 
તત્તત ઉપર અવવખી રરેલી છે આધિવ્યાધિઠરણુને માટે પગઢેણુ 
થ્ત્ર, આઠ પાખડીનું કમળ અગર સ્વરિતિક એ રન યત્રો છે એ 
મત્રો કિવા બીજ્ન સારા યત્રો શોધીતે ભૂમિ, કાગળ કે સૌજપત્ર પર 


ભૂતનો સાચે! વળત્રાડ. ક ૨૨૧ 


જેસર, મસ્તુરી કેઈગોરાચતથી દોરીને તે પર પિશાચવ્યાધિપ્રસતનું નામ, 
જ્યાધિનિરાકરણુતે હેતુ સપણ લખીને યતરપૂર્તિ કરવી, એટલાથી ન પતે 
તો! તે ઉપર સ'ત્રાસ્ચાર સ'સ્કાર 
કરવો, અગર રલીંનુ, પાણી વગેરે 
જદાથૌ મ'તી આપવા. મ"ત્રરચનામાં 


અડધા ધાર્મિક ગ્ર'થર્માની શબ્દ- 

૨ચનાતો।ઉપયે।મ કરવામાં આવેછે, 

એવું બાયબધ, કુરાન, વેદમ'ત્રો 

અતે ત'ત્રપ્ન'થા!માંનાં કવચે। ઉપ- 

ક્ધી જણાય છે. આ કરતાં વધારે 

સુસ્કેલ પ્રસગે *૪યાતુકાન અતે 

પુરશ્રરણુયી કોઈ સમ્ય દેવતા પ'ચકોભુ ચ'ત્ર [આકૃતિ ૪૯]. 
નિર્માણુ કરીતે અતે ઉપાસનાના નિયમથી તે દેવતાકારમાં સૃદ્િમાં કાર્ય 
કરતી સામથ્ય સતવ્યાપી ઇશ્વરશક્તિમાંનું પ્રાણુતેન સ'મિલિત થઈ 
રહે એવી એકનિષ્ટા ધારણુ કરીને ડાઈ મ'ત્ર પર અગર વસ્તુ પર દેત્રતાની 
સ્થાપના કરીતે પિરાચતે। સ'બ'ધ તોડવામાં આવે છે. આ ઉપાયે! કર્તા 
છતાં પિશાચતો સ'બં'ધ તૂટે નહિ, કિ'વા કરી ફરીતે બ'ધાય તો પિશા- 
ચને ખાંધી રાખવાને। ઉપાય કર્વે।. અઆ ઉપાય નીચે પ્રમાણે કરવે।. 
આવેશિત કિ"વા ગમભિનિવેશિત મતુષ્ય પર જેતું વર્ચસ્ત બેડું હોય એવા 
1હિપ્તોટિસ્ટે, પિશાચવિધ્ા ન્નણુનાર ભૂતાએ, માનક્સાઅવેત્તાખે અથત્રા 
સિદ્ધ મત્રશાસ્રવેત્તાએ જ ભૂતને ખાંધવા તૈયાર થયું. એક શીશીમાં 
તુલસી જેવી પવિત્ર વનસ્પતિના રપર્શ્થી પવિત્ર કરેલુ જળ લઇને તેમાં 
સુવાસિત પદારથો-સરવગ'ધાદિ નાંખવા, અને પછી તે શીશી આવેરિત 
સમક્ષ પરીને તેમાં તેના સુખ કે નાકતાટે ધીરે ધીરે ઉચ્છાસ છેાડવાનું 
કહેવું. એ વખતે ' આ ઉછ સતી સાથે ભૂત શીશીમાં જાવ ' એવી તે 
ભૂતને સાદા સપણ રાબ્દોથી અગર મ'ગ્રાચ્યાર્થી આના કરવી અને 
મનની ધારણાના ન્નેરથી તે ઉચ્છ્રાસસી સાથે તે શીશીમાં દાખલ કરૂ' 
જું એવું ધ્યાન રનું. એ પ્રમાણે ત્રણુ ઉ*્છ્ીસ છેડાવવા, પછી તેને 
સજખૂત બૂચ મારવો અતે પાણી જરા પણુ બહાર ઝમે નહિ અવા 
બદોમસ્ત કરવો. આવેશિત એ શીશીમાં ઉચ્છ્ાસ છોડવાની ના કહે તેવી 
સ્થિતિ હોય તો તેના શરીર પરથી ઢાથવડે માજ આવજનત (આક 
વક હાથ ઉતારા) શીશીના મ્હૉસુધી, ઉપર દર્શોવેલા રાબ્દેશ્ચારથી- 
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તે માળાનું ચલન કરવાની માંગણી કરે છે. તેરમાં પૂડેલા પ્રશ્નને ઉત્તર 
હકારમાં હેય તો પૂવયશ્રિય ચલન અતે નકારમાં હેય તો ઉત્તરદક્ષિણુ 
ચલત આપો એમ તે કહે છે; એવી સ'કેતસાષાથી તે ત્રગુ કાળની :વાતે! 
ગેતાવાહતતી રીતે જશે છે. ખીજ રીવે ઝૅતારહન કરતાર કરતાં આવી 
ક્યા સાધનારમાં આધ્યાત્મિક સામર્થ્ય વિરોષ હોવાની જરૂર છે. 
હજરત ખોલલાવવા--બાળકના અંગૂડાતા નખ ઉપર ક]જળ ૯ 
ગાવી તેમાં પિશાચતે ખેોશલ્ાવી ત્રિકાળની વાતે! જગુવામાં આવે છે. 
પાત્રાંદાલત--જેમનાં લમ થયાં ન હેય એવી કુ'વારી છોકરીઓ 
અતે નાના છેઈકરા આઠથી બાર વ્ષસુધીના ન્નેઇતે તેમતે ન્હવરાવવા 
તથા એક પત્રાવળી પર ચે।!ખા પાયરી તે ઉપર પાણી ભરૅલી ગાગર મૂકી 
તેની આસપાસ એક ખાજુએ ત્રણુ છોકરીએ અને ખીજ બાજુએ પાંચ 
છે।કરા અગર પાંચ છે।1કરીએ। અને ત્રણુ છે।1કરા એવી વિષમ સ'પ્યાથી 
ખેસાડવા, પૂવે" મરણુ પામેલા નામાંકિત જૃદ્ધ પૂર્વન્તેની અમર કોઇ સાધુ પુરુષ 
કિ'વા દેવતાની પ્રાર્યના કરીતે તે ગાગર પર ચોખા નાંખીતે ગામરતા મપ્ય 
ભાગને તેમની ફક્ત આંગળીએ। અડાડીને ખેસવા કેવું. પ્રશ્નના હફારમાં કે 
નકારમાં જવાભને માટે એ વાસણુ જમણી બાજુએ કે ડાખી બાજુએ ડોલે 
એવી સ'કેતભાવા ઠૅરાવવી, તે ઉપરથી ત્રિકાળ સંનંધી પ્રશ્ચોના ઉત્તર મળે છે. 
કાજળી--હાથમાં કાજળ લગાવીને અથવા થાળીમાં કાજળ લમા- 
વીતે કાજળી કરી તેમાં તાતી વયતાં બાળકોને દેવતાએ! બતાવી તે 
દેવતાને પ્રશ્નો પૂછી ત્રિકાળ સંબંધી જવાખે। મેળવી શકાય છે. 
અંજન--ઉલૂક, મપૂર, કાક ઇત્યાદિ, કલ્પમાં કહેલી નૂડી જૂદી 
પદ્દતિથી તૈયાર કરેલું કાનળ હાથે લગાડીતે ભોળા હૃદયના માણુસને 
તેમાં ન્નેવાતું કહીને તે ટેકાણુ દેખાતી અદજ્ટ વ્યક્તિ પાસેથી પ્રશ્નોના 
ઉત્તરે1 મેળવી કિ'વા તેમાંનો! દેખાવ ન્નેઇને ત્રણે કાળની વાત નણુવી, 
ત્રિકાળદર્શી' આયને।--કાળા આયનાની સામે દીવો! મૂકી તેરમાં 
નાની વયના છેકકરાતે જૂદા જૂદા દેખાવે! બતાવી ભૂત, વત“માત, ભવિ- 
ષ્યની વાતા ન્નથુવી. 
ડણપિસાચ--ોાઈ અત્ઞાત વાત કિ'વા હઝકત આપણે પૂછી હેય 
અને પિશાચ આવીને આપણા કાનમાં તેતે જવાબ આપી જય તે. 
પિશાચને કાંઇ ખાસ સાધતેથી પોતાને વશ કરવાથી તેમ બની શકે છે. 
પિશાચવશીકરણ--સૂડદાતે દારેલું કાઢીને તે €૫ર કાંઈ વિસિજ 
વિધિયુક્ત સરકાર કરીને અગર બીજા સાધનોથી આપણી ઇગ્છા હોય 


હજરત બોલાવવાની વિઘા ૨૨૫ 


તમારે તે આપણી પાસે આવે તથા આપશે માંગીએ તે પદાર્થ લાવી 
આપે અગર સઆપણું ઢામ કરે; એ માટે પિશાચતે વશ કરવામાં આવે” 
છે તેપપણુ ત્રસ કાળની વાત જ્નણી શકાય છે. 

પિસ્ય્લ' ગઝીંગ--કાજળા અતે ત્રિકાળદર્સી આયના પ્રમાણે કા" 
ચના ખનાવટી ગોળામાં પિશાચદરરનત કરાવવું અને તેતી પાસેથી ત્રણે 
કાળની વાત ન્નણુવી તે. 

મ્બલ ઢીપીંગ--ત્રણુ પાયાના ગાળ મેજની આસપાસ પ્રેતાવાહનની 
પેઠે મ'ડળ ડરીને પ્રેતતે ખોલાવી તેની સાથે ટેબલના પાયાના હૉપવડે 
વાતચીત કરી માહિતી મેળવવી તે. 

પ્લેંચટ-પ્લેચેટ નામતુ એક સાદુ યત્ર છે. તે કાગળ ઉપર 
સવાલના જવાબ લખીને ત્રણે કાળની માહિતી આપે છે. હજરત, કાજળી, 
આયને! અને પ્લેચેટના વિશેષ વિવેચન માટે જૂદા પરિગ્છેરે આપ્યા છે. 


“તડ ઝક્ત્ઝકન- 


પરિચ્છેદ ર ને. 





હજરત બોલાવવાની વિધા. 


હજરત ભરવાની ર્‌ીત--આ મુસલમાની ઇલમ છે. એક સુંદર્‌ 
સડ્રેદ પહોળો રકાબીની વચમાં કપુરના કાજળનું નાની બેઆની ન્ઝેડુ” 
ટપુ કરવું અને તે ટપકા ઉપર દીવેલનું ટપકૂ' પાડવું. પછી તે ૨ક।- 
ખીની સામે દષ્ટિ રાખીને પલાંઠી વાળી ખેસવું અને એકામ્ર દણ્િયી 
લા કાળા ટપકામાં ન્નેવું. એકામ્ર દષ્િમાં જેમ વધારે સ્થિરતા હરો 
તેમ તેમાં વધારે જલ્દીથી ચમત્કાર દેખાત્રા લાગશે. દણ્ઠિ રિયર હોવા 
છ્તાં નને જેનાર્નું મત ચર્લાવિચ હશે તો દેખાત્રામાં વિલબ થશે. 
આ પ્રયોગ ત્રાટક મુદ્રાનો છે. જેણે દષિતે સ્થિર રાખવાતી ડેળવણી 
0૫ સરે સતરે, ૨૫૫ પ્રચેદપ અુસ્દેલી, બમ્રારે, નારિ. નતી વખતે [સ્દ- 
રૌષ અને સરલથચિત્ત છે।કરા-છેકરીએ ને હજરતમાં ઉતાવળે ચમત્કાર 
રૃખાય છે. ન્નેતાં ન્નેતાં નજર ફ્રેરવવી નહિ કારણકે તેમ કરવાથી પ્રચોમ 
નિષ્કળા જગે. આ પ્રથોમ વખતે ઝાઝાં માણુસોતે બેસર દેવાં નહિ; 
માત્ર જેનું કામ હોય તે, પ્રયોગ કરનાર ગને પ્રયોગ કરાવતાર્‌ એ ત્રણુ 
ચાર માણસોને ખેસાડવાં. તે બધાતે આ વિવામાં શ્રદ્દા હોવી ન્નેઇએ. 
ખહૃ ગ્મજવાળાનાળી જગ્યા પણુ ન ન્તેઇએ. 


૨૨૮ * ત્રિકાળ-દૃશ'ન-વિદ્યા. , 
પૃચ્ચ્છિદ ૩ જે. 


કાજળી. ન 

કાજળી ખનાવવાતી રીત--ઝષોગ કરનાર પોતાની ઘથેળીપાં 
કપુરનું કાજળ લમાવે છે અતે તે ઉ૫ર તેક ચોપડે છે એવે ખેં કઃ 
જ/ળતે પટ ચળકે છે, કપૂર્તું કાજળ દ'ડુ' હોય છે અતે બીજા પ્રકાર 
તું કાન્ળ ગરમ હેય છે. નેનારને તે કાજળ ઉપર રિથિર દષ્િ રાખ” 
વાતી હેણ છે તેથી ને ખીજીં કા%ળ હોય છે તો તેમાંની ગર્મીતે 
લીધે જેતારની આંખોની નસે! ખે'ચાય છે અતે તુક્સાન થાય છે. ઝે 
પ્રમાણે કર્યા પછી ન્ેેવા મટે નાતી વયતા છોકરાતે કે છેકરીતે બેસા- 
ડવા તે એ કાજળી ઉપર સ્થિર દછિથી ન્તેવા કહેવું. 

કાજળી જેવાની રીત--માષુસ જ્યારે એક જ વસ્તુ તાક દષિતે 
એકામ્ર રાખી રહે છે અને આંખોને મીંચાવા દેતે! નથી, ત્યારે તેની છિ 
ત્ત વસ્તુ પર સ્થિર થતાં બીજ વસ્તુએ। ઉપરથી પાછી ફરે છે એ રીતે ધીમે 
ધામે તેને ઊ'ધ આવવા જેવું થાય છે અતે એ માનસિક નિર્મળતાની અત્ર- 
સ્થામાં પ્રયોમ કરનારના મનતી છાપ જેનારતા મત ઉપર પડે છે અતે 
તેના મનની પ્રતિમાઓ દેખાય છે. આ રીતે કાજગીમાં સ્થિર જેઈ રફેવા- 
થા અને હજરતમાં જેવો વિધિ કરવામાં આવે છે તેવો વિધિ કરવાથી 
અદ્ભુત દશ્યો દેખાય છે. અ દશ્યો! જ્યારે મતુષ્યતી કલ્પતામાં આવી ત 
શકે તેવાં અદ્ભુત હેય છે ત્યારે તેમાં દેવતાઈ સ નંધ નેડાએલે। લેકે 
માનના લાગે છે. કાજની જેતાતી, પ્રશ્નો પૂછવાની અતે બીજી ગધી રીત 
હજરત મોલાવવાતી રીત સુજમ જ હેય છે. કાજ્ળામાં જેતાર જે જતાં 
થાળ જાય તે! પ્રમોમ લબાવવે। નહિ. પ્રયોગ કરવાનું સ્યળ સ્વચ્ક, ધૂપથી 
સુવાસિત કરેલું, શાન્ત, એકાન્ત હેય તો તે વધારે ઇચ્કાવાજેગ છે, જે 
પ્રયોમ કરનાર પરમ ચે!ગી કે પાક ફીર હોય છે તે કાજળીમાં જઇને 


પૂછવામાં આવતા સવાલોના જવાખે। કેટલેક અંશે ખરા પડે છે. 
સાઈ 


પરિચ્છેદ ૪ થે. 








ત્રિકાળદર્શી આયને. 
આયને! બતાવવાની રીત--કપૂરતી મેથને દિવિલમાં કાધવીતે 
એક સ્તરક કાચના ટુકડા પર તેતે થર એવો રીતે કરવો કે જેથી ખીજ 


ત્રિકાળદર્શી આયચને।. ૨૨૯ 


ખાન્જુએ લીસે।ટા ન રૅખાતાં એકસરખી કાળાશ દેખાય. એ કાચતે ફ્રેમમાં 
મહીતે તેતો આયતે] તૈયાર કરવે।, સાધારણુ આયનામાં જે સ્યળે કલાણ 
કરવામાં આવે છે, તે સ્થળે આ આયનામાં કાજળ લગાડવાનું હેય છે. 
ભેશ દીવેલમાં ન ચોપડવી હેય તો ચુદરના પાણીમાં કાલવીને પણુ 
ચે1પડી શકાય છે જેથી તે તરત સુકાઇ ન્તય. 
આયતે જોવાની ર્‌ીત--આ દપણુને નેનારની દષિ સામે મૂકવું 
અને દીવે। એવી રીતે મૂકવે। કે જેથી દીવાની જ્યોત એ ૬દપશુની બ- 
શાબર મધ્યમાં જ પડે. પછી ન્નેનારતે એ ન્યોતના પ્રતિબિ'બની સામે 
એકાગ્ર દશથી નઇ રહેવા કહેવું આજુબાજાએ આંખ ફેરવવી ર્નાહે કે 
આંખો ઉધાડ-મીંચ કરવી નહિ, જ્નેનાર સમજણે। અને બાર વર્ષની ઉંમરની 
આસપાસને। હોવે ન્નેઇએ. સરંલ હદયની સ્ત્રી પણુ તે નેઇ શકે છે. 
આસપાસ બહુ માણુસોએ ખેસવું નાહે અને થોડા ખેદ હોય તેમણે 
ઘોંઘાટ કરવો! નહિ કે જેથી જેનારતું ચિત્ત વિક્ષિપ્ત યવા પામે નહિ, 
જોનાર આયનામાં દીવાતી જ્યોતના પ્રતિબિ'બ સામે પ'દરેક મિનિટ 
જીએ, ત્યારપછી પ્રશ્રો પૂછત્ાની શરૂઆત કરવી. 
ગ્રશ્તો પૂછવાની ર્‌ીત--આપમાં પણુ પ્રશ્નો પૂછવાની રીત છુજ- 
રત બોલાવવામાં વપરાતી રીતના જેવી જ છે. તેમાં પણુ જેતારને મેદાન 
જેવું દસ્ય દેખાય, એટલે એક જણુ વાળોઝાડીને સાફ કરતે! દેખારો, 
પછી પાણી 'છાંટનાર આવશે, ગાલીયા પાથરતાર આવરો, આસને 
અતે સિ'હાસન મુકાશે, રતુતિપ।ઠકા આવશે, દેવ-દેવતાએ। આવથે અતે 
છેશ્લે ગણુપતિ મહારાજ પધારરો, અતે તે સંગંધી જનારને પ્રશ્નો પૂછવામાં 
આવરે એટ્લે તે એ પ્રકારના જવાબો આપ્યા કરશે, પછી કોઈ ચોરી 
થઇ હેય તે તે મંબંધી, રોગીનો રોગ મટવા મંબ'ધી, ભૂત પ્રેતને મે।- 
લાવવા ્મંબ"ધી, ભૂતના વળગાડ સંબ'ધી, વળગેલી ચૂડૅલતે બોલાવી તેને 
બાળો મેલ્લવા સમ'ધી, એવા એવા પ્રશ્નો પૂછતાથી તે બધાના જવામા 
ગને છે જરાબ સચ) ખે!ટ: હે!વ! વિષે પડેલા ખાતરી કરી જેવી અતે 
વધુ સવાકે। પૂછી જવાબ મેળવવા, જેનતાર શ્રદ્ધાળુ જોઇએ અતે પ્રયોગ 
કરતાર પૃચ્છક દઢ મતોભળવાળો તયા ગતુભવી જેઇએ. 
જ્રિકાળદર્શ વીંટી --કિકાળદર્યી આયનાની પેડે તિકાળદર્યી વીંટી 
ખનાવી શકાય છે. સફેદ સ્ક્ટિકનું નગ લઇને તેને વીંટીમાં ખેસાડતાં 
પેલાં નીચે કપૂરનું કાજળ અયવા સ્મશાતમાંતે। કયલો અતે કાળા 
સાપની કાંચળીતી ૨1ખ ચાદરમાં કાલવીતે શ્રી દેવું અને ઉપર નંમ 
૨૦ 


૨૩૦ *ત્રિકાળ-દરીન-કિઘા, 


બેસાડવું એટલે સફેદ નંગ કાળુ' દેખાશે, કેટલાકે! વીંટીમાં નંગ જડતી 
વખતે તે ઉપર ચમેલીના તેલતું ટીસું મૂકે છે અને તે ઉપર નીચેને 
મ'ત્ર શણીતે પછી ન'ગ બેસાડે છે: ૭5 હં (૧ર1તક/નિ કટ'જસિજિ 
છાતરછ માદરછ અયતદ અવતદ વિતૃત્‌ ચર્ઘમ કલર હીં સાઇ ॥ મત 
ભણુવાની રીતે ન'ગ ખેસાડવું હોમ તો ખાસ શનિવારનો ત્તિસ પર્મદ 
કરવો, આ વીંટી હાથે પહેરવામાં હરકત નથી, ન્યારે તેનો ઉપયોગ 
હેય ત્યારે વીંટીના નગ તરફ એકા દષ્ટે જેતાં એક છે।કરાતે કે સ્્રીતે 
મેસાડવાં અને કાળા તંગમાં સફેદ ભામ દેખાવ! લાગે એટલે ત્રિકાળદર્શી 
ભયનાની પેકે પ્રશ્ન પૂછીને જવાખે। મેળવવા, 


૦૦૯-૦૦૦૦... 


પરિચ્છિદ પ મે. 





પ્સચેટની પદ્ધતિ 

પ્લૅંચેટ્ની બનાવટ--પ્રેતાવાદનદ્ારા ત્રણે કાળની વાત જણુવાની 
આ પહ્દતિ છે. પ્રેતાવાહનવિધામાં જેવી રીતે મેજના પાયાના અવાજથી 
ભૂત જવાબ આપે છે, તેમ આમાં પ્વેચેટ કાગળ ઉપર લખીને જવામ 
આપે છે અતે એ જવાબમાં ભૂતની શક્તિના પ્રમાણુમાં ત્રિકાળની વાત 
હેય છે. પ્લેચેટનાં પાટીયાં યુરોષતા દેસોમાંથી તૈયાર બતાવેલાં આવે 
છે અને તે સાગ કિ'વા એકનાં બનાવેલાં હોય છે, તેવાં પાટીયાં આ 
દશમાં બનાવવાં હોય તોપણુ બની શકે તેતો આકાર ત્રિકોણાકાર હોય 


છે પરન્તુ તેના ખૂણા ગાળ હોય / | 

છે, તેની નીચે મે સીપનાં બનના / 
જેવાં અતે જેવડા પૈડા હોય છે અતે / 
તેધૈડા જડી લીધેલાં નહિ પણુ હ પ) 


હરડે દિશામાં કરી શકે તેવા 57 
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(જેમ પલગના પાયાની નીચેની 
ગરગડીએ। હરકેોઇ દિશાએફરી શકે 
છે તેર્વાં ગોળ ) હોય છે. સાકડા 
અૂણુાને મોખરે એક ગાળ કાણુ પ્યૅચેટ [ આકૃતિ ૫૦] 
હોય છે અતે તેમાં અણી કટી _ 


ષેન્સીન ઓસવામા્યાની હાય પૈડા અતે આગળ પેન્સીનતે! 
નીચેનો ભારે ત્રહુના રે સ ડો એમ્સરખુ' ઊભુ રડે છે. 
શ ઉષર સે સેટો 


હા 


વિચારશડિતદ્દારા વિકાળત્તાનની સાસ્તિ* ૨૨૩૧ 


પ્લચેટતે વાપરવાની પદ્ધતિ--એક સુંવાળા ટેબલ પર, અથવા 
આરસતા લીસા રેબલ પર અયવા છેર્બધ જમીન પર્‌ એક કરે। કાગળ 
પાયરીને તેના ઉપર આ પ્લે'ચેટના પાટીયાતે મૂકવું. પ્લેચેટ પાસેથી 
જવામ મેળવવા ઉચ્છનારા ખે મતુષ્યોએ પાટીયા ઉપર પોતાના ખેઉ 
હાથતાં આંગળાં ચિત્રમાં દર્રાન્યા મુજબ મૂકવાં અતે દઢ સંકલ્પપૃવક 
ભાવના ધારવી ઝે આ પાટીયામાં અદણ ત્રિકાળદ્શક શક્તિ ધીમે ધીમે 
ત્રવેશ કરે છે, પ્રયોગ કરનારાએતાં મન શાન્ત અને શ્રદ્ધાયુક્ત હોવાં 
નતેઇએ, વાતાવર્ણુમાં ખળભળાટ ચાય તેવે! કે!ઇ નતતે। ધૌવાટ કે 
તોફાન નજીકમાં થવાં ન જઇએ. દસથી પદર મિનિટ એ પ્રમાણે 
શાન્તિથી ખેસી રહા પછી પાટીયું તેની મેળે ચલિત યઇ ચાલવા લાગશે, 
પંચેટ ચાલવા લાગે એટલે ઉપરના આગળાં પોચાં રાખવાં પણુ જરાએ 
ઊંચકર્વાં નહિ. પ્લે'ચેટ ધેડુ' ચાલે એટલે પછી પ્રશ્નો પૃછનાતું શરૂ કરવું. 

ગ્રષ્તા પૂઠવાતી રીંત--“ સિસ્ટર પ્લે'ચેટ ! કૃપા કરીતે કહો 
જ મારા મિત્રતા રોગ શટરો કે તહિ ? ગુજરાતીમાં જવાબ આપશે.” 
આ પ્રમાણે વિનયપુરઃસર પ્રશ્ન દરવાથી પ્8ષે'ચેટ કાગળ ઉપ૨ ચાલતાં 
'હ? કે “તતો જવાબ લખશે. ધીમે ધીમે તેની ગતિ વધવા લામશે 
અતે તમે જે સત્રાલતે] જવાખ « ભાષામાં માગશે તે જ ભાષામાં 
તમને જવાબ મળરે. પ્લે ચેટ્માં કઇ અદષ્ શક્તિતે। પ્રવેશ ચયે। છે તે 
સંબંધી સવાલ પૃછવાથી પ્લે'ચેટની મરજી હરો તે। તે વિષે પણુ તે 
જ્વાખ આપશે. ઉપરાઉપરી ખડું પ્રશ્ને! પૂછીતે તેને પનવવું નહિં, ભ્રૂત, 
વતત'માન અને ભઘિષ્ય ત્રણે કાળ મતભી શયાલે।ના સ્‍્વાખો તે આપી 
શકે છે પણુ તેણે આપેલા બધા જવાખે! હમેશા ખરા પડતા માલૂમ 
પડયા નથી, પ્રેતાવાહતદ્દારા ત્રિકાળ ન્નણુવ્રાની જ આ પદ્દતિ છે. પ્લે'- 


ચેટની શૈધ્‌ અગેરિકા દેશે કરી છે. હિ'દુસ્તાનમાં પણુ આવા લૈયાર્‌ પારીયાં 
વૈચાતાં મળે છે અને તેતી કીંમત થોડી હય છે. 





પરિચ્છેદ ૬ કો. 





વિચારરાગ્તિટ્ટારા નિકાળત્તાનની પ્રાસિ. 

વિચારરાક્તિટ્રારા ભૂત, વત'માન અતે ભવિષ્ય જાણવાની 
વિદયા-આ વિદ્યાને અગ્રેજમા સાઈકામેટ્રી (1251101009£3:) કહે છે, 
એ શક્તિવડે એક મતુષ્ય પે।તાના સતને એક ચીજના સમાગમમાં થાવે 


૨૩૨- ત્રિકાળ-દ્શન-વિદ્યા. 


છે, તે ચીજ તે પોતાના હાથમાં પકડે છે, અથવાતે! તે ચીજની આ- 
સપાસના કિર્ણુમહળ ( આરા-&ળળ્ઢ) માં પોતાના ચિત્તતે દાખક કરે છે 
અતે એમ કર્યા પછી જે જે લાગણી અને અસરે તેના મન પર થાય 
છે, તે તે લાગણીઓના આધારે તે તેની ખાસીયત વગેરેનું વણુ'ત આપે છે. 
કેટલીક વાર આ રક્તિ આંતર દથી ગેબી વસ્તુએ। નેેવાતી (કલેઅર- 
વૈયન્સ) અતે ગેબી અવાજે સાંભળવાની શક્તિ (કલૅઅરઓડીઅન્ટ) 
અથવા માનતસર્મદેશાની શક્તિ ધરાવનાર માણુસમાં નનેવામાં આવે છે, જેથી 
સ્વાદ અતે સ્પરાશક્તિ બહુ ખીલે છે. અપ'ગ મનુષ્યોમાં સામાન્ય રીતે આ 
શક્તિતે। અંશ જવામાં આવે છે, સ્ાનત'તુએતી સંવૈદતરાક્તિ અપગ મતુ* 
ષ્યોમાં તીત્ર હોય છે અને તેથી તેએતી વિચાર શક્તિમાં વિશેષતા હેય છે. 


શક્તિને કેવી રીતે કેળવવી ?---આ શક્તિ કેળવવાના ઉમેદવારે 
પોતાની સ્પચશક્તિતેં ખીલવવી જોઇએ કે જેથી કેઈ પણું ચીજળે 
અડકતાં તે તેનું વર્ણન કરી શકે. આ રાક્તિતે ડેળવવાતે થેપડી નાની 
જણુસે। જેવી કે કપડાના ટુકડા, ફ્લાલીન, છીંટ, રેશમ, ઊન, જાતશત- 
ના પથરા, કયલો, ખરખચડા અતે લીસા કાંકરા, ઝાડની છાલે। વગેરે 
પાસે રાખવી, પહેલાં એક ચીજતે હાથમાં લેવી અને તે બરાખર તપા- 
સવી; એમ ધણી ચીન્નેતું અવલોકન કર્યા કરવું અને પછી કોઈ પણુ 
જણુસ જેયા વિના આંખ બંધ રાખીતે ઉઘાડવી; પછી તે શું ચીજ 
છે તેતો વિચાર કરવે।, ધારીએ કે તે છાલ છે, ત તે કયા ઝાડની છે, 
ઠયાં તેની ઉત્પત્તિ થઇ, તેની વિશેષતા શી, વગેરે જેટલું ગતે તેટલું વિ- 
ચારીતે મનન કરવું, એ જ પ્રમાણે પત્યર, યેયલા, સોનું, રૂપું, તાંબુ' 
યાદિ વસ્તુએ હાથમાં લઇને અખ્તરા કરવા. દરેક ચીજ તપાસવાતો 
મહાવરો! રાખવે। કારણકે હરકોઇ ચીજ કે!ઇ તમારા હાથમાં લાવીને 
મૂકશે અને તે વખતે તમારે તે તપાસીતે «વાથ આપવ! પડશે. એ 
મુજબ કપડાં, રેશમ, ઊન વગેરે ઉપર શક્તિ અજમાવવી, જેમ ચીજેની 
મંખ્યા વધારે થતી જરો, તેમ ચક્તિ સારી રીતે ખીલતી જશે નને 
તમે કાંઈ અનમ જેવી અસર જીઓ તો તે માટેની નોંધ તમારી ડાય- 
ફીમાં કરી લેવી, નને મંત્રહસ્થાન કે ગરદનમાં તમો એવી ચીને જુએ! 
તો! તે સાથે તંમારે અખ્તરા કરી ન્નેવા. ચીતારા, વાવ બજાવનાર, 
વાઢકાપ કરનારા ડાકટરો, ઘડીયાળ, ઝવેરી, કોતરકામ કરનારા, ટનામે, 
દલાલે1, પીંજ્રરા, ૬ કાંતતારા એવા માણુસામાં આ શકિત ખીલેલી હોય 
છે, ખે હાથે વસ્તુએ1 પારખવાની શક્તિ કેળવવી નનેઇએ. 


વિચારશક્તિદ્રારા ત્રિકાળરાનની પ્રાસ, ૨૩૩ 


અધ ફાગળ ઉપરના અખ્તરા--જે બંધ થએલા કાગળે ટ- 
પાલમાં આપણા ૫૨ આવે, તે ડાયમાં લઇ, ઉધ'ડયા વિના તે ઉપર 
એકષિત્ત થઇ, તે કાગળ આપણા પર શું અસર શચત્મિક પ્રભાવથી ઉપ* 
જાવે છે તે નેવું, એમ ખેઉ હાથે હમેશાં અખ્તર કરવાનું ચાલુ રાખવું. 
એમ કરતાં કેટલીક વખતે તે કાગળ હાથમાં લેતાં જ ખુશાલી કે દિ- 
લગીરી કે ગુસ્સાની લાગણી એ।ચિ'તી થઇ આવશે, તે ઉપરથી અતુમાન 
કરી શકાય છે કે તે ૬ાગળમાં લખેલા સમાચાર સારા છે 3 માઠા છે અને 
એ પ્રમાણ કામળ ખોલ્યા વિના તેની મતલબ જાણી શકાય છે, આ ખા- 
બતતા અખ્તર શાન્ત સ્થળે-એકાન્તમાં કરવા, ગઆ રાડિત કેળવાઇ જતાં 
હરડે વસ્તુ ઠાથમાં લઇતે તમે તેતે! ત્રિકાળ વૃત્તાંત જણી શકશે. 

અસર્‌ અને તેની સમજ--સક ચીજ દહ્વાથમાં લઈ તેની મત 
પ૨ થતી અસર નીચેની વિગત પરથી સમજવી 
ખુશાલીની અસર ચાય તો તે વસ્તુમાં ત દુરસ્તીના સમાચાર સમજવા, 


ધિછ્ાર ર ન-૨ કું અસ્વચ્છતાના ,૬, ## 
વૈર્ણત્તિ ## ૬97 અણુખનાવ, કુસંપ ,, »; 
મ્ન।જ પી મ આશાજનકતા ,, ## 
ઠંપકાપાત્ર ય ક અદેખાઇ, અંશ્સ ,, ? 
ઊ'ધ મ *ન અજીણુરતા કિ”વા શર્માળપણા,, 
નાહિ'મત ક ક અસ્વચ્છ લોહી ,, ## 
દિલગીરી તે 99 કાળ”નની પીડા ,, ?# 
સ્વમ્‌ ક? તક કરનાર 99 # 
હેરાત મ... 8 મેચેની, અનિદ્રા ,, », 
નાસીષામી કક ર ૪૭1 કરવી, ફાંફાં મારવાં ,, 
ખીક 9? કક ફજયાખોરી 9» #7 
ઉદાસી 19 9? કાઈ સાકે। પ્રસંગ ,, ૭9 
નિસાસે! નડ હા લોભ પક ૬ 
સાંધા દુઃ ખવાતી ,, મ લકવે!, સ'ધીવા ,, ?9 
જા'મ-કમર્‌ દુ:"ખત્રાની ,, લકવો, સ'ધીવા ,, 92 
શ્રાથુ' દુઃખવાની ,, કં સગજ્નું નબળુ” પડવું, મેદ ,, 
પેટમાં દુઃ ખવાની,, »,, અણું 17“ 5% 
છાતીમાં ચુ'ક આવવાની ,, ચાંદુ, ફલ્લા ,, ક 


શરીર પર સે।ન્‍્ન આવવા જેવી ,, ચુમડાં ## #? 


૨૩૪ * ત્રિફાળ-દશ'ન-વિઘા. 


શર્‌ીરે ગરમીની અસર થાયતો તેર્માં તાવના સમાચાર સમજવા. 


શ્વાસ લેવા ડચકાં ભરવા ,, રૈફ્સાંનાં દરદ ,, ## 
માયામાં બેચેની કઝ નખળાઇ, શર્માળપણું ,; 
ચીડ ચડવાની ,, પ ઉછાછળાપણું %# 79 
અણુગમતું લાગવાની ,/ મેલું, ગ'દુ* ## # #7 
વિચારવ'ત ,, ,, ગ્રેમધેલછા ફે ક 
દિલિસોજ ક. , 5 નિમકહલાલી 9... ૬૭૪ 
મ્હં ફીકકુ" પડવાતી ,, પોતાનું કે ત્રિય જતતું મોત. 
ખમાસું ખાવાની કક સમન નહિ પડવાથી સામે! માન 

ણુસ આપણુ આકષણુ કરે છે 
ી અયવા બેઉ જણુ એક ખીન્ન ઉપર 


ખએેચાણુ કરે છે એમ સમજવું. 
ઉપર જણુાવેલી અસરે! જ્યારે કોઇ ચીન કે કાગળ કે માણુસતે! 
સ્પર્શ કરતાં થાય ત્યારે સમજું કે તેમાં અસરની સાથે બતાવેલે। સારે! 
કે નરસે। ચુણુ રહેલે! છે. એક બંધુ કાગળ હાથમાં લેતાં મોજની અસર 
થાય તે। સમજવું કે તે કાગળમાં કાઈ આશાજતક સમાચાર છે. - 
"ળવણી કેમ ચાલુ રાખવી ?--એક પત્ર કે વસતુ પહેલાં જ- 
મણા હાથમાં પકડે. નને કાઈ અસર માલૂમ પડે, પણુ તે ઉપર જણા 
પેલા ડોદામાંની ન હોય તે! જણુવું કે તે ધણી અથવા ચીજ ધીમે ધીમે 
તમારા સમાગમમાં આવે છે, કારણકે તે માણુસ લખતી વખતે ખછું ૪ 
ઉતાવળે! યયા! હશે, પણુ તે ઉપરથી તેની ખાસીયત કે ત'દુરસ્તી ધીમે 
ધીમે માલૂમ પડશે. નને તતે અસર ખુશાલીવાળી હોય તે! સમજવું કે તૈ 
ત'દુરગ્તીમાં હશે પણુ ઊલટી અસર થાય તે! સમજવું કે તે નબળી 
ત'દુરરતીવાળો હરે. આ રીતે પારખનાર માણુસ પોતાની રક્તથી દરેક 
ખાબતતી ઉત્પત્તિ સેધી કાઢે છે. લમભગ દરેક ચીજ પરથી અસર ને 
ઉત્પત્તિ શોધી કઢાય છે, અમેરિકા અતે યુરોપમાં ચકિત કરી નાંખે 
તૈવા સાછકોામેટ્રીસ્ટા પડેલા છે નીચેની ચીન્તેથી એ શકિત ખીલવવાની 
શરૂઆત કરવી સારી છે : એક પત્ર, બાલતે। ઝુમખે!, કે!લ૨, ખમીસ, 
સેકટાઇ, ઘડીયાળ, છેડે।, બક્ત, ધડીયાળની ચાવી, વીંટી, ચપ્યુ, નખ 
; વગેરે. જે અસર! તમને લાગે તે માટે હમેશાં “ખરૂ* જષ્યાવી દેવું, કે!ઇ 
2 થીજ પકડતાંતી સાથે જન્મ, લસ, મરસુ, અકસ્માત્‌, માદગી, વગેરે 
' સારી માદી સ્થિતિ જણાય તોપણુ તે ધાસ્તી વિના કહેવી. 


વિચારશક્તિદ્ારા ત્રિકાળસાનની પ્રાક્તિ. ૨૩૫ 


સાઇકસેટ્રીસ્ટ થવાની રીત--પોતાની મસ્તકવિદ્યા મુજબની 
િરિષ શકતતો પ્યાલ રાખીને ચાજ રીતે આ શક્તતને કેળવવાનો 
જે માણુસ અભ્યાસ કરશે તે વધારે આગળ વધી ચમત્કારિક પરિ- 
ણુમા નીપન્નવી શકશે, દાખલા તરીકે જેનામાં વિત્તયણુ।ની રાડિત ખી- 
લેલી હોય તે માણુસ ચોરાયેલી ચીજ કે ધન ચોધ્કસાઇથી રોધી કાઢરો. 
જેની ર્યળન્તાનશકિત અને દેશાભિમાનવૃત્તિ ખીલેલી હશે તે માણુસ 
પાણીતી ત'ગીવાળા પ્રદેશમાં કયા ખેદદવાથી પુષ્કળ મીર્દુ પાણી નીકળરે 
તે જમીનની પરીક્ષા કરીને કડી શકશે, આતા અખ્તરા કરવા માટે 
રાતને! વખત સારે! છે, આરારે એક કવાકસુધી અખ્તર! કરવા પહેલાં 
બીજી ચીજે માદતે અજમાવશ કરવી અને ત્યારપછી પત્રોના અખ્તરા 
કરવા. તમે તપારા મન ઉપર્‌ એકાગ્રતાથી પૂરતો ફાળ મેળવી શકરો, 
૬રક અખ્તરે અજમાવતા શાન્ત રહેવુ અને ચીજ ધણી અલગ પષ્ડવી 
જેથી વિજળીની માફક લાગણીએ યવા માડરો દરદ પારખવામાં ફક્ત 
જમશે હાથે દરદીતા વાળ પકડીતે ન્નેવુ કે શી અસર થાય છે તરત 
તમને તમારા પોતાના શરીરના કોઇ ભાગમાં દુ*ખાવે। માલૃમ પડરો, જે 
ઉપરથી દર્દ કયા ભાગતે લગતું છે તે નણી શકાશે, વળી કેટલીક વખતે 
તે ઉપર થુ શુ ઉપાયે! લેવા તે માંટે તમને તમારા મનમાં સૂચના યશે. 
ભે સાઇકોમેટ્રીસ્ટતી આતર દછ્ટિ ખુલેલી હેય અયવાતે। તે ટ્રાન્સ અથવા 
શમાધિ દશામા જઈ શકતે! હોય તો તે પૂરે! ત્રિકાળસાની બને છે. 


અઆ। વિદ્યાને! ઉપયાગ--આ વિદ્યાથી આપણે આપણી પોતાની 
શક્તિ અતે ચાલયવગત સમજી શ#ીએ છીએ, અને તે ઉપરાત વેપાર 
જે સટ્દો કરવામાં લાભ છે કે નહિ, કોઇની સાથે ધ ધામા ભાગીદાર થવુ 
જ નહિ, અમ્રુક દરતાવેન્ને કે વીલ “મરા છે કે ખોટા, મિત્રો સાચા છે 
% દુશ્મનો છે, વગેરે માલૂમ પડે ટે. ધન ચોરાઈ ગયુ હેય છે તો તેનો 
પત્તો મળે છે કોઈ વેળા પ્રેમની બાબતમા, વિવાઠ; કોટ-દરખાર, મરણ, 
સા ર્સમધી ખાગનોર્માં આ વિવ ઉપયોગી નીવડે છે. દુ:ખ દદૌ 
નનણ્યા પછી ઉપચાર કરતી વખતે જે ઉપચાર મનમા સ્વય ભૂ રીતે 
આવે તે વૈધ કે ડાક્તર્ની સવાહ લીધા [વિના ઝેર્વો નહિ. 


એ રીતે ત્રિકાળત્ઞાન પ્રાતત કરવાની કુત્રિમ તથા કદરતી રીતે! 
આપવામા આવી છે. 


૨૨૮ મત્રવિઘા, 


નિયમિત રીતે કરવાતું ફરમાન કરતાં કહેવામાં આવ્યું છે કે ન હિં 
મન્‍્ષ્રોડક્ષરન્યૂનો સિટ્સ્તિ વિવનેરનાળ્‌ | મ'ત્રના ઉચ્ચારતી શુદ્ધિ વિના 
મ'ત્રતો ગમે તેટલે જાપ નિરથક છે. 

રવતા મત્રતે વશ કેમ હોય છે ?--જૂદા જૂદા દેવતાઓના 
આવાદનમાં જૂદા જૂદા મ'ત્રોનતો ઉપયો! ગ કરવામાં આવે છે. જે દેવની 
ભક્તિ કરવા આપણે ઈચ્છતા હોઇએ તે દેવના મ'ત્રનું વાર'વાર ઉચ્ચારણુ 
કરવાથી ઉચ્ચ ભૂમિકા ઉપર્‌ અર્થાત્‌ સક્ષ્મ-માનસિક સૃદ્િ ઉપર તે 
રવતેા। આકાર બ'ધાય છે અતે તે દેવની પવિત્ર તથા શુભ શક્તિઓને 
સાપણી તરક આકષ'વાતું તે કે'દ અથવા સધ્ય્બિંદુ ખતે છે, અને તે 
માટે જ મ'ત્રે તિના દેવતા છે જ નહિ એવું કયત આય શ્ર'થોમાં કરેલું 
છે, તાત્પયંય એ છે કે અસુક દેવ-દેવીને! અસુક મ'ત્ર બરાખર શુદ્ધ રીતે 
ઉચ્ચારાય છે, ત્યારે તે મ'ત્રથી ઉત્પન્ન થતાં આંદોલતે! એક આકાર 
ઉત્પન્ન કરે છે અતે તે આકારમાં તે દેવ એટલે! વખત આવીને નિવાસ 
કરે છે તથા ભક્તની મનઃકામના પૂરી કરવાને પોતાની શક્તિને તે તરફ 
મોકલે છે, 


“કઝ મ્ત્ન્ક- 


પરિચ્છેદ ૨ ને. 





સત્ર સાધવાની રીતિ, ર 
મંત્ર સાધવાની-સિદ્ધ કરવાની જરૂર--મ'ત્રની પૂર્ણુ સાધના 
એક વાર કરવાથી તે મત્ર સિદ ચાય છે, અને એ સિદ્ધ ચએલે। મ'ત્ર જ 
૪૪ ફળદાયક નીવડે છે વિંધિષુગ સર સાધના પણુ કરવી ન્નેઇએ. યથા- 
વિધિ સાધના કરનારા આસ્યાશીલ સાધકે।તે તે ઈટ ફળદાયક થાય છે. 
મત્રત્તપ પૂવે સાધતા આવસ્યક છે અને સાધના સિવાયને। જાપ પૂર્ડ 
કૂળ આપતે] નથી. 
થદ્ધાની જરૂર--પ્રયમ જરર શ્રદ્દાની છે, કે!ઇઇ દેવની કે માણુ- 
સની સ્તુતિ કરવામા આવે પણુ ને એ સ્તુતિતી પાછળ શ્રદ્ધા કે આ- 
રથાનું ભળ હેતું નથી,' તો તે સ્તુતિતા ગમે તેવા સુંદર્‌ શબ્દો પણુ 
“, સામા માણુસતું કે દેવતાનું આકષ'ણુ કરનારાં આદોલનતે। ઉત્પન્ન કરી 
શકતા નથી. અજ ન્યાય મ'ત્રસિદ્ધિતે લાચુ પડે છે. કોઈ પણુ અશ્રહ્ધા- 
યુક્ત કમ' સફળ નીવડવું નથી. 


સ'ત્ર જાધવાની રીતિ. ૨૩૯ 


શુ્ધિતી જરૂર--શ્રહાવડે માનસિક શુદ્દિ સ્થાપ્યા પછી ગાલ 
શુદ્ધિ પણુ જાળવવામાં આવવી ન્નેઇએ. સ”“ત્રસાધના કરવાને રથને કાંઇ 
પણુ અશુહ્દ વસતુ રહેવી ન જેઇએ. લોહીનાં ખિન્દુ, અશુદ્ધિથી 'મરડા- 
એલાં વસ્રો અથવા ઉપાતહ (નતેડા), રજસ્વલા સ્ત્રી, ઇત્યાદિ અશુચિએ। 
એ સ્થળેથી ઘણે દૂર રાખવા જઇએ અતે સ"ત્રસાધના કર્યા પૂવેઃ એ 
સૌભાગ્યવતી, પુત્રવતી, આનંડી અને શુચિ વસ્ત્રાલ'કારભૂષિત! સ્તી પાસે 
લીંપાવી શુચિતા સિદ્ધ કરવામાં આવવી જેઇએ; તેમજ મ'ત્રસાધતા 
કર્યા પૂવે" ૧૦-૧૨ ઘડી પૂવે" જ એ શુચિતા સિદ્ધ કરેલી હોવી જેઇએ. 
શુચિતા સિહ ચયા પછી એ સ્યાતતી ૬ બાંધી, મ'ડળ કરી, તેતું 
નિમ'ત્રણુ કરવું. 

સ્થિશપસન--સાધકનું આસન સ્થિર હોવું જઇએ, એટલે ભૂમિ 
ઉપર જ તેણું સાધના કરવી “નેછએ, માળ ઉપર સાધના કદાપિ થાય 
જ નહિ, કારણુકે માળ એ અસ્થિર આસન લેખાય છે. ખુરશી કે 
એયું બીજું આસન ક જેતા પાયા ડગમગવાતે। સંભવ છે તેને પણુ 
બનતાંસુધી ત્યાગ કરવે।. માત્ર શુચિ વશ્ત્રાસત, દર્ભાસન કે ઊર્ણૌસન 
વિરેષ [હિતકર છે. 


સાધન--માળા, ધૂપ, દીપાદિ સાધન સાધનામાં આવસ્યક છે, 
પરન્તુ એ સાધતે।માં કશી જ અપૂર્ણુતા રહેલી ન નતેછએ. ન્યાં ધૂપ 
% માળાનો પ્રકાર કિ'વા રગ સૂચગ્યે। હોય ત્યાં તે પ્રકાર કે રગ જાળ- 
વવો। જેધએ અને તેની પ્રાપ્તિમાં પ્રમાદ સેવવો! અનિઇ છે, યત્ર માટે 
બનતાંસુધી ભોજપત્રનો તયા પવિત્ર વસ્તુએની ખતેલી શાહી, શ્રજ્- 
ગ'ધાદિતિ। ઉપયોગ કરવે. 


ઉપસાધક--&ાઇ નિબાળ મનતા શાધકે। સાધના વખતે ભય પામી 
જાય છે અથવા સાધનાતાં સાધનોમાં કાંઈ અપૂર્યુતા માલૂમ પડતાં મંત્ર- 
”નપથી ચિત્તતું સ્ખલન યવા દે છે આથી ધદસિદ્ધિમાં વ્યતિકર નીપજે 
જે, તેટલા માટે સાધકે શાગવસ્યુક્ત ભહ્ધાળુ ઉપસાધકતે પાસે રાખવો. 
જે ધૂપ-દીપાદિ યથાશ્િત નળવે, સાધકને કશે ભય લાગવા ન દે 
અને તેના ન્તપતે સ્થિર ચિસ ચાલવા દે. ઉપસાધકને ૬૨૪ સગન ગગા" 
ઉંધી આપી રાખવી 3 જેથી સાધના વખતે તે સાધકતે કશી પૃચ્છા 
ન કર્‌. ઉપસાધકે તે વખતને પોતાની પામે તલવાર કે કટાર નનું સક્તિ- 
સૂચક કાંઈ હથીયાર રાખવું. 


૨૪૦ “ સત્રવિઘા, 


સાધક સાધે મ'કતે। સ'બ'ઘ--પ્રભેક મ'તતે। મેબધ પ્રત્યેક વ્યક્તિ 
સાથે હમેશાં « હેતે! નથી. એક સત્ર સાથે એક વ્યક્તિતો સંબંધ 
સુસાધ્યતાતે! હોય છે, તે જ મ'ત્ર સાથે બીજ વ્યક્તિતે! મંબંધ કૃ- 
સાદપતાને હેય છે, ત્રો વ્યક્તિતો ચંબંધ અપૂર્ણ સાધ્યતાતે। હેય છે 
અતે ચોથી વ્યક્તિનો મંળંધ શય્ુત્તતો-અનિષકારક હય છે; તેટલા 
મારે મંત્ર સાથે સંબંધ વિચારીતે તેતી સાધના ફરવી, * 

સાધના વિષે વિરેષ સચના--મત્રતે સિહ્ઠ કરવા માટે આમ, 
ચૌદ અને શનિવારના દિવિ વધારે યેગ્ય મનાય છે. મધરાતે જે 
મ'ત્રતો તપ કરવાને! હેય છે તે મ'ત્રતે જાપ મધ્યાહતે કરે તોપણુ 
ચાલી શકે. નપ થઈ સ'ત્ર જપવાતે। હેય ત્યાં કાછડી વિતાનું છૂડું ધેોતીયું 
પહેરી ખેસવાથી ચાલી શકે. ન્યાં મતુષ્યતા માથાની ખોપરીતે। ઉપયોગ 
હેય, ત્યાં નાળીયેરની કાચલીતે। ઉપયે!મ કરી રાકાય, ન્યાં ચાર રસતા 
આગળ બેસીને નપ કરવાતે! હેય ત્યાં ચોપટની પેડે ચાર બાજાએ 
શાગ'તી પેટે લીંરીએ દોરી તે ઉપર બેસી જપ કરી રાકાય. મુડદા પર 
ખેસી તપ કર્વાતો હેય તે! તેતે બદલે મશાણુમાંની રાખ પાથરીને તે 
ઉપર્‌ બેસવાથી ચાલી શકે; તોપણુ મૂછ વિધિ પ્રમાણે વતન કરી રાકાય 
તે વધારે સાર્ડ 


ન્ન્ન્ન્ન 


પરિચ્છેદ ૩ જે. 





સાધક સાથે સવનો સારોસાડો સડોધ. 

પૂવે" જણાવવામાં આવ્યુ છે તેમ મ'ત્રતો અતે સાધકને ચંગંધ ને 
સારે હેય તો જ એ મ'ત્રતે સિદ્ધ કરવા પાછળ શ્રમ લેવો; નહિતો। જે 
સ'ત્ર સાધકતે રાઝ્ુભાવે રહેલો હેય તે મ'ત્ર સાધવે। અનિષ્ટ છે સાધક 
સાધે મ'ત્રતે! સારોમાડે। સંમંધ વિચારવા માટે જુદી જુદી રીતે છે, 
તેમાંથી થોડી રીતા નીચે આપી છે. કોઇ પણુ એક રીતે એ સગધ 
વિચારીને તેની સિદ્ધિ કરવી. 

શસ્ટથિકથી સંબંકનિણ-અ ચકમાં દરેક રસિક જે અહ્ારે! 
લખ્યા છે તે મ'ત્રરારિના છે. સાધકની જે રાથિ હોય તે રાશિથી 
મ'ત્રરારિ અર્થાત્‌ જે રાશિમાં સ“ત્રવે ત્રયમાક્ષર આ ચક્રમાં સાહૂમ 
પડે તે રાસિસુધી ગણુતરી ડરતાં ને સ'ત્રરાશિ જન્મરાશિથી છઠા, આમાં 
અયવા બારમા ધરમાં આવે તો! મ'ત્રતે ગ્રહણુ કરવે! નહિ. જે જમન 


સાધક સાથે મ'ત્રતો”સારામાઠો સ'બ'ધ. ૨૪૧ 





રાશિચક [આકૃતિ ૫૬] 


રાશિ યાદ ન હોય તો] નામતા પહેલા અદ્યરની જે રાશિ હોય”તેને 
ગ્રહણુ કરવી. દાખલા તરીકે, * દામે!દર' નામના સાપકતો ૦૪ન્‍મરરા 
“માત છે. ૬, ચ, ઝ, ચ અક્ષરો મીન રાશિના છે, એ દામોદર રકત- 
ચામુડાને મ“ત્ર સિહ કરવા માગતો હોય, ર્કતયામુડાતે। મંત્ર આ પ્રમાણે 
છે;-ફ્ક ત્રી છી છી સ્વાસ અવસ પહ્વચ જય અઞમાશમં હડ 
વર્‌ ત્તાર્ઞા 1 આમાં અ હા છા ફો એ પત્રના બીત્તક્ષરા છે 
તેને બાદ કરતાં મ'ત્રને! પ્રયમ અક્ષર ર છે અને એ ૨ મત્રરારિચકમાં 
મીન રાશિમાં જ આવેલો છે એટલે તે “ દામોદર ? તે માટે એ સ'ત્ 
નિષિદ્દ નથી, પરન્તુ તુલા રારિવાળાતે નિષિહ્ છે, કારણુકે તે રારિવા- 
ળાથી ₹ અક્ષર આઠમે ઘેર આવેલે। છે. પહેલી, પાચમી અતે નવમી 
રાશિમાં રહેલા મ'ત્રતે શ્રકણુ કરવાથી તે મ'ત્ર બંધુની પેડે દ્વિત કરે છે. 
ખીજી, છડી અને દશમી ર્‌ારામાં રહેના મત્રની સેવા કરવાથી સિદ્ધિ 
થાપ્ત થાય છે. ત્રીછ, અગીયારમી અતે સાતમી ગાશિમાં રહેલો મત 
સાધકની પુષ્ટિતે વધારે છે. 


સ્વ 


૨૪૨ '*“* ઝં. સે'્રવિધો,ઃ ટન 


અકડમ ચકે--સાધક અને મ'ત્રતે ગૅંબંધ નેવાની બીજી રીત 
અકડમ ચકની છે, સાધકના નામતે। પેલે! અક્ષર જે ધરમાં હોય તે ઘરથી 





અકડમ ચક્ર [ આકૃતિ ૫૨] 


મ'ત્રતા પહેલા અક્ષરસુધી સિદ, સાપ્ય, સુસિદ્ધ અતે અરિ એમ ચાર 
ત્રકાર ગણુતાં મ'ત્રાક્ષર નને અરિ ઉપર આવે તો તે મ'ત્રતો લાગ કરવો. 
*ચ' અક્ષરવાળાતે “ર થી શરૂ થતા મ'ત્ર સાથે કેવ! મં4ંધ છે? 
ગણુતરી કરતાં “ સાષ્ય'તે1 સંબંધ આવે છે માંટે તે પ્રહણુ કરવામાં 
હરકત નથી પરન્તુ “જગજીવત' નામના માણુસની સાથે “રકતચામુંડા' 
ના મ'ત્રતો સંબંધ “અરિ' ને! છે માટે તેતે તે ત્યાન્ય છે. 


શ્રણી-ધની ચક્ર--ત્રીજ રીત ત્ણી-ધતી ચકથી સંબંધને! નિર્ણય 
કરવાની છે. અ નીચે ચકર્માં ઉપરના અંક સાષ્યાંક છે અને નીચેના સાધકાંક 

છે અનેતે બેઉતી વચ્ચે અમુક નિયમ પ્રમાણે અક્ષરે! લખેલા છે. પહેવાં 
“જ સાધકના નામના અક્રેઃમાં સ્વર વ્ય'જન જૂદા “ૂદા કરવા અતે એમાંના 
“દરેક સ્વર વ્ય'ન્‍નના જેટલા સાધકાંક હોય તેટલાને! સરવાળો કરવે!. 
પછી જે દેવ કિવા દેવીતે! મ"ત્ર સાધવે। હેય તે રેવ-દેવીના નામતા 


સાધક યાથે મ'ત્રનો સારામાઠો સ'બ'ધ ૨૪૩ 


સાધ્યાંક# 





સાધકાંક. 


સ્વર-વ્યજત જૂદા કરીતે તેની સામેના સાષ્યાંકતો સરવાળા કર્વે।. 
સાધકાંકતા સરવાળાતે ૮ થી ભાગતાં જે રેષ વધે તે અને સાષ્યાંકના 
સરવાળાને ૮ થી ભાગતાં જે શેષ વધે તે બેમાં નને મ'ત્રાંક ઓછે 
હૈય તે! તે ધની પત્ર અને સાધકાંક કરતાં મ'ત્રાંક વધુ હેય તો તે 
શ્ર$ણી મત્ર થાય. તેમાં ધની મંત્રનો ત્યાગ કરવે। ન્તેઇએ. દાખલા 
તરીકે “ દામે।દર 'ના સ્વર વ્ય”જ્ન છૂટા કરતાં દૂ-આ-મ્‌-એ-દ૬-અ- 
૬-અ; એ પ્રમાણે યાય. હુવે તેના સાધકાંક ગણીએ દૂ, અ!:ર, 
શ્ક્પ, એન, દૂ-૧, અતર, ર૦, અનર, એ બધાને સરવાળે ૧૩ 
થયે, હવે સાષ્યાંક ગણીએ. તે * દુર્ગો' નો મ'ત્ર સિદ્ધ કરવા માંગે છે. 
તેના રવર-વ્ય'જત આ પ્રમાણે યયાઃ દ-3-ર્‌-ગ્‌- આ. તેના સાષ્યાંક:-- 
દૂ-૪, ઉ-૬, ર્‌-૩, ગડ, આ, તેનો સરવાળા ૨૫ થયે. ૧૩ ને 
આડથી ભાગતાં શેષ પ વધે છે અને ર૫ ને આઠથી ભાગતા શેષ ૧ 
વધે છે, એટલે સાધકાંક કરતા સાધ્યાંક (મ"ત્રાંક) એછે! છે એટ્લે તે 
પની સ*'ત્ર થયે। અતે તેથી દામે1દર દુર્ગાના મ'ત્રજાપ કરી શકે નહિ. 


ડરે તો તે અનિષ્ટોરપાદક નીવડે છે. બેડ અંક સમાન હેવ તે! તે સિર્દ 
કરવામાં હરકત નથી. 


૨૪૪ સ'ત્રવિધા. 
પૃરિચ્છેદ ૪ થે. 


ન્---- 


ખબીજસ'ત્રા 

જે દૅવતાતું ધ્યાન કરવામા જે બીજમ'ત્રતો “નપ કરવો જેઇએ 
તે આ નીચે આપવામા આવે છે. મત્રના ખીજ ભાગોના અથો થઇ 
શકે છે, પરન્તુ ખીજમત્રનો કાઈ અય થતે! નથી. 

બીજમ'ત્ર--૩5 ગાર આદિબીજ છે અતે ક્કકાર બહાસ્વશૂપ છે, 

અજપા ગાયત્રી મ'ત્ર--દલ 1 ફૃરિવરમદવરેવતાને નમ ॥ હિસે 
૪૬ થીજ? તમ || છાઘારે ૫ શજ્ઞચે તમ ॥1 

ભુવનેશ્વરી મંત્ર-હીં ॥ 

દક્ષિણકાલિકા સંત્ર-ર્ જોં જી ઇુ કુ હોં હી રહિળરાસિન હીં 
કીજઇુદુણી હી ત્તાટાા 

રયામાં મંત્ર-કીં જોં કીં દૂ દૂ હીં હીં હક્ષિનશસિને છી હીં જોં 
દૂ ટૂ છઠી ર્યાટા॥ 

ગુહ્યકાલિકા મંત્ર-જી કીં દી દૂ રૂ હીં હોં શલજાસ્જિ કીં છી 
કીં છૂ છૂ છો હોં સ્વાદ 11 

ભદ્રકાલી મંત્ર-છીં છીં છી ટ્‌ દ છં દી મદ્દાત્યે છીં છી છી 
છૂર્‌હ્ઠી હી સતારા! દો દાછિ મદારારિ રિછિ જિજિ જર સાટા | 

શ્મશાનકાલિકા મૈત્ર-કી કીકી દૂ ટ્‌ હોં હીં રતશાનજાસિ કેં 
કીતી દૂદૂ છી દીવાર! (#યયા) રહી થી છી વાસ્જિરેફી 
મીંછી 
મહાકાલી મંત્ર-કજીં કીં હીં છૂ દૂ હીં ફી મટાશાછી કીકી છી 
દૂછૂ હ છી શાદ થો ત ઝે જોં વશન ઇટાળ છું જર લારા 

તારા મંત્ર--ીં થીં દૂ હે વઝેરોચનીવે છુ છુ જસ રયાદ | 

રમશાનભેરવી મંત્ર--ર૧શ નમેરરિ સ મતરિથવઘામક્ષિણિ હિર 
શે ચટ મમ ઘનોરથાન્‌ વૂરક છુ જટ સાટા ॥1 

સસ્પન્નભેરવી મત્ર--વર્‌વ ટઉદછરીં દરતે 1 

રેલરાભેરવી મત્ર-ચર્સ વર્દી વર્તે ॥ 

ભયવિધ્વસિતીભેરજી મત્ર--₹ઉ કરરી હ 17 


ખીજમ'ત્રે ૨૪૫ 


સકલસિદ્ધિદાભેરવી મંત્ર--રં થટકસફીં સછા ॥ 

ચૈતન્યભેરવી મેત્ર--વહે સરકર સદ ॥ 

કામેશ્વરીભેરવી મંત્ર--૬રૈં લટકી નિત્વછિત્રે મથે સદરો ।। 

બટ્ટકલેરવી મંત્ર-ર(જ ચરે રરઝજ શરિ ર્ડણ શી ॥ 

નિત્યલૈરવી સંત્ર--ટ્લમ્ઝરરે દવકઇસ્ટીં દશકા ।। 

જ્દ્રલેરવી મંત્ર-રસે દરી રળે ॥ 

ભુવતેશ્વરીભેરવી મ'ત--દસે ઇજ દરો ॥ 

અન્નપૂર્ણાભેરવી મ'ત--ડ હીં હીં છી સમો સરવસિ મહેથરિ 
હાસ્‍્તપૂળે તારા 11 

સકલેશ્ચર્યી” મ'ત્ર--સહેં તકહીં સણી ॥ 

ત્તિપ્રખાલા સ'ત્ર--હેછી થો 


નવફૂટાભાલા સ“ત્ર--હેં છં સોં 1 દે દશરઇરીં દણો હતર ૪૬૧:- 
જરી છસો ॥ 
છિન્તમસ્તા અત--શ્રીં છી હૂ રેં સઝાસરોડનોગ ટૂં ટૂં વર્‌ શાણા ॥ 
ધૂસાવતી મ'ત્ર-છૂં છૂ સતાર ॥ 
માત'મિની મ'ત--સ્‍ છીંછીં દૂ માતે જટ સાટા ॥ 
બગલાસુ'ખી મ'ત્ર--૩* છી વમાસુસી સઈટુછાતા વાયુ હ્સન્મથ 
છાં ઢીતસ ઘુદ્ધિ સાશય છીં ૩% સ્વાટ્ા ॥ 
મહાલક્ષ્મી પ"ત્ર--ર હ છી છીં રસો સમસતૂને તતઃ 1 
ત્રિપુટા મ'તગ-કી છ છી 1 
ત્વારંતા મ"વ - ૨8 છા છુ સેચ્ઝે કણી છું શે હોં વર્‌ ॥ 
નિત્યા મ'ત્--જેં જી સિત્યષિન્સે વયે સતારા | 
સી પત્ર-- હ સરત્ાજીરસ તદ શ્રાટા ॥ 
દર્ગામ'ત્ર--૩૩ છી ટું છુર્તાયે તતઃ ॥ 
મહિષમર્દદિની મ'તવ--૩્& મરિવર્યારેનો લારા ॥ 
જયદુર્ગા મ'ત્ર--ર* છુર્મ રુમ રણળિ સ્વાહા ॥1 
શૂલિની મ'ત્ર-અઝ ગસ ઘતિતિ ૬?તટ છું જર્‌ રરા ॥ 
વાગીશ્વરી સમ'ત્ર--વર વજ વામ્યાિની સ્તાદા 11 
પારિજાત સરસ્વતી મ*તર--૩5 હીં રસા ક હીં સરસ્તરે સસ? ॥ 


૨૪૬ સ'ત્રવિદ્યા. 


સારસ્વત બીજમ'ત્ર-રે । 

નીલ સરસ્વતી મ'ત્ર-ડ૦ છી! છો છુ જ્ય ॥ 

કાત્યાયની મ'ત્ર-રેં દી હો ચૌ રમ્ટિશાયે ગતઃ ॥ 

ગૌરી મત્ર-હો મૌરિ સ્ટ્રચિતે ચોનેશ્રરિ છુ પ્ર સ્વાદ |! 

વિશાલાક્ષી મૈત્ર-૭% છો વિશાજાકને નન ॥ 

ગણેશ બીજમત્ર-મ 1 

હૈરમ્બ બીજમંત્ર-ડ5 નૂ સમ- ॥ 

હરિદ્રાગણેશ બીજસૈત્ર--* । 

મહાગણશ્‌શ બીજમંત્ર--૩ થીં છો છી દ મ મળપતને ૧ર 
ર૬ ઘવગન મેં વસ્ષાનય સ્વાણા ॥ 

સૂર્ય બીજ મૈત્ર--ગ૬ ઘણિ સૂર્ય બાસ ॥ 

શ્રીરામ બીજમંત્ર--૨ રમાય તમ ગાનજીવણમાય કું સદા 11 

વિષ્ણુ ખીજચંત્ર--૭5 સમો નારયળાય || 

શ્રીકૃષ્ણ બીજમંત્ર--મોવીગનવણમાય દ્માટ્ટા | 

વાસુરેવ મંત્ર--ક& નકો મમવતે વાઇવેયાય || 

ખઆલગોષપાલ સૈત્ર-૩& છીં દવાય 1! 

લક્ષ્મીવાસુટેવ મેત્ર--ઝ્ છી હીં થીં ઇટ્સીયાયરેતાય નમ. || 

દધિવામન મંત્ર--ડ૬ નમો વિશ્ળવે ઇરવતપે મટારછાય ભા | 

હયગ્રોવ મત્ર--2૬ ટ્ીરત ત્રળયોટ્રીય સર્વચોમીશ્રસર ર્વના 
સિન્રક શર્ત થોધય થોઘય ॥1 

નૃસિંહ મંત્ર--ર૫ વીર મટારિપણ ગ્વલન્ત ચર્યત્તોયુલમ્‌ 1 ૬ લિ 
સીવળ અ જતયુઇત્યુ ૧૧૬૧ 1 

નરહરિ ખીજમત્ર--થાં હીં કો છું જટ શાદ ॥ 

હરિહર બીજશંત્ર--ર5 છીં હં લદરનારયળાવ અથ હો હીં ટ5 1 

વરાણું મૈત્ર--સ્દ નમો અમવલે ૧સટવાય મૂર્સુવરવ વણે મૂતહિલ્ં 


પૂજામેત્ર--છીં ઇક નમ. સિયાય છીં | 
મૃત્યુજય મંત્ર--55 જુ વઃ ॥ 
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પ્રચચ્છ હ્વાદ્ા ॥ 
ચિન્તામણિ ખીજમંત્ર-ર ક્ષ સ સવ લોઈ 
નીલકષ્ઠ ગૈત્ર--ફટ છાં ટ: 4૧: સિવાય 11 
ચણડ મંત્ર--ષ્વ જટ 11 
ક્ષેવપાલ મેત્ર--શ્ક છું! વુસાથ આવછુરૂતાય 3૬ શુદ યરુજાય છી ॥ 
તારિણી મંત્ર--જીં છી જશનરેવિ છી હં રે ॥ 
બહ્મશ્રી મૅત-હીં નવો તદ્ાધીરા ગતે રાગવૂિતે અવે તિગને સૌરિ 


શર્વારિ ગ્રિસુવનસજાદ શવહોશરકર શર્વલ્રીવુદ્વવશ્દ ઇષુર્ડુયો્યાપે છી 
ક્તાદ્ા ॥ 

વીરસાધન સંત્ર--ટૂં ૧૧મનત્ય્નાય ॥ 

ઇન્દ્રે મત્ર--$ ફ્રાય ગતઃ દાણા ॥ 

હનુમદ્‌ ખીજગેત્ર--છે ₹નુશતે ₹રામજાય છું જર્‌ । 

ગજ્‌ડ મંત્ર--ક્િષ ૩ર શ્તાટા 1 

જે દેવતાનું ધ્યાન ફરવામાં જે બીજમ'ત્રને નનપ કરવે। ન્તેઇએ તે 
ત્ર દેવ-દેવીના નામ સાધે ઉપર આપ્યા છે, તેને। વિધિપુર્ઃસર્‌ જાપ 
કરીતે સિદ્ધ કરવાયી તે પ્રણ ફળદાયક ચાય છે. 


----*--- 


પરિચ્છેદ પ મૈ. 
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ધૂનપ્રાસિતે! મ'ત્ર--ગ૬ તથો શાવર સુરછુન્ટસી શ્થાદા | 
સતાન કરી, ર્‌ાદ્દ વસ્્રો પહેરી, આ મ'ત્રતા ૬૦૦૦ જાપ કરવા, પ'ચ- 
ખઘ્વ (મેવો) ને! દશાંશ હવન અતે તેતું દશાંશ તર્પયુ કરવું, પુરશ્રરણુ 
પૂરૂ થાય ત્યાંસુધી ભૂમિ પર્‌ શયન કરું, વાણીને। નિરેધ કરવો, થોડા 
દૂધભાતનું ભોજન કરવું. તેથી યક્ષિણી દેવી સિદ યઇને રજ સુવર્ણુ- 
મુદ્રા આપે છે. 

ધનદા યક્ષિણીને! મ'ત્ર--હાં હીં હૂં હેં છેં હ ॥ એ પનદા યક્ષિ- 
શૂને! મક સવાલાખ વાર્‌ જ્પવાથી દેવી ધન આપે છે, 


૨૫૦ 1. “સ'તવિઘા, | 


ભૂત-પ્રેતનતે વરા કરવાતો મ'વ--૭૬૬ છાં છી શ્રીં વરી 
સઃ 1 પીંપળાના ઝાડ નીચે જઇતે આ મ'ત્ર ૯૨૦૦૦ વાર જપે, 
ઘી-દૂધનું નૈવે્વ ધરાવે તો તેની સિદ્ધિ થાય, ભૂત-પ્રેત વશ થાય અતે 
રાતદિવસ સેવા કરે, પોતે પિશાય-યક્ષોતેો અધિપતિ થાય, 
રાજ્લક્ષ્મીની પ્રાસિતોા મ'ત્ર-કડ છીં યી નાનફેશર્યે 
નમોનમઃ ॥ પોતાના ધરમાં દીવાની સન્મુખ ખેસીતે આ સત્ર એક 
લાખ વાર્‌ જપવો, રાળને! દશાંરા હવત કર્વે।,, એટલે દેવી પ્રસત્ર 
થઇતે સ્રીશાવમાં સ્રી, રાજલક્ષ્મી વગેરે તથા અશ્વાદિની પ્રાપ્તિર્પ 
સિટ્દિ આપે છે.* 
ઉષ્છિદ ગણપતિ ચેટક--ગ૬ નમો દરિવશુશાક ઇરશેર્રાય 
સરિછિવ્ટમણારમસે જા જીં છાં થે ધે રસ્ઇિષ્ટ લ્તાહ/ 1 કડવા લીંભડાના 
મૂળને! ટુકડો લાવી, તેની ગણેશની પ્રતિમા બતાવી કેઇઇ માસતા 
કૃષ્ણુપક્ષની આઠમથી અમાસસુધી રે।ાજ ૫૦૦ નપ કરે અતે 
પોતે ઉચ્છિણિ-એ'ઠે સુખે ગણુશની આગળ એફ થાળીમાં લાલ ચ'દત, 
પુષ્પ, અક્ષત ધરીતે તેની પૂ”્ન કરી એ'ઠ! સુખથી જપતા 
પ્રારંભ કરે. એ પ્રમાણે સાત દિવસ કર્યા પછી આઠમે દિવસે એ'1 
મુખથી જ પ'ચખાઘ્ વસ્તુઓની ૫૦૦ આકૃતિ આપે, તે! ગણેશજી 
અભિલ્ષવિત વસતુ આપે છે, તે પુસ્ષતો મહિમા વધે છે, જે ઔની 
ઈચ્છા ચાય તેની ઉપર એટલે તેની પ્રતિમા-ચિત્ર ઉપર ગણેશતે બેસા- 
ડીતે રોજ ૧૦૮ જપ કરે તો ત્રણુ દિવસમા તેતું આકર્ષણુ થાય છે 
અને ગણેશને ઉઠાડી મૂકવાથી તે પાછી ચાલી જય છે, ફરીથી ખેાલા* 
વવી હેય તો ૧૦૮ “પ કરવા. ને તે ફરીથી ન આવે તો! ગણેશને 
ઉચ્છિજ મુખથી આગળ રાખીને ૧૦૮ ન્વપ જપે. ગણુચને નદીમાં લ 
જઈને ગ્રક્ષાલન કરી ફરી પોતાના સુખથી ચાર વાર પ્રક્ષાલત કરી તેથી 
નીચે પડતા પાણીને એક ધડામાં ઝીલી લઈ રાખવાથી તે પાણીતે જે 
કઇ પીએ તે વશ ચાય છે, તે ગણેશને દ્રાર પર સારા ઇક્ષની શાખામાં 
રાખીને પૂજન કરી ૧૦૮ સ'ત્ર જપે તો ધરમાં અખ'ડિત અન્ન રહે છે, 
અતે તે ગશેશને ત્રાંબા-ચાંદીના તાવીજમાં રાખીને કમરે બાંધવાથી સ્રી 
વશ ચાય છે, તથા રાસુગણુ સ્ત'નિત થાય છે. એ ગશેરાતે હાથમાં 
રાખીને તલવારથી સૈમ્રામ કરવા જાય તે1 વિજયી યાય છે તયા ૧૦૦૦ 
ઉપર જીત મેળવે છે. એ ગણેરતે કોઇ અન્ન પર્‌ સ્થાપન કરીને ૧૦૮ 
વાર મ'ત્ર જપે તો] ઉદરપૂરણાથે અન મળે, અતે એ ગણેશને હાથમાં 


વિધવિધ મત્રપ્રચેગો, ૨૫૧ 


પોઇ તે જનુ પાન ફરે તે સાથે શઝુનું નામ લેતે નય તતો શગઞીતે! 
નાશ યાય 

રૃતિરાજ ચેટક--કર છાં હીં દૂ હિટવાય શા ॥ પહેતા ચેટકવું 
નામ ગ્રહણુ કરીતે ધરમા બેસી પાચ લાખ ન્નપ કરવા એટલે સિદ્ધિ 
થાય છે. ખાક્ટા સત્રો સાથેના રમણુના સમયે ૨૮ વાર જપવાથી કામે!- 
દ્દીપન થાય છે, સ્ત્રી દ્રવે છે અને વશ થઈ રહે છે. 


અગ્નિચેટક--૩8 લ્યાપિદાનમળિૂરટ્ટ્તાય સ્ટ્હ્પિમે સ્સાહા ॥ મત્ર 
ખાર હન્નર વાર જપવાથી સિદ્ધિ થાય છે દશાશ હવન કરીતે 
તેની ભસ્મ મત્ર પઢી જેના ધર પર નાખે તે નછ થાય છે શસુતુ 
ઉુગ્ચાટન થાય છે 

સુવણ્ષ્મુદરાપ્રાસિના મત્ર--૩૬ સશણપારિળી જશશામગે છા 
હીં! ફી સીંશ્યાદી॥ મત્રતે વડના જક્ષતી નીચે એક લાખ 
વાર જપે અથવા સૂર્યોદયથી ૧૦ «ન્‍નર જાપ કરે, ર ખમદિતકાના 
ફૂલાયી ઘી ર્સાહેત દશારા હવન કરે તો દેવી પાચ સુવણુ'મુદ્દા અતે 
માર્થિત વસ્તુ રાન આપે છે 


અમૃતપ્રાસિના મત્ર--ય& છી વગિ ઇવ સ્વાહા) આ મત્ર 
શુકનપક્ષની ચાદ્નીમા એક લાખ જપે તે યક્ષિણીદેવી અમૃત આપે છે 


અ જનપ્રાસિતે! મત્ર--ડઝ હૂ મજ્મમેશજે નમ સ્વા ॥ આ 
સત્રને મધુશક્ષની નીચે ૧૪ દિવસ એક લાખ જપે તો. મદનમેખવા 
ગ્રમન્ન ચઇતે અજન આપે છે 

રાજ્યપ્રાસિને1 મત્ર--૩૬ જ માસિતિ છીં ળ્સરિં છુન્રરિ 
ઘરદ શરદ સ્વદા 1 આ પત્રતે થાર રસ્તામાં ઊભા રણી 
સવાલાખ જપે, લાલ કમળને। દશાશ ઘીની સાથે હવન કરે તા માનિની 
સિદ્ધ થઇને દિવ્ય ખડ આપે છે જેથી ખડ રાન્ય પ્રાપ્ત યાય છે 
લાન પૂથ અને ઘીના દશાશ હોમથી દેવી ખડ્ગ આપે છે જેથી રાન્ય 
ત્રાપ્ત થામ છે 

ર્સાયનપ્રાસિતે! મત્ર--સર છે રફી વ થીં હતજપારિની દલ 
શ્વારી 1 એને। પોતાના ઘરમાં એક લાખ જપ ફરે, કરેણુના પુષ્પ 
અને ધ્રતનેો દશાશ હવન કરે તે1 લક્ષ્મી યક્ષિણી રસાયન આપે છે 

સૌભાગ્યપ્રા(સેનેપ મત્ર--ડડ ૩ફગાસ વિજાસિની આમરછામરઇ 
છ બિજા મે અલ પ્રિયા એે ગથ હં ક્ત 1 નદીના પ્નિરે આ ગરત્રતે 
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પ૦ હરનાર વાર જપે, ઘૃત ગુગળતો દર્શાંશ હોમ કરે તો દેવી 
સૌભાગ્ય આપે છે. 

“નટી યક્ષિણીને! મ'ત્ર--૩5 છં તરિ મટ્ાનરિ લ્વહ્નનતિ સ્વાહા 1! 
પૂલિમાએ અસોકશૃક્ષની નીચે જઇને ચથી સુંદર મડળ ખનાવીને 
રૃવીની પૂક્ત કરે, ધૂપ દે, એ પ્રમાણે એક મહિનાસુધી હજાર મ-ત્ર 
જપે, રને ભેો!જન કરે, શરી પૂશ્ત કરી અર્ધી રાત્રે નપ કરે, તો નરી 
રવી આયીતે નતિધિરસ અતે અંજન આપે છે તયા ગધા દિવ્ય પ્રવેગ 
આપે છે, ન્નપમાં ચ'દનની માળા બનાવવી. 

રીર્ઘાચુષ્યપ્રાસિને! મ“ત્ર--ઝ& હીં આળરછ આામરજ છાઇન્રી 
શાદ ॥ એકલિ'ગ મહાદેનની સમીપ જઇતે મિદ્ ચુમળ તયા ઘીતો 
હવન કરવે!, ત્રશે ગંધ્યાએમાં નિત્ય ૩૦૦૦ જાપ કરે તે! એક 
સાહિનામાં સુર્સુન્દરી યક્ષિણી આવે છે. તેતે અધ્ય આપીને પ્રણામ 
કરવા, ન્યારે તે કહે કે શી ઇચ્છા] છે ? ત્યારે કફેવુ વેઢિ શારિર્યટ'ઘો- 
ડાર તનને નશ થત્તરન્‌ 1 એટલે તે પ્રસન્ત થઇતે તિધિ તથા 
ચિરછવન આપે છે. 

કામનાપૂર્તિતા મ'ત--૩૬ છી નલરેત્ી ૧ન૬૧તી દાટ ॥ 
ગ'ધર્ગને ઘેર જધને ૨૧ દિવસસુધી દેવીની પૂ”્ત કરી ૧૦૦૦ મત્ર 
ગ્રતિદિતિ જપે, યથાવિધિ પૂન્ન કરે, રાત્રે ભોજન કરે, એકચિત્ત રહે, 
તો અધી રાત્રે આવીને દેરી કમતા પૂણુ કરે છે. 

કાલિકા રવીતો! મત્ર--ર& જાજરિકારેવ્વે રારા ॥ ગોશાળામા 
જઈ ઝા સ'ત્ર ખે લાખ જપે, દશાચ હેમ ઘીતી સાથે કરે તેં મધરાજે 
રવી 0 આપે છે. 

કણપિશાચિનીને। મ'ત્ર--૩૬ સ્નવિજ્ાસિસિ વિંજન્જોચે સવાર 11 
જપસ્થાન-પૂ'નસ્યાનમાં આ મત્ર એક લાખ વાર જપે, દશાશ ઘીને! હેમ 
કર્‌, એક વખત તલતે। તતવટ ખાય, તો] દેવી કણુયપિશાચિની પ્રસન્ન 
ચળે ત્રણુ લોકની વાત કહું છે, અને પાતાળતું 4૧4 બતાવે છે. 

નૃસિ'હ મત્ર--૩5 નળ. સરલિરાથ માનમરય શોવાય વીર વરે 
છરે સાવ ૫ન ચેત થાક વાટત્રી પુજાય ટ 5 સમાર || સર્વ વગ્તુતે। 
હોમ કરે, શદ્દ તીય માં હોમ કરે, ખેઃપરાતુ વૈવેદ્ર ધરે, અંધારી 
ચૌદસ અથવા દિવાળી અથવા નવરાત્રિમાં ૧૨૦૦૦ હેમ ડરે, તો 
જેટલી વસ્તુ હોમે તેટલી વસ્તુ લાવી આપે છે પરન્તુ પોતે તેમાથી 
કરાં ખાષ નહિ. 


વિધવિધ મત્રપ્રચોગે।. ૨૫૩ 


વિભ્રમા રવીતે। ચ*ત--ટ5 છું વિત્રમલ્વે તિષ્રમે જુદ ૬૨ પેટ 
સમવતિ સ્વાણ 1 સાધક સ્મશાતમાં જઇતે તિભય થઈ આ સતત્રતે બે 
લાખ વાર જપે, દરાંરા ઘીતે। હવન કરે, તે। વિભ્રમા દેવી પ્રસન્ન થઇતે 
પયાસુ/માયસો જસે એટલું ભે!જન નિત્ય આપે છે, 

૨નતપ્રાપ્તિનેદ મંત્ર--ડ્ક મતો સપવયુત્ર રેરિ સ્તાતિ અસરે 
સમોશ્ણુ તે સ્વાહા ॥ આ મસ'ત્ર સાગરને કિનારે ર૦૮ રાત્રે જપવાથી 
એક લાખ 44૫ પૂરા થતાં સિદ્ધ થઈને સાગર ચેટક આપે છે તથા 
૩ રતો આપે છે. 


ચિરંજીવી બનવાતે। મંત્ર--૩ં5 છી મદામવે છુ પર્‌ સ્વાદ ॥ 
શતૃષ્યના ગળા, કાત અને હાથના હાડકાંની માળા બનાવીને સ્મશાનમાં 
એ માળાને ધારણુ કરી નિર્ભય બનીને એક લાખ વાર મ'ત્ર જપવે।, 
તેથી મહાભયા સદ થઇને રસાયન આપે છે. તેના ભક્ષણુથી પવષતેને 
પણુ ચલિત કરી શકાય છે, વળી તે મતુષ્ય સફેદ વાળથી મુક્ત યઇનતે 
ચિર૬વી બતે છે 


જરા-સુત્યુ નિવારવાતે! મત્ર--૩૬ ૬ઃ લ; શર્યજોચનાનિ વગ્યય 
થન્ઘય વેની સાજ્ઞાવર્યાત સ્તાટા 1 આ મંત્ર રાત્રે સાવધાન થઇને જપે 
તે! ભષ્રવતી પ્રસન્‍ન થઇતે જરામ્ત્યુવિનાશ યોગ આપે છે. આ 
હ સમહ ચેટક છે. 

વાક્સિદ્રિનો મંત્ર--૩& નવો સિમોગ્રર છ થેરિ ગે માગાહિસિ 
તિના વર્ષતળસે હ ટ્રી કૂ દદ (: ॥ માથા પર ડાબે। હાય રાખીતે આ 
સત્ર એક લાખ વાર જપે તો વાકૃસિદ્ધિ મળે છે. 

ધાન્યવ્રદ્ધિના મત્ર--૩ડ સતો અતાદિ વુ મનન છી રતો સાજ 
જોટાર મદારી સાલા જગી સોક રો બત્ત દો રિચિક છો જૂન છા બનન 
શૂગરી વન જરો વૌોજન દ%ઈરન મેણ સૂરાજિ થમે મેણ 1 આ મત ૧૦૮ 
વાર સત્તાવીસ દિવસ જપે તે! ધાન્યની વૃદ્ધિ યાય 

ઈન્છાપૂર્તિના મંત્ર--ક્ડ ઘી હૉ છી વ્ય જ્તઝસૌન્ફમે ગતઃ 
વિદ્ણર વિશ્તદ શ્યાદા ॥ સક લાખ વાર જપે, દીપ-ધૂપ કરે, તે] ને 
ઇચ્છા કરે તે થાય, 

સુદ્રિકાચલન ચત્ર--સ્૬ છ હો હ થી જુર્િશરા વસિત દ્રવ્ય 
શાજપેસ માજપેવ નદ બરે સો ઝ૬છ મિત આત મીર દઝુમસરી શાન 

[૨૨] 


૨૫૪ મત્રવિઘા. : , 


શિચાપર્‌ મષર્વષ્ટી થાન ૬5 આ ફા ફેં જોં જર્‌ ઘા ॥ સ્મશાનમાં જઇ, 
અડદ અતે મધ લઈ સાત વાર આ સિદ્દ સ'ત્ર પટવાથી સુદ્કિ। ચાલે 
છે. એકવીસ વાર ચોખા મત્રીને તેનાથી મુદ્કિતે ઢાકે તો તે સમયે 
મુશ્કિચલત યાય છે. 

ખુદ્ધિમાન્‌ થવાનો મ'ત્ર--૭૩ મતો રેવિ જામાકિવે બિરુજશળ- 
છછે ૧. વાલિ મદ્રયર્વનક્ષી તર વર્વતે ૬તામઝ તતો ચિન્તામળિ જિદ 
લણ વજ ઇન્વત જોરિ શાદ્યાયની તાઇ કણાવ્ને ૭૬ છો છી કં ત્રિષુવે 
વ્ાજમ ત્તાહય સટ | આ સત્ર એકવીસ દિવસસુધી ૧૦૮ વાર 
જપે, પછી એ મ'ત્રથી અભિમ'ત્રિત કરેલી વસ્તુ ખાવાથી સવુષ્ય 
છુદ્ધિમાન્‌ ચાય છે. 

અન્નપૂર્ણાતો મ'ત્ર--૩ હી થીં યહીં ફેશર્યાનત્‌ | થશ્નવૂર્ળાક 
નમઃ । ૩૩ છં હીં યો છીં હોં દુનરિ ₹૬ શ્તામિની ઝય વિગક અધતન 
સજે મમ ઘર્પંચ હિર જુદ જુદ સ્વરા ॥ આ સત્ર એક સે! આઠ વાર્‌ 
જપી ખાઘ વસ્તુભ'ડારમા નાખે તો અનન્ત ધાન્ય યાય 


લક્ષ્મીસિદ્ધિતા મ'ત્-ડડ કીં છી કડી મરને નત ॥ આ 
મ'ત્ર પીળા વત્રો ધારણુ કરીને પીપળાના પાંદડાં પર એક લાખ લખીને 
આ! વહાવવાથી લદ્દમી સિદ્ધ થાય છે. 

સ્વમસિદ્ધિતે1 મ'ત્ર-& મ્રી હી છી રજવામુન્ટે હપતે ૧વક 
જવ જીમાશુમ સ જર દારા 1 આ મંત્ર ૧૦૮ વાર ૨૧ દિવસસુધી 
જપવાથી ગ્વપ્તસિદ્ધિ યાય છે. 

પ્રતિમાચલનતે। મ'ત્ર--૩૬ છી (જાજવ્યજે ઘદારેષિ અત્તરણુર્યાવચ 
વ્રતિતા ત્ાઇવ વર્વતાન્‌ ઘશ્વય સીઢય વિજલત્‌ છુ છુ ॥ આ મ'ત્ર ૩ માસ 
જપવાથી રકતકમ્બવા પ્રસન્ન યાય છે. તેની સિદ્ધિથી મૃતક ઉત્યાપન 
અને પ્રતિમાચવત ચાય દે. 

વાઈ મટાડવાતે! મ'ત્ર--૩ પ્રજ્ઞ ૬ન₹ રક્ષ ર સહા || દીવાતા 
તેલને છ વાર મત્રીતે તેના મર્દતથી વાઇને। રોગ મટે છે. 

શક્ઠ પર માર્‌ પડવાનો! મ'ત્ર--મઇટાલગજઇશ નોઝ, યુતુયરી 
સીર નટ્ત્મટ્યો મગ, લુડાર્કા ૧1૬ ઇરયા ઝમર, મારે મારે જ્છાસેજે શ્િદ 
૧જઞાર ॥ સ'ત્રને નતેડાના તળાયા પર લખી રાખવો રાસની મૂર્તિ બનાવી, 

* તેનું નામ લઇ, મૂર્તિ પર નેડો મારવો. એટલે શગ્ુ પર માર પડે છે. 


વિધવિધ મત્રપ્રયાગે।. ૨૫૫ 


જ્જોને અકુકૂળ કરવાને! મ"ત્ર--ગ્ક નતો ચોનિમદ્રાગ ટૂષ્ટાર- 
સનાય ઉત્ુજયતવરાજભાય વિદ્સાટ્વાય ૯૩ છર્ષ્પકેસાય જેક્ાતિનાથે છાલી 
છુટ છુર્ગેક છેરવ છેર્ય રાગલમં અવે જી શુ શસૂળાં સુલં મધય વંઘવ 
શ્યાદ્ા ॥ આ મંત્ર ૧૦૦૦૦ વાર જપવાથી રાશન અનુકૂળ થાય છે, 


ભહાવશીકરણ સ સત્ર--5& વુહ્વક્ષોમળી અર્વશગુવિટ્રાવની ડક થં 
શ છી મે ઝો જિ મોદ્ય મોટ્ગ ફોમમ ક્ોમય અસ્ુશે મશીગર વશીજુર 
ર્વાટ્ા॥ રાત્રે નગ્ન થઇને આ મ'તતે! ન્નપ ૩૦૦૮ વાર કરવાથી મહા! 
વશીકરણુ સિદ્ધ ચાય છે. 


સ્વની અનિષ્તા દૂર કરવાને મ'ત્ર--ડ$ સમો છાં હ મોત 
જોર વ્‌ોનોં માહે નીજલવાગા આજ મારે, તૂરો જૂણજઝ નીપગે; વાગે 
વચિચા વરે | તો શીશારાશગીજ વાચા છુરે1 આ ગ'ત્ર ૭ વાર પહતાથી 
સ્વમની અનિતા ટળે છે. 


કૂળકફૂલ બગાડવાનતે। સ'ત્ર--ફ્ નનો સેઇવર્યતત યાર્ડ વાસા બાયે 
રમલ હે પતા જ્તાસ, જુઝ સુરે વ જોરા પરે સ તતો છમ આત 1 
આ મ'ત્ર પઢીતે સાત વાર સાત કાંકરી ખાગમા નાંખે તો ફળ-ડૂલ 
ખગડી જય. 


સ્રીતા લાભ થવાતે। સ'ત્ર--થ થળવતચે સત? 1 ઝુ'ભારને 
ત્યાથી માગી લાવી તેની ગણેશની મૂર્તિ ખનાવી પ'ચોપચારથી પૂન્‍્ન 
કરી રોજ સ શત ૧૦૦૦ વાર જપેતો સાત દિવસમાં શાન્તિ થાય 
છે અતે ૭૦૦૦ થી વધુ જપે તો પરત ખુહ્િતા લાભ થાય. એક માસ 
સુધી જપવાથી સ્ત્રીનો લાભ ચાય. 

બુદ્ધિ અને સ્મૃતિપાસિનોા મ'ત્ર--ડ5 છે સવ. ॥ આ મ'ત્રતે 
વિધિપર્ડક જપે, ધૂપ-દીપ નૈલેદ્રથી શ્વેત પુષ્પે1૬૨1 પૂજન કરે, શ્વેત 
ગ'ધર્નું અનુલેપન કરે તથા હવિષ્ષ અન્ન ભોજન કરી સત્ર જપે તો 
એક સપ્તાહમાં સુદ્ધિ તથા સ્મૃતિ પ્રાસ થાય છે. 

સીને અપકર્ષેવાતેપ મ'ત્ર--ા છી હીં યસ છા સ્યારા॥ આ મતને 
દસ હનર વાર જપવે।. લાલ વસો અને કૅકુમની ર"ગીન માળા ધારષ્યુ 
કરવી, એથી એકાન્ત નિર્જન સ્થાનમાં સ્ત્રી આકષિંત ચાય છે. 

પાધષસુક્તિતે મ“સ--૩8 સશ? ॥ ગા સત્રતે દસ લાખ જપવાથી 
સવ" પાષથી રહિત થઈ આકાશગામી થકાય છે. 


૨૫૬ - ૭ સૈત્રવિઘા, : .' 


- '- કષાલિની સાધવાતે। સ્ર“ત્ર--૩ ફૂં જાં જછીજસાસિની હોં યાં 
ક્રીક જ્ટ॥ આ મત્ર ૧૦૮ વાર્‌ «૪પીતે સજામાંસ “અતે લાલ 
ફૂલની બલિ આપે, સ્મશાનમાં જપ કરીતે બલિ નિવેદન કરે, તતો 
સાત દિવસમાં કમાલિની સિદ્ધ થાય છે. જે જે વસ્તુની ઇચ્છા કરે। તે 
તે વસતુ તે લાવી દે છે અતે તે વસ્તુ દેવતા, અગ્નિ, ગુરૂજન તથા 
બાહાણુ(માં ખર્ચો નાંખવી. જે પૃથ્વીમાં દાટી રાખી હોય તો દેવી 
કૂરીથી આપતી નથી. હં 


શયતિવારણતો। મ'ત્ર-ક્ડ છીં કાં ક્ષા જાં કાં જેલ હોં ૬ઃ 
અથવા ઝક કી ક્ષ કષ લે જે લ: ॥ આ મ'ત્રતે સર્યતી સન્‍્યુખ 
મ'દિરમાં પવિત્ર યઇને ૧૦ હતર જપ કરે તો સિ'ઠ, વાધ, ન્તરમઉં 
અતે મતુષ્યોથી થતા ભયતું નિવારણુ યાય છે. 


સ્વાસ્થ્યપ્રાસિનો! મ'ત્ર--૭* ટૃંહં દર: ॥ આ મ'ત્ર ૨૦ વાર્‌ 
જપીને તેથી પાણી મ'ત્રી પાવાથી એક પ્રહરથી વ્યાકુળ થએલે। માણુસ 
સ્વસ્થ થઈ નાય છે, * 

ભૂત-ડાકણતે નસાડવાતે! મૈત્ર--૩% મો મળવતે ઇવ ફેં છં 
૬: છૂં જટૂ દારા । અથવા ઝદ જમો માલે ૬૬૬થ કું જટ લણ 11 
આ સ'ત્ર દસ હનર જપે તો ખધાં ભૂત-ડાકણુ, જેગણી વગેરે પલાયન 
કરી નય છે, 

વરસાદ લાવવા-દૂ૨ કરવાતે! મંત્ર--ક્5 છાં દી સં ક્ષાં કિ 
ક્ષીક્ઞુકૂે હિં કો કઃ છું જ્ટટઃટઃ આ મત્રતે પૂજ દિથા 
તરફ સુખ કરીતે એક લાખ જપે તો. માણુસ વૈશ્વાતરની માકક બતે 
છે. ઘ્રત અને સમિધની ૧૦ હનર આડુતિ આપવાથી સિદ્ધિ થાય 
છે. તેથી નને વાદળાં જઇ લે તો વાદળાં નટ્ટુ થઇ જાય છે અને 
વરસતાં નથી, નદીએ સુકાઇ ન્તય છે. નને વરસાદ ન થતો હોય તો 
પાણીમાં ઊભા રહીને જપ કરવાથી અના?દિકાળમાં મહાવર્ષો થાય છે. 

રાજ્યપ્રાસિતે! મંત્ર--સ્‍્ડ છાં માગાતે પ્રયચ્છ મે ઘત ત્તાટા [( 
આ મતત્રથી ઘી અતે સરસવતી ૧૦૦૦ આકૃતિ આપવાથી 
સિદ્ધિ થાય છે તથા શેરડીના રસની લાખ દૃતિ દેવાથી મનુષ્યને 
રાન્યપ્રાપ્તિ થાય છે. જા 

શવુનાશને! મત્ર-ર્& છૂં મગુક દન દત શાઇ ॥ આ મથી 


વિધવિધ સત્પ્રયોગે।. ૨પછ 


૧૦૦૦ કડવા તેલ અતે લાલ કણેરથી હવન કરે અયંવા 4૦ ણનનર્‌ 
જાપ કરે તો] શઝુતે1 તાર યાય. 

અદણટ વસ્છુ સેળાવવાતે મ'ત્ર--૦5 સાતમિસિ વિમળયત્તિ કરી 
છીંસે વઃ 1 આ મ'ત્ર ઇના પુષ્પ પર ૧૦૮ જપે તો સિદ્ધ થાય છે 
અને ૨૧ દિવસમાં અદ વસ્તુ મળે છે. 

વીંછી ઉતારવાને। સ'ત્ર--૩# પક્ષિ સ્વાહા અયવા ગ # શ ક્ષીં 
શ સ્યાઇ! 1 ૧૦ હન્તર જપવાથી સિદ્ધ ચાય છે અને ૨૧ વાર જપ- 
વાથી વીંછીનું ઝેર્‌ ઉતરે છે. 

ગાય-ભે'સનુ' દૂધ વધારવાને! મ'ત્ર--૬& છો જો તુઇ્વ- 
સુલસ્વા ટ" ટ: ॥ આ સત્ર ૧૦૮ વાર જપવાયો ૩જ્ીર્હિત થવાય છે 
અને ૨૧ વાર જળ મંત્રીને ગાય-ભે'સન! આંચળ પર લગાવવાથી તેતું 
દૂધ વધે છે. ર 

સાપતું સેર ઉતારવાતે। મૈત્ર--ફડે છીં રંક: વા છા દશઃ । આ 
મ'ત્ર પટીને કુશાએના માર્જનથી સાપનું ઝેર ઉતારી શકાય છે, 

વસષ્રાસિતેો મંત્ર-ગ્ હં છા હિહીહુ હૂર ટે હો હો હ હઃ 
છઠી દૂઃ છુ"ઠઃટ॥ઓઆ મ*ત્રતો પાઠ કરવાથી વસ્તલાભ થાય છે. 

શન્નપીડાને! મૈત્ર-સ્૬ છુ રટ ચસુજ પટ શાણા ॥ ખેરની 
સામિધા લપ્તને તેને વિષ તથા રૂધિરમાં ભીંજવી જે શસઝુનું તામ લઇ 
હવન કરે તે મહાજ્વરથી ગ્રસિત થાય. તેતે। ધુમાડો પોતાનાં નેત્રોમાં 
ન લાગવે। નેઇએ. જ રાર શંદડ શાટ॥ આ મતના ૧૦ હજર 
પાઠથો શાન્તિ ચાય છે-ન્તતર દૂર યાય છે, 

વરસાદ લાવવાતે। સત્ર--ક રં શા જાર હેં શ્યાટા 1 આ 
સત્રથી પીપળાની સમિધા અને વીતે હવન કરે તો ૧૦૦૦ હવનથી 
અનાદૃષ્ટિકાળમાં મઠાવર્ષો થાય છે. 

શિ. જાસુદ સગ--૩૬ છી સરે શ દરી ઉસે 
થર વષર્‌ શ્યાહા ॥ પવિત્ર થઇ હવિષ્ય અન્નનું સોજત કરી આ સત્ર 
૧૦ છુજર્‌ «પે, ગૈષ્યાસમયે પૂશ્ત કરે, તે! રાતને સમયે ભૂત-ભવિષધ્ય- 
વત*માનતી સર્વ શુભાશુભ વાર્તા વિદિત થાય છે. 

ડાકિની-રર્ઇકિનીતો નાશ કરવાને! મંત્ર ૦5 છી જીણું 
શ્ારણા॥ આ નાગદમની મહાવિવા છે. તેના સ્મરણુમાત્રથી ડાકિની- 
રાકિની-રાક્ષસ વગેરેતે! તારા ચાય છે. 


શ્‌ ટ મ'ત્રવિવા, -“. 


લવીંગ ચંત્રવાતે! મંત્ર--ડ્ક કામાતુર જામ મે સ્વત્વરિ ઘોલની 
જણની અછુજ કર્ય સુદ હીં 1૧: 1 આ શ-ત્રથી પેોતતાતા ભક્ષ્ય દ્રવ્યને 
સાત વાર સ'ત્રીને સાત દિવસ જે સ્ત્રી પુરૂષ ખાય તે વશીભૂત યાય 
છે અથવા સાત વાર પઢીને લવીંગ મંત્રી દેવાથી વશીકરણુ યાય છે, 


અપમૃત્યુતા નાશ કરવાને! સત્ર-ફ્ટ ઝૂ ૬: ॥ આ સત્ર 
ત્રણે કાળની સ'ક્યામાં ૧૦૦૦ જપે તે! કેટલેક દિવસે શજ્નુ નાશ પામે 
છે અને તે નિત્ય જપવાથી અપષ્રત્યુતો નારા યાય છે. 

તાવ મમાડવાતેો મત્ર--૩* હીં હૌ છુ છો છું ૬: ॥ એના ૧૦ 
હુભ્ળર નતપથી તાવ મટે છે. 

તલેતાળ સાધવાતે। મંત્ર-ક્5 ક્ષાં છાં હીં હીં જ્ટ॥ આ સત્ર 
ક્મચાનમાં ૧ લાખ જપવાથી વેતાળ સિદ્ધ યાય છે 


ભૂતને વશ કરવાને! મૈત્ર-ઝ્& દુ ર8. ઝર હીં જસ: || નર 
તેલ લધ્તે મનુષ્યની ખોપરીમાં રાખી તેમાં દીવેટ મૂકી દીવે! કરવે।. 
અંધકૂપ અથવા સ્મશાન અથવા ભૂતોતે ખલિ આપીતે કાજળ ગ્રહણુ 
કરવાથી અને તેતે નેત્રમાં આંજવાથી સવ ભૂતાદિ વશ્ય ચાય છે. 

વિષ નણ કરવાતે। મંત્ર-- ક્ટ ૩ ૬5 ૭5 ૬ ફરું દ છં તઃ 
સ? શ: શ? ૨: ॥ આ સત્રતે ૧૨૦૦ વાર્‌ જપવાથી રસ્થાવરજ'ગમ 
વિષ નાશ પામે છે. 

વિષને સ્તભિત કરવાને! મૈત્ર--૩& છીં॥ આ મત્રતે ૧૨૦૦૦ 
વાર્‌ જપવાષી વિષ સ્ત'ભિત થાય છે. ર 

કવિ બનવાતે! મત્ર--ઝ હેં ૪ રં દ ૧૬ ૧૬ લાહ 1 આ 
શત્ર ૧૦૦૦૪ વાર્‌ જપવાથી મનુષ્ય કવિ બને છે. 


શાન્તિકરી વિઘાપ્રાસિને! મેત્ર-ઝ& છો સ: છી જ્ટ ટ ટંટ॥ 
આ મતત્રના ૧૨ હજાર જાપથી શાન્તિકરી વિદ્યા મળે છે, દૂધની ૧૦૮ 
આપુતિ દેવી અથવા ૧૦૮ શરતી સ્ાદૃતિ દેવી. 


ઉચ્ચાટનને ચંત્ર-જા હીં હું જર ટર ૬" ॥ મતુષ્યના અસ્થિતો 
છ આંગળને। ટુકડો લઈ તેતે ૧૦૦૦ વાર આ મ'“ત્રયી અભિમ'ત્રી 
નામ લઇતે નેના ધરમાં નાંખે તે્તું સઠફડુંબ ઉચ્ચાટન થાય. તે ઉખ- 
ડવાથી અથવા ત્યાંથી દૂર ફેકી દેવાથી શાન્તિ થાય. 


" વિધવિધ સ'ત્રપ્રયોગે!. ૨૫૯ 


/સંતાનપ્રાસિતોા મેત્ર--૩૭ ફે * તઃ 1 આ મતત્રતુ સદા 


ક્મૃરણુ ઝરવાથી શંતાન ચાય છે. 
ડેણૂપિશાચિની સાધવાને! સત્ર--ડ* અરવિન્હે સવાર ॥ એના 
૦ હજાર જાપથી કર્યુપિશર્પચનો સિદ્ધ ચાય છે. 
સરસ્વતીતે પ્રસન્ન ડરવાને। મેત-- ક& હોં મી સં વામ્વારિસિ 
ગતમસિ અફેન સુણ્ાસતી સર્યસિ પપતસે વજ થર છુરં શ્રાદા ફર 
સન? 1 દિવાળીની રાત્રે પવિત્ર ચઇતે સ્તાનકરી ઉત્તરાભમુખ રહી 
શેત માળા, શ્વેત વસ્ત્ર ધારણ કરી, ભગવતીની *વેત મર્તિ સ્થાપન 
કરી, સન્સુખે તાદુલ ધરી ૧૨૦૦૦ ત્ર જપે તો સરસ્વતી પ્રસન્ન ચાય. 


લટ્ટ્મીતે પ્રસત્ત કરવાને મત્ર--૩૬ છા છીં છું પનજપારિતી 
જ્ઞાસ્તિ પૃત્તિ જીતિ વસ્તિ યુતિ રહ્મી ફી બગ્રતિમગજે જટ સિતજાય સવાર ॥ 
દિવાળીને દિને પવિત્ર ધરતી લીંપીને અખડ ૧૨૦૦૦ જાપ કરે, પ“ચે।- 
પગારથી સ્વર ચક્રેશ્વરીની પૂન્ન સ્યાપન કરે, ચોપખ્માની ખીર બતાવી 
ખાય, કમક વાર ભોજન કરે તે! લક્ષ્મી પ્રસન્ન યાય દિવાળી પછી પણુ 
તેતે હમેશા જપે. 


મેડી તોડવાને। મંત્ર-ફ& પોરઘરે દાટ ॥ આ મંત્ર ૧૦ 6૦૧૨ 
જપે તે] ખેડી તૂટી પડે અથવા જપાવે તે ડેદથી છૂટે. 

એકાંતરીયા તાવ ઉતાર્વાતે મંત્ર- ૬ ચબ્નટદ્તો મણા 
થગાવાળિમશેયરઃ તારિતો વગ્નર્ન્ટેસ મૂત્યા મરછ ત્ાગ્ય(॥ આ મંત્ર 
૧૦૮ વાર જપ્યા પછી નાગર્વેકતું પાન ખાયતેો। તે જ દિનથી એકાં- 
સરીપે1 તાત ન્‍ળપ. 


ગભ ઝરતા અય્કૅ--ફ& છા છીં ર ચરે છુ: ચણ મળ છુ. ૪? 
ક$ રુ શ્માદ્દા1 ૨૧ ગાતો દોરે બનાવી, એકેક ગંઠે મ“ત્ર જપી, 
કમર્‌ ખાધતાથી ગર્ભ ઝરતો! અટકી નનય, 


હુર્સ મટાડવાનેદ મ“ત--લુતણાનરો ટીતી તાય ઘૂની ઘારી ટો્નો 
જાય॥ આ મ“ત્ર ત્રણુ વાર પહીને પછી પાણી લેવુ. રે1જ એ પ્રમાણે 
કરે તો "ખૂની અને ખાદી ખે3 પ્રકારના હરસ મરે. 

અન્ન પચાવવાતે! મ'ત્ર-ચર્ષાલ જુમ વ શતી સ મરવાન 
સમ્‌ 1 થાદ્ારં વાપનાર્ાજ દમન ત વચમમ્‌॥ લોજ્ન દરીને આ 
સત્ર એથી પેટ પર જમણ! હાથ ર્રેરવવાધી અન્ન પચે. 


૨૬૦ ફ#« સ'ત્રવિઘા. 


આધાશીશીતે! મ“ત્ર--થનમેં જાર્ટ વારસી ગો થાપાજ્ર છર્ટ્‌ || 
જરે સુર્દત૬ દાંજ દે આઘાવીણી ઝાર્દ્‌ ॥ શુક્લ પક્ષમાં પહેલા ચુર્વારતે 
રન ૧૦૧ વાર્‌ મંત્ર પઢીતે સિદ કરવે।. પછી રોગીતા મસ્તક પર 
ત્રણુ વાર્‌ મ'ત્ર પઢીને ફ'ક મારવી એટલે આધાશીશી ઉતરી ન્ય. 


પ્રવાસમાં આરામ પામવાતે! મ'ત્ર-મરછ મોત જ્ી્ર તેં 
જ્વામેછુ મરણ સ 1 આવવ વહે શક્યા તામ્યૂઈ ચઝ થહ્વપેત્‌ ॥ પ્રવાસમાં 
જ્યારે ગામની નજીક પહોંચાય ત્યારે સાત વાર્‌ આ સત્ર પઢીતે પછી 
અધા સાથીઓતે કહેવું કે ગૌતમ વ્ઠપિતે નોતર્યા છે. પછી ધરે।તે પગે 
બાંધી ગામમાં નઇતે ઉતરવું જેથી આરામ મળે, 


ચોરીને! પત્તા મેળવવાને! મ'ત્ર--ઝર્સુદ્ગઝગણાઇ ૫૧૨ ચોરી 
ઘદ ૫૩૪ સેં ઞજુર્‌ા «યાવ સુરા થા જરાર ચ ૧ટાર 1 આ મ'ત્રતે નદી- 
કિનારે અયવા કુવા પર રાત્રિતે સમયે ૧૨૧ વાર પહીને સૂઈ રહેવું. 
એટલે એક રાત-દ્વિસમા બધે ભેદ માલૂમ પડી જય ન્યાં ચોરીતે। 
માલ રાખ્યો હોય અતે જે ચોરી ગયે! હેય તે ખધી વાત સ્યપ્નટ્દારા 
જાણુવામાં આવે. 

ચારને પકડવાતે। મ'ત્ર--ડડ જ અજર ચજધારિશી ચયવેમિ 
જોરિ સ્રામાપ્રામી ચોરવ્રારિળિ શ્વાટા ॥ આ સત્રથી ૨૧ વાર ચોખા 
મ'ત્રીને જેની ઉપર ચે।રીતી શકા હોય તે માણુસેતે તે ચે।ઃખા ચવ- 
રતવા; એટલે ખરા ચોરના મ્ડૉમાથી લોહી નીકળશે. 


પતિવશોકરણતેઃ મ'ત્ર--૩૨ સમો મરાયકિણી ૧તિ ગે વર્ય જુર 
જુદ સ્તાટ્ા ॥ (૧) યે!નિરક્ત, ડેળનતે રસ અતે ગોરેચનતનું મિશ્રણુ કરી 
સત્ર જપીતે તિલક કરે તો પતિ વશ થાય (ર) લવીંગ અતે જીભતો 
મેલ મ'ત્રીને ખવરાવે તે! પતિ વશ યાય. 

સ્રીવશીકરણૂને1 મ'ત્ર--૩» તળો જામાણારેવી અગુકીં મે વસીગુદ 
ઝુ શટ! 1! સોમવાર અને સૃગથર નક્ષત્રમાં વીયમાં સોપારી મેળવી 
મ્ર જપી પાતમા રાખીને સ્ત્રીતે ખવર્‌ાવવાથી તે વચ થાય “અમુક” 
શખ્દ્ને સ્થાને સ્ત્રીનું નામ ખે।કવું. 

અર્તિ હોલવવાતે! મ'ત્ર--હિવાઇયોત્તરે જજે તરીય ગાત શણલ. ॥ 
સદ્ય મૂત્રવુરીજ્ઞમ્યાં છુતાર સ્તમવાનિ રરર 1 આ મ્ર'ત્રથી સાત વાર 
પાણી મ'ત્રીને ઓગમાં છાંટવાથી આગ હેલવાય. 


કુર 


વિધવિધ મંત્રપ્રચોગે।. સદ્ય 


1 મૈત્રર્ગ્યત્ર-વૈત્રતા પ્રભાવ દૂર કરવાતે! અત્ર--૩૯ટત રેવ 
વૃજ્તટત જાયા સત્તર સવ થરતા ચરે યુછાયા રેવ વત્ય નાથ બાવેશ શદ 
શન વાચા વિંડ જાચ જરો સત્ર દેઘરો યાજા ॥ ચાર શેરીએ ન્યાં મળતી 
હૈય ત્યાંના ચોકમાં એક પતાસું મૂકી તેના ૫૨ જરા દાર રેડી મ'ત્ર 
ચઢીને ઘેર ચાલ્યા આવવું. જરૂર પડે ત્યારે એ ચોકમાંથી સાત કાંકરી 
લેવા તમને ૧૨ વાર્‌ મ'ત્રવી, તેમાંની ૪ ચારે દિશાએ ફે'કવી અતે બાઇીની 
ત્રણુ પોતાની પાસે રાખવી; જેના દેહમાંથી મંત્ર-ય'ત્ર-ત'ત્રતે! પ્રભાવ 
(ચે) દૂર્‌ કરવે। હેય તેના રારીર પર્‌ એક-બે કાંકરી મ'ત્રીને મારવી 
ગસટલે તેતે લાગેલી ચે!ટ દૂર થઇ જરી. 

નજર્‌ ઉતારવાતે। મંતવ્ર--૩૬ તમો સતઢતે સી વાશતાલામ છી 
ઘટ્ટ ૧નાવતી રાહેતાય સાહ્તચટુ કેતચક્ુ વિરાત્ચક્ુ ચર્વપ્રદ્તાશાવ સર્વે- 
જવરતાશાય ૨ ન્રાતય ત્રાવય હીં નયાય સ્વાદ ॥ આ સત્રથી સાત વાર 
પાણી મ'ત્રીને પાવાથી લાગેલી નજર્‌ ઉતર્‌ી નત્ય છે. 

આંખ મત્રવી--ક તત્રો તઝમઝ ગરરમરી તમાર | થધ્સાસઝ ૧વે- 
જસે છાર્ર॥ તદા વૈકા દૃનુતતા આર્ર્‌ 1 જૂટ સ પજે વરે સ પીટા | દશુ- 
સત રલ દીરા 1 જ્વર સાત વિંદ જાવા વૂરે સત્ર દરો થાતા || 
લીંયુની ડાંખળીથી સાત વાર્‌ મ'ત્ર જપતાં ત્રણુ દિવસ ઝાડે તે આંખતું 
દદ દૂર થાય, 

કમળછાને। મંત્ર--૩& નમો વીરવેતત મવરાઈ આારસિટ રેવ લાયીતું 
શાહી સુમાળતુમાજ વૌષ્ઠિયા મેઢ્તો વાટે જારે પીછીયા રહૈ ત તેજ નિજ્ઞાન 
જ્ઞો ₹૬ જ્ઞાય તો ૬નુમત્તજી અન ॥ શ્ર શચા વિંસ જાન જૂરો નમત્ર 
ડ્રેપત્તે વાચા ॥ કડવું તેલ વાડફઝીમાં લઇને રે!ગીતા માથા પર ધરી મત 
પદીતે ધરાથી તેલ હલાવતા જવું; ક્યારે તેલ પીછું યધ/ જાય ત્યારે 
ઉતારવું, ખે દિવસ એમ મ'“ત્રવાથી દૂર થાય 

4૫, ી્‌રવી,-ગ& જે. જત છમ, રે અટ ૧.૨, 0૪૪. 
જ્ઞાયા દૃતુમત મીર ૧૩૬1 ચે તોનો મદ્તત | ગદ્રી શિ મેરી 
શજિ છૂરી તત ફેથશે વાચા ॥ દીવાળી અથના ગ્રહણુને દિવસે મસ 
સિદ્દ કરી લઇતે લીંભડાની ડાંખળીથી ઝાડે તો! રામ ન્તપ. 

“ દાતના કીડા દૂર કરવાને મ'ત્ર--ક5 ૪: ₹ર? પ્ર: કવરઃ 

શ ₹૧૪ ॥ રવિવારે ર૧ સેપ્પારી વહેંચવી અને ત્વેમાંની એક ખાઈને 

દાંતના કીડાં કઢાવવા એટલે દાંતનું દર્દ મટે. 


૨૬૨ મંત્રવિવા. 


ગલરક્ષાતેો! મંત્ર--૨5 ૪ ટ સોં કસ છો દો ૬: ૬. સ કી 
ર્વિ યા મ'ગળવારે સાંજે શુગળતે ધૂપ “કરી ગર્ભાવતીને સામે બેસાડી 
૧૨૧ વાર્‌ મત પઢવો! એટલે તેના ગભ'તું ર્ક્ષણુ ચાય અને હોઇ 
જતની બાધા નડૅ નહિ. 
ચૂડેલની બાધા દૃર ડરવી--ગડ છ દી કવ ઘર્પિની કુટ- 
શરિ યાટલ્રી હદર થજાદ ૧: ૫. ॥ લીંગડાનાં પાંદડાની ધૂણી ઘઇતે 
રવિ અથવા મ'ગળવારે આ મત્રથી ઝાડે તો ચૂડેલ કે પ્રેતતી ખાધા 
શાન્ત થાય, 
ક'માળવું નિવારણુ--૩5 નરો માાહટાગ 11 મારેશ શુદ ઘાર્દ 
ઘરર ગજ અંત ર્દર કરતા યગ્નછેશ્ન સેટ્સ ગ ટ? &: ॥ ઉત્તરા" 
શિસુખ બેસીતે એક પુરૂષના એક હાથથી ખોદેલા કુશેવડે રવિવારે 
પુષ્ય નક્ષત્રમાં આ મ'ત્ર પદીતે ઝાડવાથી ક'માળ।ા મટે. 
માથુ' દુખતુ' મટે--ઇટલ પદ થાકે ૬% ૧૬ શાય શામે તતતા 
પીછે નાય મંત્ર શગ જૂતે વાચા || હાયથી પકડીતે માથા પર કુ'ક મારવી 
કેટલે માથાની પીડા મટે. 
પરદેશ ગખલ્ે! પાંછો ફરે--મ૬ 'ા સ્તી મં ૭ શ્રીં છી ષી 
છી! દ: ₹$ ॥ પીપળની નીચે કાળા મૃગચર્માસન પર્‌ બેસી ફૃદ્રવ'તી અતે 
શ્રીફળની ખોર બનાવી મ'ત્ર પઢીતે આકૃતિ દેવાથી પરદેશ ગએલે! 
માણુસ જલ્ટી ધેર પાકે! કરે. 
આંખતુ રેલ કાપવું-૩૬& રૃગ્ગારન્યાના ૩૩ગટ્રાર ૧. ઘઃ || રવિ 
યા મ'ગળવારૅ સવારે મ'ત્ર પઢીતે છરીથી જમીનમાં રેખા કરવી; 
એટલે પૂલ કપાતું જરો. ન્ટાસુધી ૂત પૃરેપૂઝ કપાય ત્યાસુધી મ'ત્રતા 
પ્રયોગ કરવે।. 
શૂળનિત્રારણુતેઃ મ'ત્ર--૭૬ શરિ વારિ ગદ્ડોઝગજશૂઝ રિશ દ્રાં 
શ્રૉત્રા॥ રવિ કે મગળવારે મંત્ર પટી મરચુ ગોળમાં લપેટીતે ખવ- 
રાવે તો! ચળ મટી ન્નય. 
ગ્રહુબાધાનું નિવારણ--ડ& જૈ હીં છી (૪ ૧૬ 1 સેમપ્રદોવયી 
સાત દિવસ રાજ માલપુઆ અતે કસ્તુરીતી ૧૦૮ આદૃતિ મ“ જપતાં 
આપે તો ગ્રહબાધા દૂર થાય, 
ઘેર ખેડાં ધનપ્રાસિ--સ્૬ છી થીં થીં પ્ત. એ 11 મગરશિર 
નક્ષત્રમાં મારેલા કાળા મગના ચર્માસત પર સરોવર તટે ટેનકાંગુદી 
વૃક્ષની નીચે ખેસી સ્કટિંકની માળાથી જપે, તો બઅતાયાસે ધત મળે. 


૨ વિધવિધ સ'ત્રપ્રચોગે।. ૨૬૩ 


તીડ દૂર ઠરવાતેો! મ'ત્ર-ડ& બાસીર માનીર ળમઝજા સીર ૩૯૪ 
કાયા રીધા જય શમ. અશર: । સત્ર પઢી ટીડ પકડી પૃથ્વીમાં 
દાટવું તેતી ઉપર ઉપર ઊભા રહી પઢતાં અંધેડાનાં ખીજ ફે"કવાં જેથી 
તીડ દૂર થશે. 

રવભાધાતું નિવારૂ--૨8 હર્હેશ્વરાચ છુમ્‌ ॥ સોમવારથી નવ દિવસ" 
સુધી મ'ત્ર પઢી ત્રણુ માળા ગણુવી અને ગળી તથા કાળા તલની 
આહુતિ દેવી એટલે દેવખાધા દૂર થાય. 

શ્રાહત મ'ત--૩5 સ્જગાયુરે સરવેશનાન્તોદ્ય મોર્ય અમ ઘરમ જુદ 

છુ સાહા 1 મ'ત્રતે સવા લાખ વાર જપવાથી સિદ્ધિ થાય છે. 
"૪ રષણ પ'ત્ર--ગ૨ ગતો સારયાગ અનચોડિટેષ જુર ઇર રે છો છો 
જાર્‌ સાદા 1 આ માત્ર ચાર લાખ «૪પતાથી સિદ્ધ થાય છે અને બનશો 
શખ્દતે રથાતે જેમતી વચ્ચે તૂશ પડાવવી હેય તેમનાં નામ ખેલલવાયી 
તસ ખેઉ જણ વચ્ચે કલહ યાય છે. 

કાન્તિ વધારવાનો મ'ત્ર-ડ્ડ ફી છીં થો રજાઈ જાણી મણા 
માત્તમી મર્વિહછી મનપોદિતી સદરે દવારા ॥ આ સ્તાતતે! સ“ત્ર છે. 
તે ભણીને સ્નાન કરે તે કાન્તિ વષે. 

મ'ત્રપ્રચોમ કરનારને ચેતવણી--મ'તશાઅ અતિ વિશાળ છે 
અને તેમાં અનેક સ*ત્રો આપેલા છે. તેમાથી સરળ, ઉપયોગી અને 
[વિધિ સમન્નય તેવા મ'ત્રો ઉપ૨ આપ્યા છે, તેમા સાશા-માદ। મ'ત્નો છે, 
પરતુ માઠા મત્રોના પ્રયોગોથી ખતતા સુધી દૂર રેવું. મ'ત્રત્ર થોમાં 
શારણુ-ઉચ્ચાટનતા વિધિ છે, છતા તે તે સાથે ચેતવણી છે ડે-- 

સૂતળ છુ ₹લે તત સ્તર્તિઃગેગ લતાવચેત્‌ । 
ત્રાટકે વરાત્વાત માળ ત ઇસિવ્સેત ॥ 

મૂખ'જ્ન અન્તાનથી પ્રયોગ કરે તો તે તેના પાતાના પર જ પડે છે, 
તૈઢલા માટે તેણે પોતાની રક્ષા કરતા મારણુતે। પ્રયોગ કદિ કરવે। નહિ. 


૨૬૬ .* /&*.યત્રવિઘા, . , 


જદી પચી જાય એવી ૪૨૪1 હેય તે! તે ચર કાય સમજવું. આકર્ષણ, 
સારણુ, ઉચ્ચાટત, વ્યાપાર, વિવ્રા શીખવી, એ બધાં રિપિર્‌ કાર્ષો છે 
કારણુકે બહુ વખત રહેવાનાં છે, મકાન બનાવવું, બાગ ભતાવવે।, ગાદીએ 
ખેસવું, વશીકરણુ કરવું, ગામ વસાવવું એ બધાં સ્થિર કાર્ય જણુવાં* 
જાઇ મંકાન્તિમાં રવિવાર અને સાતમ હેય તે] તે અત્તિ શુભ છે અતે 
તેમાં કરેલું કાર્યા નિઃ્સંદેહ સિદ્ધ થાય, 


સામાન્ય સૂચના--ઉપરની બધી સૂચના મ'ત્ર અતે ય'ત્ર બેઉતે 
માટે છે, જેટલા દિવસ મ'ત્ર અતે ય'ત્રતો જાપ કે લેખન કરવાતું હોય 
તેટલા દિવસ ખ્રહ્મચર્યય પાળવું, પૃથ્વી ૫૨ સૂવું, હલકુ” ભે।!ન્ટ્ત કરવું, અતે 
જાપ કે લેખન રે! એક જ સમયે કરવું. જલકુ'ભની રયાપના કરવી. 
શાન્તિકમંમાં સોનાતો, અભિચારમાં લોકને, મોહનમાં ચાંદીનો, ઉચ્ચા* 
ટનમાં માટીનો અને તાંબાનો ઘડે! બધાં કમૌમાં સ્થાપન કરવે। શુભ છે. 
છેવટે ય“ત્રતું પૂન્ત કરી નૈવેદ્ય અતે પુષ્પ ધરાવવાં. 


વિરોષ વિધિ--દરેક મ'ત્રતો વિશેષ વિધિ તે। ય'તરની સાથે લખેલો 
હોય છે, છ્તાં જ્યાં કાંઈ નિદેશ કરેલો ન હોય ત્યાં ઉપર આપેલો સ!- 
માન્ય વિધિ તો સમજી જ લેવે। શેઇએ. મિત્રતાતે માટે ય'ત્ર લખવા 
હેય તો સાકર અથવા ગાયતું ઘી મ્ડૉમાં રાખીને લખવે!, તયા અગર, 
તગર, ચદન, કચૂરે।, ચુગળ, સાકર, ગાયતું ઘી, મધ, કપૂર, નતયફળ, 
મેવો એ બધુ એકત્ર કરીને ધૂપ દેવો. મારણુ અતે ઉગ્ચાટનતે માટે 
સૌંધાલુણુ, લીંબડાતું પાંદુ' સુખમાં રાખવું, અને તેને] ધૂપ દેવે. છીભ 
બંધ કરવાતે યત્ર લખવે। હેય તે1 સુખમાં મીણુ રાખવું અતે તેતે! ધૂપ 
રૃવા, સ્વમ જણુવાતે લખવો હોય તો. સુખમાં લવણુ રાખવું. યત્ર 
લપ્મ્તી વખતે સતાન કરીને પવિત્ર થવું અને સીમ્યા વિનાનું એક વસ્ત 
પહેરવું. યત્ર લખવાના સાધનમા ને ય“ત્રની સાથે કાઇ વિધિ ન દર્શાવ્યો! 
છેય તે! સામાન્ય રીતે ભોજપત્ર ઉપર દાડમની ડાંખળીની બનાવેલી 
કલમવડે અરુમ'ધયી યત્ર લખવે.. 

હવન વિધાન--હવન કરવાનું સૂચત ય'ત્રમાં ને જૃદુ ન આપ્યુ 
હોય તો. સામાન્ય રીતે નીચે પ્રમાણે તે સચન સમજવું, શાત્તિકમ સાં 
તલ, ઘી, દૂધ અને આસ્રશક્ષનાં લાકડાંથી હવન કરવે।, પુષ્ટિકમ'મા થી 
અને ખીલીપત્રથઃ હવન કરવે!, લક્ષ્મીની શદ્ધિ માટે તવ, ખીર અને 
સેવાના હવન કરવ, સુખ ચંતાનતે મધટે અસર્ક્લ, તલ, ચોખા અને 


પ'દરા ય'ત્રતા વિધવિધ પ્રકાર. ૨૬છ 


પ્રીતે॥ નને કરવ. આકર્ષયુર્માં ચિર અતે બિલીયળનો હવન કરવો. 
વશીકરણુમાં રાઈ અતે આકડોનાં પાંદડાનો હવન કરવે।, ઉગ્ચાટનમાં 
ધતુરોના ફળને! અને મારણુમાં પીળા સરસવ અતે તેલને હવન કર્‌વે।, 


સમાલાનિર્ણય--વશીકરણાદિ મ'તોમાં હીરાની માળાથી, આકર્ષષ'યુમાં 
ભ્ોતીની માળાથી, મારણુ ઉશ્ચાટનમાં કાળી ઊનની માળાથી અતે ખીશ્ત્ન* 
અધા કાર્યોમાં સ્દ્રા્તી માળાયી સ"ત્રજાપ કરવે।. અર્યસિદ્ધિ માટે ૨ફ- 
ટિકતી માળા સારી છે. મોતી કે સ્ફાટેકની માળા ર૪ ડે પર દાણાની 
નેઇએ અને સ્દ્રક્ષની માળા ૧૦૮ દાણાની નેઇએ. શાન્તિકમ', સ્ત'ભન 
અને વશીકરણુમાં તજનીયી માળા ફ્રેરવવી, આકષણુમાં અંગૃડા અને 
અતામિકાથી, વિદ્દેષણુમાં અને ઉચ્ચાટનમાં અંગુઠા અતે તજ'તીથી અને 
મારણુમાં કાંતઇા અતે અંગઠાથી માળાના દાણા ફેરવવા જઇએ. આ 
વિધિ મ'ત્રપ્રયાોગમાં મ'નક્નપ કરવાને! હોય ત્યારે અને ય'ત્રપ્રયોમમાં 
પણુ ઉપયેગી નણુવોા, 


-ડન્નન્‍્ન્- 


પરિચ્છેદ ૨ ને. 





જૂદશા યંત્રના વિધવિધ પ્રકારે. 


હિંદુ પદ્ધતિના પદરા ચંત્રે--નેવી રીતે હિ'દુઓમાં ચાર ન્નતિ 
છેઃ બાદ્ાણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય, શ્રજ્ટ તેવી રીતે પ"દરા મતો પગુ ખાષી, 
ખાદી, આખી, આતશી એવા ચાર ન્નતિના છે. 


આછાણુ ” ખાછી ક્ષત્રિય : બાદી વૈસ્યઃ આબી શ્દ્ર : આતશી 

























































ગાગા - હ સ કા 
કાન સ ડડ ટિ 
[ હ ૨ દૂ છર જાટ ૮ ૮.૬ 
[આકૃતિ ૫૬] [પર] [પપ] 1૫૧] 


યૈત્ર સિદ્ધ કરવાતે1 વિધિ--શુભ સુઠ્ઠતત નેઇને મ'ત્ર સિદ્ધ 
કરવ. સવા પાશેર લાવશી, પુરી, દાડમની ડાંખળીની કલમ, અજ્ગ'ધ, 
ચોઃખખા, સુગળ, ફૂલ, ખોપરાના ૨૧ ટુકડા, ૨૧ પાન, ૨૧ સોપારી, 
ઘીનો દીવે!, એ ખધી વસ્તુઓ તેયાર રાખવી, પછી વિધિપૂત'ક વટ 


૨૬૮ ય'ત્રવિઘા. 


સ્થાપન કરીને ભે!જપત્ર નીચે બિછાવડું, ભે1જપત્રની ઉપરતા ભાગર્મા 
ઘીતે। દીવો મૂકવે। અને નીચેના ભાગમાં ધૂપ કરવા માટે અગ રાખવે।, 
અસિમાં ગુગળતે1 ધૂપ કરવે!, લાવસી, પૂરી વગેરે તૈવેધ ભોજપત્રતી 
ડાબી ખાજુ તથા જમણી બાજુ અધ' અધ મૂકવું, પછી દાડમની ડાંખ* 
ળાની કલમથી ય'ત્ર લખવો અતે યત્ર લખતી વખતે પ'ચાક્ષર કે 
નવાક્ષરી મ'ત્ર પઢવે।, પ'ચાક્ષરી મ'ત્ર-૩ક છીં ખં ટડ 11 નવાક્ષરી મ'ત્ર- 
મોક્ષે હીં શ્રીં છી શસુંરાજે॥ યત્ર લખ્યા પછી યત્રનું પૂજન કરશું 
પછી ચોખા, ફૂલ, ખોપરાતો ટુકડો, પાત, સોપારી એક એક 
ચડાવનાં અને ધૂપ કરતા રહેવું એ પ્રમાણે એક યત્ર લખીને પછી 
બીજે યંત્ર લખવો! અતે એ જ રીતે પૂજન કરવું, એ પ્રમાણે ૨૧ યત્ર 
લખીને બધાનું પૂજન કરવું. આ ય'ત્રો લખાઈ રણા પછી પ'ચાક્ષરી કે 
નવાક્ષરી મ'ત્રના $૦૦૦ તપ કરવા, એ સુજબ ૨૧ દિવિસ કરવાથી 
યત્ર સિદ્ધ ચશે અતે મ'ત્રો પણુ સવાલાખ થઈ જશે. મ'ત્રતા દશાંશ 
હે।મ, તેના દશાંશ માર્જન, તેના દશાંશ તપષણુ, અને તેને! દરાંશ ભલ” 
ભોજ કરવો, પછી ર” એક ય'ત્ર લખીને એક માળા મ“ત્રતી જપ્યા 
કરવી એટલે ય'ત્રસિદ્ધિ ર્યા કરશે. 

વારના અનુકમે ય”ત્રનું ફળ--(૧) રવિવારે આકડાના પાંદ ઉપર 
આફડાના દૂધ અતે સ્મશાનની ભસ્મ મેળવી #ય'ત્ર લખીને ચિતામાં 
નાખવાથી જેના નામયી સત્ર જપે તે વિક્ષિસ થાય, (૨) સે।મવારે 
ધરના રસમાં કેસર ધોળી ચણી અતે સફેદ ગાયનું દૂધ મેળવી તેથી 
ભોજ્પત્ર પર યત્ર લખી જમણે હાથે અથવા ગળે ખાધે તે! જે સભામાં 
જય તે સભા વશ ચાય, (૩) મ'ગળવારે કાગડાના લાહીથી તૈની 
પાંખવડે સુડદાના કફન પર ય'ત્ર લખે અતે જેતે બારણે દાટે તૈનું 
ઉચ્ચાટન થાય. (૪) છુધવારે નાગકેસર અતે ગોરોાચનતે સરશીયામાં 
મેળવી તેનો દીવો બાળી માણુસની ખોપરી પર ય'ત્ર લખી તે ખોપરી 
પર કાજળ પાડે અતે કાજળ આંખમાં લગાવે તો જગત મેહ પામે 
(૫) ચરૂવારે હળદર, દારૂહળદર, ગોરે।ાચન, તગર, ગાયનું-ધી મેળવીને 
યત્રલખી આસન નીચે દાટે તે! આકર્ષયું થાય. (૬) શુક્વારે કપૂર, 
તજ, ઉપલેટ તથા મધથી યત્ર લખી સ્ત્રીને બતાવે તો તે દેખતાં જ 
વરા થાય. (૭) શનિવારે ચિતાના લાકડાની કલમથી સુર્ધાના લેહીવડે 
યત્ર લખે અને મચાણુમાં દાટે તે। વેરીનું મૃત્યુ થાય. 

કામનાસિદ્ધિ--ધર્મા્થ-કામ-મોક્ષતે માટે વડના જક્ષ હેઠળ ક 


ક 


પદરા ય'ત્રતા વિધવિધ પ્રકારે, શ્દ્હ 


શર વડની ડાંખળીની કલમથી કૃષ્ણુપક્ષની ૧૪ ને ર।9૮ દસ હાર્‌ ય'ત્ર 
લખે તો ફામનાર્સિ[દ્ધ થાય. 

દરિદ્રતા દૂર્‌ થપ્ય--દાડમની ડાંખમળાની કલમથી પૃથ્રી પર્‌ ર1૦ 
પાંચ હજ્નર મ“ત્ર લખે તો દરિદ્રતા દૂર યાય; અને જે દસ હ#ર યત્ર 
લખે તો કેદી છૂટે. 

વાચાસિદ્ધિ--બીલીતાં પાંદડાંને રસ, દરતાળ, મણુસીલથી ખીલીની 
કલમવડે પૃથ્વી પર્‌ રોજ ૨૦૦૦ યત્ર લખવાથી વાચાસિહિ થાય, 

શકત્તતાશ--આકડાના પત્ર પર્‌ આકડાની કલમથી ૧૦૮ ય'ત્ર 
રાજ લખી તે પન્ના બાવળની ડાળે બાંધે તો શસ્નુને! નાશ થાય, 

તાવ મટે--અંધેડાના રસથી અંધેડાતી કલમવડૅ ભોજપત્ર પર ય'ત્ર 
લપ્મી દર્દીને બાંધે તે રાજ'દો, એકાંતરીગા, તરીયે1 કે ચોથીયે। તાવ મટે. 

ચો૨ પકડવો -ય'ત્ર લખીતે રૅ*ટીયા સાથે બાંધી રેટીયે! ઉલટો 
ડ્રેરવવો। એટલે ચેરર પોતાની સેળે આવે. 

લક્ષ્મીપ્રરસિ--લક્ષ્મીપ્રાપ્તિતે માટે રાજ ર૦૦૦ ય'તરા। લખવા. 

રવતાની પ્રસજતપ--પ્રભુ કે રેવતાતે પ્રસન્ન ફરવા માટે રજ 
૪૦૦૦ ય'ક્રે! લખવા. 

વશીકરણ--વશીકરણુ માટે રોજ ૨૦૦૦ ય'ત્રાો લખવા, 

ચોપરાએલી વસ્ત શેળવવી--ચે।રાએલી વસ્તુ પાછી મેળવવા 
માટે શાજ ૫૦૦૦ યતા લખવા, 

ઉદ્યોગપ્રાસિ--ધ'ધે, વેપાર કે ઉલૉગ મેળવવા માટે રૈ।જ ૪૦૦૦ 
યલો લખવા, 


વ'ધ્યાતે પુત્રપ્રાસિ--વ'ષ્યાને પુત્રપ્રાપ્તિ માટે રોજ ૫૦૦૦ યશો 
લખવા. 


મિત્રમેળાપ--મિત્રના મેળાપ માટે રેન્ટ ૩૦૦૦ ય'ત્રા લખવા. 

રાજાતી પ્રસન્નતા--રાકતતે પ્રસન્ત કરવા સ[ટે રન ૪૦૦૦ 
મ'્નો લખવા. 

સુખપ્રાશિ--સુખપ્રાસિ માટે ૨૦૦૦ ય"ત્રો લખવા, 

વિરોષ સ્ચના--શુભ કાયનતે માટે શુડ પક્ષમાં અતે અશુભ 
કા્ષ માટે કૃષ્ણુ પક્ષમાં લેખનને! પ્રારશ.ભ કરવો. મેષ, સિંહ અને ધન 
શારિવાળાએ આતશી, રૃ૫, કન્યા અને મકર રાશિવાળાએ પ્યાકી, 
સિસુન, તુલા અતે કુ'ભ રારિવાળાએ બાદી અતે કક, જશ્ચિક તયા 
ભીત રારાતાળાએ આખી પત લવે. ન્યૉસુધી યત્ર લખે સાંસધી 


૨૭૦ ક : ચ“ત્રવિઘા. 


છહ્માચમ' પાળવું અને મગની દાળ તથા ભાત ખાવા, ન્યાં ખાસ સૂચના 
ન હોય ત્યાં યત્ર ખાળી અજ્ગ'ધથી, બાદી રકતચ દનથી, આખી શાહીયી 
અને આતશી ગળા કે ભીમસેતી કપૂરથી લખવે।. શુભ કાય* માટે ઉત્તર 
દિશાએ અને અશુભ કાપ માટે ર્દક્ષણુ દિશાએ મ્હોં કરીને બેસવું. 

પ'દરા યંત્રનો જુસલમાતી પ્રથે!મ--ય'ત્રતા નવ કોદાતા તવ 
મસા જૂદા જૂદા તીચે સુજબ છેઃ-(૧) અજવોયા પ્સ્્રિફ્લિ વઠકક યા 
અધાડડ, (૨) અજવે।યા જિધાઈલ વ- | યા સુદામા જઈ યા જુદે 
હકક યા સુકૂહ, (૩) અજવેયા કિલ્કા- | ૬ ” | ૭ ર્‌ 
ઇલ વહક્ક યા જિમિએ., (૪) અજવે।યા [૫ અહા યા હાદીયા તાહર 
દર્દાપ્રલ વહડ્ક યા દાઇમે।. (૫પ) અ | ૧ પ્‌ ૯ 
જવે।યા દૈરાઇલ વહફ્ક યા હાદિયિ।, (5) ધિ હલીમાં યા જીમીયા દાતમેં 
અજવોયા રફમાઇલ વઢક્ક યા ખુદ્દહે!. ક 
(૭)અજવોયયા સરફઇલ વહડ્ક યા ન્નકિયે।, [ આકૃતિ પછ, ] 
(૮ અજવોયા તમ્કણ્ીલ વહષ્ક યા હલીમે।. 
(€) અજવે।યા ઇસ્માઇલ વહદ્ક યા તાહિરે।. 

વિધિ--ઉત્તમ માસના પહેલા ગુરૂવારે ફૂમચકે પર આસત વિ* 
છાવી વાર, દિશા, ચ'દરમા, યે!ગનીતે। વિચાર કરી યોગિતીતે પીઠ પાછળ 
રાખી બેસવું. જળપાત્ર, દીવે।, લોકાનતે। ધૂપ ઇત્યાદિ તૈયાર કરવાં નવ 
કોઠાના જૂદા જૂદા મ'ત્રા છે, તેમાં પહેલાં પાછકા મ"ત્ર પર ગુષ્પ, 
અત્તર, મીઠાઈ વગેરે ધરાવવું. એ પ્રમાણે « કોઠા પર અનુકમે ઉલટેથી 
મૂકયું. પછી એક વાર બિસ્મિણાદુ પઢવી ( ખિરિમલ્ઞાહિરઠમાનિર્સ્હીમ). 
પછી નવે કોહાતા એક એક સ“ત્રતે ૧૦૧ વાર પટવા અતે મરતા આદિ 
તથા અંતમાં ૧૧-૧૧-૬૬૬ પઢવી (દરૂદ-અલ્લા દમ્માં સશલ અલા 
મુહમ્મદિન વ અલા આધે હી મુદ્મ્મદિનિ વ બારક વ સદલમ ). આ 
પ્રમાણે એક દિવસ કર્યા પછી બાકીના ૧૪ દિવસ એ પ્રમાણે કરી 
ગ્રમોગ પૂરે! કરવો. ગમે તેવા મનોરથ પણુ તેથી ૪૦ દ્વિસમાં સિદ થામ. 

--ામામતનન.... 


પૃરિચ્છેદ ૩ ને. 





[નન 








વિધવિધ ય'ત્રો. 
વીસે યંત્ર-આમાંનો કઇ પણુ એક થતર લખવે!, સ્નાતવડે 


વિધવિધ.પ'ત્રો. ૨૭૧ 


રુદ્દ ચપ્તને દાડમના પાન ઉપર્‌ ૩1- 








ક. વ ૪૫ | [૨] ૮૫૬ ૪ 
યાની _ચાહીથી પત્ર લખવે1. ૨% 1 ૨પ જાન 
લખતાં ૨૧ દિવસસુધી લખવે। અને |-- દવ ્ઝા--[5-152 
રાજ ૧૦૦૦ ગામત્રી મ'ત્રો જપવા, [- ન અડ ૮૨ 
પછી તેતે ગ'ગાન્ત્ળ છાંટીને શુદ્ધ ૮૨૪૬ 
કરવો, પછી સોનાના માધળીયામાં દગપિ ૫૯) (પ#] 


મહાવીને માદળીયું ગળામાં ખાંધવાથા 
ધન, પુત્ર, બળ અને દરેક ફાર્ષ્માં સિદ્ધિ પ્રાસ થાય.* 

ઇસલામી વીસે! ય'ત્ર--આ ઈસલામી વીસા ય'ત્રતે ભેઇજપત્ર 
ઉપર્‌ લખીને માદળીયામાં મઢાવોતે અથવા ચાંદીના! પતરા ઉપર કેત- 


શાવીને લે!બાનના ધૂપ દીપાદિ- [યો કરમાઈ ૨ યા નબરાઈલ 
થા વિશુદ્ઠ કરી ખાળકને ગળે ર કે ઉન 
બાંધવાથી ખાળકફની ભૂતપીડા યા દરદાઇલ સિ યા તનકેઇલ 





દૂર થાય છે અને બાળકને 
આરામ યાપ છે. તે કામના [આરૃત્તિ ૬૦] 
સિદ્ધિ કરી આપનારે ય*ત્ર છે. 

અપષમષ્ત્ય નિવારણતેા યંત્ર--ગારાચન અને કમકૃમથી ભે।ન- 
પત્રમાં આ મ"ત્ર લખવે!. તે ઉપર્‌ જત્યુઝયાથ સવઃ એ તરુ 
મ'ત્ર ૧૦૮ વાર જપવે।. ધૂપ દીપાદિયી ય'ત્રતે શુદ્ધ જીતી 
કરીતે પછી હાથે બાંધવાથી અપમૃત્યુ-અકસ્માત જત્યુતું. 
નિવારણુ ચાય છે. 


[આકૃતિ ૧૬3 
ભ'શળકાર્ક યંત્--સેોજપત્ર ઉપર ગોરાચનવડે આ યત્ર લખવા 
અને ન્યાં “અમુક' રાખ્દ ય'ત્રમાં ઞ્દ 
છે તે સ્થળે જેતું મ'ગળ કરવાનું 
હેય તેનું નામ લખવું. એ પત્રને છો થસુદદ્ય શાસ્તિઃ 
જાઇ દેવતાના ર્યાનમાં ર્યાપન છુટ જુર થ્યાટ્‌! 
કરવાથી તેનું સવથા મગળ થાય છે. 
હદ 
1 આકફતિ ૬૨] 





* ખત્ત સ્‍તૂદા ત્તૃદા પકારના સિશ્દ વીસા ચ'ત્રા માઢ જાઆ “સચિત્ર 
ત્રિકાળન્જ્ઞાન-દરક, ગ્ર'થ ૨ નને ”-ઝ*ડ ૨૦ સે!, પરિચ્છેદ ૧ લેઇ. 


૨છર ચ“ત્રવિા, 


સર્વમંમળ યંત્ર-#ઇનાં 
ફૂલતે! રસ અતે સેણુકતે! રસ એ 
ખેજતે મેળવી તે મિશ્રણુવડે બા- 
જુએ આપેલો! સ૧મ'મળ યત્ર 
લખવે।, પછી દીપ, ધૂપ, પૂજત, 
નૈવેવરાદિથી તેતે સિદ્ધ કરીને ય'ત્રને 
માલ્ળીયામાં મઢાવવે। અને જેનું 
શ“ગળ કરવાનું હય તેના જમણુ। 
હાથ પર બાંધવો, તેથી સર્વ” પ્રકા- 
રની શાન્તિ, ગૌશ્વય તથા મતથ્િ- 
તિત કાયતી સિહ્ધિતો લાભ યશે. [આકૃતિ ૬૩) 
આપત્તિ ઉદ્દારણ યત-આ મંત્રતે ગોરાયન તધા કેમ કમથી 
શે(જ્પત્ર પર્‌ લ- _ હીં નું 





ઝડ કા. 
ખૂવો, મધ્યમાં ઈ” હીં ચુકા છાવરુરાળક્‌ ક 
મનુજ: ચખ્દતે [૪ જુદ જુદ થટુશ્ાય છીં 

શ્ષાતે જેના પર | હુ 52 જી જ 
આપત્તિ હેય ર ષ્ જ દ્ર 
તૈતું નામ લખકું, [૪ થગુર: ક 
જૂછી ધૂપદોપ!- ટ જક 
ઘ્થી શદ મરીને | દૂ ક 
યત્રને માણસના “9 છે કાકરસ મ 3 ક 
ગળામાં તાવીજ- જુ ૦1220169 કછાજરટેર ડે જ 
ભાં 8 નમણે 

હાથે મહાવી બાં હ £ આકૃતિ ૧૪1 


ધવાયી તેની મધી આપત્તિઓતેઃ નાશ થાય છે, લટ્્મી પ્રાપ્ત ચાય છે, 
શત્રુના નાશ થાય છે અતે કદાપિ અતિજ નતું નથી. 


શાન્તિદ્દાયક યંત્ર--અ! ય'તરતે કી દ કઃ 
જેજપત્ર ઉપર્‌ ગોરેાચતથી લખવે! 


શ્રષ્યમાં અશુજ; શખ્દ છે ત્યાં મા- છું ભ 
ભુસર્તું નોમ લખવું. ધૂપદીપોદિથી ક શકુ: જદ 
મત્રતે રદ્દ કરી દેવતાના સ્યાતમાં કૂ. ટ 


* હ્યાષન કરવે।, એથી ધન, શાન્તિ - 
તપા સર્વના અનુપ્રહેની તે મનુષ્યને 3 કકે 
પ્રાપ્તિ થાય છે, * ૨ [આકૃહિ ૬૫ ] 











વિધવિધ *ચ'ત્રો ૨૭૩ 


શ્રસન્નતા-પ્રાસિને।-ય'ત્ર--પહેલાં નીચેતે! મ'ત્ર ૧૦૧૦ વાર્‌ 
જપ્તે।? શ્રીં છી હીં અનુજ છઠી છી 
ઉતર છુશ્જુદ શાર ક 


અમુક શખ્લ્તે સ્થાને માણુ* માછી કઝ 
સનું તામ ખે!લવું. મત્ર જપ્યા ર્ન હ્રીં 
પછી માટીની કોરી ઠીકરી પર [આકૃતિ ૬૬ 3] 


કિ'વા ભોજપત્ર પર રક્તચ'દનથી ય'ત્ર લખવે। અને તેતે કંઠમાં ધારણ 
કરવો, એથી અનિષ્ટ નાશ પામે છે. દેવતા, મનુષ્ય તયા પશ્ુએ। પણુ 
તેની ઉપર્‌ પ્રસન્ન રહે છે, ય-ત્રતું પૂજન નિત્ય નિય કરવું ન્નેઇએ. 


રક્ષા કરવાને ય'ત્ર--ભોજપત્ર ઉપર પોતાની છાતીના લોહીથી 
યત્ર લખવે અને દવતા ક 5 
સન્મુખ જઈ સોતા કે 
કૃપાના માદળીયામાં મતને 
શહાવી, ધૂપદીપાદિથી પ- 
વિત્રકરી વિધિપૂવક ધારણુ 
કરવાથી વિપત્તિએ! અને 
વિધોથી મતુષ્યનું રક્ષણુ 
થાય છે. 






રા જુજ ઝં શ્વાટા 

છો | છો | છો 
બાયે વરમેશાન્વે નસ 

૬ 1 [ર | 1ર 





(કાં 5% ૭8 સતાર 
1ફે!ધ્ઝ ૬8 કઈ 1832 


1શેક્ઝે ૬5 25 188» 


(આકૃતિ ૬૭] 


લટ્્મી પ્રાસ કરવપને॥ ચ'ત્ર--એ ય'તતે શુભ દિવસે અજગ'ધથી 
ભોાજ્પત્ર ઉપર લખવે।. તેતે 
* ધૂપ-દોપાદિથી શુદ્ધ કરીતે 





છી લ્વાટા ૭૨ ૬૧૬ ઠ્વીં 











ક સિ 
નાણાંની થેલીમાં કે તીજે- | જુ | વ 1 લ ] કી] સાહ] ના 
રીમાં રાખવે। એટલે હમેશાં જ શ્રી | વાતી ર 
લક્ષ્મી પ્રસન્ન થળે નિ- ન ટાદ દાઇ ક 
નાસ કરશે, આ યંત્રને | 1૬ ત્રી વા તુ |. 
ધારણુ કરનાર ને સુચા- | «* ક્ષ 


રિત્ર્વશીલ, સદાચારી અને કકે 1રેટ કૂદ ક 1પ 


સુપાત્રતે દાન આપનાર હેય [આકૃતિ ૬૮] 
તા તેતે ત્યાં લક્ષ્મીનો અખૂટ ભડાર રહે. 


૨૭૪ 


વિઘા પ્રાત કરવાને! 
ય'ત્ર-આ યંત્રતે પે 
તાના # શરીરના 
લોહીથી ભો।જપત્ર ઉપર 
લખીને ધૂપદીપાદિથી શુદ્ધ 
કરી કકે કે બાહુ પર ધારણુ 





દિ 


કરવાથી વિધ્યાર્થી વિદ્ાપ્રામ 
કરવામાં નિર્મળ ખુદ્ધિ ધરા- થી વિચાયે નમઃ 
વનારે। થાય છે. [ આકૃતિ ૬૯] 


સ'પત્તિ પ્રાસ ઠર્વાતોા ય'ત્ર--આ ય“ત્રતે ગોરાચન, કુકુમ, 

















શિ'દુર અતે લાખન! રસથી મ 
ભોજપત્ર ઉપર લખવે।. પછી | જ | ક શ 
રા ધૂપ-દ્ીપાધ્થિ પૂજન | હ | ૬ હૈ પુ ૬૬ [ક 
કરી જમણા હાથે અથવા 
ગળે બાંધવો, ય'ત્રને હમેશાં દં આકૃતિ ૭૦] 
ગુપ્ત રાખવે1? તેથી સવ* સંપત્તિની પ્રાપ્તિ યાય છે. 

ફાન્તિતા વૃદ્ધિનો ય”ત્ર-આ 15; 
ય'ત્રતે ભેજપત્ર ઉપર અણગ ધથી છી છી 
લખવે। અતે સ્નાન કરતી વેળાએ હઠ 1 
નીચે દાબી રાખીને પછી સ્તાત કરવા |[-ર; વં 
મેસવું એટલે શરીરની કાન્તિમાં 
વધારે! થાય છે. ફા 

[આકૃતિ ૭૫ ] 






રાજસભામાં સાન--આ યશને કપૂર અતે (૫૬ [દઢ ૨( | 

કરતુરીયી ભે।જપત્ર પર લખીને તેને ધૂપ-દીપા- | ૬1 2112૫૬ 

દિથી પૂછી ગળામાં બાધીને રાજસભામાં જવાથી [૬૨૫૭ ૮| ૧ 

અતિ માનની પ્રોતિ થાય. [૪ ૫/૫૮ 
[આફતિ ૭17 


હિધવિષ ચંત્રો. શ્છ્પ 


ત્રિકાળ જ્ઞાતતી પાિ--તાડપત્ર ઉપર આ યત્ર ગોરોચન, 


સિંદૂર, રક્તચ"દન, 

ક'કમ અને પોતાની સ 
અનામિકા આંગળીના કઝ; ર. 
લે।ડીથી લખવે!. પછી 

ધૂપ-દીપાદિથી તેતું 


મિ રે 
પૂજન ક૩રવું, પછી «7 શ જ. 6 સ 
નીચેતો મ'ત્ર સવા-5 5 દજઇથખઇણટ્ટી ક્યૂ 
સા વારો દલજરઇછણછ્ ત 


દળ છીં ૬૬ હોં ૬ર 


છો1મ'તજપ અમાસ” ક ક 
શીશરૃકરીતે૪ર દિવસ છિ) શત 

મ્ુધી નિયમિત રીતે 

કરવો! અને જે દિવસે દઆદૃતિ ૭૩] 

જાપની પૂણોફાતિ યાય તે દિવસે ગ*ગા કિ'વા અન્ય કોઇ પવિત્ર નદીને 


કિં જઈ છિન્નમસ્તા દેવીની પૂત્ત કરવી, આ રીતે સિદ કરેલો! યત્ર 
પાસે રાખવાથી ત્રિકાળજ્ાનની પ્રાપ્તિ યાય છે. 


હાજરાતતે! ચંત્ર--પ્રારભમાં નીચેતે1 મ'ત્ર ૨૧ વાર પહવે।.. 
છુત્ત ૪ર વીરા વિના 





ઝાર સરિતા જૂ ન 
જ 2 33] 5] 3 
મણા વિષણ છાવા દી 

[િઝ વનાવઃ ॥ પછી ક થો 

એ જ મ"ત્ર ખાળકના -4૬ શદ | 1૬ [૬ | 
ર ૨૧ વાર પવા ક ૧ ૪ ષા 

અને મામામાં શક મા- કકક 

૨વી. પછી ઈ પે જડ 
સુલેમાન પીરકી, દુફાઇ 

વાજ મુદ્મ્દીનકી, ખુ- (આફૃતિ ૭૪] 


દા વાતે ખુદાકે વાસ્તે દ્લાતેકે ( માણુસનુ નામ બે!લનું ) શરીર્મે' 
ફય સે મિલાયડે હાનિરિ કર?” અત બાળકને મ્હૉએ કરેવરાનડું, 


૨છ૬ * ચ'ત્રવિધા, * 

બાળકતે [ૂલેલ તેલ લગાવડું, 'ફૂલની માળા ગળામાં પહેરાવવી, પાત 
ખવાડવું, અત્તર લગાવવું, લોબાનતે ધૂપ દેવે, કાચને સીસે! પાસે 
રાખવે।, સરસીયાને! દીવે। કે।ર! ઘડા ઉપર કેરા કે!ડીયામાં બાળવે।, 
અને પછી બાળકના હાથમાં બાજુએ આપેલે! યત્ર લખવો, એટલે 
ખાળકતે જે કાંઇ પૂછવામાં આવરો તેતે] તે જવાબ આપશે. 


સર્વ મતોરથસિદ્ધિ--આ મ'તતે કાગળ પર [213૫1 સ 
હળદરયી લખવે। અતે ય'ત્રતી નીચે પોતાને! મતેોરથ | ૬] 3]33[3૧ 
લખવે।. પછી તેતે પલીનો-વાટ બનાવી રવિવારે [0૪1 €| _૮1 1 


રીવામાં ખાળવે।, એ પ્રમાણે સાત રવિવાર કરવું એટલે 1 ૪] ૫[૧૦]૧૩ 
મતેોરયતી સિદ્ધિ યાય. 35 છી ઉ તઃ એ મ'ત્રની [આડૃતિ ૭૫] 
૧૧ માળા પણુ સાથે સાથે હળદરની માળાયી જપવી. 


ખેડી તૂટ-કેદી છુટે-- 
ગોરોચન અને કૃમ્‌કમ્થી આ 
ય'ત્રને બોજપત્ર ઉપર લખીને 
શ'ખસ'પુટમાં સ્થાપવે।, પછી [ આકૃતિ ૭૬] 
ત્તેની ત્રિકાળ પૂન્ત કરવી અતે મરતક પર્‌ ધારણુ કરવે। એટલે ખેડી તટે 
અતે પેદી છૂટે, 

વિજયપ્રાસિ--આ ય'ત્રતે પત્યર ઉપર 
દરતાળધી લખી નીચે નામ લખી ધૂપાદિથી 
તેનું પૂજન કરી તે પત્યરતે ઉંધો રાખી મૂડ 
તતા જેનું નામ લખ્યું હેય તે ર્સંમ્રામમાં, 
વિવાદમાં કે કોર્ટ-કચેરીના કેસમા નત્ય પામે. [આકૃતિ ૭૭] 

ગાય રાહવા દ તેને। ય'ત્ર--આ ય'ત્રતે કેસર, [₹૮૩૫1_૨| ૭ 
ગોારાચનત બતે ક“કુથી ભોજપત્ર પર લખી ગ્રુગળતો [દ ૩[૩૨[૩1| 
ધૂપ ૬૪, ગાયને ગળે બાંધવાથી ગાય દોહવા દે અતે [3૪1૨૯ ૮ 3 


દૂધ ખૂબ વધે જ| ૫૩૦૩૩ 
દઆફકૃત્તિ ૭૮) 


ભે'શ રાહવા દ તેતો ય'ત્ર--આ યત્ર અષ્ટ 
ગ'ધથી ભોજ્પત્ર ઉપર લખી ભે'શને શોંગડે ખાંધવાથી | ર૪-૧૮-ટ૯ 
ને'શ ખચ્ચાતે ન ધાવવા દેતી હોય તો! ધાવવા ટે 


અને દોહવા પણુ દે. [ આકૃતિ ૭૬7 





ત 
ઝટ તેવટ્તસ્યન્િંગડસાણેટયર 
લુ 








થત્તિગિતૂ બવરાગિવ્‌ 
જેવવત્તદ્ય અયો મવેત્‌ 











વિધવિધ ચત્રો ૨૭૦ 
તોફાની ઘોઠાને વશ કરવો--કસ્તુરી, કેસર [2૬1281 ૨1 ખેં 
અને કપૂરના મિશ્રણુવડે આ ય'ત્રતે ઉત્તમ માસને પહેલે | ૬] ૩1૩૦૨૯૪ 
રવિવારે કાગળ ઉપર લખા તેને ચુગળને। ધૂપ ૬૪ [2313૭1 2 4 
ઘોડાના ગળામાં ખાંધવાથી ધે! તોફાન ન કરે અતે [ ૪1 ૫1૨૯૩૧ 
પાતાના માલીકનો શુભચિ'તક થઇને રહે. [આદૃતિ ૮૦]. 
બ્રક્ષને કૂળ આવવાને યંત્ર--આ યત્રતે [૮71£૫] ૨] ટ 
આમ્રફળતા રસથી ભો।જપત્ર ઉપર લખી દીપ-ધૂપા- [| છ. ૩[હેર [હવે 
દિથી તેનું પૂ7ત કરી વક્ષ ઉપર ખાંધવામાં આવે [2] ૮૯1 ૯] 1 
તે! તેથી જૃક્ષતે ઘણાં કૂળ આવે છે. ૪1 ૬1૯૦ હટ 
[આકૃતિ૮1]. 
15497 7% ૨ 7 
છ ૩1૮૧૮૦ 
૮31૭૮1 હા _૧ 
૪| ૬૫૯૮૨ 
[આકૃતિ ૮૨) 
પરદેશ ગએલે। પાછે આવે--બાજાએ આપેલો! ય'ત્ર ઘોડાની 
અરીતી વેડળ લખવા અતે 
ને માણુસ આવવાની આશા 
હેય તે માણુમનું નામ 
લખવું. પછી મ'ત્રને સિન 
માં તપાવવે। જેથી પરદેશ 


ગએધેઃ માખુસ સાત _દિ4- 
સરમાં યેર પાછો! આવે. 








કુંલ આવવાતે। યૅલ્--આ ય'ત્રતે પાનમાં કેળ- 
ના રસથી લખી દીપ-ધૂપાદિથી તેતું પૂન્ટન કરી 
શાળાની વાડીમાં દાથવામાં આવે તે! વાડીના છેડડવાતે 
ખૂબ ૬ુલ આવે. 









[ આરફૂતિ ૮૧]. 
વશીદર્બના મેવ-આ મંત્રતે (૧0 
અણમ'ધમી બે!ઇ૪પત્ર ઉપર લખવે। સને તા | 


તેની નીચે જેનું વશીકમ્ખૃ ડરવું હેય 


તનું નામ લખતું. પછી યત્રને ધૂપ-દીપા- (ળ)__[_|.-_..(9) 
દિયા પૂછે તળાવમાં નાખવો! એટલે તે 
શા |૬* 
માખુમ વરા ધમ. 
(છ) 
1કાફવિ ૮૪] 


નજ 


ફટ ચૂત્રવિયા 
કા્યસિદ્ધિનો યંત્ર--આય'તરતે વાંસની કલ- [215૫] 3] તૈ 
મથી કાગળ પર્‌ અદગ'ધથી સવા લાખ લખે તે! સવ' [૭1૩1૧૨ [૫ 
કાય' સિદ્ધ થાય. પ્જાટ લ્ય 
ઇં [૪ ૬૧૦૧૭ 
આકૃતિ «૫1 ૮૫]. 
સૌને વશ કરવાતે। યત્ર--આ મ'ત્રતે કેસર- [31 ૬141 
કસ્તુરીયી કપડા પર લખી, તેતી દીવેટ બનાવી ખાળે [1૧1231 ક 
અતે તેની રાખ જેતે ખવાડે તે વરા ચાય, બાળ્યા [કન 1૨૫) 1 


પહેલાં ધૂપ-દીપાદિધી તેની પૂન્ત કરવી. ઘવત્તામાણા 
(આડૃતિ ૮5]* 


પુસ્ષતે વશ કરવાતોયંત્ર-આય'ત્રતે રોટલી [૩૩૪૦1 ૨ 2 
કે રોટલા પર્‌ અજ્ગ'ધથી લખીને તેને ગુગળને। ધૂપ | ૭] ૩૩૭1૩૬ 
દવો, પછી તે કાળા કૂતરાતે ખવરાવવે। એટલે પુસ્ષ [2૯1 2૪[_૯1 1 
સ્્રીને વશ થઇતે રહેશે. ૪[ ૬13૫૩૮ 





[આકૃતિ ૮૪). 
સાસુ સસરાતે વશ “ઝુ જૂ ] ] 
કરવાને ચંત્ર--આ પતત! “5 | | ષ્‌ 
ઘ્રઉની રોટલી પર અજુગ'ધથી મ 


દ 


લખવે! અને તેને ધૂપ-દીપા- 

દિથી પૂજતે _ કાળ! કૂતરાને “ડ્ર 

જવરાવવે।, એટલે સસરે। વશ ૬ 

થરો અતે ફૂતરીને ખવરાવવાયી 

જ્ઞાસુ વશ ચશે. પ આફતિ«-] 9 ૮૮ 
રાજાતુ વશીકરણ--આય'ત્રતે ચાકડો 


ફેરવવાની લાકડીથી રજ રોજ લખ્યા કરે 
તો ચક્રવર્તી રાન્ન હોય તાપણું વશ થાય. 





1 
1 
1 આૃતિ ૮૪૯ ) 


પ૮1[૫૫પ। ૨ ૮ 
છ ૩|પ૫ર્‌|૬૧| 
પ૪ પ૯ ૯| ૧ 
૪] ૬1૬૦1૫૩ 
[ આકૃતિ ૯૦] 


સ્રીતે વશ ડરવાતે। યૈત્ર--આ યત્રતે સ્્રીના 
ડાખા પગની પાની ઉપર અજગ'ધથી લખે તો સ્ત્રી 
વશ ચાય. 












વિધવિધ યંત્રો. રણ્ફ 


દર્જતતે વશ કર્વો--(જરિ્‌) સ ફો અર્દનનો , ચચ્વાસાટિ 









તર | ઈહસદણજસતોસહિપતાતળ ગશે કા 
હ 4 
જ છ કુ 
[ત છ ક 
દુ ન્ય 
1 સ 
દુ |. 
ટ 72/૧/29. “2 -૩/ મ 








[આકૃતિ ૯૬ ] 


પત્તાનં 1 (સત્ર) ઝર સમો અવત અદ્રસિગજ હૈ છો ચ્હૂ ઝં છો 
શમો વાંઝિતહિટ્જૈ નનો ગતઃ બળરસિગજે હીં ૮ ૨: આણ | તિ તયા 
મૂત્ર ૨૧ વાર જપીતે તે વડે પાશી મ'તરી મ્કૉ પ૨ છાંટવું અને પ૨ 
આપેલો યત્ર જોજપત્ર પર અજેમ'ધષી લખી ધૂપ-દીપાદિથી પૂછ પાસે 
રાખવો એટલે દુર્જન વશ થાય અતે તેની જિદ્વાતું રથ'ભન થાવ. 


જીતું આકર્ષણુ--ગેોરાચત અને 
કુમમૃમથધી બે।જપત્ર ઉપર છયુકી રાખ્દને 
સ્થાતે આનું નામ લખીને ય'ત્ર લખવે! 


અતે પૌણુ તયા ઘીર્માં ર્થાપન કરવા રી 
એકલે તે સતું આકપેણુ પોતા તરક ચશે. છી ફો 
કઃ, 


[1આફતિ ૯૨] 


૨૮૦ ચૈત્રવિવા. 







જલસ્થંભતતે। યંત્રે-- 
આ મ“ત્રતે પીળા દ્રવ્યથી (હળ- 
દરથી) વઅ ઉપર લખીને 


પૂનન કરી મીણુમાં વાડી 
જળમાં સ્યાપિત કરે, એટલે 


જળનું રથ'ભન થાય છે. રવિ- 
વારે સરસવનું મૂજા લાવીને તેને 
પાણીમાં ધસી માઘા પર્‌ તીલક 
કરવું. 


હોં હાં હાં હાં હાં 
હોં હાં હાં હાં હૉ 
હોં હાં હા હાહા 
હોં હોં હાં હાં હાં 


ન [આકૃતિ ૯૩] રી 
ગર્ભર્થંભનને। યંત્ર--( જહિ) ૪ સર્હ નમો લિક્ઠોઘરિ જતા ॥ 


ડ્રેઈ 


જા. ણકા. 


જ 
રઝ 
લઝ 
ર 
હદ 
હદ 


ત 
બડ 


પોચ્ટ 


પફ) 


_ જરાક 
ઇજ્ેછ્સીકિડેગ્ટાણીટેણાખ્ટસ્- 


જણા 





[આકૃતિ ૯૪] 
(ગત્ર) સૉ સમો છું ખો હેં છો વતા વેવ સમો મથ: દવારા |! 
કસુંબાના સંગથી ર'ગેલું સૂતર લેવું અને ૧૦૮ વાર્‌ તદહિ તયા મત્ર- 
વડે મ'ત્રી તેને ચુગળને। ધૂપ દેવો, એ સૂતર કમરની આસપાસ ખાધકું 
અને ઉપર આપેલેઃ યત્ર ભોજપત્ર પર અરંગ'ધથી લખી ધૂપાદિયી 
પૂજી પાસે રાખવો એટલે ગભ'તું સ્ય ભન યશે અતે તેનું અકાળે પતન 
ચશે નહિ. 


વિધવિધ .ય'તરો. ૨૮૧ 


રણૃખુદ્દિ સ્થ'ભન ય"ત્ર-આ ય'ત્રતે ધુવડ- [૮૪]2૧1 ૨] ખેં 

ચક્ષીની પાંખ ઉપર લખીને તેને ધૂપથી પવિત્ર કરી |_૬]1 312૮21 ૮ 

શજ્ઞુના શિર પર નાંખવામાં આવે તો શત્રુની બુદ્ધિનું [૯૦1૮૫] ૮1 ૧ 

સ્થ'ભન થાય. ૪1 ૫|૮૬|૮૯ 
[આફૃતિ ૯૫] 














શત્રૂપીડાતે। યંત્ર--અ। મ'ત્રને ઇદ્રાયણુના રસથી કાગળ પર લખવો 
અને તેની હૈદળ રાઝુતું નામ લખવું. 






૪૦૦ ૫૦૦ 3૧૧૦૦| ૬૦૦ 


અઆવવે!, જેર્તું નામ લઈને આ દરમાં 
મ'ત્ર મૂકયો! હોય તેને સપ ડસે કિંત્રા [૯૦૦1 ૮૦૦] ૨૦૦| ૪૦૦ 
સપથી તે ભય પામે. [આકૃતિ ૯૬] 





વિદ્દેષણતે। ય'ત્ર--(1) વિષ અને ધતરાના જળથી આકૃતિમાં 
દર્શાવ્યા સુજળ કાગડે અને ધુવડનું 


ચિત્ર ભોજપત્ર પર આલેખવું, લખતી સ્ક્ત 
વખતે ફ્& રેતસ્તગરસયોરણુ વાટ ્ર્ક્ જે 
એ સુજ્ભ મત્ર (પણુ તેમાં દેવદ્ત ” કકે 
અને યનુદત્તતે સ્થાને જે ખે જણુની [આકૃતિ ૯૭] 

વચ્ચે કલક કિવા વિદ્દેષણુ કરાવવું હોપ તેમતાં નામે! બોલવાં ભેઇએ ) 
જપવે।. એ પ્રમાણ ૨।જ કરવાથી તે બેક વગ્ચે વિદ્દેષણુ થગે. (૨) 
વિષ અને બિલાડાના લોહીના મિશ્રણુમાં સ્મરાતનેો કયલો બોળીને 
ભોજ્પત્ર પર્‌ કાગડા અને ઘુવડનું ચિત્ર આલેખવું અને આ- 
લેખતી તખતે મ-ત્ર બોલવો : જોસકમો સદશ વર્‌ તાદ વૈર 
સ્મ્ર્તવત્તરત્તો મેવસુ છા (દેવદત્ત ગતે યતદત્તતે સ્યાતે બેઉનાં 
નામો! બાલ). પત્રની હેદળ તે નામાં પણુ લખવાં, એટલે ખેર 
વગ્ચે વર્‌ થશે. 


વૈરી પ્રસન્ન થાય--ખા ૭ 
યત્રતે ગોરાચતયી ભે।જપત્ર પર્‌ 
લખી પૃક્ન કરી દૂધમાં રથાપન 5 ક 


કરવાથી ગમે તેવે! ફોધી મનુષ્ય [આદૃતિ ૯૮] 
પખુ પ્રસન્ન થાય છે. 


99 છા 





ગ્ક 





૨૮૨ ચ'ત્રવિઘા. 


ઉશ્સાટતના ય'્રે--[૧) કાગડો અતે ધુવડના ક 
લોહીથી જેવું નામ લખીને આ યત્ર લખે અને ય'ત્રતે છ 
કામડાતા ગળામાં ખાંધીને કાગડાતે છેડી દે તો તેનું ” 


ઉચ્ચાટન થાય, (૨) ખહેડાના પત્રના રસથી શેોજપત્રમાં [ આકૃતિ ૯૯] 


જેનું નામ વ'ત્ર સાથે લખીને ગધેડાના ક] 
મૂત્રમાં નાંખી તેતો તાપ દેવામાં આવે, તો તડ [ટત ર૦સર૪૦ 
તેતું શીધ્ર ઉત્ત્યાઃન થાય, [ ક" 








[આકૃતિ 1૧૦૦નું 
. વધ્યાટાષ નિવારસતોાય'ત્ર- ! ૩1 છો ના] ખખાખા 
બાજુએ આપેલા યત્રને ભોજપત્રમાં | ૪[ ૮૩ ૪1 ] ૭/૪૫ ૪13૫ 
અજગધથી લખવો અને દીવા ઝરી [૬૯1૮૪1 1૮૭[૮૧[૩૮। ૨૮ 
લોબાન તથા ચુગળતો! ધૂપ દેવે, [આરતિ 1૦1] 


પછી તે મંત્ર વ'ધ્યા સ્ત્રોનતા જમણા હાથે ખાંધવાથી તેના ગર્ભારાયના 
રાષનું નિવારણુ થાય છે અતે ગભ રહે છે. 

વધ્યા ગભધારણ યંત્ર--ન્યારે પુષ્ય નક્ષત્રના કરકર 
સૂય હોય, ત્યારે આ યંત્રને પાનમાં દૂધવડે ૧૦૮ વાર [ પ / 
લખવો અતે તે દીપ-ધૂપાદિથી પૂછતે વ'ધ્યા સ્્રીતે તે [આકૃતિ ૬૦૨] 
પાત ખવરાવવું જેથી તે ગભ ધારણુ કરશે. 

સુખે પ્રવાસ થવાતે। ય'ત્ર--આ ય“ત્રતે ગૌમૂ- 
ત્રથી ભોજ્પત્ર ઉપર લખવે। અતે ધૂપ દીપાદ્થી 
તેનું પૂજન કરવું, પછી તેને ધોઇતે ગભવતીને પાવે।. 
એ રીતે ૨૧ દિવસ કરવાથી તેતે સુખે પ્રસવ યાય 
છે અતે કજ પડતું નથી. 

ખાછામક્તે નજક ન લાગવાને! ય'ત્--આ 
ય"ત્રતે તાંબાના પતરામાં કે!તરાવીને તેને ધૂપ-દીપ।* 
દિધા પૂછ, પછી ખાળકના ગળામાં ખાંધવાથી તેને 
શે્‌પઇતી દુણ નજર લામતી નથી, 





[આકૃતિ ૧૨૫] 

ભૂતબાધા નિવારણુ--ચમેલીતી લેખણુ અતે ક | ફં 
ઉસરથી કમળની પાંદડી પર્‌ આ થ“ત્ર લખી ધૂપ દઈ [ન હુ 
બાળકને કહે ખાંધવાથી ભૂતબાધા ન નડે. [આકિ રન 





વિધવિધ ચત્રો. ૨૮૩ 


બાલારામ ચ*ત્ર--ઓ છન્તુઆ ય'ત્રતે અજુ | 2] ૧ [૪૪ 
ગ'ધથી ભોજપત્ર ઉપર લખવે। અતે તેતું પૂજત [૮૨૪૫] ૪[ પ 
કરી બાળકની પાંસળી પર ખાંધવા એટલે ખાળકને [| ૨। છ[૪૦]| ૫ 
પેટમાં તથા પાંસળીમાં કાંઇ પીડા થતી હશે તો તે [£1૪2| ૬ ૨ 
ભટી જશે અને આરામ થશે. મે!1ઢા માણુસતે પણુ ( આકૃતિ ૫૦૧] 
જાંસળીર્માં વાના દરદ ઉપર આ યત્ર ઉપમોગી ચશે. 


ખાળકતેો! લય જાય--આ યતત્રતે દૂધથી [૮૯1૯૭] ૨1 ૮ 
ભોજપત્ર પર લખી ધૂપ દઈ બાળકના ગળામાં ખાંધ- [૪] ૩૯૪૯૨ 


વાથી બાળકને ભય લાગે નહિ. હ્પ|૯૧| ૯ 1 
૪| ૬1૯૦૯5 


[અતિ ૬૦૭] 


આધાશીશીતે। યંત્ર--આ ય'ત્રતે રવિવારને |૩૦] ૪૨૬] ૮ 
દિવસે ચ'દનથી ભોજપત્ર ઉપર લખી ધૂપ દઈ માથે [૩। ૮1 ૪| ૭ 
બાંધવાથી આધાશીશી ઊતરે? ૧।[૮[ ૨ 

૧૧।[ [હ ૨ 
[આકૃતિ ૫૦૮] 
કાનતી પીડા જાય--આ ય'ત્રને દાડમના રસથી 


કાગળ પર લખા તેને ધૂપ દઈ કાતે બાધવાથી કાનની 
પીડા જાય. 


ર્‌ર[૨૯| ૨ ૮ 
| 3[૨૬।૨૫ 
૨૮]૨૩| ૯ ૧ 
૪] ૬|૨૪ | 
[આદૃતિ ૧૦૯] 









, તાવ જાય--આવય'ત્રતે શુશ દિવસે ભોજપત્ર [૩1 ૪] ૭1૧૪ 
ઉપર અજ્ગ'ધથી લખી તેતે ધૂપ દઘ્ત દર્દીતે ગળે [પ ૬1૧૩ 
ઔઆંધવાથી તાવ જપ, ૧૪ ૪૬ ૩ હ 


૭ ટ|૧જ| ૪ 
[આકૃતિ ૧૬૦] 


શભર્ક્ષાના યંવ--આ યત્રતે સોમતતી અ- |ફ 











માસને દિવસે દાડમની ડાંખળીની કલમવડે કુક કિ. ઝર 
ભયી પીપળના પાંદડા પર લખી ધૂપ દઈ કમરે બાંધ- ક 
નાથી ગભ પડી જતે! નથી અને તેનું રક્ષણુ થાય છે. કઃ 


[આરૃતિ 003] 


કુત 
ડુ ખેડ ૧૦ મો રુ 
82₹2₹-૪2357:87275-રૂૂ૪ 
તંત્રવિઘા. 


---૦---- 


પરિચ્છિદ ૧ લે. 





ઘન્દ્રજાલિક અને ચસત્કારિક પ્રચોગે।. 


રાજાતે વશ કરવાને। પ્રચાગ--સફેદ આકડો, લાલ ચ'દત અતે 
ગોારે।યત એ ત્રશુતે મેળવીતે તીતક કરે તત! રાજા વશ યાય છે. 

જ્રીને વશા કરવાતો પ્રયોગ--સફેદ આકડે, ૩'ક, લાલ ચદત 
એ સરખે ભાગે લઇ જળથી ઘસી તીલક કરે તો આઓ વશ થાય છે. 

સારણ પ્રયાગ--મ'ગળવારને દિવસે શઝુએ જે સ્યાનમાં પગ 
મૂકયો હેય તે સ્થાનની ધૂળ લાવવી, તેમાં ગોમૂત્ર મેળવીને શત્રુની 
મૂર્તિ બતાવવી અતે નદીતીર પર એકાન્તમાં વેદી પર તેને સ્થાપિત કરવી. 
તેની છાતીમાં અત્યન્ત કઠિન લોદાતું ત્રિશાળ ધોચવું અને તેતી ડાઓી 
બાજુએ બળિદાન આપીને કાળભૈરવનું હમેશાં પૂજન કરવું ત્યાં ૧૧ 
બાળકોને ઉત્તમ અન્નનું શોજન કરાવવું અતે તે મૂર્તિની આગળ સર- 
સીયા તેતતે। દીપક ખાળવે।, જે રાત-દ્વિસ બળતે1 રહે વ્યા્રચમંતું 
આસન નિછાવૉતે તેતી દક્ષિણુ બાજીએ ખેસી રાત્રે દક્ષિયુ દિશાએ મુખ 
કરી સાવધાન થઇ મ'ત્ર જપવે!: કદ મમો સળવતે મદાજાઇમેરવાય જાજા- 
મ્રિતેગસે કુક મે શઝુ માર્ય માર્ય વોવય વોવય કું જટ શાદ ॥ આ 
ગ“ત્ર રાત્રે ૧૦ હજાર વાર જપે તો! રહ દિવસમાં મારણુ સિદ યાય. 

સાહનના પ્રચે।ત્રે--(૧) સહદેવીના રસમાં ઇુલસીના બીજ 
પીસવા અતે રવિવારતે દિતે જે તેવું તીવક કરે તે આખા ગંસારને 
સેડિત કરે. (૨) હરતાળ, અશ્રગ'ધ અતે ગોરોચનતે ડેળતા રસમાં 
પીસીને તીલક કરે તો સૌને મોહિત કરે. (ઢ) મણુસીલ અને કપુરને 
કેળના રસમાં પીસીને તીલક કરે તો સવ મનુષ્યો મોહિત થાય. (૪) 
સફેદ આકડાની જડ અને સફેદ ચ'દતતે મેળવી તેનું તિલક કરે તેક 
સારે] મંસાર મોાદિત યાય. 


ઈન્દ્રજાલિક અને ચસત્કાંરિક પ્રયોગો. ૨૮૪ 


અજ્ઞિસ્તંભનના પ્રચોગા--(૧) કુ'વારનાો રસ અતે તેલની, 
મેળવણી કરીને શરીરે લગાડવાથી શરીર અગ્નિની આંચથી બળતું નથી. 
(૨) કુ'વારના રસનો લેપ કરવાથી કોઇ વર્તુ ખળતી નથી. (૩) 
ફળનો રસ, કુ'વારતે રસ અને આકહાતું દૂધ લમાડવાથી અગ્િસ્ત'ભન 
થાય છે. 

આસનસ્તભનને! પ્રયોગ--સુસ્ષની ખોપરીમાં માટી ભરીતે તેમાં 
સર્ેદ ગુ'જનનાં ખીજ વાવવાં, પછી તેને ગાયતું દૂધ પાવાથી ગુ'જતી 
સુંદર્‌ વેલ ઉગરે, ગમે વેલ જેના શરીર પર નાંખવામાં આવે તેનું આસને 
સ્ત'ભત યઇ જય. 

આ્નિભ્રમણને! પ્રચોગ--ભાંગરે।, અપામાગ, સરસવ, સદ્દદેવી, 
કકે!લ, વજ, સફેદ આકડાની જડ ગએ બધાનું સત્ત્વ કાઢવું અને તે 
લેશખખડડના વાસણુમા રાખી ૩ દ્િવિસસુધી ધુ'ટવું. પછી મરતક પર તેનું 
તિક્ષક કરવું; જે તે તિલક દેખે તેની બુદ્ધિ ભ્રમિત થઇ ન્તમ. 


ખુદ્ધિસ્લભનને। પ્રચેગ1--ઘુવડ અથવા વાનરની વિશા હેશી- 
મારીથી પાનમાં રાખીતે જેને ખવરાવે તેની શુદ્ધિનું રતતભન થઇ નાય, 

પશતું રતંભન--જે પશુની ચારે બાજુ ઉઊંટનાં હાડકાં દાટી 
રવામાં આવે તે ષશુતું સ્ત'શન યા ન્નય છે. 

સેઘતું રવેભન--ઇટાતે। ર્સસુટ બનાવીને તેમાં સ્મશાનની રાખથી 
તાદળાંની તરખીર આલેખવી અને પછી તેતે જમીતમાં દારી *દેવાથી 
મેધનું સ્ત'ભત ચાય છે. 

વિદ્રેષણતે। પ્રચાગ--હાથી અતે સિ'હના દાંતોતે વાટીતે તેમાં 
શાખણુ મેળવી જેનું તામ લઇ અશિમાં હોમ કરવામાં આવે તેઓમાં 
શ્ાંહેમાંહે લડાઇ થાય, 

ઉચ્ચાટતનેદ પ્રચે।ગ--કાગડે। અને ધુવડની પાંખે રવિવારને દિવસે 
જેના ચૂલામાં દાટવામાં આવે તેનું ઉચ્ચાટન થાય. 

વશીકક્ણતા પ્રચાગો--(૧) રવિવારને દિતે બછાદડી, વ, કડુ, 
એનું ચૂર્યુ જેતે પાનમાં રાખીને ખવડાવવામાં આવે તે સદા વશ રડે, 
(૨) દેવદલી “અને સરસવતી ગોળી ખનાવી તેને સુખર્માં રાખી વાતચીત 
કરે તા સૌ વરા યાય. (ઢ) કેસર, તગર, કડુ, હરતાલ, મણુસીલ તેમાં 
અનામિકા અંમુલિનુ રધિર મેળવીતે તીલક કરે તે। વશીકરણુ ચાય છે. 
(૪) રવિવારતે દિને હાથપમના નખની રાખ પાનમાં રાખીને આને 


૨૮૮ ત'ત્રવિવા. 


ખવાડે તો ઓ વશ યાય (પ) દીવાળાતે દિતે સોમવાર હેય તે! અર્ધી 
રાત્રે વિષ્ણુકાન્તાનાં બીશ્નેનું તેલ ભરી દીવે। બાળે અતે સોનાની સાફ 
કટોરીર્મા તેનું કાજળ પાડી તેતે નેત્રમા આંજવાથી ચક્રવર્તી ર1 હોય 
તાપણું વશ યાય 

આકર્ષણુતો પ્રયોમ--કાળા ધતૂરાના પાદડાંતા રસમાં ગોરોચન 
મેળવી કણુરની કલમથી પ*દરે। ય ત્ર શોજપત્ર પર લખવે। જેનું આકર્ષણુ 
કરવુ હોય તેનું નામ લઇતે ખેરતા અસિતી આચયી તપાવે તો સો 
યોજન દૂર રહેનારનું પણુ શીધ આકર્ષણ થાય. 

સુવણૂ બનાવનાતે। પ્રયાગ--ગોમૂત્ર, હરતાલ, ગ ધક, મણુસીન 
એતે મમભાગે લઇ, ન્યાંસુધી તે ન સુકાય ત્યાસુધી ખરલમાં લસે।ટવા 
લાન ગાયનું મૂત્ર અને લાત ગધકતે ૧૧ દિવસસુધી યત્નપૂર્વક લઇતે 
તે ઉપયોગમા લેવા, એટલે કે ઘુ ટવા બારમે દિને તેનો ગોળા બનાવી 
તેના ઉપર લાન કપડું લપેટી ચાર્‌ આગળ માટી ચારે બાજીએ લપે” 
તેને સૂકવી નાખવ્રુ ધરતીમાં પાચ હાથ ઉંડે! ખાડે ખે!દી અને કપડ 
મટ્ટી કરેલો! ગોળે। વચમા રાખી તેતે પલાશનાં લાકડાથી ભરી દેવે! પ૭ી 
તેમા વત્તપૂવ'ક અસ્તિ લગાવવે। ન્યારે અગ્િ હોવવાઇને & ડે થઇ નય 
ત્યારે ગોળાને બહાર કાઢવો! અતે તામાનું પતર્‌ તપાવીતે તે ઉપર 
ગોળાની રાખ નાખવી એક શુજાની બરાત્રરનુ તાબાનું પતર તો તેજ 
વખતે સુવર્ણ ખની ન્તય છે વનમા એકાન્ત સ્થાનમાં શિવતા મ દિર્‌ની 
પાસે શુકનપક્ષમાં જ્યારે ચદ્રમા નિમ'ળ હોય તે દિવસે આ પ્રમેઃમ 
કરવો! 2્ર્યવજ ચાજ એ મત્રના ૧૦૦૦૦ જાપ કરવા આ સુજમ 
રજ કરવુ ૧૧ બાહાશેોતે ર! ભે!જન કરાવવુ જ્યાસુધી સિદ્ધિ ન 
થાય ત્યાસુધી રોજ એ પ્રમાણે કરવુ હરતા” વગેરેને ખરવ કરતી વખતે 
નીચેનો મત્ર રોજ ૧૦ હજર વાર જપવે।-ગર નમો સળવતે ₹્ઞાય હરના” 
હિનામીજ્ઞાચ ₹હામનરવ હિર યુદ જુદ જટ રશાટા 11 

શાક-બાગને। નાશ--ગધક વાટીતે જળથી ભરેલા વાસણુમા 
નાખવે। તે જળથી બાગ કે રાકતે સિંચવાથી બાગ-શાક નાશ પામે છે. 

નામે કરવાતેા। ઉપાય--ન્યા મતુષ્ય પેસામ ક” તે સ્થાનમાં 
વીંછીના ડખ દાખી દેવામા આવે તે! તે પુરૂષ નામર્દ ચઇ ન્નય છે 

ઉંઘ લાવવી--એક સોપારી લાવીને તેમાની થોડી ખાવી, બાકીની 
માગમા દાગીતે તે ઉપર પીસાબ કરવો! જે મકાનમાં એમ કરવામા 
*આવે ત્યાના સો કોઇતે ઉંધ આવે છે 


ઈન્દ્રનલિઝ અને ચમત્કારિક પ્રચોગે ૨૮૯ 


માખીઓ દૂર્‌ કરવી--તગરની સાથે હરતાળ વાટીતે તેની એક 
ચાખી બતાવવી. તે માખીને ઘરતી અદર રાખવી. તેતી ગધયી 
સાખીએ ઘરની બહાર્‌ નાસી નય છે 

ઉંટર્તોા! ઉપદ્વવ દૂર કશર્વો--અજીંન ૬ૃક્ષતા ફળ-ડૂલ, લાખ, 
લાત યદ્ન, ગુગળ, શ્વેત અપરા તાની જડ, ભીનામા, વજ્નું લાકડુ , 
એ ખધા વાના એકટ કરીને ધૂપ દેવાથી તેની મ ધથી ઉ દર્‌ નાસી નય છે 

સમાછકીને જીનાડવી--ભીનામાના બીજના તેવમાં તાછ મરેલી 
માછવીને લપેમે પાણીમાં નાખવાથી તુત જીવતી થાય છે, 

અશગ્નિભય નિવપરણુ -રવિતારને દિન સફેદ ફણેરની ૦૪૩ (મૂછ) 
ઉખાડી લાવીને ડામાં હાથે ખાધવાયી અગ્નિભયતુ નિવારણુ થાય છે 

ગુસ દ્રવ્યતુ રાત પ્રપ્સુ કર્વું--શનિવાર અને અશ્લેવા નક્ષત્રમાં 
સધ્યાકાને દાડમના ખી અને દાડમીને! અરક અને મસ ગળવારે રાશ યતા 
કૃષ્ણુ પક્ષની અજ્મીએ અરહરના «ૃક્ષની તથા મ ગળવારે કમળની જડ 
લાવી એકડી વાની તે વડે આખો આજવાથી સમસ્ત ગુપ્ન દ્રવ્ય 
નતેવામાં આવે છે 

પતિને વશ કરવાને! પ્રયાગ--ગોરોચત, યે!નિરક્ત અતે કેળના 
રસ મેળવી તિતક કરવાથી સ્રી પાતાના પતિતે વશ કરી લે છે 

નજર બંધ કરવાને! પ્રચેો!ગ--ઘુણુતાતના ૬#ક્ષતા પ યાગ અને 
ધૂતૂરાના પ ચાગને મેળવીને ગળામાં બાધવાથી માત્ર દછિ કરવાથી જ 
સામા માણુસની તજર બધ થઇ: ન્તય છે 

સાપ તે સાપ જેવા--મગળતવારતે દિતે સાપના રાક્ડામાં કપા 
મનું ખીજ વાવવુ, તેથી જે કપાસ ઉત્પન્ન થાય તેની દીવેટ કરી 


એર્‌ ડીયા તેવમા નાખી રાત્રે દીવે। બાળવાથી ચારે તરફ સાપ ને સાપ 
ન્તેવામાં આવરી. 


નૈ।ળીયા જેવા--મગળવારે કપાસના બીજ નોગીયાના દરમાં 
તાવવા, પકી તેતો જે કપાસ ઉગે તેની દીવેટ કરીને સાજે દીવે। 
બાળનતાથી ચારે તરક નોગીયા જ નેત્રામાં આવે છે 

અધારામાં પસતક વાંચજું--ધુરડની ખે!પરીમાં ઘોતે। દીવો! બાળ 
ફ1”છી પાડવુ અને તે કાળને ગ્માંપપમાં આજવાયી અધારામાં પણુ 
પુસ્તક વાચી ચકાય છે 

શ્મટર્ય ધનાતે। પ્રયોમ--છવતા ખજત પક્ષીને દાગણુ મદિ- 
નાપ્રા લાવીને પાજરામાં પૂરી રાખનુ અતે બાદરવાસુધી રહૈવા દેનુ. 

રપ 


૨૯૦ “અ ત'ત્રવિઘા. 


ભાદરવામાં એ પક્ષી ર આંખથી જોઈ શકશે નહિ; તે વખતે તેને 
દાથે પકડીને તેની ચોટલી ઉપાડી લેવી અતે તે ચોટલીતે ચાંદીના 
માદળીયામાં મઢાવી મ્ડૉંમાં રાખવાથી માણુસ અદસ્ય થઇ નય છે 
અતે કોઇતા જેવામાં આવતો નથી, 

કમળ ઉમાડવાં--અંકોલતાં બીજને તેલમાં નાંખીને પછી તેતે 
ધૂપ રેવાથી તે તેલ સિહિદાયક થઇ ન્ય છે, કમળતાં ખીજતે તે તેલમાં 
ભીંજવીને તળાવમાં નાંખવાથી તે જ સમયે કમળનાં ડૂલ ઉત્પન્ન થાય છે. 

આંબે! ઉગાડવો--જતે તે જ તેલ્તું ટીયું આંબાની ગોટલી પર 
નાંખી તેતે જમીનમાં દાટી પાણી સીંચવામાં આવે તે। તતકાળ ફળ સહિત 
આંબાનું રક્ષ ઉત્પન્ન ચાય છે. 

આકાશમાં રથસહિત સૂય જેવા--બીજેરાતાં બીજતું તેલ 
કાઢીને તેતે તાંબાના પતર! પર લગાડી મધ્યાહન સમયત! સર્યતી સામે 
શાખી જીએ તો ર્થસહિત સૂય ભગવાન આકાશમાં જવામાં આવશે. 

વગ્નમાં અશિ જેવો--સિ'દુર, ગ'ધક, ઠરતાલ અતે મણુસીલતે 
સમાન ભાગે લઈ વસ પર લેપ કરવાથી તે વસ્ર અસિસમાત જેવામાં 
આવે છે. 
દિવસે તારા જેવા--સફેદ સુરમાતે અગરત્યતા ( અગથીયાના ) 
રસમાં સાત દિવસસુધી ધુ'ટવો. આઠમે દિવસે તે અંજનતે આંખે 
આંજવાથી દિવસે તારા નેવામાં આવે છે, 

ઇંડાતે ઉડાડષું--સુરધીના ઇંડામાં પારે! ભરી સૂર્યની સામે ધર- 
વાથી તે ઇંડુ ઊડી ન્નય છે. 

દૂધ બતાવશું--આકડાનું દૂધ, વડનું દૂધ અતે ઉંમરાવું દૂધ 
લઇને વાસણુમાં નાંખી, પછી વાસણુને પાણીથી ભરી દેવું એટલે બધું 
દૂધ જ ભેવામાં આવશે. 

એતરને ધાન્યથી પરિપૂણ* બનાવવું--રવિવારે છ સુખતું મારીવું 
વાસણુ લાવી તેમાં નવ આંગળતાો આકડાના લાકડાનો ટુકડે રાખવે[. 
પછી તેમાં સફેદ દુર્વા, અસગ'ધ, મણુસીલ, નાગરવેશતું પાન, તુલસી- 
દળ, અપામાર્ગનાં પાન, આંબળાંનાં પાન, ધી, મિષ્દાન્ન, દૂધ નાંખવાં. 
એ વાસણુર્નાં મુખેને વસ્રોથી ખાધી ધાન્યયુક્ત ક્ષેત્રમાં જઇ દાટી દેવું. 
તના ઉપર ભોજપત્ર પર લખેલો! પ'દરતે। યત્ર રથાપિત કરવો, જેથી 
તીડ, હરખ, ઉ*દર, શિયાળ તયા બીન્ન” 'જવજ તુ, પશુ, પક્ષી, ચોર 


ઇદડ્નનલિક અને ચમહારિક પ્રચોગે. ૨૯૧ 


વગેરેથી ખેતરને કશી હર1નિ પહોચરેો ર્નાહિ અને ખેતર ધાન્યથી પરિ- 
પૂર્ણું બની રહેશે. 

વિવાદમાં જય મેળવવો.---માગશર સુદ પુનમનતે દિને ચિતા- 
વૃક્ષની જડ ઉખાડી ભુશ્ત પર અથવા શિર પર ધારણુ કરવાથી વિવાદમાં 
વિન્જય મેળવાય છે, 

શત્રામમાં [વિજય એળવવે1--પુષ્ય નક્ષત્રમાં શ્વેત ગુ'નતે જડ- 
સહિત ઉખાડી જમણું હાથે બાધવાથી સંત્રામમાં જય પ્રાપ્ત થાય છે. 

શ્રાજદરબારમાં-કોરૂં કચેરીમાં જયપ્રાસિ--ધતરે, કણેર અને 
અપપ્માગષની જડને હુરતાળની સાથે બકરીના દૂધમાં વારી તિલક કર- 
વાથી રાજદરબારમાં, કોટના કજીયામાં અતે દૂતકાય'માં જમપ્રાપ્તિ થાય છે. 

ભૂતબાધા તિવારણ--ચંદન, સિ'ધવ, ફૂઠ, વજ, તજ, ધી અતે 
ચર્માતે સમભાગે લઇ ધૂપ દેવાથી બાળમ્રફ (નજર લામવી) અને 
ભૂત-રાક્ષસ#નિત ભય દૂર થાય છે. 

ડાકણના ભયનુ નિવારણ--(૧) પૃષ્ય નક્ષત્રમાં રવિવારે સફેદ 
ગુ'નતની જડ ઉખાડી લાવીને બાળકતા ગળામાં ખાધવાથી ડાકણુના 
ભયનું નિવારણ ચાય છે (૨) સફેદ અપર।ન્ઝિતાના પાંદડાં અને જય- 
તીનાં પાંદડાંના રસ કટી તેતો નાસ લેવાથી ડાકણુ, ભૂત-પ્રેત 
નાસી જપ છે. 

ગજિણીના બાળકનુ” શ્ક્ષષ્ત--સુ&, લીંગડાતા પાદડાં, સરસવ, 
ઘીના સમ ભાગે મેળવી ધૂપ દેવાથી ગભિ'જી ઓના બાળકનું રક્ષણુ થાય છે. 

સિંહ-તાઘના ભયતુ' નિવારણુ--(૧) પુષ્ટ નક્ષત્રમાં રવિનારે 
સફેદ આકડાનું મૂળ લાવી જમશે હાથે બાંધવાયી સિ'હ-વાધને 
ભયષ નજ થાય છે (૨) શુભ નક્ષત્રમાં કાળા ધતૂશાની જડ લાવી જમણે 
દાથે બાધવ4ાયી વાધને। ભય દૂર યાય છે. 

સર્પના ભયતુ 1તેવારણુ--પુષ્ય નક્ષત્રમાં અમૃતાનું મૂળ લાવી 
ત્તતી માળા બનાવી ગગામા ધારણુ કરવાથી સપ'તે। ભય રહેતે! તયી. 

વીંછીના ભયતુ નિવારણ--શુત્ નટ્ઞસમાં અપામાગ'નું મૂળ નાવી 
જમણે કાતે ધારણ કરવાથી ભય રયેતે। નથો. 


ગઅતન્નિના શભયતુ નિવારણ--રવિવારે સરૈદ કણેર્તું મૂળ લાવી 
«મણે હાથે ધાર્મ્મુ કરવાથી અમિતે! લય દૂર થાય છે. 


૧૯૨ ત'ત્રવિધ્યા, 


લાલ ફૂલને સફેદ કરવું-કશેરનાં લાલ ફૂલતે ગ'ધાતે। ધુમાડો 
દેવાય તે સફેદ થાય છે. 
કામળા બળે નહિ--ફ્ટકડીના પાણીમાં કાગળ પલાળી છાંયે 
ચૂકવવો. એમ કેટલીક વાર પલાળી સૂકવી તૈયાર કરેલા કાગળને અમિ 
ઉપર ધરતાં તે બળને નથી. 
પારો બાંધવેો--અળસીતા તેલ સાથે પારો મેળવી કડાઈમાં ઊનું 
કરવાથી પારે] બંધાઈ નતય છે, તેતે પ્યાલે। કે ગોળી ગમે તે બનાવી 
શકાય છે, પાશેર પારે અને બમણી કલાઈ એકત્ર કરી મીણુમાં ઊું 
કરવાથી તેતા ઘાટ ઢાળા ળનાવી શકાય છે. 
સાપ ચાલ્યો જાય-સિ'હની ચરખી ન્યાં રાખવામાં આવે «માં 
અને ન્યાં ડુ'ગળી હેય ત્યાં સાપ આવે તહિ અતે હેય તે] ચાઇમે! જાપ. 
દાવમાં જીત--કૃવાડીયાનાં મૂછ શનિવારે નોતરી રવિવારે દરત 
નક્ષત્ર હેય ત્યારે તે દિવસે ઉખાડી લાવે અતે તેને જમણે હાથે બાધે તો 
જુગાર કે સટ્ટામાં તેતી છત થાય. 
ગામની પીડા જાય--વાંદરાતું હાડકુ' લાવી તેતે ધૂપ ૬૪ ગામને 
સીમાડે દાટવાથી ગામ ઉપર જે રોગ વગેરેની અફત હેય તે થાત થાય. 
દાદેલું ધન જાણુવું--પૃથ્વીતે ખોદતાં કમળની વાસ આવે અયવા 
જ્યા સિ" આવીતે ખેસે ત્યા ધન દાટેલ્ું છે એમ સમજવું. 
સતેપાતતે। પ્રયાગ--અશ્ચિતી નક્ષત્રમાં નિર્ગુડીની છાબ અને 
જૂલની ગોળી બનાવવી અને તે બડરીતા વાળ સાથે રેગીતે બાધવાથી 
સતેપાત ન્તર નારા પામે છે. 
અતિસાર પ્રચાગ--સહદેવીના મૂળના સાત ટુકડા કરી લાલ 
દોરાથી કમરે બાધવાથી અત્તિસાર નજ થાય. 
નિદ્દા બહુ આવવાને! ઉપાય--ક્મશાનની માટી અતે કાળી 
ગાયનુ મૂત્ર શરીરે લગાવવાયી નિદ્રા બહું આવે છે. 
પૂ્વજન્મદશ'ન--અંકાવ ભૃક્ષનાં બીજના તેલથી કાજળ પાડી 
ગાયના ઘીમાં મેળવી આંખોમાં આજને દપ'ણુમાં જવાથી આપણા પૂગ- 
જન્મનાં દરાન થાય છે, 
દિવ્યપુસુષરશન--અડે।લના તેલત્રાં તગરના ફૂલને વટી નેત્ોમાં 
આંજવાથી દિવ્ય પુસ્ષતું દશષન ચાય છે. દશનનો! પરિઠાર કરવા તગરતું 
ચૂણુ' આંજવાથી આપણી મૂળ દષ્ટિ આવે છે. 


ઇદ્રકનલિક અને ચમત્કારિક પ્રચે।ગે!. ૨૯૩ 


ચમત્કારદરત--વિજળીથી બળેના શક્ષના દસ આગળ જેટલા 
લાકડાના ટુકડાતે સઠ, મરી, પીષર અને તુરતની વીઆયેલી કૂતરીની 
જરાયુથી લિપ્ત કરી નને આકાશમાં ફે'કવામાં આવે તે તે આકાશમાં «૮ 
રહે પણુ નીચે ન પડે 


રશાન્તરરામન--સફેદ ભાગરે!, સફ્ેર કાકજ ધા, સફેદ શરપુખા, 
ઔન્દ્રતત બીજ, એ બધાતે એકઠા કરી કમરે બાધવાથી વાયુની પેઠે 
ચૃથ્વીગમન કર્વાતે સમર્થ ખતે, 


અકાળે સૂયગહણુ--અંકાનતું તેન, મોરનું પિત્ત અતે ભીતામા 
એ ત્રણેતે એકત્ર કરી ને દર્પણુ ઉપર લમાવવામાં આવે તે। અકાળે 
ચર્ષગ્રહણુ યએલું દેખાય 


ધાણી 'ફ્રોડવી--જુવારને ત્રગુ દિવસ પાણીમાં પલાળીતે પછી એક 
દિયસ થોર અતે આકડાના દૂધમાં પનાળી છાયામાં સકવવી તે જુવારતે 
તડકે ર1ખવાવી વગર ્આાગેએ ધાણી ફૂટવા લામશે 

અજ્નિ વગર રીવા સળગે--ગધક, હરતાત, કપૂર એ તણુતે 
વાટી રાખવા દીવે! હેોનવાયા પછી તેતી ઉપર જે તણુખે!-ગવ રહે 
તેની ઉપર અ ત્રશેર્નું ચૂર ચપટી ભરી નાહવાથી દીવે! પ્રકડી ઊદશે. 

વગર ડુ!ખે દાંત ફ*વા--સરસવ બાળકને ગળે બાધવાયી દાત 
ફૂટતી વખતે તેતે પીડા ચતી તથી. 

સીસુ ચાવવું--સીસાતે આસિમાં તપાવી આદૃતા રમમા નાખૉ 
પછી ચાવવાથી સહેતાઇથી ચાવી શકાય છે 

જમતાં જમતાં હસવું--કાળુ ગધૅડુ જ્યા આગરઢેલું હેય ત્યાની 
ધૂળ રવિવારે લાવવી તે ધૂળ થાળી હેઘ્છા નાખી ત્યા યાગી મૂકી જે 
જમવા બેસે તે જમતા «મતા હર્યા કરે, 

ગુમ અક્ષર--(૧) ડુ ગગીનો રસ અને ખજુર મેળવી તે વડે કાગળ 
પર લખેલું લખાણુ દેખાતું નથી પણુ દેવતા ઉપર ઘરવાયી દેખાય છે 
અને વાચી શદાય છે (૨) લીંસુના રસમા ફટકડી મેરીવીતે કાગળ પર 
લખી સુ3્વરામી તે અક્ષરે! દેખાશે નહિ પમ્મુ તેતે પાણીમાં એે!ળતા 
અઠ્દારો દેખાધં આવરો 

મોનેરી અક્ષર--શૈવયતા પાદડાતે। રસ કાઢી તેમાં ચૂતને! પલાળા 
લખવાથી અક્ષરે! સોનેરી જષ્યામે, 

ઉપધાઇ ન લાગવાને ભઇપાય--એક તોને રમપ્પુર ૯૪ ૧૪૪ 


૨્લ્૪ ત'ત્રવિઘા. 


તોલા પાણીમાં મેળવી તે પાણીને ચોપડીએ।, કબાટ, વગેરે સ્થળે છાંટ- 
વાથી ત્યાં ઉધાઈ થતી નથી. 

ઇરત દહીં જમાવવું--દ્ધમાં એક ગે ટીપાં ગ'ધકતો] તેળત 
નાંખવાથી તે ઇુરત ન્નમીને દહીં યઇ નય છે. 

હાથમાંની વસ્હ અદશ્ય થાય--મષ્ુસીલ અતે દરતાળને 
ગાયના ઘીમાં વાટી તેની ગાળી કરી મોરને રજ ખવરાવવી. એવી રીતે 
સાત દિવિસ ખતવરાવ્યા પછી મોરની વિજ લઇ તે હાથે ચોપડી ઠાથમાં 
જે વસ્તુ રાખવામાં આવે તે અદશ્ય થાય અતે કોઇ નઇ ર3 નહિ, 

કહીવા--રવિવારે ધોળી ચશેઠીનાં મૂળા લાવી કેડે બાંધવાથી 
લે।હીવા મટે. 

ફૂલ તાજા' રાખવાં--પાણીમાં મીંડું નાંખી તેમાં ફૂલ નાંખવાથી 
તૈ ઘણો વખત તા” તે તાળ રહે છે. 

દુજ'નતે વરા કરવો--રક્ત ચ'દતથ ભોજપત્રમાં જેતું તામ 
લખીને મધમાં ડુભાવવામાં આવે તે માણુસ દુર્જન હોય તો પણુ વશ થાય. 

સૌ મોહિત થાય--સિંદુર, કેસર, ગોરોચન એ ત્રણેને વાટીને તેવું 
તિલક કરે તેની ઉપર સૌ મોહિત થાય. 

ખુડ્ડિભ્રછતા--લુવડ કે વાનરની વિજ જેતે પાનમાં ખવરાવે તેની 
બુદ્ધિ ભ્રણ ચાય. 

ચીમની ફુટે નહિ--લેમ્પની શરીમનીતે ઠડા પાણીમાં નાંખવી 
અને પાણી તથા ચીમનીને આગ ઉપર્‌ મૂકવી. પાણી થે!ડુ' ગરમ થાય 
એટલે ઉતારી લેવું અતે તેને પોતાની મેળે &'ડુ* પડવા દેવું. એમ કર* 
વાથી ચીમની એવી પાકઉ થશે કે તે દીવાના તાપથી કુટશે નહિ. 

ઇડાતે સીસામાં ઉતારવું--ઈડાને અંચુરી સરકામાં ત્રણુ દિવસ 
ભીંજવી રાખવાથી તે નરમ થઇ નાય છે અને તેતે સાંકડા મ્હૉતા 
સીસામાં ઉતારી શકાય છે. સીસામાં પાણી ભરવાથી તે ઇડુ' પાછુ 
કુલીને કટેણુ થઇ જાય છે અથવા પવનથી પણુ કઠણુ થાય છે. કરી 
પાછું આખુ" ઇંડુ' બહાર કાઢયું હોય તો! સીસામાં સરકો નાંખીને તેમાં 
ઇંડાંને પલળવા દેવું એટલે તે આખુ બહાર નીકળી શકરો. 

હધળીમાં સરસવ ઉગાડવા--પારેર સરસવ સ'ગાવીને તેતે દુધીના 
રસમાં ભીંજવવાં અને છાયામાં સૂકવવા. એ પ્રમાણે સાત સુટ દેવા. 
પછી હથેળીમાં માટી લઇને તેમાં સરસવ રાખવા ગતે તેના ઉપર પાણી 
રેડીને હથેળી ઢાંકી રાખવી, થોડી વારમાં .સરસવ ઊગી: નીકળશે. 


શારીર વિજ્ઞાનના ચમત્કારિક પ્રચોગે. ર્હ્પ 


ખાછાડના પહેલા દાંતના ગુણ--કેટલાક બાળકો એક-ખે દાત 
સાથે જન્મે છે અને જન્મ પછી કેટલેક દિવસે એ દાંત ખરી પડે છે. 
તેતા દાતતે પૃથ્વી ષર્‌ પડવા દીધા વિના લઇ લેવો, જે સ્ત્રી એવા દાતને 
પોતાની પાસે રાખે તેને પુત્ર થાય, અતે ને તે દાંતને સ્મ પોતાની 
કમર પર્‌ ખાધે તો તેતે ગર્જ રહે નહિ. જે પુરુષ એવે! દાંત પોતાની 
પાસે રાખે તેના બધા કામ સિદ્દ થાય અને વેરીતું સુખ બધ ચાય. 


હાથી વશ થાય--સરણી નક્ષત્રમાં આબળાના તાન ફળ ભક્ષ 


ઉપરથી ઉતારી લાવી તેતે ગૃગળનો ધૂપ દેવો. એ કળતે પે!તાની પાશે 
રાખે તેને હાથી વરા ચાય. 


વિષા વધે--માહ 4૧૬ આઠમ ને પૂર્વાષાઢા નક્ષત્ર આવે ત્યારે મધ- 
રાતે જભ ઉપર ૩૬ છો અક્ષરા અજ્ગ'ધથી લખવા, એથી વિદ્યા અતે 
ખુદ્ધિ વધે 

માઢી મીઠી લામે--3૫તે ચણુઠીતા પાદ ચવરાવવાં અતે પછી 
અધારામાં માટી ખાવા આપવી એટલે તેતે લાગમે કે પોતે ગોળ 
“આપ જે? * 

લીબડા કડવો ન લામે--અજમાના પ!દ ચાવીને ઉપર લીંભડાર્ના 
પાંદ ચાવે તો લીંબડે કડવે! ન લાગે. 


--કન્મન--- 


પરિચ્છેદ ૨ ને. 


ચારીર વિજ્ઞાનના ચમત્કારિક પ્રચોગે।. 

ગભસ્વેભન--રવિવારને દિતસે પુષ્ય નક્ષત્રમાં કાળા ધતુરાની «૮૭ 
લાવીતે ગભિણીની કમગ પર્‌ બાધવાથી ગબિણીનું ક્તભન થાય છે, 

મભ્પાત- ્નિંગામાજતા છુમાડાથી ચોનીમાં ધૂપ દેવાથી સ્્રીતો 
ગ પડે છે. 

ઉત્તજન તૈલ--ભામના બીજનું તેવ કાઢનું તે તૅતમાં અષ્ીણુ, 
વિષ જતયદૂળી અને ધતૂરાના બીન્નેનું ચૂણુ' સમભાગે લઈ મેળવીને માખણું 
અથવા તેતમા બધી ઔષધીએ। આઠ પહેોરસુધી ખરલ કરવી; પછી ગે 
તેવું એક નિંદુ કામષ્વજ પર લગાત્રવાથી અવયવમા ઉત્તજકતા આવે છે, 

ભૂખ ન લાગવાના પ્રયોરે।--(૧) કમળના બી અતે ચાવ 
લતે બકરીના દૂધમા વાટી તેમા ઘી મેળવીને ખીર બતાવવી તે 'ખાવાથી 


શ્લ્દ ત'ત્રવિઘા, 


૧૨ દિવસસુધી ભૂખ લાગે નહિ, (૨) અપામામ'નાં બીએનું ચૂણું' દૂધ 
તથા ઘી મેળવી પકાવવું. પછી ભેંસના દૂધમાં ખીર બતાવી ખાવાથી 
એક માસસુધી ભૂખ લાગતી નથી. (૩) આંબળાંતાં મીંજ, અપામા- 
ગંનાં ખીજ, કમળનાં ખીજ અને તુક્ષસીદળ મેળવીને ગોળી બનાવી સવા- 
રમાં એ ગોળી ખાઇને ગાયતું દૂધ પીવું જેથી ભૂખ તરસ લાગતી નથી. 

ખહુ આહાર કરવાના પ્રથાગે1--(૨) બન્ધૂકનાં ફળ અતે ફૂલને 
વાટીતે ઘીની સાથે મેળવી ખાવાથી ભીમસેનની સમાન અધિક ભોજન 
કરી શકાય છે. (૨) રનિવારતે દિવસે સાંજે ભીલામાતા જૃક્ષતે ૭8 નઃ 
સર્યમૂતાષિવત્ય છુ જટ સ્થાટ્ એ પત્રથી અભિમંત્રિત કરી આવવું. 
પઢી બીજે દિવસે સનારે તેનાં પાંદડાં લાવી પગ હેડળ દાખી રાખીને 
ભે!જન કરનાથી અથત4્રા જમણે હાથે બાંધીતે ભોજન કરવાથી ળછું 
આહાર કરી શકાય છે. 

વન્ધ્યાતે પુલરપ્રાસિ--(૧) પલાશના એક પાંદડાતે ગર્ભવતી સરીતા 
દૂધમાં વાટી જાતુકાળ ગયા પછી તુરત નન્ષ્યા ઓ પીએ અને સાત 
ઉતસસુધી તે રોક તથા ઉદ્દેગતો ત્યાગ કરીતે એ પ્રયોગ કરે તો પતિતા 
શહવાસવડે તે પુત્રપ્રાપ્તિ કરે છે. (૨) કળી વિષ્ણુકાન્તાના મૂળતે 
બકરીના દૂધની સાથે શ્તુકાળની પછી ૩ દિવસ પીવાથી વ'્યા સ 
ગભપ્તે ધારષ્યુ કરે છે, (૩) પુષ્ય નક્ષત્રમાં રવિવોરને દિતે મૂછ સાથે સહ- 
રૃવીના શૃક્ષતે લાવી છાયામાં સકવી તેનું ચૂર્ણ કરવું. તે ચૂણુને એક રગ 
વાળી ગાયના દૂધની સાથે પીવાથી વ'વ્યા સ્ત્રી પુત્રવતી થાય છે. (૪) 
ગોાખશતા બીજનું ચૂણુ નિર્ગૂડીના રસમા ૩ અથત્રા પ દ્વિસ પીવાથી 
વષ્યા સ્ત્રી પુત્રવતી ચાય છે, 

સૃતવત્સા જીવનના પ્રષોશે--જે સ્રીને ગભ' રહીને પડી જાય 
અથવા બાળક ઉત્પન્ન થતા જ મરી જાય અથવા ખે ત્રણું વર્ષતું માળક 
થઇને મરી *તય તેને મૃતવત્સા કહે છે. (૧) રાભ નક્ષત્રમાં અપામાર્ગાનું 
મૂળ અતે લક્ષ્મણા (જેને દૂધ જેવાં શ્વેત ફૂલ, પાનના જેવું દળ અતે 
વચમા લાલ રેખા હેય તેને લક્દ્મણા કહૅ છે) નું મૂળ લાવીતે એક 
૨ગવાળી ગાયના દૃધની સાથે પીવાથી આતે ગભ ધારષું થઇ દીર્ધાછીવી 
પુત્રપ્રાસિ યાય છે. (૨) કૃષ્માંડીના મૂળને ભાંગરાના રસમાં વાટી શ્ઠવું* 
કાળ પછી ૩ દિવસ પીવાથી વ'ષ્યા સ્ત્રીને દીર્ધજીવી પુત્ર માપ્ત થાય છે. 
(3) ને દાડમના મૂળને દૂધમાં સિદ કરી ઘી મેળવી ત્રકતુરનાન પછી 
પીને પતિપાસે ન્નય તો તે સ્ત્રી દી્ધજવી પુત્રને ગ્રા” કરે. 


શારીર વિજ્ઞાનના ચમત્કારિક પ્રચાગે, ૨૯૭ 


કાફકવ'ધ્યા રાષનિવારણ--(૧) વિષ્ણુકાન્તાને મૂળ સાથે ભે'શના 
દૃધમાં વાટી ભે"શન! માખણ્‌ની સાથે ત્રહતૃરતાનની પછી છ દિવસ ખાય 
અતે હલમુ” ભોજન કર્‌ તો! કાકવન્ષ્યા સ્રી ગભવતી થાય છે. (૨) 
પુષ્ય નક્ષત્ર અને ર્વિવારને દિતિ અસગ'ધનું મૂળ લાવી ભે'રતા દૂધમાં 
અધ પલભાર ઇંગેથાં ખાય એમ છ દિવસ સેવન કરવાથી કાકવન્ધ્યાના 
રાવનું નિવારણુ યાય છે. 

ધાતૃપૃદ્ટિના પ્રચોગે!--(૧) આંબાની છાલતે માટીના વાસણુમાં 
રાખી તે ઉપર પાણી રેડીને ઢાંકી રાખવું. સવારમાં જે પુરૂષ તેને દૂધની 
સાથે પીએ તેની ધાતુ પૃછ્ટ ચાય અને તે ખળતાન ચાય. (૨) કુ'વારના 
મૂળને ગાયના દૂધની સાથે પીવાથી પુરૂષની ધાતુ પુષ્ઠ થાય છે, (2) રવિ- 
વારને દિવસે ભીંડીનાં ફળા લઇને છાશમાં સૂકવી તેતું ચૂર્ણ કરવું. પછી 
અસગ'ધ, સુશળી, ગેોખર અને ભાંમતાં બીજ મેળવીતે મતુષ્ય ૪ માસા 
ચૂર્ણું ગાયના દૂધ સાથે પીએ તો તેતું રરીર બળવાન તથા પુષ્ટ થાય અતે 
રારીરની કાન્તિ વધે. (૪) પીપરના ફળ લઈ છાયામાં સૂકવી તેતા 
શ્ૂર્ણુને દૂધની સાથે પીવાથી તે ખળવાન ચાય છે. 

દ્રવણુના પ્રયાગે।--(૧) મિશ્રી, ખસ અને તગર્તે મધની સાથે 
ગેળવી કામધ્વજ ઉપર્‌ લેપ કરવાથી રતિસમયે સ્તીનું શીધ દ્રવણુ થાય 
જી. (૨) ગ'ધકતે મધમાં પત્યર પર ઘસી લેપ કરવાથી સીતું શીદ 
દ્રવણુ થાય છે. 

સ્લભનનદ પ્રષૉરશો1--(૧) ફમળનાં બીજને સધની સાથે વાટી 
નાભી પ૨ લેપ કરવાથી ન્વાંસુધી તે લેપ રહે છે ત્યાંસુધી વીર્ય સ્ત” 
ભન થાય છે (૨) ડુકકરતી જમણી દાદતે લઇ વસ્ત્રમાં લપેટી કમરે 
બાંધવાથી સ્ત'ભન યાય છે. (૩) તુલસીતા બીજનું ચૂર્ણ પાનમાં ખાવાથી 
સાત ધડીસુધી સ્ત'ભન યાય છે. (૪) પુષ્ય નક્ષત્રમાં નગ્ન થઇ ઇન્દ્રા- 
યણુનું મૂછ ઉખાડનુ, મૂઠ, મરી, પીપરની સાથે ગ મૂળને ગાયના 
દૂધમાં વાટી તેની ગાળી બનાવવી અને તેને છાયામાં સકવવી ર્મણુ- 
સમયે તે મ્હોમાં રાખવાથી સ્ત'ભન (સિદ્દ થાવ છે. (૫) લાલ અપા- 
સામના મૂળને સેદ્મવાર્ને દિતસે નોતરી આવવુ અને મ'ગળવારે સવારે 
તે ઉખાડીને કમરે બાધવાથી સ્તભન યાય છે. 

શ કાળા કરવાના પ્રથાગે--(૧) ત્રિફળાનું ચૂર્ણું અને લેદહ- 
ચૂત [હીરાકશી) સમાન લઈ પાણીમાં વાટવાં, પછી તેની ખરાબર તેલ 
નાખી ધીમી ગ્માંચે તેતે ઉકાળવું. તે શીતળ યાય પછી તે તેલની બર્‌- 


પકી 


૨૯૮ ત“ત્રવિયા 


નર ભાગરાનો રસ મેળવી અગ્નિ ઉ૫૨ ઉકાળયુ પછી તેતે ગદા વાસ 
ણુમા ભરી જમીનમા દાટી દેવુ અને એક માસ પછી કાઢવું એ તેલને 
માથા પર્‌ ૪ દ્વિમ લગાવવાથી અને ઉપર ડેળના પાદડા બાધવાથી વાળ 
કાળા બની લાખે! વખત ઢકે છે એટલા દિવસ દૂધ પીવુ અતે ન્યારે 
વાળ ખોતવા હેય ત્યારે તેતે ખોલીને ત્રોફળાંના પાણીથી ધોવા અને 
પછી પાછુ તેત લગાડવું એ પ્રમાણે મ્રકુ (૨) ત્રિફળા, હીરાકશી, શેરડી, 
અતે ભાંગરાને! રસ સરખે ભાગે લન તે બધાથી અર્ધી કાળી માળ તૅમા 
મેળવી એક મહીનાસુધી જમીતમાં દાની રાખનું પઝી તાળ પર્‌ લમા 
તવાથી ચાર માસસુધી વાળ કાળા રહે છે 

વાળ કાઢવાના પ્રથામે।--(૧) હરતાળ અતે ચૂનાતે સમાન ભાગે 
લઇ વાટીતે પાણીમાં મેળવી વાળ ઉપર લગાવવાથી વાળ નીકળી જય 
છે (૨) કેળના રસમા રા ખની ભસ્મતે સાત દિવસ ભાવતા દેવી અતે 
તેમા હરતાંત મેળવીને ઘુ ટવી તેને વાળ પર લમાડવાથી તુરત વાળ 
“રી પડે છે 

ઇદ્રિયવૃદ્ધિ--સૂઅરતી ગરબીમાં મધ મેળવીને કામષ્તજ ઉપર 
કેપ કરવાથી ઇંદ્રિય ૬દ્દ પામે છે 

કઠોળ સળે નહિ--હિંગને પાણીમાં પવાળી જે વાસણુમા કઠોળ 
ભરવુ હોય તેમા ચોપડી પછી તેમા કઠોળ ભરવાથી તે સળું નથી* 

હડકાયા ફુતરાતુ ઝેર--ઉ દરતી વીંડીયે। વાળ કરડેના ભાગ ઉપર 
ચોપડવાથી #ડક141 કૂતરાનું ઝેર ઊતરે છે 

ઉચા નધવાને પ્રચાગ--આર્મધ અતે ધોળા-કાગી સુશળી સરખે 
ભાગે લઇ દૂધમા ધુ ટી પીવાથી સ્ત્રી કે પુશ્ષ નીચા હોય તો ઉ ચા વધે છે 

સજીઠતે। કલ્પ--રવિગારતે દિવસે પુષ્ય નક્ષત્રમાં મજીદનું મૂળ 
ઉખાડલુ અને તેતે સારી પેકે ધોઇતે સૂકવા તેતું ચૂષયુંષ કરવુ પછી તેતે 
ઘીતા વાસણમાં રાખવુ અને પુષ્ય નક્ષત્રતા રવિવાર આવે ત્યાસુધી 
રાખવુ પછી ખે તેના કાછીની સાથે તેનું ભક્ષણુ કરવુ હરકે!ઇ રોગ 
તેથી એક માસમાં નાશ પામે છે અને ખે માસ સેવન કરવાથી તે 
વાળ ધોળા થઇ જતા અટકે છે અને નવયોવન પ્રાપ્ત થાય છે 

નિર્ઝીણ્ડીને ક૯૫--(3) શુભ દિવસે નિયું ડીતું મૂળ લાવવું અતે 
તે સૂકવીને ચૂર્ણ કરવુ અઢાર પલ (૧૪૪ તોવા) ચૂ્ણું, ૯૬ તેનાથી 
૧૨૮ તોના મધ એક્ત્ર મેળવીતે ધીના વાસણુમા નાખી અનાજતા ઢગ 
લામા એક માસસધી દાટવુ પછી તે દાટીને ગુર્દેવની વિધિસર પૂ” 


શારીર વિજ્ઞાનના ચમત્કારિક પ્રયોગો. શ્હ્હ 


કરી આત્મણા અને કન્યાઓને શિષજ્ ભોજન કરાવવું અતે તેમની આસાથ્‌ી 
પવિત્ર થઇને શુભ દિવસે ખે તોલા ઔષધ ખાવું, રે1જ એ ગ્રમાણે "ખા- 
વાથી નેત્ર, સ્કંધ અને શરીર બળવાન થાય છે, આયુષ્ય દીધ થાય છે, 
વાળ સફેદ થતા નથી, વીય અક્ષય રહે છે અને બમણું ભોજત કરવા 
છતાં તે સારી રીતે પચી ન્નય છે. (૨) નિુ“ડીનું ચૂણુ ૧ રોર ગોમૂત્ર 
૧ શેરની સાથે પકાવીતે ખાવાથી અને ૬સ દિવસ તેતે! પ્રયોગ કરવાથી 
આઠ પ્રકારના કેદ તાશ પામે છે. (ટ) ને માણુસ સફેદ નિંગુ“ડીના 
ચૂણુને બકરીના મૂત્રતી સાથે સેવન કરે તેના નખમ, નાળ અને દાંત એક 
અઠવાડીયામાં પડી જાય છે. ખે અઠવાડીયાં સેવન કરવાથી તે ષોગ- 
સિદ્ધ બને છે અને ત્રણુ અટવાડીયાં સેવન ઢરવાથી તે જળમાં ડૂબી 
ભરતે! નથી કે અસ્મિમાં બળી મરતે! નથી, ચાર અડવાડીયાં સેવન કર- 
વાથી તે આકારગામી થઇ રાકે છે. (૪) નિંગુ“ડીના ચૂણુ'તું ઘીની સાથે 
ભક્ષણુ કરવાથી ફૂશા અને દુર્ખળ સતુૃષ્ય ખૂલવીયયુકત બને છે, (પ) 
નેઝુ”શનું મૂળ ઉખાડીને ધરમાં રાખવાથી ખધાં વિધ્નો દૂર થાય છે અને 
ઘરમાં સપ'ને। ભય રહેતે નથી. ન્યાંસુધી નિગુ"ટીનું સવન કરવામાં આવે 
ત્યાંસુધી ખારૂં, ખાટું, ચીકણી વસ્તુ, શાક, હવા અને તડકે! તેતું સેત્રન 
કરવું નહિ અને ત્રણુ દિવિસ પહેલાંથી જ ખારા-ખાટાતે। તે। ત્યાગ કરવે।, 

શ્વેત આડડાને! ડ૯ક--(૧) સફ્રેદ આકડાના મૂળને ઉખાડી તેતે 
“ખાંડે, સવારમાં છરી સૌથી પહેલાં ગાયના દૂધતી સાથે તેનું મે!ગ્ય 
સાત્રાથી સેત્રન કરે તો તે એક માસમાં ધીર, વીર, બલિઇ અતે સુંદર 
બને છે, (૨) જે કેઈ પુરષ સફેદ આકડાના મૂળતે હાથે બાંધીને પ્રવાસે 
જાય તતા તેતે ભૂત, પ્રેત, પિશાચ, ડાકણુ કઇ નડી શકતું નથી. (૩) 
સટ્રેદ આમકડે। અતે કમળના પાંદડાં કમરે બાધી રમણુ કરવાથી વીય" 
સ્ત'ભન થાય છે. 

વાળા પડતા અમ્કાવવા--ભાંગરાનાં પાંદડાંના રસ અને કાળુ” 
5રૂં શક્ષણુ કરે અતે તેલની સાથે રારીરે લેપ તે! વાળ પડી જતા 
અટકે છે. 

તાવને। ઉપાય--ભાંગરાતા મૂળના સાત કડકા આદુની સાથે 
લૈવાથી સવ પ્રકારના તાવ નારા પામે છે. 

ચશથીયપ તાવતેદ ઉપાય--રોગીને કાળુ' વસ્ત્ર એહાડીને શુગળ 
અને ધુવડની પૂ“છડીતે! ધૂપ દેવાથી ચોયથીચે! તાવ ન્તય છે. 

તાવ અને રતાધળાપણાતે! ઉપાય--જ'શઞુ, હળદર, સાપની 


૨૦૦ તત્રવિઘા, 


કાંચળી એ સવે એડત્ર કરી ધૂપ દેવાથી સર્વ પ્રકારના તાવ અતે 
રતાધળાપણું નાશ પામે છે 

બહુમૂત્રતાતેો ઉપાય--આગનાતો કત્રાથ અથવા રસ મધતી 
સાથે લેવાથી ગહુમૂત્રતા નાશ પામે છે 

શળગ'*ડતે। ઉપાય--ભારગીનું મૂળ ચે!ખાના પાણીની સાથે વાળી 
લેપ કરવાથી એક અદ્વાડીવામા કુર ક તથા ગળમડને આરામ થાય છે 

ભ્રગદરતે। ઉપાય--દાડમીતા મૂળ, હળદર અતે કેતષ્ટીતે એકઠા 
વાટી લેપ કરનાથી ભગદર મટે છે 


પિત્તકમળાને। ઉપાય--ચુ જના બીજ વાળને તેતે! તાસ લેવાથી 
શ્તેષ્મ નીકળી ન પિત્તકમળેા રાન્ત થાય છે 


શ્વાસચિકિત્સા--પીપર, દેવદાર અતે સૂ હના ચૂણુને સમભાગે લઇ 
ગરમ પાણીતી સાથે પીએ તો ઉષ્ શ્રાસ મટે છે 

ખાસીને। ઉપાય--ત્રિદ્ળા ( હરડા, ખેડા, આગળા ) અને ત્િક્ટુ 
(સઠ, પીપર અતે મરી)ના ચૂર્ણને સમભાગે લઇ મધતી સાથે ચાટ 
વાથી ખાસી મટે છે 

ક્ષયકાસને! ઉપાય--અશેકનું મૂળ બકરીના દૂધતી સાથે તેવાથી 
ક્ષયકાસ મટે છે 

નાકમાથી લેણી વહેડુ-ડ્ર્વ દાડમતા ફૂવ આમ્નાતક અને 
હરમતે વાટી તેતો નાસ લેવાથી નામ્માથી વહેતું લોહી બધ યાય છે 

હરસને। ઉપાય--(૧) પીપર અને હળદરને ગોામૂત્રની સાથે વારી 
મળદ્દારે તેતો લેપ કરવાથી હરસ મટે છે (૨) હરડે, માખણુ સાકર 
અને પીપરનું સેવન કરવાથી હરસ મ છે 

કષષ્શળને। ઉપાય---(૧) ને કાતમા ખહું દદ થતું હોય, અવાજ 
આવતા હોયે, મેન ભરાયે! હોય તો સિધવની સાથે ફૂતરાના મૂતને 
ગરમ મ્રી કાનમાં ટીપુ પાડવું (૨) આકડાતા પાદ્તે અગ્નિમાં «રા 
ગર્મ કરી તેને! અક" કાનમાં નાખવાયી કાનતુ દર્દ મ? છે 

તત્રરોગનો। ઉપાય--(૧) હસ્તિશુડાના રસતે આખમા નાખ 
વાથી નૈત્રરાગ મટે છે (૨) વાદરાની વિજ વાળી આખે ચોપડવાથી 
આખના દર્દી મટે 

સાથાના દદનેદ ઉષાય--(૧) વાવડીંગ, ગ ધક, નીલોત્પન, ગોમૂત્ર 
અને ફડવુ તેન એ ખધાને તેન પકાવવાતી રીને પકાવી મસ્તક પર્‌ લમા 


શારીર વિત્તાનના ચમત્કારિક પ્રચોગે।. ૩૦૧ 


વવાથી માથુ દુઃખતું મટે છે. (૨) ઘોડાની લાદને નીચોવી તેના રસનાં 
થોડાં ટીપાં કાનમાં નાંખવાથી માથુ" દુઃ ખળું- મટે. 
્દોતતા દર્દને1 ઉપાય--ભાંગરાનું મૂળા અને આદુ મ્હૉએ ચાવ- 
તાથી અયવા બકુલતી છાલ ચાવવાથી દાંત મજખૂત ખતે છે. 
અતિસારતે। ઉપાય--શતાવરીને મધતી સાથે મેળવી ખાય અને 
ઉપર નાળીયેરનું પાણી પીએ તો! અતિસાર નારા પામે. 
હૃદયફાળતે। ઉપાય--(૧) હોંગ અને બકૃલની છાલને વાટી કવાય 
અનાવી પીવાથી હદયશ#ળ નાશ પામે છે. (ર) હરણુનું શીંગડુ' ખાળી 
ગોમૂત્ર અથવા બકરીના મૂત્તરની સાથે સેતન કરે તો! હુદ્યશ્વળ અતે પીદ- 
શ્વળ નાશ પામે છે. 
કાઢતો! ઉપાય--(3) સફેદ અયવા કાળી વિષ્ણુકાન્તા ( અપરા 
જિતા) તું મૂછા વાટી લેપ કરે તો પોઢ નાશ પામે, (૨) સ અતે લીંબ- 
તાના પાંદડાંતું ચૂર્ણું આંબળાંની સાથે ર।” ખાય તે! કોઢ નારા પામે. 
(૩) બાષથીતાં ખી માખમણુની સાથે મેળવી મધ સાધે ખાષ તો 
કાઢ નાશ પામે, 
પ્લીહાતોા ઉપાય--ચીત્રાની જડતે વાટી ૨ ગોળી બતાવવી અને 
પાફા ડેળાની સાથે ૨ દિવસ ખાવાથી પ્થીઠા મટે. 
વિસ્ફ્‌ાટ્કતે1 ઉપાય--વાટેલા તલ કાછીતી સાથે પકાવીને લેપ 
કરવાથી ત્રણુશાય સારે! ચાય છે, અને કાળા મરી, રક્તચ“દત સરખાં 
લષ્તતે પાણીની સાથે વાટી લેપ કરવાથી વીસ્ફ્ેટકતે। ત્રયુ દૂર થાય છે. 
અર્ણુદતે1 ઉપાષ-- ભૉકોળાના મૂળતે જળમાં ધમી તે જળતે 
અગ્તિ ઉપર ખદખદાવવું, તે વખતે જે 'ીણુ નીકળે તે ફોણુને। લેપ 
કરવાથી અણુદ નર થાય છે. 
ગગ્નિદ્ગ્ધ ત્રણુને1 ઉષપ્ય--અશિયી દાઝવાથી થએલે। ત્રશુ હોય 
તો જવને તલના તેલમાં બાળને બળલા ઉપર લગાવવાથી ઘખુ મટે 
છે તલને બાળાતે તેલની સાથે લેપ કરવાથી ફોલો! અયવા ઘા મટે છે, 
શ*કીપદને! ઉપાય--નિર્યડીનું મૂળ, એરડાનું મૂળ, જમાધગે(રે 
અતે સફેદ સરસવતે ગકત્ર વાટીને લેપ કરવાધી શ્કીપદ મટે છે. 
તિદ્દા ન ગ્મપ્વવપ્ને ઉપપ્ય--(5) ભે'શનું શિ”ગડ' ત્મતે કેળુ 
સમાન બાગે લઈ વાટી કાખ અથવા પીઠમાં લેપ ઢરવાથી નિદ્દા આવતી 
નથી. (૨) મધમાં ક"ટકારીની જડ ધરીને નૈત્રમાં આંજવાથી નિદા 
સ્ાવતી નયી. 
સદ 


૩૦૨ ત'ત્રવિવા. ર 


રહની ડરર્મધ દૂર કરવાને! ઉપાય--(૧) તલ, સરસવ, દળદર, 
મેથી એકત્ર વાટીને ચરીરે લેષ ઠરે તે! દેહની ડુર્યધ નાચ પામે (૨) 
અદરપખ, કડવી તુંમડીનાં પાંદ અને લોદરનો લેપ કરવાથી દેહની દુર્ગધિ 


નાચ પામે. 

કાન્તિ વધારવાતેા। ઉપાય--(૧) અળસી, અડદની દાળ, ધઉં 
અને પીપરતું ચૂર્ણ થીની સાથે શરીરે લગાવવાથી કાન્તિ વધે છે. (૨) 
કાળા તલ, સરસવ અતે કાળુ ૪રૂં વ ટીને શરીરે મર્દત કરવાથી 
કાન્તિ વધે છે. 

પૃધ્દિતો ઉપાય--ધાયફળ અતે બાવચી વાટીતે ગાયતા દૂધની સાથે 
ઘે તો દુબળા માણુસ પણુ પુછ યાય છે. 

સુખસુગ'ધિતે! ઉપાય--(૧) કદ અતે કક્કોલના ચૂણુને ઘી 
તથા મધની સાચે મેળવીને એક માસ સેવન કરવાથી મુખમાંથી કેત#ના 
જેવી સુમ“ધ નીકળે છે. (૨) હળદર, સિંધવ, કાળાં મરી અને સફેદ 
સરસવને સમભાગે લઇ વાટી મ્ડોમા નાખી ચાવવાથી મુખમાથી કમળના 
જેવી સુગધ નીકળે છે, 

સુસ્વરને! ઉપાય--ટળદર, વજ, કુષ્ઠ, ૫પપળ, અજવાયન, મરી, 
સીંધવ અતે સુંઠનું ચૂર્યુ મધની સાથે લેવાયી કને! અવાજ સુધરે છે. 

સ્તતપુદિતિ। ઉપાય--(૧) ગોરખમુડીના રસની સાથે તથનું તેત 
સિદ્દ કરીને તે તેથ સ્તતે લમાડવાથી સ્તન કઠીન તયા પુણ યાય છે. 
(૨) વજ અતે અસગ'ધને કણેરનાં પાંદડાં સાથે વાટી સ્તન ઉપર લેપ 
કરવાથી રતન પુષ્ટ થાય છે. 

યાનિસ'કાચ-(1) ભે'સતું માખણુ, મધ અતે ખોરના દળીયાર્ના 
મીંજ એકત્ર વાટી યોનિમાં લેપ કરવાથી સ્ત્રી તેજરિવિની યાય છે, (ર) 
જે મધની સાથે લીંબડાના લાકડાતે! ધૂપ યોનિતે આપવામા આવે તો 
સ્રી દુભંગા મરી સુભગ ખને છે. 

બલવીયવધતતા ઉપાયો--(3) વિદારીક'દતું ચૂર્યા, થી અતે 
દૂધની સાથે અથવા ઉદુમ્યરના રસતી સાથે સેવવાથી ર& પણુ તરૂણુ 
ખને છે. (૨) ઉદુમ્મરના ખીજ ગાયના માખણુની સાથે સેવે તો #હતા 
નાર પામે છે. 

નાસુરને! ઉપાય--સાપની કાચળી પાણીમા વાટીને નાસુરમા લમા- 
વનુ સુકાયે ફરી લગાવનુ. એમ પાંચ સાત વખત કરવાયી નાસુર મટે છે. 


શારીર વિજ્ઞાનના ચસત્કાશ્કિ પ્રચોગે।. *૩૦૩ 


“ીસાબે જવુ' લેોહી--જવાસા ધસીને પીવાથી પીસાખે જતું લોહી 
ખ્‌ંધુ થાય, 

વાળ વધે--ધેડાની લાદમાં તેલ નાંખી અગ્નિ ઉપર કકડાવી તે 
તેલ ગાળીને માથે નાંખવાથી વાળ વધે. 

. આંખતું તેજ વધે--પોળા ચણૂઠીતાં પાલના રસ આંખમાં આંજે 

તા આંખની ઝાંખ મટે અતે તેજ વધે. 

વીંછી ચરે નહિ--(૧) અએંકોલના ક્ળતું તેલ માયામાં લગાવે 
તા વીંછી કરડે તોપણુ તેતું ઝેર ચડે નહિં, (૩) જાણુ અને અગ- 
રનાં કુલતું તેલ પાડવું. તે લગાવ્યા પછી વીંછી કરડે તોપણુ ઝેર 
ચડે ર્નાહે, 

દારૂને! કેક ઉતરે--મ્રળા અને ફટકડી ધસીતે પાવાથી તે પેટમાં 
«તાં જ દારૂનો કેફ ઉતરી જાય. 

ખાંખલીને। ઉપાય--ચૂતો પાણીમાં વાટીતે લગાવવે। અતે જ'મુતી 
છાલ તથા પાંદડાં પાણીમાં વાટીને તે પાણીવડે બગલ ધોવી એટલે 
ખાંબલી મટશે, 

રૃતાધળાપણુ' મઢે--ડેળનું પાણી અથવા ગધેડાના લીંડાનો રસ 
આંખમાં લગાવવાથી રતાંધળાપણું મઢે. 

ચાંડ્‌ રોગને! ઉપાય--ત્રિક્ટુ, તજ, મ'ડુર ભસ્મ, બોરના ઠળી- 
માનાં મીંજ, મરી, સોનામુખી એ સમભાગે લઈ કપડછાણું કરી 
શમાં ગોળીએ વાળવી. એક એક ગોળી સવારે છાશમાં લેવાથી પાંડુ 
રામ સટે. 

સ્તવરસુધારણાને! ઉપાય--ન્‍નયફળ, જાવ'ત્રી, કસ્તુરી, લવીંગ, 
અકલકરે।, મરી, કેસર, એ સમભાગે લઇ પાનના રસમાં ધુ'ટી ગોળીઓ 
વાળવી. સવાર સાંજ એક એક ગોળી ખાવાથી સ્વર સુધરે. 

મૂર્ય્ફાના! ઉપાય--સફેદ મરી, બેરરનાં મીંજ, નામકેસર, વાળો, 
એ સમભાગે લઇ રાતે ભીંજવી રાખી સવારે વાટી શરખત કરી 
મધ-સાકર્‌ મેળવીને પીએ તે। મૂછો દૂર ચાય, 

પષથર્‌ીનેા। ઉપાય--(3) ચુલદાવદીની પાંખડીએ સાક્‌ કરીને 
તેને વાઢી સમભાગે સાકર્‌ મેળવી પયાય તો પથરી મટે, (૨) લીંબ- 
ડાનાં પાંદડાં બાળીતે તેનો ખાર કાઢી બે માસા રોજ ખાવાથી પથરી 
મટે, (ઢ) અંગુર્ની ડાંખળીની રાખ છ માસા ભાર ગોખરૂતા સીરા 
સાથે ખાવાથી પમરી મટે. 


૩૦૧૮ ત'ક્રીવેયા. 


ઇદ્રિયની નિર્બળતા દૂર કરવાના -ઉપાય--(૧) બારીક કપ- 
ડાને ત્રણુ વાર ધરના દૂધમાં ભીંજવીને સૂકવવું અને ત્રણુ વાર્‌ ડુ'ગળાના 
રસમાં શીંજવીને સૂકવવું. પછી એને રાત-દિનિ અળસીના તેકમાં સીંજવરવું, 
ઇદ્રિય ઉપર્‌ માખણુ લગાવીતે એ પટ્ટી ચાર ઘડી ખાધી રાખવાથી 
ઇદ્રિયનતી નિર્બળતા દૂર્‌ થરો. જફર પડે તો ખીજે દિતે તેમ કરવું. (૨) 
જમાલગે(ટે ૧૭ દાણા અતે પિસ્તા ૧૪ દાણા લઇ ચમેલીના તેતમાં 
ખૂમ ધુ'ટી એક રસ કરવાં. પછી ઇંદ્રિયની જ્ડ ઉપર અતિ નીચે 
લગાવી બેઉ કિનારીમાં બદામનું તેલ લગાવવુ. સાત દિવસમાં નિર્ભાળતા 
મટે જે છાવાં પડે તો માખણુ લગાડવું. 

અ'ડઘૃદ્ધિતા ઉપાષો--(૧) કેળના કુલતી લાલ પાંખડીઓ થી 
લમાવીતે આગમાં સેકો બાધવાથી અંડરહિિ મટે, (ર) માયુદળ અને 
અસમ'ધ પાણીમા વાટીતે તેનો અંડ ઉપર લેષ કરવે(, 

બદનતે! ઈલાજ--(૧) ડળતું મૂળ મનુષ્યના પીસાખર્મા વાટી 
જરા ગરમ કરી લેપ કરી પાટો બાધવો, એટલે બદ મટે, (૨) કુવા- 
શતું પાડું' વચ્ચેથી જ્ઞાડી થોડી રસવ'તી અતે હળદર વાટી તેતા પર 
રાખી જરા ગરમ કરી ખાંધવું. 

વાંદરો કરડયો હોય તેતે। ઇલાજ--સિંદૂર અતે માખણુ મેળવી 
લમાવવાથી વાંદરે। કરક્યો હોય /તેતું ઝેર ઉતરે, 
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સ્વપ્રવિઘા. 


---ક*---- 


પરિશ્છિદ ૧ લે. 





સ્વસરફેળસીસાંસા. 


સ્વપ્નફ્‌ળ ડયારૈ ભળે ?--ડટલાક્ે માતે છે ડે સ્વમની પાછળ ૬ળ 

રહેલુ હોય છે અને કેટલાકે માને છે કે દળ રહેલું હેતું જ નથી. 
પુરાણા વખતમાં તો ર્વમને પ્રભુની આગાહી તરીકે માનવામાં આવતાં 
અને આ દુનીયાના લેકે નેેડે. પરલોકતો ગેખેધ એ રીતે થતે। હોમ 
તેમ માનવામાં આવતું. સ્વમ જે ખરેખર ફળરહિત હોય તે અ જગ- 
ત્માં સ્વપ્રોની ઉત્પત્તિને1 ખીન્ને હેતુ રો હોઇ રકે ?' પ્રાચીન ચ્'શોમાં 
આપણે વાંચીએ છીએ કે અસુક રાજાને કે ત્ષિતિ આવાં સ્વપ્તો 
આવ્યાં અને તેનાં આવાં આવાં કળ ચળ્યાં, સ્વપ્નોનાં દૂળ સમજવા 
માટે કેટલાક રાક્તએ તો પોતાની પાંસે હમેશાં નનેશીને રાખતા, હાલના 
સમયમાં પણુ સ્નપ્રનાં ફલા ખરાં છે એવું ધણી વાર્‌ આપણુ! જ્તેવામાં 
આવે છે. સ્વપ્ના ફળાફળને 1નિણુંય માત્ર અતુશવથી જ થઇ રાકે છે, 
તોપણુ બધાં સ્વપ્નોનાં .૬ળ _હેય છે! જઃ એમ કદાપિ માતવું નહિ. કાંઇ 
શારીરિક પીડાથી, અ્જર્યુથી, મગજમાં ગરમી હોવાથી, મળમૂત્રના અવ 
રાધથી, સતેવિકારથી, કોહટ પણુ વાત સોથી પડેલાં નેઇ હોવાથી 
અચવા કોઇ વિષય ભનમાં ઘોળાયા કરવાથી કિવા શીતિતે લીધે સ્વમ 
આવે છે અને એવાં સ્વમને ફ્ળ હોતા નથી. સ્વમદરષ્તની અવસ્થા 
સંબંધે કહ્યું છે કે:-- 

સહેદ્રિયવ્યુવત્તો તનોડ્તુવરતે ચર | 

વિવયેમ્યસ્સર્‌ા સ્તપ્ન નાના પ્રવર્યતિ 1! 


અર્યાત્‌--સર્વ ઈદ્રિયો! સવ જ્યાપારમાંથી નિજત્ત થઇ હેય છે પરન્તુ 


૩૦૬ સ્વસવિઘા, 


વિષયથી મતની માઝ્ઠ નિલત્તિ થઇ હોતી નથી તે વખતે નાતા ઝકારતાં 
સ્વપ્તો આવે છે. 

સ્વમ્ન અતે શવિષ્યસૂચન--સ્વપ્ર ભવિષ્યમાં જે કાંઇ સાફ 
કિવા નરસું થવાનું હેય છે તેનું ચ્‌ચન કરનારાં હોય છે. સ્વમની વાત 
રઇ વાચાળ ફે હલકા માણુસતે કહેવી નહિ અતે બનતાં સુષી કોઇને 
પણુ કહેવી નહિ. સારૂં સ્વમ આવ્યું હોય તે! ત્યારપછી નિદ્દ લેવી નહિ 
અતે ખરાખ સ્વપ્ર આવ્યું હોય તે નિદ્દા લેવી, શુકવારની રાસે દેખાતું 
સ્પ બહુ અગત્યનું હોય છે; તે* સ્વની વિગત કોઇને કહેવી તહિ, 
રુકવારનું સ્વપ્ન ને ત્રણુ વાર નેવામાં આવે તે! તે તદત ખરૂં પડે છે. 

સ્વમને! સમય--સ્વમ' જે પહેલા . પહોરમાં આવે છે તો તેતું 
૬ળ એક વષે મળે છે, બીન પહોરમાં આવે છે.તો. તેનું કળ અ[& 
માસમાં, ત્રીજે પહોરમાં આવે છે તે! તેતું દેળ તરણું. માસમાં, ચોથા 
પહેરેમાં આવે છે તો તેનું કાળ એક માસમાં, અરૂણોધ્ય “વેળાએ આવે છે 
તો તેતું કૂળ દ દિવિસંમાં'અતે ચર્યોલ્ય થતી વેળાએ સ્તમ ઓવે છે તો 
તેનું ફળ તે જ દિવસે પ્રામ થાય છે, અડું નમોતિયમર' યોમાં લખેલું છે. 

સ્વસેના પ્રકારં-સ્મ અનેક પ્રકારનાં છે. '3ટર્લાક સ્મ જમીન 
ર્સર્બધી, પશુ પક્ષી સંબંધી, “માનપાન સંબંધી, રામ મધ વગેરે હોય છે. 
દરેક બાભત સાથે સંબંધ ધરાવતાં સ્વષ્તોની તાસીર જાદી જુદી હેય છે. 
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*.“.૪- ભૂસિસ'બ'ધી સ્તસો.” *? 
ભૂપિ--આપણને ખીજાએ 'ભૂમિદાન' કરુ ' ગું રવમ્મમાં નેવાથી 
અવિવાહિતનું લગ્ન સુંદર સ્રી સાથે યાય' અતે વિવાહિતતે ઓ તરફથી 
મનપ્રાપ્તિ ચાય. આપણી જમીનની ફદ 'નધો'એવું જેવાંધી પુષ્કળ પૈસા 
ળે. સ્વમમાં કાળા જમીન નેવાથી કજ પ્રાપત “થાય, * રી 
ભૂડપ--સ્વમમાં જર્માન હાલર્તા-ચાલર્તા ન્તેવાર્થી તૈ 'માણુસતી 
કાર્યભ'ગ થાય. ભૂક"પ થએલે। નેવાથી તેની આખી ન્તતને હાતિ થાય. 
પગ નીચેની જમીન હાલતી-ચાલતી ન્નેવાથી, તે માણુસતે દાવો ૨૬ 
જય અગર પૈસાતું તુકસાત ચૉવ. પતં. સંગ કે ટેકરી તટી પડેથી 
શેતમમાં દેખાય તે! "એક પ્રસિદ્ધ માણસને ડુકસોને થાય, આપરે જાણતા 


ભૂમિ સ'બ'ધી સ્વપ્ને. ૩૦૪ 


ઉઇએ એવું કેઉ# શહેર ભૂક'પથી ઉષ્વસ્ત ચએલું દેખાય તો આપણા 
દેશમા દુકાળ પડે. તે શહેર આપણુને માહિત ન હોય તો. આપણે 
આપ્તવગ* ન્યાં રહેતો હોય તે શહેરની ખરાબી ચાય 
જમીનમાં પાક--આપણી ખધી જમીન ઉત્તમ પાકથી ભરેલી 

રખાય તે! આપણુતે પુષ્કળ ધન મળે આપણી જમીનમા બધે શાકના 
છેડ કે વૈતા દેખાય તે આપણા પર સંકટ આવે. આપણા ફળીયામાં 
તાત, ફૂલઝાડ, ફળ વગેરે દેખાય તો! સારા સ્વભાવની સ્રી મળે કિ'વા 
કીર્તિમાન પુત્ર ચાય. 

ખેડેલું ખેતર--ધાન્ય ઉગ્યું ન હોય એવા ખેડેવા ખેતરમાં પોતે 
ઊભે છે એલુ સ્વપ્પ દેખાય તો આપણુ પુત્ર સાથે અગર ખીન્ત કોણ 
સાથે શઝુતા ઊભી ચાય એ જ સ્વમ કન્યાને અથવા વરતે આવે તો 
તેમને 1વિવાહસ'બધ ગંધાય નાહ વિવાહિત મતુષ્યને એ સ્‍્વમ દેખાય 
તો કકાસખે(ર પ્રન્ન થાય અને વેપારીને દેષ્માય તે1 વેપારમાં નુકસાન આવે, 

લીલું ખેતર--લીલુ અનાજ ઊગ્યુ હેય એવા ખેતરમાં પોતે ચાલી 
રલો છે એવુ મવમ્રમાં દેખાય તે! પોતાની આમાદી થાય લીના ધાસતે 
ભારે! ઊંચકીતે પોતે લાવ્યો અગર એવે! ભરે! પાવે એક ર્થળે પડેલો 
નપો હોષ તો શુભ ફળ સમુ' ધાસ દેખાય તે! અશુભ, ખેતરમાં ધાન્યતા 
કણુસવા દેખાય તો કણ્ઠાજિત ધતયી સુખ થાય 

જમીન પર ચાલવું--પેતે ખેતર ખેડતે! સ્વપ્રમા દેખાય તો। માત 
શળે, મેરટે રરતે ચાવતે। પોતાને જુએ તો સંકટ આવે ચાલતી વેળા પોતાની 
સાથે પોતાને! શિત્ર છે એવુ જુએ તે! સ્ત્રી સાથે વિરેધ થાય. ગુહા।- 
શ્રાથી ખદ્દાર્‌ પ્રકાશમાં પોતે આવ્યે! એવુ જાખે તે! સ'કટે દૂર થાય. 

રૃરાતેો! નકરો!--ગ્વમમાં દેશતે। નકરો અયરા સ્મરાનભૂમિ દેખાય 
તો. આંશિર્ભાદ્ધે થાપ 

ઘર્‌--ઘર ગામના છાણુમાં લીપેલું દેખાય તે! ચોર ચે।રી કરી ન્નય. 


ધર્‌ ગધાતું દેખાય તે કાર્ય સિદ્ધ યાય તે ઘર પોતાનું છે એવુ લાગે 
તો ધનવાભ ધાય 


કૂર્વું--બાગમાં શિકાર ટરતોઃ પોતાને સ્વમમાં જાએ તો! ભોમ 
અને સપત્તિની પૂણુતા થાય. ફૃવગામપ્રા પોતે ૬ર છે એવુ જુએ તો 
સુખલાભ થાષ. ધરમા ધીમે ફરતે! પોતાને જુએ તે! દૂર દેશનો ગ્રવાસ 
યાય ૬ ગલ્મા કરતે! પોતાને જએ તે! કછ પ્રામ યાય. ધમસાળામાં 
રહેલો પોતાને જુએ તે! દાગ્દ્રિય આવે અને કાર્ય હાનિ થાષ કિ વા ક।૨। 
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ઝૃહવાસ ભોમવવે પડે અયરા રોગીતો રોગ ઘણા દિવસ રહે. કુ'ડામાં 
લમાડેલાં જક્ષે દેખાય તો પોતાની ગુપ્ત વાત ખુલ્લી ચાય, 

ઉ“ધે ચડવું--ભીંત પર, મેડી ૫૨, સીડી પર અગર ઘર પર ચડેલો 
પાતાને સ્વમમાં જાએ તે! ઉદ્યોગટદ્વિ અતે ધનસમૃદ્દિ થાય. એ જ 
પ્રમાણે બીશ્નને ચડતે! જાએ તે] શુભ વત'માન સમજવા, આ વસ્તુ 
એ ળ'ગીને #8* છુ એવું જણાય તે! સ'કટે! દૂર થાય ઉપરથી 
પડતું કાંધ ન્નેયુ હોપ તે! આપણે હાયે પરોપકાર થાય, ઝાડ પર્‌ ચડતો 
પાતાતે જેયો હય તે! જમણુ, આરેગ્યપ્રાત્તિ અને ધનવાભ્ર થાય, 
પક્ષાસ અતે કડવા લીંબડાત! ઝાડ પર ચડેલે] પોતાતે જીએ વો વિપત્તિ 
પાપત યાય. અશોક, કરવીર, પલાસ એ જક્ો પર પુષ્યે આવેલાં દેખાય 
તો શેક પ્રાપ્ત થાય, સ્વમ્રમાં કાદવમાં ખુ'ચી ગયેલે! પોાતાતે જુએ તો 
મૃત્યુ થાય દેવાલય, રાજગ્ૃઠ, પર્વષતતું સિખર, ઉદુ'બર ( ઉંમ3[તું ઝાડ 
અને કૂળયુક્ત ભ#ક્ષ પર્‌ ચડતો પોતાતે જીએ તે! કાર્યસિદ્ધિ અને દ્રવ્ય" 
લાભ થાય. રોગી એવું સ્વમ જાએ તે! રગ દૂર થાય પગથીયાં ન હોય 
એવા પહાડ પર ચડતે! ષોતાતે જીએ તે પુષ્કળ સ'કટો આવીને છેવટે 
લેક તરફથી માત, કીતિ અતે ધનલાભ પ્રાપ્ત યાય. ચડતાં ચડતા પડે તો 
નીચ દશા પ્રાપ્ત થાય. ઉપર પહે[ચ્યા પહેલા જમ્રત થાય તે! દુઃખ પ્રાત 
થાય, ભૌંજએલી અગર તેથી નાની બીત પર પોતાતે ચાલતો જીએ તો 
કછ પ્રાપ્ત થાય, તે ભીંત ન પડતા અતે ટ્શી હરકત ન આવતા પોતાતે 
ઊતરતો જુએ તો જય પ્રાત થાય. ભરમ થઇ જુએ તો મૃત્યું થાય 





પરિશ્છેદ ૩ જે. 





પાણી સનંધી સ્વપ્ને. 

સમ્ુદ્--પોતે સમુદ્રકાંઠે ઊભો છે અતે પોતાની આસપાસ દરિયાના 
મોજ આવે છે એવુ સ્વમમાં જીએ તે! દૂતિવાર સંકટો આવે, પોતાને 
જહાજમાં ચડતો જીએ તો પ્રવાસપ્રસંગ આવે. સમુદ્ઠ પર્‌ જતો પોતાને 
જાએ તો! ધનલાભ થાય. સમુદ્રની પેવી મેર પોતાને ગએલે। જુએ તો મેટા 

ઉત્તોમ મળે. સમુદ્રમાં તરતો! પોતાને જીએ તે। ધનપ્રાપતિ થાય. 
1 તળાવમાં પડવું--શરેલા તળાવના મધ્ય ભાગમાં બેસી ભે કમ 
ળના પાદડા પર ભે!જત જમતે! પોતાને જીએ તે! રાન્યપ્રાપ્તિ થામ 
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પાતાતે તળાવમાં પડેલો જાએ તે! સંક. આવે, ક'ભારના તળાવમાં પડેલો 
જાએ તો વિધવા સાથે મંભોમને! પ્રમંગ બતે, 
નરી--પોાતાના ધર પાસેથી નદી વહે છે એવું “જીએ તો કાંઇક 
ઉદ્રોમ મળે અને લેકોમાં માત મળે. વરસાદ પડે છે અને નદીમાં પૂર 
આવ્યું છે એવું સ્વપ્નમાં જુએ તો આખા દેશમાં ભય'કર્‌ રે।મ કાટી 
નીકળે. પ્રવાડ વચમાં સુકાઇ ગએલો દેખાય તો કજતું નિવારણું થાય. 
પાણીને! પ્રવાઠ ખેતરમાંથી વહેતો દદ્િએ પડે તે! દૃરવ્યલાન ચાય. 
વાવ--નિમર્ળ પાણીથી પૂરી ભરેલી વાવ દેખાવ તે। દ્રવ્યાશ થાય, 
વાવ શરાઇને પાણી બહાર વહી તું હેય એવું દેખાય તે! દ્રવ્યનાશ 
થાય, આ સ્ત પુરૂષને દેખાય ત્તા તેના મિત્રમાંતા અગર સગાંમાંના 
કોઇ એકનું મરણુ થાય અગર દુદ્્શા થાય, આ જીએ તો તે વિધવા 
થાય, અગર તેતા પતિ પર મે1ડું મૅકટ આવે. પોવે વાવમાંયી પાણી 
કાઢે છે એવું જીએ તો! દ્રજ્લાભ ચાય, એ સ્તપ્ત અવિર્વાહેત જુએ ત્તો 
સેતું લગ્ન થાય અતે સાસુ તરકથી તેને દ્રત્મમાભ યાય. તે પાણી ગદ 
રાપ તો કજ પ્રાપ્ત થાય. બીજળતે માટે પોતે પણુ પાણી કાઠતે। હેય એયું 
જછણુય તો સેવપત્ત પ્રાપ્ત ચાય પોતાને સ્તપ્રમાં રનાન કરેલો! જુશ્મે તતો 
શામ ચાય. સતાન કરવાનું પાણી -જેટલું-ઊનું તેટલું કર વધારે. સ્નાત 
કર્વા માટે વર કાદીતે પછી સ્તાત કર્યા વિના પાછા ફરવાથી સગાંમાં 
કલહ થાય અને થોડી વારમાં શાંતિ થાય ખેમ સમજવું. 
પાણી--તિર્મળ પાણીનું તળાવ, ઝરણુ કે નદી સ્વપ્નમાં નેવાથી 
મનમાંતું કાયષ સિદ્ધ થાય અતે રારીરતે આરેાગ્યલાભ ચાય. પાણી ગ'દુ' છૈ 
એવું દેખાય તો મનનું કાય સિદ થાય નહિ અને રેગપ્રાપ્તિ થાય. 
સ્તપ્તશ્ાં પોતાને પગ ધોતો જુએ તો કકેશ થાય, પાણી પીતે। જીએ 
તો। ખેદ યાય અને મનનું કાર્ય સિહ ન થાય, વેપારીતે વેપારમાં 
નુક્સાન આવે અતે ટદાચ તેતે કેદમાં પણુ જવું પડે એવો ગેશવ છે, 
પાણીની રચ્મજલિ ભરીને નાંખેલી સ્‍્વપ્તમાં જુએ તો ર્મકટ દૂર થાય 
અતે રોક દૂર થામ, સાથુ' પાણીની ઉપર રાખીને પે!તાને તરતે! જસે 
તે મનતું કાય સિદ થાય; માથુ પાણીની અંદર ડ્બાવી તરતે। નએ 
તે! વેપારમાં નુકસાન આવવાને! ગૅભવ રહે, હછ પ્રાપ્ત થાય અતે સગાં 
મંત્રંધી ખરાબ ખળર સાંભળવામાં જાવે. રાન્ત પાણુતું તળાવ જુએ 
તો તપ્તિ થાય. વહેતા પાણી તમ્ફ નજર લમાવીને જુએ તેવે શાસ 
યાય તતો! શ્મપ્દિપત ધનપ્રાપ્તિ થાય, પાણી પર આર્નદથી પોનાતે તરતો 
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જીગે તે! મિત્રની મંગ્તિથી સુખ પ્રાપ્ત થાય, શાંત સરે!વરતા તિમળ 
પાણીમાં તરાપા ઉપર અગર નાવમાં બેસી કરતો પોતાતે જાએ તો દાથ” 
માંતા પદાર્ષષ સુવણુફપ બની ન્ન અને મતમાં ધારેલું અતિકડિન કાય” 
પણુ સુલભ રીવે પૂર્ણ થાય. તે પાજી ગદુ' હેય તે] મેકટ ગાપ્ત થાય, 
પાણીમાં કરતાં પગે સેવાળ લાગીતે બહાર આવે તો! પૈસા મળે. 
પાણી પીવું--કતું પાણી પીતો પાતાતે સ્વપ્તમાં જુએ તો. ક૪- 
પ્રાપ્તિ યાય, તે પાણી જેટલું વધારે ઊતું તેટલું વધારે કટ અતે જેટછું 
વધારે £ડુ* તેટલું વધારે સુખ પીવા માટે કોઇએ આપણુને લોટો ભરી 
પાણી આપેલું દેખાય તો સંતાનરદ્રિ થાય. પાણીભરેલો લોટો પડેલો 
સપ્નમાં દેખામ તો મિત્ર ઉપર અરિ આવે. ફૂટેલા વાસણુમાં, સમાં 
અગર થેલીમાં પાણી લેવાતે! નિથમ કર્યાતો ભાસ યાય તો આપણુ પર્‌ 
સંકટ આવે, આપણા ભરેસાનાં માણસે! જ આપણુને ફસાવે અથવા 
આપણે ઘેર ચોરી થાય. પાણીની ભીંત કરવી એવી અર્મશવિત વાત 
જેવાથી કણેતા દિવસે! નજક આવેલા છે એમ સમજું, ખીક્ાએ આપેલું 
પાણી પીતો પોતાને જીએ તે! વધુ ૩૪ થાય, આખુ” ધર પાણીથી 
ભીંજપેલું જીએ તો કાંઇ પણુ હાનિ થશે એમ સમજવું. 
હડ 


પરિચ્છેદ ૪ થે. 
અગ્તિ સ'બ'ધી સ્વપ્નો. 

અગ્નિ નેવો--અમિ સ્ત્રપ્તમાં નેવે મ'ગલદ્ાયક છે. વારવાર 
અંમશ્નિ સ્વપ્નમાં જનારને] સ્વભાવ કેધી હોય છે. રોગપીડિત મતુષ્ય 
ધુમાડા સિવાયરે અશ્ચિ જીએ તે! તે થે!ડા દિવસમાં સાજે થાય અને 
તેની શરીર્મંપત્તિ સારી થાય. તેવો અસિ નીરોગી મતષ્ય જીએ તો 
દ્રવ્ય્લાભ થાય અતે આપ્તજનેની ભેટ થાય અતિશય ધુમાડાવાળે અને 
જતાળાવાળા અગ્રિ કુડમાં અગર ફુડ સિવાય જેવાથી વેરઝેર ઉત્પન 
થાય અથવા દુ ખકારક બાતમી સાભળરામાં આવે. કોથસા અગર રાખ 
જતેવાથ દારિદ્રય આવે અગર કે!ઇની સાધે વિરોધ યાય, આ સ્તપ્ત 
ને રામપોડિત જાએ તે તેના વ્યાધિતું નિવારણુ થાય, 
“ “રીવા જેવા--વહાણુમાં પોતે બેઠે છે અતે દૂરના ગામના દીવા 
દેખાય છે, એકું નતે સ્વપ્ન જુએ તો પોતાની દગીના લ્હાડા સુખમાં 
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જશે એમ સમજવુ દીવા, મરાલે1 અથના દીપાવલિ સારી રીતે મળતી 
જેવી એ ગહ નજ મગવદાયક છે તેથી કાય સિહ, દ્રવ્યયાશ અને 
સતાનવૃદ્દિ થાષ અને અવિવાહિત માણુસરનું લસ તુરત થાય, તેમજ 
આયુષ્માન સતતિ થાય દીવા, મશાલે। કે દીપાવલ્ષિ ઝાખી બળતી દેખાય 
તતા કાઇક પીડા આવીને તુરત «7 સાર્‌ થાય દીવે। કે મશાન ને1તિ જ 
પકડી હેય એવુ દેખાય તે મકટનું નિવારણુ યાય, આપણે હાયે આપ 
જતતેણતું પોષણુ થાય અતે મિત્રેઓપમા તયા લોકોમાં માત વધે. દીવા જે 
સરાલે ખીશ્વએ પકડેલા દેખાય તે આપણુને ત્રાસ દેનારા જે કેઈ હોય 
તેમને પકડવામાં આવે અને શિક્ષા થાય તે જ દીવા ઝાખા હેય તે 
ન્રાસ રેનારા પકડાય નહિ અને ઉવટો અધપણુતે વધારે ત્રાસ થાય. 
આપશે દીવ કે મશાન સળગાવી હોય અને તેતે! પ્રકાશ સારે। પડવા 
લાગે તે! કુવદીપક પુત્ર ચાય અને વરાતી ધીમૅ ધીમે સારી 
ઉર્ન્નાતે ચતી ન્તય એમ સમજવું એવુ જ રવપ્ન ને સ્્રોએ 
નેચુ હય તો તે તુર્ત ગ્ભાતતી થાય અને તેને કુળદીપક પુત્ર થાય. 
આપણે દીવી કરવાતે। યત્ન કરતા વારવાર તે હોવવાઇ જય એવુ સ્‍્વ- 
પ્તમા દેખાય તા અતેક ર્મંકટા આવે અતે પુત્રશેક ચાય સભામા 
પોતાને હાથે દીવેદ લાવતે। પેતાતે જીએ તે! જગતમા કીર્તિ પ્રસરે 
આગ લાચેલી જેવી--ધુમાડા સિવાય અને તણુખા સિવાય ઘર્‌ 
ઝળાઝળ ખળતુ સ્વપ્નમાં નવુ એ લાભકારક થાય અને તેયી રાજ- 
સન્પ્રાન મળે ઘર્‌ બગતા પુષ્કળ ધુમાડો ચયે। છે અચળ આમના તણુખા 
ઊડી રજ્ઞા છે અયવા ઘર્‌ બળીને રાખ થઇ ગયુ છે એવુ “જનેવાથી આપ- 
શા પર્‌ અદ આવે અને વિનાશકાળ પ્રાપ્ત થાય રસોડુ બળતુ નેવાથી 
ર્સેઓઇ કરનારતે, તે જ પ્રમાણે જે જે ભાગ બળતે1 દેખાપ તે ત ભાગમાં 
કામ કરનારા માણુસને દુ ખ પ્રાસ થામ ઘરતુ છાપર્‌ ખળ્તું સ્વપ્નમાં 
જેવાયી આપણી માત-મત્તા, વાહન વગેરે ગોર લેકે લૂટી ન્નય અથવા 
મિત્રનું મરણુ યાષ ધરને। મોગખરાનેર શાગ અથવા ખડકી કે દરવાજે 
અળતે। ન્તેવાથી ઘરના માલેકતે અગર આપણુને પોતાને મંકટ પ્રાપ્ત થાય 
રસ્તા પરતી બારી બળતી નેેવાથી આપણુ આપ્ન જનમના કે!ઇ પ્ર 
પર્નું મરૃણુ નશ છે એમ સમજવું ધર પાછળનો! ભાગ ગગતો દેખાય 
તે! સમજવુ કે આપ્તવગ'માની ડોઇ આતુ મરણુ નછક છે આસન, 
ગિકાતા, પાખી, ગાડી ઇત્યાદિ વાદતે!, ચરીર, %૯ ઉત્યાદિતિ આગઞ 
લાગી એવુ “નેદ્ને નને માયુસ “4ગી ત્તપ તત! તેના ઉપ૨ લદ્દ્મી મગા 
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થતો દેખાય તો ધર બળી જાય, સૂમનાં કિરણ ર્વપ્તમાં દેખાય તો 
લાભ થાય. કિરણુ। બિછાના પર પડેલાં જણાય તો રોમ ઉદ્ભવે. આપણા 
એફર્ડામાં તડકો આવતો રેખાય તે! દ્રવ્ય, માત, સંતતિ ઇત્યાદિની પ્રાપ્તિ 
થાય, સૂર્યખિબતે ગ્રહણુ લાગેછું દેખાય તે બહ ખરાબ સમજડકું. એ જ 
૨૧પ્ત ગનિણી સી જુએ તે। તેને ઇાતિ'માન પુત્ર થાય. અપરાધી પોતાનું 
માથુ' સય'કિરણુથી વેદિત જુખે તો! તે બ'ધનમાં હોવા છતાં સુક્ત યાય, 
એ જ સ્વપ્ન બીનનતા નેવામાં આવે તે! તે રાજસન્માનને પાત્ર થાય* 
ચૈદ્રદર્શેત--ચ'દોદ્ય થઇને શુદ્ર ચાંધ્ની પડી રહી છે એવું જે 
સ્ત્પ્નમાં જુએ તેને સર્વોતુકૂળતા પ્રાસ થાય છે ચ વાદળાંથી ઢ'કાયેલે 
અથવા ગ્રહણુ લાગેલે દેખાય તે! ધરમાંની એકાદ સ્તરને રોગ થાય કિ'વા 
મોર આપણું ધર ૯ૂટી લે, એ જ સ્વપ્ન પ્રવાસીએ તે વિપત્તિકારક યાય, 
ચ મનુષ્યના મુખ સરખા સુખથી પ્રકાશતો દેખાય તે। ધનલાભ થાય. 
પૂર્ણુગ'દનું દશત સ'તતિ આપનાર્ર નીવડે. આપણું મસ્તક ચ"નાં કિર- 
શાથી વીંટળાયેલું છે એવું દેખાય તે!' પ્રસિદ્ધિમાં અવાય, એ સ્વપ્ન 
જદા જુએ તો ડદમાંથી છૂટે. 
નક્ષત્રદરશેન--નક્ષત્રને ચકચકિત પ્રકાય સ્વપ્નમાં નેવાથી અભિ" 
નૃદ્ધિ થાય. પ્રકારા ઝાંખા દેખાય કિવા કયાંક કયાંક એકાદુ* નક્ષત્ર છે, 
એવું જે સ્વપ્નમાં દેખાય તે] તે દુ.ખકારક થાય, આકાશમાં નક્ષત્ર નથી 
એવું દેખાય તો તે સ્તપ્ત થ્રીમ'તતે દરિદ્ર બનાવે, અને દરિદ્ને રગન 
પ્રાપ્તિ કરાવે, એ સ્વપ્ન અપરાધી માખુસ જાએ તે! ભીતિથી સુકત ચાય. 
નક્ષત્ર-તારો ખરતો! દેખાય એ અૃત્યુકારક છે, તારો આપણુ ઘર્‌ ઉપર 
પૃડથો એયું સ્વપ્તમાં દેખાય તો રોગ ઉત્પન્ન યાય કિ'વ। ઘર્‌ છેાડવું 
પડે. કોઈ ધરમા તારા પ્રકાશે છે એવું દેખાય તે ધરના માલ્ેકતે। નાશ 
શાય, સેકડો તારા દેખાય તે! વિપત્તિ પ્રાપ્ત ચાય અતે રોગ આવે. 
ઇદ્રધતુષ્યદરીનન-ઇદ્રધતુષ્ય પૂર્વા દિસાર્મા દેખાય તો તે ગરીતર 
લોકે માટે સાર્ડ છે અતે શ્રીમ'તો! માટે ખરાતર છે; પશ્ચિમ દિથામાં દેખાય 
તે] શ્રીમ'તને સાફ છે અને ગરીમતે ખરામ છે, 
આકારામાં ઉડવું--પોતે આકાશમાં ઉડે છે એવું નને સ્વપ્નમાં 
રૃખાય તે કાર્યસિદ્ધિ થાય. 
પિજળીતુ દર્શન--વિજળાને! પ્રકાશ સ્વપ્નમાં નવો એ 
બદ સારે] છે. વિજળીના પ્રકારથી આખે! અંનઇ જય, કિ'વા 
મેઘમર્જના સંભળાય અગરતો કેઈ ડેકારે વિજળી પડવાથી પોતાને 
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અગર ખીજાતે અગર કે વસ્તુતે ઇક થઈ એવું સ્વપ્નમાં દેખાય તો 
તે ખરાબ છે, તેથી વિપત્તિકાળ આવે, સ્વપ્તમાં એવું દેખાય કે વિજળી 
પોતા પ૨ પડતી હતી, પરન્તુ કાંઇ કારણુથી પડતી રહી ગઇ એવું નેવું 
સારૂં છે; તેથી વિપત્તિકાળ ચાલ્યો! જાય. વિજળી આપણા શરીરને 
ન સ્પશષ્તાં બાજુએ તદન પાસે પડી છે, એવું જને સ્વપ્નમાં દેખાય તો 
તેને દૂર દેશના પયાષયુમાં સુખ થાય. એ જ સ્વપ્ત પ્રવાસીતે માટે ખરાબ 
જી. આકારમાં વાદળાં હેય અતે વિજળીની ગજતા અયવા થમફાર્‌ 
થતો હેય એવું સ્વપ્નમાં દરન સારૂં છે. વેપારી, ખેડૂત અતે ને।કરી 
કરનારાઓને તેમના પોતપોતાના કામમાં લાભ થાય, ઝગડામાં જય 
મળે, બીજાઓને એવું દશન થાય તો આપ્તજ્નો તરફથી કાંઇ પણુ લાભ 
ચશે એમ સમજવું. 





પરિચ્છેદ ૭ મે. 





જીવ સ'બ“ધી સ્વષ્સો. 

છીડીએ--સ્વમમાં જીડીઓ નેવી એ સાર્ડ છે. તેથી દરવ્યલાભ 
થાય, જીડીએા એક પાછળ એક હારમંધ ચાલતી સ્વમમાં દેખાય તો 
ત્રયાણુતે। પ્રર્સગ આવે અતે વેપારીઓને દ્રવ્યલાભ ચાય. %ીડીઓ જ્યાં 
ત્યાં દોડે છે એવું દેખાય તો ચરીરપીડા થાય. મ્હૉંમાં ભક્ષ્ષ ધારણુ 
કરીતે જતી ફીડીઓઆ નેવી એ સાર્‌ છે; કીડીઓને ખીજું પ્રાણીએ! 
આઇ જય છે અયવા મારી નાંખે છે એવું સ્વપ્તમાં ન્નેવું એ પોતાતે 
વિપત્તિકારક છે. સ્વમમાં કાળા જીડીએ નેવાથી દ્રવ્વલાભ યામ અને 
લાલ ૪ીડીઓ જતેવાયી ધાન્યલાભ ચાય. જીડીએ। મ્યૉમાં ઇંડાં પકડીને 
લઇ નય છે એયું ન્તેવાથી પતનાશ થાય. 

મફેડડ--સ્વપ્રમાં મહ્ડા નેવ સારા છે, કદાડાએ પોતાતે દશ 
ક્ષો એવું ન્નેવાથી દ્રભ્યલાભ યાય. મકેડા મરેલા નતેવાથી દુષ્કાળ પડે, 
મઠદાડાને કોઇ છવ પકડીને લઈ «તય છે એવું નેવાધી રઝુ તરફથી 
ભય ઉત્પન્ત થાય 

જ મતે માક્ણ--સ્વમમાં જૂ અતે માક્ણુ નતેવાધી આપણા 
ઉૃદ્ધોગમાં વિધ્વ કરવા માટે તથા આપશે! નાઇ કરવા માટે કોઇ પ્રયત્ન 
કરે છે એમ સમજવું. 


૩૧૬ “, સ્વગ્નલિધા. 


કાચીં$ા અને મરોળી-સ્તમમાં કાર્ચીડે અતે ગરોળી જેવી 
એ અશુભ છે, ડાંસ વગેરે જતુ દંશ કરીતે આપણુતે તાસ આપે છે 
એવું જે ર્વમમાં દેખાય તો ટટા-કલહ થઇને ધૃણા લેકે સાથે વૈર- 
વિરાધ થાય. 

ગી'ગાડા--સ્વમ્માં ગીંગોડા ત્રગેરે જવાથી કાંછ પણુ વ્યાધિ થાય, 
લીલા ફીડા, પત'ગીયાં ત્તેવાથી ભોજતને। લાભ યાય. કરેોળીયે। જવાથી 
દરિદ્રતા આવે. કરેળીવાતું સફેદ પડવાળુ" ધર નેવું એ શુભ છે, 
' પાંખવાળા જ'તુ--બગાઇ, માખી, ડાંસ, મચ્છર વગેરે પાંખવાળા 
જતુ ભેવાથી [વિપત્તિકાળ પ્રાપ્ત થાય. રોગી ને તે જાએ તે! રગ દૂર 
યાય, પોતાતા શરીરે થાખીએ વળગી પડી છે એવું જે સ્વમમાં દેખાય 
જ્ઞા તેને પુષ્કળ શજ્ુઆ થાય અને વળી સ્ત્રી નરિણી ચાય, 

મધમાખી--મધમાખી સ્ત્રમમાં નનેવી એ સારૂં છે. મધમાખી કરડયા 
સરખુ' સ્વસ આવે તો તેની વ્તલુક મમડે અતે તે નિંદાતે પાત્રથાય, તે મધ 
એકડું કરી રાખે છે એવું દેખાય ત્તા લાભ થાય, માખીઓએ છાપ- 
રામાં મધપૂડો કર્યો એઠું દેખાય તે! તે.સૌખ્ય પ્રામ કરાવે, માખીઓ 
ઉડતી દેખાય તો તે ગરીયતે સારૂં અતે થ્રીમત ખરાબ 

જળે--રવમમાં જળોા નેવી સૌખ્યકારક છે, પાટલા ઘે નઇ 
હેય તો કાંઇ પણુ વિધ્ત આવરે એમ ન્તણુવું. 

વીંછી--વીંછી જેવો એ ખરામ છે. વીંછીએ પોતાને દરા કર્યો 
એવું જે જાએ તેતે પુષ્કળ શગ્ુએ ઉત્પન્ત થાય અતે તે શગ્ઞુઓ 
પોતાતો! નાર કરવા પ્રયત્ત કરે છે એમ સમજવું. વીંછીને પોતે અમર 
ખીશ્ને ડેપ્ત મારે છે એવું નેવું સારૂં છે. પોતે વીંછીતે મારતે હતા 
ત્યાં વીંછો નાસી ગયે! એવું નનેવુ ખરાખ છે. તેથી કે!ઇની પણુ સાથે 
શત્રુતા થશે એમ સમજવું. 

સ્ષ--સપષતું દશન સંતતિતે। લાભ કરી આપનારૂં છે. સફેદ સપને 
જેવો એ તે! બહુ જ લાભદાયક છે. સફેદ સપેે જમણુ। હાથે દશ કર્યો 
એવું સ્વમમાં રખાય તે સમજવું કે દસ દિવસમાં પુષ્કળ દ્રવ્ય મળશે, 
લાલ અતે લીલા રગને। સ્રપ સ્વપ્નમાં કોઇ જાએ તે! ધતતો નાશ યાય, 
પાણીમાં ઊભા રહેતી વખતે વછી અગર સપે ૬'શ કર્યો એવું જે ક્વ" 
મમાં દેખાય તે જ્ય, પુત્ર અને ધનની પ્રાપ્તિ યાય. સપ આપણા ઘરમાં 
પ્રવેશ કરે છે એવું દેખાય તો કેઇતી સાથે વિરોધ થાય. તે ગુ'ગળુ 
વળોને પડયો છે અથવા તેને કોઇએ બાંધ્યો] છે ઝંયું દેખાય તે] અતિ 


પશુ સ'મ'ધી સ્વષ્તે., ૩૧૭ 


દુઃખ થાય તેને પોતે અગર ખીન્નએ ઠાર સાર્ષો એવું સ્વમ આવે તો 
આપણા જય સમજવે, 

માછલાં, મગર વગેરે--માછલાં, દેડકાં ત્નેવાં એ સારં છે. મરેલા 
માછલાં દેખાય તો રોમ થાય. પોતે માછલાં પકડે છે એવું સ્ત્રમ દેખાય 
તેો1 લાભ થય. માછલાં આનંદથી તરી રહ્યાં છે એવું સ્વમમાં અેખાય 
તો આતંદૃમાં દિવસે! જાય કાચબો] દેખાય તો! સમજવું કે અતિશ્રમ 
અતે પ્રવાસ પછી સફળતા મળે અતે ધત પ્રાપ્ત યાય. મગર નેવે! એ 
અરબ છે, મગર આપણુને પકડીને લઇ ન્નય એવું દશષન સાર્ડ્‌ છે. નિરૂપ- 
દ્રવી જતુ દેખાય તો સુખ મળે અને ફર ઉપદ્રવી જતુ દેખાય તો 
કજ પ્રાસ થાય. 

ના!ળીષો--સ્વમમાં તોળીયો. જેવો! એ સારં છે. તોળીયો સપ'તે 
મારે છે એવું દેખાય તો શઝુતે! નાશ સમજવે।. 

દર--ઉ'દર જેવા એ ખરાખ છે. ઉદર ઘરમાં ૬ર પાડે છે એવું 

રખાય તે। દ્રશ્યને નારા ચાય. ઉ"દર કરડથો અગર પાછળ કાંઈ કરડે છે 
યું સ્વમ દેખાય તતો રેમ અને વિપત્તિ પ્રાત યાય, ઉદર ઘરમાં કરે 
છે બવું સ્તમ આવે તો આપણુ! નાશ કરવાના હેતુથી પ્રષ્કળ લે 
આપણી સાથે સ્નેહ નનેડશે એમ સમજવું. સસલું દેખાય તે] બંધુદર્શન 
મતે ધતલાભ થાય. 





પરિચ્છેદ ૮ મે. 





પશુ સખેધી સ્વપ્નો. 

હાથી-સ્તપ્રમાં હાથી નેવે! એ સર છે. તેથી ગિંતિત કાય 
સિદ્ધ થાય છે, હાથી પર્‌ ખેસવા સરખુ સ્વ આવે તે! આપણને વિઠાન્‌ 
અતે સવમાન્ય બાળકે થાય. 

ઊંટ--સ્વમમાં ઊંટ જેવાયી જળગ્રવાસ અતે ભૂમિપયટતવડે 
જવને બહુ ત્રાસ થાય અને તે દૂઃખો!ની પરવા ન કરતાં વેઠચાં એવું 
સ્વરમાં # છાય તેણ આરેાગ્ય અતે ધનપ્રાપ્તિ થઠ્ને ધેર તુરત સવવાનું 
થાય. ઊ'ટ ઉપર પે]તે બેડે। છે એવું સ્તમ બેયું હોપ તે. બ્યાધિ ઉપઝે. 

પરપ્ડે--ધોડે સ્તમમાં જેવો એ સાર્ડ છે. તેથી યાત્રાતે। પ્રર્મગ 
આવે અતે રનેરીતેઃ! મેળાપ યાય. ઘે!ડા પર બેદા હોઇએ એવું ર્વ આવે 


૩૧૮ ““શ્વગવિઘા, 


તો. ઔ અથતા મિત્ર તરફથી દ્રવ્યલાભ થાય અને દૂર દેશમાં જવાતું 
થધ્બે સુખપ્રાત્તિ થાય, ધોડા પરથી પડી ગયે! એવું મ આવે તૌ થે!ડા 
જ વખતમાં દુઃખો ઉદભવે. 


ગધેડા--ગધેડે સ્વપ્રમાં દેખાય તો કટ સમજવું, ગપેડા પર બેઠે 
છું અગર ગધેડુ' નેડેલા રથમાં ખેઠે છું એવું સ્વમ જેવું એ મૃત્યુકારક 
કિવા ભષકર વ્યાધિકારક છે, પોતે ગધેડાતે મારે છે એવું સ્મ દેખાય 
તે આપણાં દુઃખાનું નિવારણુ યાય. ગધેડે અટડયા વિના બે।જે ઉચકી 
જાય છે એવું દેખાય તો સંકટો દૂર યાય અતે રિથરતાથી દ્રમ્યલાભ 
થાય. ગધેડો આપણી પાછળ આવે છે એવું નેવું ખરાખ છે. 

બળદ--સ્વમમાં બળદ જેવો સારે! છે. બળદ પર બેઠે! છું એવું 
જે જુએ તેતે ધનલાભ યાય છે. બળદે અનેક રીતે પોતાને વગાડયું' એયું 
સગમ જેપ્તે જે “પ્રત થાય છે તેતે લેકે અધિકારહીન કરવા યત્ન 
કરે છે એમ સમજવું. બળદ પોતાની પાછળ લાગ્યા છે એવું સ્તમ 
જે પુરૂષને આવે તતા પોતાતે નાશ કરવાતોા કેઈ ભારે પ્રયત્ત કરે છે 
એમ સમજવુ, એ જ રવપ્મ સ્રી જીએ તો! પોતા પરનો પતિને પ્રેમ 
એછે થયો છે એમ સમજવું. 

માય-ભસ--ગાય નેવી સારી છે, તેમાંએ સડ્દેદ ગાય નેવી એ 
વધારે સારી છે. ગાયતું દૂધ પાને દેહે છે કિવા બીજું કેઈ દેહે છે 
અને પોત્તે જુએ છે એવું સ્વમ દેખાય તો ટ'ટે-ઝગડો ચામ. ભેંસ 
અને પાડે સ્વમમા નવો એ ખરાબ છે. તેની ઉપર પૉતે બેઠે છે 
એવું દેખાય તો સમજવું કે મૃત્યુ નજક છે, 

પશુસમુદાય--પશુઓને! સમુદાય આવે છે એવું જે પુરૂષ સ્વ- 
મમાં જીએ તો તે અપ૪ર્તિતે પાત્ર થાય છે અતે સ્રી જીએ તો 
પાતાના પતિતે ખીજ સ્ત્રી મે!હિત કરે છે એમ સમજવું. કેઈ લીલા 
ગોચરમાં ગાયોને સમુદાય ચરે છે એવું સ્તમ્માં રેખાય એ સારૂં છે. 
ગોવાળ પોતાની ગાયો હાંકીને લઇ નનય છે એવું જીએ તે! નાશ થાય 
તથા બીન્ન લોકોને પોતાના ધધામાં દ્રવ્લાભ થાય. 

બકરી--બકરી અને ખકરે સ્વમમાં દેખાય તો! ધાન્યસમૃહિ મળે, 
પણુ બાળકો અદ્પાયુષી જન્મે, 

બિલાડટી--ખિલાડી સ્વમમાં દેખાય તો ખરામ. તેથી પરનિંદાતે 
પાત્ર થવાય છે. બિલાડીઓ પોતાના ઘરમાં ફરે છે એવું દેખાય તો 


પક્ષી સ'બ'ધી સ્વપ્ને. ૩૧૯ 


મિત્ર-બંધુએ।માથી કોઇ દ્રવ્ય ચોરીને આપણા નાશ કરે છે એમ સમ- 
જવુ બિલાડી ઉદ૬રને પકડે છે અવું દશષત સાર્‌ છે. બિલાડીને પોતે દાર 
મારી ડિ'વા બાધી મૂકી એવું દશન સ્વમમાં થાય તે! આપણુ ધરમાં 
ચોર પકડાધતે કેદમાં મે।કલી દેવામાં આવશે એમ સમજવું સ્રી બિવાટી 
જીએ તે પતિ તરક્યી તેતું અપમાત યાય. 


ફેતરે--ફૂતરાનું દર્શન સારૂં છે. ફૂતરોા આપણી પાસે આવે છે 
એવુ સ્વમમા દેખાય તા નવા સ્તેહીએ। થાય, રૂતરો આપણી સાથે 
કૂષે છે એવુ દેખાય તે] આપણુને સંકટમાંથી છેડાવનાર્‌ ત્નેહી છે એમ 
સમજવુ ફૂતરેા આપણુને નેઇતે ભસે છે, કિવા આપણુને કરડે છે, 
એવુ દેખાય તો પ્રિય મિત્રા સાથે પણુ શસુતા થાય શિયાળ સ્વપ્રમાં 
જેવાનું નાશકારક છે. 

વાંદરૂ*-માંકડુ"--માકડુ* સ્વમમાં દેખાય તે! કલહ યાય. માંકડુ* 
પોતાને ધ્રવડે છે એવુ દેખાય તે ધતતે! નારા થાય. તેતે આપણા 
ધર્મા આવેક્ષ નેઇએ તો વિશ્વાસઘાત કરવાના હેતુધી એક માણુસ 
આપણા ધર્મા પેસશે એમ સમજવુ ૯નુપ્રાન સ્વપ્રમાં દેખાષ તે! જય 
મળે. વાળી-સુમીવ દૅખાય તો પ્રિયદદશત થાય 


ઘાતકી પરાએા--વાધ, સિહ, વ૩, રોંછ, ચિત્તો વગેરે ધાતકી 
પશુએ1 સ્વમમા દેખાય ત્તે। મેટા માણુસો સાથે દેવ થાય અને તે કરન 
ડથા છે એવુ ર્વમ દેખાય તે! વિપત્તિ આવે, પરન્તુ તેમતે પોતે ટાર 
માર્યા એવુ સ્તમ આવે તે! જય સમજવે।. 

હુરણ--ઠરશુર્નું દશન સાફ છે. હરણુને। શિકાર કરતે પોતાને જીએ 
તો તે શામ છે. બીક્ત સૌમ્ય પશુનું દશન સુખકારક છે અતે ફર 
પશુગળનું દર્શ-ત દુ ખકારક છે. 





પરિચ્છિદ € મૈ. 





* પક્ષી સબધી સ્વપ્તો. 
મેતા) ચકલી, કખૂતર--મેના, ચકલી, એ પક્ષીચતે સ્વમમાં જેવાં 
એ સાર્ડ છે, અને તે એક ખબીન્નની વચ્ચે મારામારી કરતા હેય તે! 
તેમને ન્નેવાં એ નદાર્ડ્‌ છે. તેમને ઉડતાં નનેવા ગે સારં છે, દાણા ચરતાં 


૩૨૦ સ્વશ્નવિવા. 


જેવાથી ઉત્વોમ મળે. સ્વપ્તમાં કબૂતર જવાથી શે।ક પ્રાપ્ત થાય, 

ફેોયલ--સ્વમમાં કોયલ જેઇ હેય કિ'વ। તેનું ગાયન સાભળ્યું હોમ 
તો જે સ્રીની ઇચ્છા થાય તે સ્રો બહુ જ શ્રમથી પ્રાપ્ત યાય સ્રીએ 
જે એ જ સ્વમ જેયું હોય તો તેણે સમજી લેવું કે તેના પતિએ બીજ 
સ્રી ઉપર નન્#ર્‌ નાખી છે. 

ફાગડા--કાગડાતે સ્વમમાં નયે હોય તો વેપારને હાનિ થાય, 
કાગડાતે ઉડતો જયે હેય તે! "ખરાબ પરિણામ આવે, કાગડાને સ્વપ્નમાં 
અમે! મારતો સાભળ્યે। હોય તે નાશ થવાતે। મંભવ છે આપણા માથા- 
પરથી કાગડે। ઉડયો એવું રવમ ન્નેયું હોય તે! મઠારોગ છે એમ સમ- 
જવું. કાગડાતું મૈથુન જે સ્વમમાં નેયું હોય તે! ધનલાભ યાય. સમડી 
નેવી એ દુઃખકાર્ક છે, 
,_ મે.ર--મેો!રતે રવઝમાં જમે] હેય તે; વિસેષ ધનપામિ અતે સંતાન- 
વૃદ્ધિ થાય. અવિવાહિત મનુષ્યને જે એવું સ્વપ્ત આવે તે તુરતમાં તેતે 
વિવાહ યાય અને સાસુ તરફથી ધનપ્રાપ્તિ થાય. સ્ત્રીને જને એ જ સ્૧મ 
આવે તો યાત્રાએ જવાનું થાય અને પુરાણુ કીત'ત વગેરે સાભળવાને। 
લાભ મળે. 

૬ાજહસ--રાજહ'સતે સ્વમમાં નેવે એ શુભ ફૂળદાયક છે. 
ખેડૂતોને।તેથી ધાન્યલાભ થાવ. પ્રવાસીઓને એવું સ્વપ્ર આવવાથી 
પોતે મરી ગયે! છે એવી સ્વદેશમાં પ્રસિદ્ધિ યાય અતે બીજાઓને દર 
રેશમાં પ્રયાણુતે અવસર આવે; જેથી જીવતે સુખ મળ અતે કીર્તિ વધે. 

ભારઠટ્દાજ--સ્વમમાં ભારદ્દાજ પક્ષીતે ન્તેવાથી ધનલાભ ચાય. 

ચાતક--ર4મમાં ચક્વાક કિ'વા ચાતક પક્ષી જવાથી કિ'વા તેતે 
શખ્દ સાંભળવાથી મહદૈશ્વય* પ્રાતત થાય 

ગીધ--ગાધતે જેવાથી ચોરને] ભય ઉત્પન્ન ચાય. 

રસ્ડ--સ્વમમાં ગસ્ડને જવાથી કાય'સિદ્ધિ થાય. 

કુવડ--સ્વમમાં ધુવડ કિવા ચામાચીડીયું જવાથી ઘતહાનિ યાય. 

બગલો, શુરઘી અને કોંચ--સ્વપ્રમાં આ પક્ષીએ ન્ેયાથી 
સોતા પ્રાયપ્ન થાય. દ 

પાપટ--સ્વમમા પૉપિટતે નતેવાથી ભોજનલોભ યાય. પૅપપટ 
ઉડે છે એવું ન્નેવાથી થ્રીમ'તોને દરિદ્તા અતે દરિદ્રતે ધતલાભ યાય. 
પોપટને પાજરામાથી બહાર કાઢવો નેવું સ્વપ્ઠ નતેવામાં આવે તો 
કાધપસિહ્િ થાય, વૈપારીએઃતે લાભ થાયે અને ખેડૂનોતે ધાન્યધાભ થાય 


ધાતુ અને અલ'કાર સ'બ'ધી સ્વપ્તે.. ૩૨૧ 


ચોપટતતે પોતે ખીજી કેણઇ રીતે પકડયો એવું ર્વમમાં ન્નેવાથી એશ્વય- 
પ્રાપ્તિ થાય, 

પક્ષીનો માળે--પક્ષીને! માળો અકસ્માત્‌ હાય લાગીને તેમાં 
અચ્ચાં અથવા ઇંડાં છે [કવા નથી એવું સ્વમમાં નજરે પડે તે શુભ 
છે. પક્ષીઓતે। માળો શેધત્રા માટે પોતે દોડતો ન્ય છે અને તે મળે 
છે પણુ તેરમાં બચ્ચાં ઇંડા નથી એવું રવમમાં જેવાથી એમ સમજવું 
% જે લાભતે માટે પોતે શ્રમ લે છે તે લાસ મળશે નહિં ન્તે ઈંડાં- 
વાળો માળો દેખાય તો ધતલ્રાભ ચાય. આપણા ધરના છાપરામાં કિ'વા 
ધરતી આસપાસમાં ઈંડાં સુદ્ધાંત માળો ન્ત્ડલો અને તે પોતે કાઢી 
નાંખ્યો એવું સ્વમે દરિદ્રતાસૂચક છે. ઉડતાં આવડતું ન હેય એવાં 
પક્ષીઓના માળા સ્વપ્તમા નયા હેય તે! ટ'ટા-બખેડા ઉત્પન્ન યાય 
અતે અપજશ મળે. સ્વમ્નમાં ઇંડાં વજનમાં તદન હલકાં લાગે તે! 
હાથમાં ધારેલા બધા પદાર્થો સુવર્ણરૂપ થાય. સ્વમમાં ઇંડાં "ખાધાં એવું 
સમન્નય તે! દરિદ્રતા પ્રાપ્ત થાય, 

--કૂ્ઝઝ્્ન-- 


પરિશ્છેદ ૧૦ મે. 





ધાતુ અને અલેકાર સંબંધી સ્વપ્ને. 

સોતું--સોનાતાણુ' સ્વમમાં નેયુ હોય તો કાયસિદ્ધિ થાવ, 
ર્વમમાં સેનાની વીંટી હાથમાં ધાલી એવું ન્નેયું હોય તે! દપતીમાં 
ગ્રેમભદ્ધિ થાય; પણુ તે ખે!ડાઈ હોય તે! કલહ ઉત્પન્ત થાય, મૂટ્યવાન્‌ 
દ્દાગીનો મળામાં નાંખ્યો એવું સગમ જેયુ હોય તો. કાયસિદ્ધિ યાય. 
પોતાતે સુવર્ણીક'કાર્‌ મળ્યો અતે બહું માન મળ્યું એવું ન્નેવાથી દૂર 
રશમાં દ્રવ્ય મળે પાવે સોનાનાણુ ખીન્ન માણુસતે આપ્યું એવું સ્વમમાં 
સપ૫૦% સેદ પુષ્ય, ગતે, અ, "રુ સે સરયુ પેપ ફેઈપ દું ઝડી. 
સમજાય તો પોતાને ધેર ચોરી ચાય પોતે નાણુ વહેચી દીધું એવું 
સ્વપ્ન નેયું હોય તો જ્યપ્રાસ્સિ યાય, સે।તાને હગલે! જયો છેય તે. 
દ્વારિદ્રિય આવે. 

રૂધું--સ્વમમાં રૂપું નનેયું હોય તો કાયતારા ચાય, ફપાની વોંટી 
હાથમાં પહેરી એવું જે સ્વમમાં ન્નેચું હેય તો તે સારૂં છે. રૂપારતું 
નાણું નેયું હોય તો તે ખરાત્ર છે. 
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તાંબુ”-તાંબુ* સ્તમમાં નેવું એ સાર્ડ છે. તાંબાનાણું નેયું હોય 
તો! દેવભક્તિને પ્રસંગ પ્રાપ્ત યાય. 

પિત્તળ-સ્વમમાં પિત્તળ નેવામાં આવે તે! સમજવું કે કોઇએ 
આપણે વિશ્વાસઘાત કરવાની ગે!ઠવણુ કરી છે. 

કાંસ, સીસું; લોખંડ અતે જસત--કાંસું નનેવાથી જય મળે, 
સીસું નેવાથી કલહ થાય, લે!ઃખ'ડ જવાથી દરિદ્રતા આવે અતે જસત 
સ્વપ્નમાં ન્તેવાથી લાભ મળે. 

નાણાંની થેલી--સ્વષ્તમાં નાણુંથી ભરેલી થેલી નવાથી યંતાત- 
વૃદ્ધિ થાય. તે ફેકી દીધી, એવું સ્વપ્ન જેવેવાથી આપણુ! એક મિત્રને 
ગવ ગ્રા થસે એમ સમજું. £શ્યતી થેલી પોતે લીધી એકું સ્વપ્ત- 
દશાન અનિષ્ છે. 

_અ--િમાશમડ---૦--. 


પ્રિચ્છિદ ૧૧ મે. 


સતુષ્ય સબધી સ્ત્રપ્તો. 

સ્વપ્નમાં બાહ્મણુનું દર્શન રે!ગદાયક છે. પીતાંબર નહિ ધારણુ કરેલો 
ખાહાણુ કિ'વા પુરોહિત નને સ્વપ્નમાં દેખાયો હેય તો અમિતે ભય 
સમજવો. ક્ષત્રિષતે સ્વપ્નમાં જવાથી આરેગ્ય મળે, વણિકને જવાથી 
લાભ મળે અતે શને જેવાથી સુખપ્રાપ્તિ યાય. મ્લેચ્છતે જવાથી ભીતિ 
થામ. ચમાર, ભ'ગી, ઢેડ ઇત્યાદિ અતિશદ્રતું દશન દુઃખદાયક છે. 
શંકર જતિતા મતુષ્યમાંતા કોઇને ન્નેવાથી વ્યાધિ યાય. રાજત્રમ'માંતા 
કઇ માણુસતે જેવાયી ક્ષેપનદ્ધિ થાય. મા, બાપ, ચુરૃ કિવા વડીલમાંત! 
કાઇતે જવાથી લાભ થાય. પુરૂષ નાનાં બાળકોને જીએ તે સાર્‌ પણુ 
સ્રી જાએ તે! મિત્રદ્ોડને॥ પ્રસંગ બતે. બાળક જન્મતું દેખાયું હેય તે તે 
સુખકારક છે, બાળકનું મૃત્યુ થતું નેવાથી વિપત્તિકાળ પ્રામ ચાય 
સ્વપ્નમાં દેવાંમના ન્નૅવા્થી ધતનાશ યાય, પણુ આવિવાદિત છોકરાને 
જનેવાથી તેને વિવાહ તુર્ત જ થાય. સ્રીતે એવું સ્તપ્ત આવે તે ધનલાભ 
ચાય. વાળ સાથૅના માચાવાળો પુરૂષ સ્વમમાં દેખાવાયી આળસ આવે 
અને એવી ઔ દેખાવાથી નાશ થાય સ્વમમમાં વિધવાતે નનેઇ હોય તે! 
દુકાળ પડે કિવા રોગોત્પત્તિ થાય. મુડદુ* નનેવાયી બોજનતલાભ થાય 
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જેવાથી કારાઝૃહવાસ પ્રાપ્ત થાય. સ્વમમાં તાળવામાંથી લોહી વહે છે, 
એયું દેખૃવાથી દુઃખ ચાય. પોતાતે શીંગડાં છે એવું સ્તમ દેખવાપી 
પતતે'લાભ થાય. પોતાતું મોયુ* ઉચુ અને મોડું છે એવું નતેવાષી 
મોટો 'અધિકાર મળે, પોતાનું માથું” કોઇ પરાયાએ કાપ્યું એવું દશષન 
આને અથવા 'છે1કરાતે ખરાભ છે. પોતાનું માથુ” સિહ, વરૂ, વાધ ઇત્યદિ 
કૂર જનાવર્‌ જેવું છે એવું ન્નેવાથી જય પ્રાપ્ત થાર્ય. પોતાતું માથુ” 
ઘોડા, ફૂતરા અથવા ગધેડા જેડું છે એકું સ્વમ જેવાથી કા્યાજિઝુખતા 
થાય, પક્ષી નેવું પોતાનું માથુ' છે એવું સ્વપ્ન નેયું હોય તો દેશાટન 
કરવું પડે. પોતાનું માથુ* હેળેલું છે એવું રવમ જેવાથી *આરભેલાં 
કાર્યો સારી રીતે પાર પડે. પોતે માથુ' પાણીથી ધુએ છે એવું સ્વમ 
નાશકારફ છે. ગભપાત ચયા જેવું સ્વપ્રમાં જણાય તો તુરત જ દુઃખ- 
માંથી મુક્તિ મળે. પોતાતી દાઢી લાંભી છે એવું નેવાયી અભિદદ્િ 
થાય. પોતાનું મ્હોં કરમાઈ, ગયા જેવું દેખાય તો દ્રગ્યલાભ યાય. પાતાના 
દાંત ડઃખે છે એવું સ્વમ જેવાથી કઇ પણુ ઉદ્યોગ મળવાની 'ખબર્‌ 
શળે, દાંત પડી ગયા જેવું કિ'વા માથા પરના કેશ ગુ'ચવા૪ ગયા સરખુ 

સ્વમ દેખાય તે દ્રવ્યનાશ ચાય કને દૂસ્દેશમાં યાયના પ્રસ'ગ આવે. 
ઉલડી થયા જેવું અથવા ઝાડે જવ! જેડું સ્વમમાં જણાય તો ગરીમતે 
“ ધનલાસ થાય અતે થામ'તતે દરિદ્રતા પ્રાસ યાય, આંખોનાં પોપચાં 
મીંચીને મે[ટેથી હસવા સરખુ સ્ત્રપ્ત નનેવાથી દુઃખ પ્રાપ્ત થાય, નિદ્રા, 
આહાર છેડીતે અતે વરસાદ, તાપ વગેરેની દરકાર્‌ કર્યા વગર પોતે તપ- 
શ્રર્યા કરે છે એવું જેવાયી પોતાને હાથે પરોપકાર થાય. પોતે કોઇ પર 
ગુસ્સે થયે] છે એવું સ્વપ્ત નનેવાયી તે આપણો સ્તેહી થાય. પોતે 
ખીજનતે માર્યો એવું સ્વપ્ન ન્નેવાયી તે આપણી સ્તુતિ કરે. હથીયાર 
વગેરે વડે પોતે માર ખાધે એડું સ્વપ્ન નતેવાથી અપ#તિ થાય, વિપત્તિ- 

કાળ પ્રાપ્ત થમો એવું સ્વપ્નમાં નનેવાથી અભિજદ્િ થાય. પોતે પરા- 
યાને! વિપત્તિકાળ જયે! એવું સ્વપ્ત આવતાથી પોતાના સ્તેડી ખરાખ 
છે એમ સમજવું. મતુષ્યનાં આંતરડાં પોતાના ગળામાં પહેરીતે ગામના 

સષ્ય ભાગમાં પોતે ઊભે! છે એવું સ્વપ્નમાં જવાથી ઘણાં ગામો ૫૨ 
અધિકાર્‌ મળે. 

લગ્ન સ'બ'ધી સ્વપ્તે।--સ્વમમાં લગ્ન યાય છે એવું ન્નેયું હોય તો 
મરણુતી ખતર મળે. લગ્નમાં પોતે સહાય કરી એમ ન્નેવાથી કાંઇ પણુ 
શુભ વતમાન મળે. ધરડી સ્ત્રીનાં લગ્ન કર્યાનું સ્વપ્ન ભનેવાથી ધનલાભ 
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મળે, થોડા વખત પહેલાં જ લચ્ન કરેલી કન્યાને પોતે વિધવા થઇ એવું 
સ્વપ્ન દેખાય તે! તે- જન્મસુવાસિની રડે અતે તેને પુષ્કળ બાળકે। થાય. 

જારકડી સખંધી સ્વપ્તે।--જ્તરકમ'ની ઉત્સુક્તા પયા છતાં સ્વમ્રપ્ાં 
તેવો ચોગ ન બને તો. કાર્યસિદ્ધિ થાય મત રિયર ન રહેતાં ન્નર્કમ 
કર્કું એવું સ્વપ્ન જવાથી વિપત્તિકાળ પ્રાપ્ત યાય, સ્વમમાં અયેગ્ય આ 
સાથે સંમ ચયે। હોય તે! શુભ કળ મળે. સ્વપ્રમાં જે સ્ત્રી દુલભ હોય 
તેની સાથે પોતે સંગ કરે છે એવું દેખાય તે ધન પ્રાપ્ત ચાય, રવ્નમાં 
સર્રેદ વસ્ર અતે સફ્રેદ પુષ્પ ધારગુ કરેલી સતે આલિંગન કરતાર્‌ 
મુશ્ષતું કલ્યાણુ થાય, 

શારીરિક ક્રિયાના સ્વપ્તા--સ્તમમાં પાવે ખૂમો! મારે છે એવું 
સમજાય તો દુઃખ ચાય, પોતે રડે છે એવું દેખાપ તે] અભિવૃદ્ધિ ચાય 
અતે મારામારી કરે છે એવું દેખાય તે! કાય'સિદ્ધિ થાય. પોતાતે કોઇએ 
ચુ'બત લીધુ એવુ સ્વમદશત રાગ છે, પોતે શરીરે સુકાઇ ગયે! છે 
એવું સ્વમ આવે તે! સંસારથી વિરક્તપર્ણું પ્રાપ્ત થાય. ટાઢ્થી પોતે 
સુકાઇ ગમા છે એવું દેખાય તો ધનલાભ મળે. પોતે ફૂદકો મારે છે 
એવું દેખાવાથી કા્ષભ'ગ યાય અને પોતાના પડાશમાતા કોઈ માષણુમર્નું 
મરણુ યાય, સ્તમમાં પોવે મરણુ પામ્યો એવું જાએ તો તે સારં છે. 
પોતે કેદમાં છે એવુ સ્વપ્ત દેખાય તો અધિકારમાં ૬ૃદ્દિ યાય અને 
સભામાં પૂર્પ્તા મળે. સ્વપ્રમાં પોતાને બેડીએ। પડેડેલી જીએ તેને સારે! 
પુત્ર ચશૈ એમ સમજવું જે માણુસ સ્વમમાં ઉ'ચા આસત પર બેસીને 
જમે તે શદ હોવા છતાં મોટો અધિકારી ખને. 


પ્રિચ્છેદ ૧૩ મે. 





ક પર સબંધી સ્વષ્સે. 

સડી માણુમ મરણુ પામ્યા સરખુ સ્તમમાં દેખાય તો કાણ ગંતે- 
પના વતમાન શમા, બીષ્તે કઇ પગે લાકડાનું આડુ' બાધીને ચાલે 
છે એવું જાએ તો રાગપાપ્તિ યાય. બીશ્તતે શોંગડૉ ઊગ્ેલા નેવા તે 
અખર્‌ાબ છે. આપણા પર ખીશ્ને કોઇ ચમ્સે યયેદ એવુ સ્વમ આવે તો 
આપશે! તે સ્તેડી થાય, પોતાતે ડેઇઇએ મામો એનું સતપ ક દેખાય તો 
સગુ સ્નેહી યાય અને બીન કેટલાક સ્તેહી થાય. સ્તેઠી પાસેથી રતન 

ત્ર 


૨૨૬ સ્વપ્નવિઘા. 


લીધાનું સ્વપ્ર આવે તો દુદદૈવ અને વ્યાધિ સામે જ ઊભાં છે એમ 
સમજવું, જીવતી સ્ત્રી મરણુ પામી એવું ને પુરષ સ્વપ્નમાં જાએ તે! 
તે ઔતે નેડકાં બાળક જન્મે, પર'ુ તેના ઝઠકૃત્ય સંબંધે કઝ અ! 
શ્રયનો જૃત્તાન્ત સાંભળવાર્માં આવે. સ્ત્રીને પોતે ગભ'વતી સ્ત્રી સાથે સંભા- 
ઘણુ કર્વાનું સ્વમ આવે તો તેને નનેડકાં બાળકો જન્મે. પોતે ખીજાતે 
અગર અન્ય ફે!ઇ મિત્રને ચુ'બન લેતાં સ્વમમાં જેયે। હોય તો! વિશ્વાસ 
ધાતી લેકે! આપણા નાશ કરવાનો પ્રયત્ન કરરો એમ સમજવું. સ્વ" 
મમાં કઇ ઊંધે છે એવું નેયું હેય તો! સારૂં છે. આપણુ પિત્રાણમાકી 
કોઇ મરણુ પામ્યુ એવું સ્વપ્ત ન્નેવાથી તેની પીડા દૂર થઇ મય, અતે 
તેને પોતે માર્યો એવું રવમ આવે તો પોતા તરફથી તેના ઉપર્‌ કેઈ 
ઉપકાર થાય અતે તેણે પોતાને માર્યો એવું સ્વપ્ત આવે તે! ધતલાભ 
થાય, બીજનું લગ્ન થતું જનેયુ હેય તે! લાભકારક છે. પોતે કે!ઇ પરીને 
સાથે લઇ ગયે એવું સ્વમ જેવાથી નારા નજીક છે એમ સમજડું- 
બીજું કોઇ આપણી સાથે આવ્યું એવું સ્વમદરાન લાભકારક છે. બીજાને 
કાંસી ધાલતાં નયા હોય કિ'વા ફાંસી દેનારને જે શિક્ષા થાય છે તે ચઇ 
હેય તે! અભિટદ્ધિ થાય. કારાગૃહમાંના લોકેને જે ભેમો હેય તે! 
આપણે હેતુ પૂણુ થાય નહિ. 


--ઝ્ક્ન્-- 


પરિચ્છિદ ૧૪ મો. 

ખાધ પદાર્થો સંબંધી સ્વપ્ને. * 

અન્ન અતે રસો।ઇ--સ્વમમાં અન્ન નેવું એ કાર્યસિદ્ધિ દર્ષાવે 

છે, પોતે સ્વમમાં અન્ન ખાધુ એકું સમન્નય તે આળસ આવે અતે 

ખીન્ન કોઇને અન્ન આપ્યું એવું સમય તે] ધનલાભ થાય. પોતે રસોઈ 

કરે છે એવું સ્તમ્માં ન્ને્યું હોય તે! સેવકત્વ પ્રાતત થાય, કિંવા આર્મ- 

ભોગની પ્રાપ્તિ થાય, પોતે રસોઇ કરાવે છે એવું સ્વપ્ન જેયું હોવ 
તા લાભ થાવ. 

' ભ્રોજનક્રિયા--જૂબ લાગી નથી એડું સ્વમ આવે તે સારં છે. 

અત્યારે ભૂખ લાગી છે એવું સ્ત્ર સામાન્ય માણુરેતે માંટે ખરામ 

અને રા'તતે માંટે સાફ. પોતે જમ્યો એવું સ્વમ આવે તો કુટુંબમાં 

સોદગી આવે અતે વેપાર બગડે. ધણુ! માણુસોની સાથે પોતે જમે છે 


પીવાના પદાર્થ સ“ભ'ધી સ્વપ્ને. ૩રછ 


વું સ્વપ્ર ન્તેવાથી લગ્ત જ્તેવાતે પ્રસંગ આવે. શે!જત કરી રહ્યો 
છું એડું સ્તપ્નદર્શન ખરાબ છે. ભીંત” ઉપર બેસીતે જું ષ્ટું એવું 
સ્ત્રપ્ન નનેવાથી ઉદ્યોગને લાભ યાય. ન 

રાંધેલા પદાર્થા--સ્તપ્તમાં "શાત નેવે એ ખરાત છે. દરડી- 
શાત મે' ખાધે એવું સ્વપ્ન નેવાથી કાર્યસિદ્ધિ થાય. રાટલીઓનેા 
પૃવષ્ત જેવડે! ઢમલે। સ્વપ્નમાં ન્નેવો એ સારં છે, તે પોતે ખાધે એવું 
જણાય તે. ર્સતાતપ્રાપ્તિ ચા, અને તે બીજા કોઇને આપ્યો એવું 
જણાય તે! #તિ વધે, એ ઢગલે ભીંશ્તયલે છે કિવા તે ઉપર રાખ 
પડી છે, એવું જેવાથી મિત્રનું મરણુ ચાય, સ્વપ્નમાં માખણુ નેવું 
સારૂં છે. માખણુ ખાધું એવું જણાય તે ઉઘોગલ્લાભ અતે વ્યાપાર- 
નૃદ્ધિ થાય, સ્વપ્નમાં ક્ષીર્ભક્ષણુ લાભદાયક છે. તળાવમાં ખેસીતે કમ- 
ળના પાન ઉપર્‌ ખીર્‌ તથાવી ખાઉં છું એવું સ્વપ્ન રાન્યપ્રાપ્તિનો યોગ 
દશોવે છે. 

પાંસભક્ષણ--રાંધેલુ નરમાંસ સ્વપ્નમાં ભક્ષણ કર્યું હોય તે। ધનલાભ 
ચાય. મતુષ્યના મસ્તકતું માંસ ખાધું હોય તો રાન્યપ્રાપ્તિ કિવા ધનન 
પ્રાપ્તિ થાય. ખાહું ભક્ષણુ [કરવાની સહસ્ત્ર ધનલાભ ચાય અતે પગના 
ભાંસર્નું ભક્ષણુ કરવાથી રાતલાભ ચાય. સ્વપ્તમાં કાચુ” માંસ ખાવાથી 
પુષ્કળ ધન મળશે એમ સમજવું. 





પૃર્જ્છિદ ૧૫ મો. 





પીવાના પદાર્થો સબધી સ્વપ્ને. 

દૂધ-દહી-ઘી-છાશ--મ્હાં સુકાઇ ગયા જેવું સ્વપ્ત આવે ત્‌ા 
પાઇ એક કાયની ચિ'તા થાય, સ્વપ્નમાં મોર્ડું પાલી પીવું સારૂ” છે, 
પરન્તુ ખરાબ પાણી પૌત્રાયો આળસ આવે. ખીશ્તને પાણી પીવા આપવા 
સરખુ ન્નેવું સારૂં છે. દૂધ ન્નેવું સારૂં છે. દૂધ પીવું હોય તે! માન મળે 
ગતે આપણે હાથે સત્કમં થાય, હીણુ સાથેનું દૂધ પીધું હોય તે! સોમપાત 
કરવાનું મળે, છા નને હોય તે! વ્યાધિ ચાય. છાર પીતા સરખુ સ્વપ્ન 
આવ્યું હેય તો આપણી સમિતિ ખદલામ. દર્હીનું દશન સાર્ડ છે. દર્ી 
ભને ઘી પાઉં છું એવું સ્વપ્તદર્ધત થાય તત! યશઃપ્રાપ્તિ થાય. પરાયા 
માણસે આપણુતે દહીં આપ્યું હેય તો નિદ્યાલાસ ચાય. ઘી આપ્યું 


'૩૨૮ ટ સ્વરષ્તવિયાં, ' 
રેય તો યશઃપ્રાપ્તિ થાય, ગાયના દૂધ અગર્‌ દહીંથી ભરેલી ગાગર માથા- 
પર્‌ લઇતે જઉં છું એડું સ્વપ્ત નનેવાથી લાભ મળ અતે કુટુંખપાષણુ 
ઉત્તમ પ્રકારે ચાય. દૂધ અગર દરહીંતું મટકુ' પોતે માથા પરથી નીચે 
નાંખ્યું એવું સ્વપ્ત ન્નેયું હોય તે! નીચ દશા પ્રાપ્ત થાય. 

બજા પેય પદાર્થો--સ્વપ્તમાં શરબત પીવું સુખકારક છે, ચાહ 
પીવી આલસ્યકારક છે, મધ, લોહી, દાર ઇલાદિ પીધું હોય તો ખાક 
ણુને વિઘવાલાભ સમજવો અતે શદ્તે ધનલાભ સમજવો, પીતે તપ્ત 
થયા સરખુ જણાય તે! નવા સ્તેહીથી લાભ ચાય. વિષ પીધા જેવું સ્વષ્ત 
ઈનેયું હોય તો આપણુ હાલતો કાળ ખદલાય, સ્વપ્નમાં ઔષધ જેયું 
હોય તે! રોગીને સાર્‌ અતે બીજાને રોગદાયક, ઔષધ પ્રાશન ફર્યું હોય 
તા મનની ચિ'તા દૂર્‌ યાય, અગર આપણું રહસ્ય ખહાર પડે. રથિ 
યુકત ઔષધ પીધું હોય તે! અનુકૂળતા થાય, કડવું અથવા તુરરૂં ઔષધ 
પીધું હોય તે! દપતીમાં કલહ થાય. લેઠ ભક્ષણુ કરવાથી લાભ યાય. 


કનાન..." 


પચ્ચ્છિદ ૧૬ મે. 





પ્રાન્ય, ફેછા ઇત્યાદિ સંબધી સ્વસો. 

ઘાન્ય-રવપ્રમાં ઘઉ, ચણ, ચેશ્ખા, મમ એ ધાન્યે। નતેયાં હોય 
તો ધનલાભ થાય, તુવેર નયા હોય તે! વ્યાધિ થાય, તલ, મીંડું જૈયું 
હોય તો મૃત્યુ થાય. સ્વપ્રમાં ડાંગેર નેવી તે શુભ છે. તાગલી અને 
* મરર જેવાં નઠારાં છે, મકાઇનું દશન રુભ છે. સ્વમમાં ધાત્યતે! 
ઢગલે! જેયે! દોય તો! તે લાભદાયક થાય કાચુ* ધાન્ય પોતે સ્વમમાં 
“આય છે એવું જેયું હોય તો દારિદ્રય આવે, ધાન્યલાભ થયે! એવું 
સ્વપ્તમાં નેયું હેય તે! મે.ટા લાભ ચાય. પોતે બીન્નતે ધાન્ય આપ્યું 
એવું સ્તપ્રમાં દખાય તે તે સ્ક છે, ધાન્ય આપશે શરીરે ચૉટેલું છે 
એવું દેખાય તે ધન પ્રામ થશે એમ સમજડું. સ્વપ્રમાં જવ નયા હોય 

તા ષરાઃપ્રાપ્તિ થ,ય. સફેદ સરસવ નયા હેય તો! લાભ થાય. 
ફૂળા-સ્વમમાં કોઈ પણુ ફળ નેયાં હોય તે! તેથી કર્યસિહિ અતે 
લાભ થાય. કોઇ ₹ક્ષતે અકાળે ૬ળ આવ્યાં છે એવું જ્યું હોય તે! 
% પોગ થાય. ફળ ચુ'ટી લીધાતું સ્કમ નેયું હોય તો ધત લાભ થાય કિવા 


ધ્રાન્ય, ફેળ ઈત્યાદિ સ'બ ધી સ્વપ્ને. ૩૨૯ 


સતતિસુખ મળે વડિલાજિત નક્ષને રવમમાં ફળ આવેલા દૅખાય તે 
“ભ છે અને વે ફળ પોવે તેહથા એવુ દેખાય તે! ધતવાભ માય 
પાકા ફળેથી ભરેલું ઝાડ નનેયુ હોય તે ધનનાભ ચાય કાચા ફળો 
આવેલું ઝાડ સ્વમમા નેેયુ હોય તો કાયહાનિ થાય સ્વમમમાં પોતે 
-શરડી ખાય છે એવુ નેચુ હેય તા ધનહાનિ થશે એમ સમજવુ 

જાર જાદાં ફૂળો--સ્વમમાં ખજૂર, દ્રાક્ષ ઈદ દિ ફળ ખાધાં 
“એવુ સમન્વય તો લાભ ચાય નારગી, સત્રા, ફ્ણુસ એ ફળો સ્તમર્મા 
ખાધા હેય તે] અંગ ઉપર ફેન ઊઠે, અતે લોકોમાં પોતાતું અપ 
સાન ચાય સીતાક્ળ ખાધા હોય તો સુખપ્રાત્તિ ચાય ન્તબુ ખાવા એ 
શુભ છે કરી, બોર અતે આબલી સ્વપ્નમાં નયા અગર ખાધા હોય 
તો દૂર દેશ ॥ વતમાન સાભળવામાં આવે અતે ગ્રિયદશન થામ એ 
જ સ્વ વેપારી લેક જુએ તે! લાભ મેળવે અતનાસ જેયુ હો તૌ 
'ધધામા લાભ થાય સ્તવમમાં કાજૂ જયા અગર “ખાધા હોય તો વ્યાધિ 
થાય અખરેટ ન્નેયા હોય તે! આયુષ્નની રહિ ચાય જાયદળ નયા 
હોય તો આપણા ઉપર્‌ વિતાકારણુ કોઇ આળ શમવે સે।પારીના ઝાડ 
“તેવાં અગર સોપારી ત્તોડવા એ રભ ક્છાદાયક છે સોપારી ખાવા એ 
પણુ સાર છે સે।પપારી મગે તો ધનનાભન થાય લીંભુ નયા હોય તો 
'ૂર દેરાના મનુષ્યે સાયે સભાવણુ થાય કિવા આપણી સ્ત્રી સાથે કનહ 
થાય લીંથુ ખાધા હોય તે પોતાનું ઝ&છિદ્ર ખુસ્્ું યશે એમ સમજવુ 

શાક--ચરણુના ગઠ્ડા નનેવા એ સાર્‌ છે વતાક ખાવા એ આ- 
ર્‌ગ્યદાયક છે આંબળા સ્વરમાં ખાધા હોય તો છીર્તિ પ્રસરે ગનકા, 
પર4ર, ભીંડા ખાધા હેય તે! ધતપ્રાપ્તિ યાય ડું ગશી અને લસણુ સ્તર 
ગ્રમાં ખાવાથી સુખ મળે ભાજ-પાતેો આપણે હાથે ખાધે: હેય તે 
આળસ આપે, પણુ ખીન્તે કોઇ ખાતો હોય અતે આપણે નેય હોય તે 
સાર્ટ્‌ ડાઇ પણુ ભાજી કે શાક પોતે રાધે છે એવુ સ્વમ નેવાથી 
આપણે જે મિત્ર પર વિશ્વાસ રાખોએ છીએ તે જ મિત્ર આપણે ધાત 
કરરો એમ સમજવુ 

સસાલાની ચીજે--મરચા, મરી, રાઇ પ્રત્યાદિ તીખા પદાર્થો 
માત્ર આખા "ખાધા એવુ સ્વમ ન્નેવાથી આપણું રહસ્ય ન્નહેર યાય 
કિવા આપણુ ને।!કર-ચામ્ર સાથે ટરો થાય પણુ તે જ પદાર્થો વારી- 
ફૂટીતે ખાધા એવુ ને સ્વમ આવે તે! સમજવુ કે વેપારમાં ખાટ જશે. 


---ન----- 


કરે૦ શ્વપ્નવિંઘયા. 
પર્ચ્છિદ ૧૭ મે. 





અનેક વસ્તુ સળંધી સ્વપ્ને! 

જવાહીર--સ્વમમાં મોતી, વાહીર વગેરે જયુ હોય તો લાભ 
થાય, એ જ રવપ્ઠ અવિવાહિત મતુષ્યે નતેયું હોય તે મંપત્તિતો લાભ 
થાય અને વિધવાએ ન્ેયું હેય તે યાત્રાપ્રસંગ બતે. 

ઘડીયાળ--રવમેમાં ધડીયાળ નેવી એ સાર છે. પોતે ધડીયા- 
ળના કલાક વગાડે છે એવું સ્વમ જેયું હોય તે ગંતાનપ્રાપ્તિ યાય 
અને આખરૂનેર આજવિદા ચાલે. મંષ્યાકાળે પે)તે કલાક ગણે છે એવું 
સ્વમદર્શન ખરાબ છે. 

લાકર્ડું--રવમમાં લાકડુ ન્તેયું હોય તો વિવાદ જવાતો! મળે, 
અથવા મિત્ર-બંધુએ।માંથી કોઇ મરણ પામે કિ'વા માતાના આપ્જતે॥ 
તરથી ધન પ્રાપ્ત થાય, કેઇ પણુ વસ્તુ નેઇતે ખીધો એવું સ્વમ 
નેવાથી કાર્યસિદ્ધિ થાય. 

$ુકાન--અનેક વરતુધી ભરેલી દુકાતે। અને જનસમુદાયથી ભરેલી ગલી 
જનેવી એ સાર્ડ છે, પરન્તુ બે તરફ ભરેલી ડુકાતોવાળા રસ્તા પર્‌ યઇ્તે 
ઘેડડા પર બેસી ગયાનું સ્તમ નાશકારક છે. 

કાગળ--રવપ્રમા લખેલો! કાગળ નેવાથી કજ થાય. કેરે! કાગળ 
જેવો લાભકારક છે, કામળ અગર પુસ્તકે! લઇને પે।તે ન્તય છે એડું 
સ્વમ નાચકારક છે. ભીંતે કાગળ ચોડચથાનું સ્વમ નેયું હેય તે! 
ડુઃખ પ્રાતત થશે એમ સમજવું. 

બીજી વરતુઓ--સ્વમર્માં અરીસામાં ન્નેયું હોય તો દરિદ્રીને 
સુભાગ્ય અને ભાગ્યવ'તતે દારિદ્રય પ્રાપ્ત થાય, તથા દ'પતીમાં પ્રેમ વધે. 
સ્વરમાં નવા ન્નેડા ધાર્ણુ કર્યાનું નેચું હોય તો નૂતન સંભેગપ્રાપ્તિ 
થાય, તથા જૂના નનેડા ધારણુ કર્યા હોવ તે! દારિદ્રિય આવે. નને સ્વમ્માં 
વાહન, નેેડા કિવા બ્યજ્તું એમાનો 3૪ પદાથ પોતાને મળ્યો! એમ 
જાણીને તુરત “નગી જવાય તો! પ્રવાસ કરવે। પડે, સ્ત્રમમાં ચકચકિત 
તકવાર, અરીસો, કપૂર, ચદન અને સરેદ રૂલ એતે! લાભ જેતે 
થશે, તેના ઉપર લદ્મી હમેશાં પ્રસન્ન રહેરો 


-ક ૪ -તાન... 


ઈતિર વિષય સગ ધી સ્વપ્ને. ૩૩૧ 
પરિચ્છેદ ૧૮ મે. 


જુતર્‌ વિષય સબધી સ્વષ્સો, 

રવતદિર--સ્વમમા દેવમ દિરતું દર્ચન સાર છે. મ દિરમા ખેસીને 
દવની પૃજા કરી રલો છુ એવુ સ્વપ્ન નેયુ હેય તો! કલહ ઉદ્ભવે, 
અને ડરતા હોઇએ તે કામ ખગડે; વેપારીઓતે નુકસાન થાય 

સંગીત--ભજન, નાટક, વગેરે નેવુ-સાભળવુ સુખખકારક છે. 
વીણા, સારગી, તનયા વગેરે વાદ્યો વાગતા સ્વપ્નમાં સશળાય તૌ 
વિવાઢાદિ શુભ્ન કાર્થો ઘે!ડી વારમા જ થાય સ્તમમા ઘ ટાનાદ સભળાય 
તો શુભ વર્તમાન સાભળવામા આવે, અને આપણા ઘરમાં 1વવાહ થાય. 

“સલ-ખુદ્ધિબળના ખેલે! ખેબતતા હેવાડું સ્વપ્ન જેચુ હોય તતો 
ભપણુને મલ્વયુહ કરવુ પડે સ્વપ્નમાં જીગાર ખેવવો! નાશક1રક છે. 
પત્તા ખેલતા હેવાતુ સ્વમ આવે તો તેને વ્યભિચારનો ત્રસગ બને, 
પત્તા ખેલતા આપણા હાયમા ચિત્રે। દેખાય તે સ તાતભ દ્વિ માય, અને 


ન હેધ તે1 વષ્યત્ત પ્રાપ્ત ચાય દડાને। ખેલ પોતે ખેલે છે એવુ જયુ 
હેય તો મોઢુ ઇનામ ડે પગાર મળે અથવા યે।જેના કાર્યો સળ થાય. 

કૂલ--દૂ4 જેમાનું સ્વપ્ત આધે તા ઉત્સવ દેખાય અતે દૂત રાખી 
મૂડ્યા જેવું સ્વપ્ન આવે તો સતોષ યાય તયા તિવાઠાદિ શુભ કામો 
થાય ફૂલતે। વાસ લીધા જેવુ સ્વપ્ન જ્નેયુ હોય તો! સુખાનુસેઈગ ચાય 
અને સ્્રીસભોગપ્રાત્તિ યાય ફૂલે! પોતે સુ'ટી લીધા એયુ સ્તપ્ત જણાય 
તો કાય'સિદ્ધિ અને દ્રત્યવતાભ ચાય. ફૂલે! હાથમાં લેતા તે ચીમળાયા 
જેવા દેખાય તે। કાર્ષઠુાનિ થાય, વેપારને! નાશ થાય, અથવા સ્રોતો 
વિષોમ થાય કર્માયેલા અથવા સુકાઇ ગએલા ફૂલ જેતેયા હોય અગર 
સુટી લીધા હોય કિવા તેતે! વાસ લીધા જેનુ સ્વમ આવે તો। કાર્ય'હાનિ 
થાય, લડતર્માં પરાજય કિત્રા માનસગ અગર ભાતૃવિયાગને। પ્ર્મંગ 
ખતે ચોરી કરીતે છઠુપાએેલા લોકોને ને સ્વષ્તમા ચીમળાયેવા ફૂલ 
નજરે પડે તે તેમનું ચોર્યષકર્મ છ્યું રહે, પરન્તુ સારા ફૂલે। દિએ પડે તો 
તેમનું કતર ખુલ્લું પડે ફૂવત્તેયા જેવુ અગર ધારણુ કર્યા જેવુ, અગર 
વાસ લીધા જેવુ સ્વમ આવે તે! બાળ) કીર્તિમાન યશે એમ સમજવુ 

પવિણા--સ્તપ્નધાં વિણા ત્નેઇ હેધ્ય તે ગગેલુ દત્ય મળ તે કારી 


નાખવાતું સ્વપ્ત આવ્યુ હોય તે! ધનવાભ, યાય. વિદાના ટમ પર ઊભા 
રલાતા સ્વપ્રમી સઝુનાજ, કાય'સિટિ, પુત્રપૌત્રાભિણદિ અને ધતલાભ થાય. 
માનનારા... - 


૩૩૨ “ કફ્ેવપ્નવિઘા. 
પરિચ્છેદ ૧૯ મે. 


“રોગી સખંધી સ્વપ્ને. 
જે સ્વપ્નમાં નાગા બાવા, સન્યાસી, ગોર્સાઇ, સુંડન કરેલા સાધુ, 
લાલ અગર કાળાં વસ્ત્ર ધારણુ કરેલા, નાક-કાન-ઠાય કાપેલા, 
પાંગળાં, કુબડા, કાળા, હાથમાં પરશુવાળા, તલ્વાર બરછી વગેરે શસ્્રો 
ધારણુ કરનારા, ચોરતે મારનારા અગર ખાંધનારા, બેસ, પાડે, ઊંટ, 
ગધેડો એ નનવર્‌ ઉપર ખેડેલા લોકતે જીએ, તેમજ પવત, જક્ષ ઇસાદિ 
ઊંચા સ્થાન પરથી પડયો, પાણીમાં ડૂખ્યે, કાદવમાં ખૂચ્ષો, અશ્નિથી 
દાંઝયો, કૂતરા પગે કરડયો, માછલાએ ખાધો, અકસ્માત આંખો [ૂટી, 
એકાએક દીવો હેલવાયે,, તેવ અથવા મધઘપ્રાશન કર્યુ, લોખ'ડ, ૨, તલ 
અતે અડદની પ્રામિ થઇ, રાંધેલા અન્નની પ્રાપ્તિ થઇ અતે તે ખાધું, 
વાડમાં પેઠો, પાતાળમાં ઊતધૌ ઇત્યાદિ પ્રકાર જે જીએ તો તે જનાર 
નીરોગી હોય તાપણુ રોગી થાય, અને રોગી હોય તો મૃભુ પામે. 
સ્વપ્નમાં કેરા, દાંત ખરી પડે એ રોગીને મૃત્યુપ્રદ છે. જે મનુષ્ય 
સ્વપ્તમા શરીરને તેલ, દૂધ, ઘી, અન્ય સ્નિગ્ધ પદાર્થથી મરધ્ત 
કરેલું જુએ તેતે વ્યાધિ થશે એમ સમજવું. સ્વપ્નમાં લાલ વસ્ત્ર ધારષણુ 
કરેલી અને લાલ ગ"ધ લગાડેલી સ્ત્રીને આલિ'ગન કર્યું હેય તો! તુરત 
મૃત્યુ થાય. ને સ્વપ્નમાં અશોક, કણેર અથવા પલાસનાં જહ્ષોતે ફૂલો 
આવેલાં દેખાય તો રે।ગ પ્રાપ્ત ચાય. સ્તપ્નમાં સૂષ વા ચ” નિસ્તેજ દેખાય 
કિ'વા અશ્ચિતીઆદિ નક્ષત્રો પડતાં કિ”વા કૃવાદિ તારા પડતા જયા હેય 
તે! મરણુ અને શોક પ્રાતત થાય. યસસ્ત'ભ, પલાસ, ટેકરી, કડવા 
લીંમડો એટલાં ઉપર સ્વપ્તમાં ચડવું એ મૃત્યુપ્રદ થાય. 
વિવાહ કરવો, લાલ વસ્ર પહેરવાં, નદીને રઇને વાળવી, રાંધેલુ 
માંસ સ્વપ્નમાં 'માવું એ નાશકારક છે. સ્વપ્તમાં સ્ત્રી નાના ખાળમને 
જુએ તો રોગ પ્રાપ્ત થાય, અને વિધવાતે જુએ તે! રોગ થાય. સ્વપ્નમાં 
જાઇ ખીન્ને માણુસ પગે લાકડાનું આડુ* બાંધીને યાલ્ે છે એવું નેવાથી 
સપણુને રોમ થાય. આપણા હાથ મરડચા અગર દાઝયા નેવું સ્વપ્ન 
નેેવાથી મરણુ યાય. પરાયા મનુષ્યને શીંગડાં ઊેલાં સ્વપ્તમાં નેવાથી 
નીરોગી રાગી થાય તથા રાગી મૃત્યુ પામે. પોતાનું માથુ* મોટું અને 
ક ઊંચું છે એવું રોગી જુએ તો મસ્તકથળ અતે નવર વધે. નાકમાંથી 
લોહી વહે છે એમ ન્ેયું હોય તો મરણુ થાય. સ્વપ્તમાં સૌચ જવાતી 


દુષ્ટ સ્વસની શાંતિ. ૩૩૩ 


અતે ઊલટી થવાની બૃત્તિ જેતે ચાય તેને રોગ ઉદ્શવે. રતન લીધારતું 
સ્વમ મ્રત્યુપ્રદ ચાય. પે।તે લડ્ઠે છે, એવું રવમ આવવાયી રગ પ્રાપ્ત થાય. 

કાગડો પોતાના માથા પર થઇને ઊડી ગયે! અવું સ્વમ દેખાય તો 
મર્ણુ થાય, સ્વપ્રમાં પાકેલાં ફળ ખાવાથી રોગી મતુષ્ય મરશે એમ 
સમજવું, રંગી સ્વમમાં ્લીછુ ખાય તો મરણુ પામે. અકાળે ફળ 
નેવાથી વ્યાધિ ઉદભવે મીદુ, છાશ, ર્‌ ન્નેયાં હોય તો મૃત્યુ થાય. 
ગ'દુ' પાણી ેયુ હેય તો રોગ ચાય. સ્વમ્મમાં સ્નાન કર્યું હેય તો 
વ્યાધિ વધે, ધરતે! પાછળનો ભાગ બળને! ન્તેવાથી મરૃણુ નજીક છે 
અમ સમજવુ. (મત્રના કપડા બળતા જ્તેવા એ રેાગદાયક છે. આકાશ 
આસમાની દેખાય તે। રોગ ઉદ્જાવે. સ્વમમાં સૂર્યાસ્ત ન્તેવાથી મૃત્યુ યાય. 





પરિચ્છિદ્ટ ૨૦ મો. 
દુણ્ટ સ્તરમતી શાંતિ. * 
પાતાતે આપેલા સ્વઝ્માં જે કેઈ સ્વમ આ પુસ્તક ઉપરથી દુજ 
ફૂળ આપનારૂં જણાય, તે તેની શાન્તિ કરવી કિવા કરાવવી, પ્રાતઃ કા- 
છાર્મા સતાન કરીને નીચેને। મત્ર ભણુવે।. 
શોના લ્યા જ યર્થેત માટ્દ્ત ચ વિશશળમ્‌ 1 
શહ્તથચયવેળૂનો લ ચ રજત તયા 11 
ત્રમાસ માદધ્છર ચના મૈનિવારવ્યપષ્રન્‌ । 
4ચાય પદ્દાલીથે વ ૬ટરાર્યમેય ચ ॥1 
વૈ સ્તરિવ્ગસ્તિ જઞુગા. પ્રયતા સ્વિરુટ્રય । 
3ુ-ઘ્વપ્રો નર્યત તપા ઘુધ્વપ્રલ સવિઘ્વતિ | 
જે મરણુ સરખુ અત્યત અનિજ શળ આપનાર સ્વમ આવ્યુ હેય 
તો! પ્રાતઃકાળે ઊડીને પ્રાતનસ્મરણુ કરવુ અને સ્તાનાદિ કર્મો કરીને વેડ- 
રોપચારે ઉપાસ્ય દેવતાતી પૂનત કરી દુઃસ્વમનારાક સ્તોત્રતો પાઠ કરવે।. 
આવાં સ્તોત્રો નવપ્રદસ્તોત્ર, લક્ષ્મીસ્તોત્ર, વિષ્યુસહસ્ત નામ, ગ જે'મોક્ષ, 
શિવકવગ, ભક્તામરસ્તોત્ર (જૈન) વગેરે છે; અથવા આહ્ાણુ ષાસે હોમ- 
હવનાદિદ્દારા વિલિપ્રુરઃસર દુ.સ્તમશાન્તિ કરાવવી. રાત્રિમૂત્ર કલ્પમાં એ 
[વધિ વિરતારથી આપેલો છે. એ રીતે દુષ્ટ સ્વમની ચસાન્તિ થનાથી તેનું 
નિણ પળ ભોગવયુ પડતું નથી, એમ તે સંરંધી રાઅમાં કહેલું છે, 


ગના: હે ક૯--૦. 


શકુનવિદ્યા 


-ઝકન-- 


પરિચ્છેદ ૧ લે. 


1 અંગો ફરકવા વિષે. 
દરેક અંગ ફરકવાનાં કળ જલ જૂડાં હોય છે, કયું અંગ ફરકવાથી 
જવું કૂળ મળે છે ત્તેની વિગત આ નીચે આપવામાં આવી છે. 


ફરકતું અંગ, ફૂળપ્રાપ્તિ, 
૧ ભર્તક રાન અથવા ર]જસન્માત 
૨ કેશ કરાતો] ક્ષય. “ 
ઢ લથાટ સુખભેાગ. 
૪ ભમર પ્રિયજનને। મેળાપ. 


પ જમણી આખ (પુરષ) ધતપ્રાપ્તિ અતે મિત્રનું દર્શન. 
#'# »» (સ્રી) ધતતું તુકસાન, શકક અને અકરમાત્‌ ભય* 
૬ જમણી આંખતે નીચેતે 
ભાગ (પુરષ) તકલીફ અને શેક. 
?# ## ## (આઓ) ધનલાભ. 
૭ ડાળી આંખને! છપરતેા 
ભાગ (પુરષ) ધનપ્રાતતિ. 
## ## ##» (સ્રી) તકલીફ અને રોક. 
૮ ડાબી આંખ (પુરષ) પનની દાનિ, રોક અને ભય. 
## જા (સરી) ધનપ્રાપ્તિ, સ્તરામી અતે આમજનોવું દશ'તન 


હે બંધ આંખ સુખપ્રા્તિ. 

૧૦ ખેર આંખ પીડા અને રોગ. 

૧૧ આંખની વચ્ચેનો ભામ ગભરાટ અતે સેતત. 

૧ર નાક મોત અયવા મોટી તકલીફ. 


કૃઢ નાકનું જમણું નસકોર શરીરમાં દર્દ. 
૧૪ ,, ડામુ* ,, મોતની ખત્રર 


૧૫ 
૧૬ 
૧૭ 
ટટ 
૧ 
૨૦ 
૨૧ 
૨્‌ર્‌ 
૨૩ 
૨૪ 
5પ 
રદ 
શ્છ 
ક 
રહ 
૨૦ 
૩૧ 
૩૩ 
યટ 
૩૪ 
ચ્ષ 
૨૬ 
3૭ 
૨૮ 
સટ 
૧૦ 
૪૫ 
૪૨ 
જઢ 
૪૪ 
૧૫ 


અ'ગોા ફરકવા વિષે, ૩૩૫ 


ઉપરને। હેઠ 
નીચેનો હેઠ 
જભ 

તાળવું 
જમણો! કાન 
ડાખો! કાન 
બેજ ફાન 
કાનતી બૂટ 
જમણી ખાંધ 
ડાખી પ્ટંધ 
ખેઉ ખાંધ 
નસ 

કઠ 

છાતી 

પીડ 

ગાલ 

સ્તન 

બાહુ 

કૅ1ખ 

પેટ 

દુટી 

ઝ્ાણી 


૪મી! હાય (પુરુષ) 
ડામે। રાય (પુરુષ) 


શાધ 
કમર્‌ 
નાભિ 
ગુર્ભેદ્િય 
પગ 
સમાંગળી 
ગુદા 


સે[ટું જમણું. 

શચાનક તકલીફ. 

મોટા લાભ. 

શૈક અને પછી લાભ. 

કુડુમ્બ, વિદ્વા અતે સ્ત્રીની પ્રાસ્તિ, 
શાથામાં દર્દ, 

ધત તયા સંતોષની પ્રાતિ. 

પ્રિય જતની ખખર્‌ મળવી. 
સુવણુ'પ્રાપિ. 

ચડે! લાભ. 

સાચુ ખોવાતે સોદે।. 

કપડુ' અને સ'તાષ મળે. 

તાવ અને ઝાડો, 

બધાં અંગોમાં તકલીફ અતે જીત મળે. 
શછીની બિમારી અને હાર. 
રાજદરબાર ન્તેવાતો મળે. 
ધનપ્રાપિ. 

બન્ધુતે। મેળાપ. 

સ્સન્તતા. 

સુખ અને પુત્રતી પ્રાપ્તિ. 
ધતઝાપ્તિ, 

દુસ્મન સાથે દેઃસ્તી. 

ન્નેર વધે. ઔતા સંબ'ધમાં તેથી 
શૈમ્પ્રાપ્તિ ઉલ્ટું સમજવું, 
ખૂરી ખબર મળે. 

પેટમાં દર્દ. 

બૂરાબ સ્વપ્ત અતે સ્થાતભ્રર્તા. 
તમલીક્‌. 

સુખ અને દૂરની મુસાફરી, 

તીખા પદાથતું ભોજન. 

શ્રાથુ' કપાવાને। પ્રસંગ, 


ન્ન 


૩8૮ ર સમુતવિદ્યા. 


કપાળ લક્ષ્મીપ્રાપ્તિ* 
ભ્રકૃટી દ્રબ્યનાશ, 
ભૂકુટીની મધ્ય દૃવ્યલાભ. 
જમણી આંખ બંધનપ્રાપ્તિ, 
મ્રુખ ચ્રિદ્ાન્નભે1જત. 
નાક સૌભાગ્ય. 
નાકની દાંડી "સંકટ, 

જમણૂ। કાન લાભ. 

ડામ કાન ડડ. 

ગમાલતે। મધ્ય ભામ જમણુ. 

નીચેનો એ।& દ્રવ્ય, એશ્વય'પ્રાપ્તિ, 
ઉપર્તે! એ।& કલહ, 
આઓઉઇર્સંપુટ 1 શરશુ, 
ચિષુક-હૃતુવટીઃ રાજા સાધે દ્રેષ 
કઠ મિત્રાગમન. 

કૅ બહાર શઝુભય. 
જમણે ખભો જ્યપ્રાપ્તિ 
ડામે। ખભે પરાજય, 

હાથ દ્ર્વ્યનાશ 

કાડુ' અલ'કારપ્રાપ્તિ. 
હાથતે પાછલો! ભાગ દ્રવ્યનાસ, 
આંગળીએ ઈછપદાથ'પ્રાપ્તિ. 
ખ્ષ્ક્‌ દ્રબ્યનાશ. 
ઘથેળીતી મધ્ય મહાસુખ. 

પીઠ મિત્રની બાતમી. 
ખેઉ પાસાં બંધુની ભેટ. 
પેટ દ્રભ્યલાભ. 

હદય સૌખ્યજહ્દિ. 
સ્તનદ્ય સૌભાગ્યપ્રાસિ. 
મેઉ કાખ ઔતે સુખ. 
જમે ખાઠુ ખહુ કલેશ. 


ડાત્રો ખાડ યશ.પ્રાપ્તિ. 


ગરોળી અને કા્ચીડાનાં શકુન-પુરૂ્ષ માટે. ૩૩૯ 


ડાત્રા હાય કુટુંગકલહ 
ડાણ કાંક દ્રવ્યનાશ્‌ 

ડામા હાથતે। પાછલે શામ ભૂષશપ્રાપ્તિ 

## ફ નોં આગળાં કઇ 

* # ના નખ નાશ 

ડામાં હાથતે। મધ્ય શામ ધનપ્રાપ્િ 

કમર્‌ વસ્્રાલ'કારપ્રાપ્રિ 
નાભિ જય અને જીર્તિ 
ખસતી રાગપ્રાતિ 
ગુહદ્યિ મરણુ 

સાથળ વસ્રહાનિ 
નિત'બ દ્રવ્યનારા 

ગુદા રાગપ્રામિ 
ઘ્ુ"ય્ણુ બધનપ્રાત્તિ 
ધ્રુટી સીનો તાશ 
ધુ'ટણુ નીચેના પગ પ્રવાસ 

એઉ પગ બંધત 

પગતા પનત મૃત્યુપ્રાપ્તિ 
પાની સુખપ્રામિ 
પૃગતા આગળાં પુત્રનાશ 

પગતા નખ પશુ અયવા ચાકરતે! નાશ 
પગનાં તળીયાં શઝુનાશ 


જાર જાદે સ્થાતે અતે સમચે ગરોળી પડવાનું” ફળ --મિછાના 
પર્‌ સૂતા હોઇએ તે વખતે ગરોળા પડેલી જણુય તે તેતું શુભ ફળ 
નથી પરન્તુ બધું ફ્ળા અશુભ છે. આસને મેદા પછી સ્‍તે ગરાળા પડે 
તૈ। તેનું કાઇક શુભ અને કાઇક અરશુશ ફળ ન્નયુવુ આપણા પાત્રમાના 
એઠા અન્નતે સ્થળે ગરોળી પડે તો બંધુએમા પરસ્પર સપ યાય. આપશે 
યાલતા હોઇએ તે વખતે નતે ગરોળી આપણા એમ પર પડે તો પૃવે* 
જે અંમ પર પડવાનું જે ફળ કલુ છે તે આપણા ચઝુને મળે. જમવાના 
અત્ત પર્‌ ગરોળી પડેતો! અન્ય કાટી નાખવુ અન્નરહિત પાત્ર પર્‌ પડે 
તા રોક અને ભયની પ્રાપ્તિ થાય રસોઇ કરવાના અગ્તિ પર ગરોળી 
પડે તો સ્ત્રી, દેવળમાં પડે તતો રાન્ન અતે સભામાં પડે તે! સભાપત્તિ 


૩૪૨ # શકુનવિઘા. શ 


તુ પેટ મ'ગલકારક. 

નાભી ર સુરિ અતે છુદ્દિપ્રાસિ. 
ગુહેદ્રિયિ મરણુપ્રાતિ. 

કમર વસ્લાભ. 

ગુદા રેમતે! ઉદ્ભવ, 
સાયળ કન્યા કિ'વા પુત્રપ્રાપ્તિ. 
લુ'ટણુ બંધનપ્રાપ્તિ. 

જ"'ધાથી પગસુધી દ્રવ્યનાશ. 

ધુ"ટી મરણુપ્રાપિ. 

જમણે પમ પરગામ જવું. 

ડામો। પગ ! શયુનાશ, 

પગનાં આંગળાં પુત્ર અતે દ્રવ્યપ્રાપતિ, 
પગના નખ ધાન્યપ્રાપ્તિ 


કાચીંડાના ચડવાનુ' ફૂળ--ગરેળાનું પડવું અને કાંચીંડાનું ચડવું 
મેઉ સમાન છે માટે જે અંગ ઉપર ગરોળી પડવાથી જે ફળ થાય છે 
તેજ ફળ તે અંગ ઉપર કાર્ચીડો ચઢવાથી થાય છે એમ ઔઓતે માટે 
પણુ સમજવું. 


દિશા; વાર અતે નક્ષત્રાદ્તિં ફળ--ઠવે અમુક દિશા; વાર 
અને નક્ષત્રમાં ગરેીળા પડવાથી જે કળ થાય તેતું વિધાત દર્શાવવામાં 
આવે છે અતે તે ઔ અને પુસ્ષ ઉભયતે માટે સમાન છે. ગર્‌ળી 
પડીને ને તે પૂવ' દિચામાં જાય તો જેતા અંગ પર પડી હોમ તેનું 
ચિ'તિત કાર્ય સિદ્ધ થાય, અમિ ડોણુમાં જાય તો] અસિતે! ભય, દહ્િણુમાં 
જય તે મરણુપ્રાપ્તિ, નૈત્રત્યમાં નનય તો કલહ થાય, પશ્ચિમમાં તય તો 
દ્વ્યલાભ, વાયબ્યમાં નય તો. રેોગપ્રાપ્તિ, ઉત્તરમાં નનય તે! કર્તિલાબ 
અતે ઇશાનમાં ન્તય તે! ચિ'તિત કાય'તી સિદ્ધિ યાય. પડવોને દિવસે ગરો! 
ળો ભંગ પર્‌ પડે તે। સવ લેક અનુકૂળ થાય, ખીજતે દિવસે પડે તે રાન્ય- 
માત્તિ ચાય, ત્રીજને દિવસે પડે તે! લાભ થાય, ચોથને દિવસે પડે તો 
શગપ્રાપ્તિ થાય, પાંચમ, છઠ ને સાતમ એ દિવસે પડે તો ધતપ્રાષિ 
થાય, આઠમ, નોમ ને દસમતે દિવસે પડે તો મરખણુ થાય, એકાદશીને 
દિવસે પડે તે! પુત્રલાભ યાય, બારથતે દિવસે પડે તે પુત્ર તથા મંપત્તિ 
ગ્રામ થાય, તેરશને દિવસે પડે તે! હાનિ થાય, ચૌદ્થતે દિવસે પડે તો 
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દ્રભ્યનાશ થાય, પૂનમ અતે અમાસતે દિવસે ગરેળા પડે તો અનુક્રમે 
બધુહાનિ અને ધનનાશ થાય સો।મ, છુધ, ગુરુ અને શુકવારને દિવસે 
ગરોળી પડે તો ધનનાભ્ન થાય રવિ, મ ગળ અને શનિવારે પડે તે। દ્રવ્યતાશ 
થધ આશ્ચિની નક્ષત્રમા ગરેળા પડે તા આયુષ્ય અતે આરેગ્યપ્રાપ્તિ, 
ભરણીમા પડે તે। ધનહાનિ, રોહિણી અને જગામાં પડે તો સપત્તિની પ્રાપ્તિ, 
આર્દ્‌દમા પડે તે! પૃત્યુપ્રાશિ, પુતર્વસુમાં પડે તો ધનકાભ, પુષ્યમાં પડે તે 
લાભ, આ*નેયામાં પડે તો મરણુ, મનામાં પડે તો કલ્યાણુપ્રાપ્તિ, પૂર્વોમા 
પડે તે! રેગાધિડય, ઉત્તરા, હસ્ત, ચિત્રા અને સ્વાતી એ ચાર નક્ષત્રમાં 
ચડે તો શુભ, વિશાખામાં પડે તો ધનનાશ, અતુરાધામા પડે તે! રાજ્યપ્રાપિ, 
જ્યેદામા પડે તે। નારા, મૂળમાં પડે તત! સુખપ્રાપ્તિ, પુર્વાષાઢામાં પરે તો 
સૃત્યુપ્રાપ્તિ, ઉત્તરાથાઢામા પડે તે! કલ્યાણુ, શ્રવણુમા પડે તે] રાજ્યપ્રાપ્તિ, 
ઘનિઇામા પડે તો નાશ, શતતારકમાં પડે તો] સુખપ્રાપ્તિ, પૂર્વાભાદરપદમા 
તથા ઉત્તરાભાદ્રપદમાં પડે તે શુભ અને રેવતીમા પડે તે! રાન્ત્યપ્રાપ્તિ થાય 
મેષ ₹ૃષભ શે લસમાં ગરોળી પડે તે લાભ, મિથુતમાં પડે તે! કન્યા 
ચાય, કક્ષમાં પડે તે! ઉત્કર્ષ થાય, સિ હમા પડે તો પુત્રપ્રાપ્રિ થાય, 
કન્યામાં પડે તે દ્રવ્યતારા થાય, તુતા અતે વૃશ્ચિક એ લસોમાં પડે તે 
વસ્પ્રાપ્તિ થાય, મકરમા પડે તે। ધતપ્રાાિ ચાય, ફે ભમાં પડે તે હાનિ 
અને મીનમા પડે તો ર્સતાપપ્રાપ્તિ થાય શન, વજ, બ્યતિપાત, વ્યાધાત, 
પરિધ, વૈધુતિ એ મોગામાં ગરોળી પડે તે! નાશ ચાય અને તે સિવાયના 
યોગમા પડે તો શુભ થાય નાગ, ચતુષ્પ।૬, એ કરણુમાં ગરે!ળી પડે તો 
શૈકક ઉપજાવે, ભદ્રા પર પડે તે] મરણ કરાવે, તે સિવાયના બીન્ત ચેગો 
પર ગરોળી પડે તો તે શુભદાયક છે 


“ડના... 


પરિશ્છેદ પ મૈ 





પરહેશગમન સાટે જેન શષુતવતિઘા 
પ્ર્રેશગામન મપ્ટે શભારાભ રાકુત--શ્રતણુ નક્ષત્રમાં ખીર 
આડ ખાઈ પશ્ચિમ સિવાયની ત્રણુ દિથામાં ચાનતા છછ કાયતી સિદ્ધિ 
થાપ છે ધનિધદ નક્ષત્રમાં પોપટીયા ર્તી વતસ્પતિ-મમાપ્રતો ડેદડા 
“ધાઇને દક્ષિણુ દિશા સિવાયની દિશામાં ચાનવાથી કાય" સફળ ચાય છે. 
શતતાર્‌ નક્ત્રમા અખા તુવેરનું વ જન “માહે દક્ષિણુ સિવાયની દિશામાં 


8૪૬ શકુનવિયા. 
પર્ચ્છિદ ૭ મે. 





શકુત-અ'પશકુન જેવા વિષે. 


શુભ શકૃત--લલાઃ પર તિલક કરેલો! બાહાણુ, ગાય, ફળ, દર્હી, 
મોતી, માણેક વગેરે રતો, વેશ્યા, હાથી, છત્ર, ધુમાડા વિનાતે! અગ્નિ, 
માંસ, માછલાં, દાર, ત#્તાર, ઢાલ કટાર, બંદૂક, કુમારિકા, હરણુ, 
નોળીએઓ, ચાસ, મે1ર. સૌભાગ્યવતી સ્ત્રી, બાળક સાથેની સ્ત્રી, પાણી 
ભરી આવતી સૌભાગ્યવતી સ્ત્રી, ગીત ગાતી સ્ત્રીએ, વાધ, ચામર, ધોયેલા 
સૂકાં લૂગડાંની ગાંસડીવાળા ધોખી, વિઘાર્થી, એ બધાં શુભ શકુન છે. 
ધરમાંથી નીકળતાં એ શકૃન સાર્માં આવે તો ધારેછું કામ પાર પડે. 


અનાષ્મે। કૂતરો પાછળ પાછળ ચાલ્યો આવે તો સુબ્મ શકન જણુવા, 
ચિત્રવિચિત્ર ધોડાતે એઓર્ચોતો તેવા એ ભાગ્યાલ્યતી નિશાની છે. એવા 
એક પછી એક એમ ખે ઘોડા નેવામાં આવે તો ધારેલી મુર1દ પાર પડે. 
સફેદ કોળ નજરે પડે તો સારી નિશાની જાણુવી. 

અપશકુન--લાકડાં, તિકક વિનાનો બાહાણુ, ચામડુ', ધાસ, ધુમા- 
ડાવાળો અગ્નિ, સાપ, છાલાં, કુશકા, વાંઝણી ઔ, દૂધ, તેલ, ગોળ, 
શતુ, લડતો! માણુસ, ચાંલ્લા વિનાની સ્ત્રી, વિધવા, તેલ ચોપડૅલે માણુસ, 
એસડ ચોપડેલે। દદી, હીજડે।, કાદવ, યોમમી, વૈરાગી, ગોસાંષ, ફકીર,ગાંડા 
માણુસ એટલાં માણુસ જે ધરમાંથી નીકળતાં સામાં આવે તે ધારેલું 
કામ સિદ્ધ થાય નહિ, 

માદા માણુસના બારણા પાસે મધરાતે કૂતરૈ ભસે તે અપરાકૃત છે. 
પાળેલી બિલાડી છીંકે તે અપશકૃત છે ધરમાં બિલાડી મરી જાય તો 
તે અપશકુન છે. એ ચિ'તો સફેદ ઘોડે! જવામાં આવે તો તે અપશકૃન 
છે, ધરમાંથી નીકળતાં ખાડી આંખવાળા માણુસતી સાથે માત્ર એક જ વાર્‌ 
“દણિમેળાપ થાય તો! શુભ રાકુત ન્નણુનાં અતે વધારે વાર્‌ દછિમેળાપ થાય 
તો! અપશકુન ન્નણુવા, નત્રા ઘરમાં પાછલા બારણાથી પેસતું એ અપ- 
શકન છે. મુસાફરી કરવા માટે જતાં ઘરમાંથી નીકળતી વખતે જમણે! 
પગ પ્રથમ બહાર કાઢવે! એ શુભ શકન છે; ડાબો યમ પહેલે! બહાર 
કાઢવાથી સુસાફરીમાં વિધા નડે. ચાટલું ભાગો જવું એ અપશમૂત છે. 





શકુન-અપશકુનની પરચુરણુ માહિતી. ૩૪૭ 
પ્રિચ્છેઠ ૮: મો! ' 





શકુન-અપરાકુતની 'પરચુરણુ સાહિતી. 

પરચુરણ શકૂને!--જમણા હાયની હથેળીમાં ચેળ આવે તે1 
શ્મજયું કે કોઇની તરક્થી શેટ મળવાને! સંભવ રહે છે. 

ચુલામાંથી ઊડતી ચીણુગારીઓ ને ગોળ હેય તતો સોનાની થેલી 
મળવાતે। સંભવ છે એમ શમજવું., પણુ જે તે લ'*ભગાળ હોય તો 
જાઇતું મોત થવાનું છે એમ સમજનું. 

ચ્હાના કપમાં થએલે। પરપોટો ચમચાવડૅ પી જવે। એ લાભદાયક છે, 

તાંબુ, રૂપું કે સાતાતો સિક્કો જેને જડી આવે તો તે તેને શકૃતભરેલે 
શાતીતે જાળવી રાખવે। પણુ વાપરવે। નહિ. 

જે બાળકના હાથની ઉપર તથા નીચે જન્મતી વખતે વાળતો 
ભરાવે। હેય તો ખાળક ધનવાન ચવાતે। ર્શભવ છે? 

પથારીમાંથી જમણા પાસા તરક ઊઠવું એ શુભ શકૃત છે. 

છૂટા છૂટા દાંતવાળા સાખ તેમન કાનમાં વાળ ઉગ્યા હેય તેલા 
માણુસ ભાગ્યશાળી હેય 

૨ નો આંકડે! પવિત્ર ક્મતે રુભ, ૬ તો! આંકડા અશુભ, ૭ ને 
આંકડા પવિત્ર, ૧૮ તે। આંકડે પષિત્ર, ૧૩ નો આંકડે દુર્ભાગી અતે 
બાઈના બધા એકછીવાળા આંકડા શુભ મનાય છે, 

ને તમારા હામમાંથી કામ કરતાં એકાએક છરી પડી નય તો 
માનવું કે તમાર ત્યાં કોઈ એકાએક આવી ચડશે, 

જો તમારા હાથમાંથી કાતર પડી નય અતે તે ભૉંયમાં ઊભી ચોંટે 
તો કોઈ નહિ ધારેલો પરોણા આવરો એમ સમજવું, 

શનિવારે સાંજે દીવે! બત્તી સળગાવ્યા પછી તરકાળમાં ન ધારેલી 


છીક આવે સપ પતં દે ચ્યા પેસા વાર તયત નારે, જાવેદ જજે 
કોઇ અજાવ્યે! પરાણૂ। આવશો. 
ને કાત પર ખજવાળ આવેતો સમજવું કે કોઇનો કાગળ આવરે. 
હતે તમારા હાથમાંથી સેમ જમીન ઉપર પડે અને તે અચાનક ઊભી 
શેંયમાં ચીટ# બેસે તો! માનવું કે કોઇતે1 કાગળપત્ર આવરો. 


કાના રગની ગોાકળગઞાયને ચીંગર્ડાવડે પકડી ડાતરા 'ખસા ઉપર 
ઉરાડવાથી ભાગ્વ ખીલે જે. 


શાત્રે માથા પર્‌ થઇને ગર્ડ પસાર્‌ થાય તે ક્તેહની નિશાની છે. 


૩૪૮ શકુનવિધા 


ઘરની ખારીતા ખૂણામાં ચકલી માળા બાંધે તે] તે શકુનભરેલું 
છે ઘરમા ચકલીની યતી આવજા લાભકારક છે જેમ વધારે ચકલી 
આયૈતેમ વધુ લાભ, પણુ ચકલીએ આવતી ગધ યાય તા તે અશુભ છે 
બીકતે। ચદ્રમાં ખુલ્લી આખે જમણી તરદ્થી ન્તેવે1 અને તુરત જ 
ખિરસામાંથી ફૂપીઓ કાઢી તેના દશન કરવા, તેથી લક્ષ્મી પ્રસન્ન યાય છે? 
ખરતો તારે! નજરે પડે તે વખતે ધારેલી ઇચ્છા પૂણુ” કરવા મતમાં 
પ્ૃચ્છવામાં આવે તે! તે પૂણુ” થાય છે 
લાલ કરો ળીપે! કપડા પર થટ આવજા કરતે જણાય તો નાણાનો 
લાભ થવાને! સભવ છે 
પરચુરણ અપરાકુન--8૬૨તું ટોળુ આવતું જણાય તો મહણુતી 
નિશાની ન્નણુવી માદ માણુના નિછાના પરઉદર ચડી ચીંચો કરે વે 
તે માશુસનું મોત નજીક સમજવુ 
31ળ પુરૂષના કપડા કાતરે તે અપરકુન છે 
દીવાતી મદત્થી અરીસામાં જેવુ તે અપશકૃન છે 
જમતા જમતા કળીએ મ્કોમા ન જતા બહાર નીકળી નય તો 
સમજવુ કે નક્કી કોઈ માદ્ગીમાં આવી પડશે 
રાત્રે પુજ્ને વાળવે!એ અપશકૃન છે ઘરતે। કોઇ માશુસ બહાર ઝુસા 
મરી તીકલ્યા પછી તુરત જ ધરમાથી કચરે। કાઢવો! એ પણુ અપશકન છે 
શીદ ભરેલુ વાસણુ એકાએક ઉધું વાળા નપ અને મીઠું વીષે 
«ળી જય તે! એ અપશકુનની નિશા) છે તેમ થાય તે] ચપ” મૌર્ડ 
લઇ ખભા ઉપર મૂકવું 
જાપ પક્ષી ઉષાડી ખારીમાથી ઊડર્તુ ઊડતું ધરમાં આવે અતે પછી 
તે જ માગે બહાર ઊડી ન્તય તો! તે ધરમાનું માણુસ મરશે એમ સમજવું 
લમનેો લ્તિસ ઠરાવ્યા પછી મુલ્તવી રાખવો એ અર્શ છે 
શુકન પક્ષમાં વા કે તખ કપાવવા એ અપરાકુન છે 
ન્યારે આખના પોપચા ઊડવયા ફરે ત્યારે સમજી લેતુ કે જ#ઠીથી 
કડવાને। પ્ર્સમ્‌ આવશે 
કાઇ ફગર આગ ઠકર વાગવાથી પડી જતું એ અપશકુત છે 
જાઇ માણુસ સંદેશો લઇ જતો હોય ને તેની આડે જે કેન 
સ્રસલું ફરી “ય તે! તે અશુભ ગણાય છે તૅરા સમયમાં પાછુ કરશું 
“ ખીન્ન ટકતું ભે!1ત લીધા પછી જ તે સદેશાને કામે જવું 
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હસ્તાક્ષર-પરીક્ષણુ-વિદ્યા. 


---૦---- 


પચ્ચ્છિદ ૧ લે. 





હસ્તાક્ષરમાં રહેલી ખૂખી. 


હસ્તાક્ષરમાં રહેલા ભેદે--દુનિયાના કોઈ પણુ બે માણુસના 
હસ્તાક્ષરમાં એકસરખાપણું ન્તેવામાં આવતું નથી. જેમ દુનિયામાં કોઇ 
મે ભ્રાણુસના ચહેરા એકસરખા મળતા હોતા નથી; તેમ હસ્તાક્ષરની 
આબતમાં પષુ રહેલુ છે. કેટલાકો એમ સમજે છે ડે એક જ રિક્ષક 
પાસે એક જ શાળામાં ભણેલા વિદ્યાર્થીએના અક્ષર અથવા એક જતની 
કૉપીખૂક લખનારા વિદ્યાર્થીઓના હરતાક્ષર એકસરખા હેય છે, પરન્તુ 
આ માન્‍યતા ભૂલભરેલી છે. એક જ શિક્ષકના હાય હે&ળ ભણેલા 
અથવા ગએકફ જ કોપીબૂક લખનારા કેઈ પણુ ખે વિદ્યાર્થીઓના અક્ષર 
સવ* રીતે એકસરખા હેતા જ નથી. બાલ્યાવસ્થામાં પણુ વિધાર્થીઓના 
અક્રરમાં તેમની ખાસીયત ૬ર્સાવનારા ભેદો રહેવા પામે છે ૪. અતું 
કાર્‌ણુ દરેક વિઘાર્થીના ચારિત્યના બંધારણુનું થતું જાદુ' જાદુ” ધડતર છે. 
બાળક નિશાળ છેડે છે અતે તેની સ્તત'ત્ર વિચારશક્તિની ખીલવણી 
ચત્રા માંડે છે અલે નિશાળમાં કેપપીખૂક લખત્તાં જેના અક્ષરા કાટેલા 
હેય છે તેવા અક્ષરોતે1 ધાટ રહેના પામતે1 નથી, પરન્તુ તે ધાટમાં તેના 
થ્ારિત્યના અંકુરો ઊતરવા લાગે છે. સાધારણુ રીતે ચારિત્ર્યના સખ્ય 
જશો તાખી જીંદગીમાં ઘણે કરીને સરખા જ ૧હે છે અને તેપ્રાં આગળ 
જતાં ચે[ડે1 ફેરફાર ચાય છે; તેવી જ રીતે હસ્તાકરના રસંત્રંધર્મા બતે છે. 
મતૃષ્યનું ચારિત્ય પુખ્ત વચે સ્યિર યાય છે એટલે તેના હસ્તાક્ષર પણુ 
શિયિર ચાય છે. આપણે ત્તેવા અમ્ષરોતે “પાકા અક્ષર કરીએ છીએ. 

હસ્તાક્ષર પર મતે।લૃત્તિની અસર--પાકા અને સ્થિર હરતાક્ષર 
ઉપર પણુ મનોરત્તિની ક્મસર થામ છે, ગએટલે કે દુઃખ, રો!ક, પ્રેમ, 

રણ 


૩૫૦ હેસ્તાક્ષર-પરીક્ષણુ-વિઘા, 


ચિ'તા આદિ વિકારે! જ્યારે મતે।શત્તિમાં રમખાણુ મચાવી રજા હેમ છે 
ત્યારે હરતાક્ષરમાં તધ્નુરૂપ ફેરફાર થયા વિતા રહેતો નથી. આ રીહે એક 
આ પોતાના પતિના પત્રતા અક્ષર ઉપરથી તે પત્રલખતી વખતની પતિતી 
માનસિક સિથિતિતે। ખ્યાલ મેળવી રકે છે. વળી જુદા જુદા ધ'ધાદારીએ 
જેવા કે કલાવિદે।, ચિત્રકારે, દીલસુફે।, વૈપારીએ, જુત્સદ્દીએ વગેરેતા 
લરતાક્ષરેમાં જુદી જુદી વિરિજૃતા હેય છે, છતાં અક્ષર લખતી વખતે 
તમતી મતે[રત્તિ જેવી હોય છે તેવી છાપ પણુ તે અક્ષરોમાં પડપા 
વિના રહેતી નથી. 
ઉસ્તાક્ષરની પરીક્ષા-હસ્તાક્ષરની પરીક્ષા ઉપરથી તેતા સ્વભા- 

વતે પિછાણુવાનું કામ તદન સહેલું વથી; તોપણુ કેટલાક મુખ્ય તિયમો 
એવા છે 9 જેથી મતુષ્યની આગળ પડતી ખાસીયતે! સત્વર માકૂમ પડી 
શકે, હસ્તાક્ષરનો અભ્યાસ બદુ બારીકાઈથી કરનાર જ મતુષ્યની ખાસી 
યતોની ઝીણી ઝીણી વિગતો આપી રાકે છે, એક સદ્ગુણુને જે છેવટની 
હલ્સધી ખે'ચવામા આવે તો તે દુગુંણુ બને છે એવા એક સામાન્ય 
નિયમ મનાય છે, સાવચેતી એ સદ્યુણુ છે પરન્તુ હદ ઉપરાંતની સાવ 

વથેતી એ શ'કાશીલ ૬ત્તિરૂપ ડુગુ'યુ છે. નિખાવસપણું સારે। ચુણ છે, 

પરન્તુ હદ ઉપરાંતને! એ ગુણુ ઘણી વાર દુઃખદાયક યઇ પડે છે, આ 

કારણુથી હરતાક્ષરની પરીક્ષા એક ખીન્ન ગુણોના સયોગની અસરનો પૂરે 

વિચાર કરીને કરવામાં આવવી ન્તેઇએ. જેમ મરતકવિદ્વામાં બે ફે ત્રણું 

વૃત્તિઓની સામટી ખીલવણી કે શ્વેક બીજ વૃત્તિની હીનતા-અતિશય 

તાના સંયોગને! વિચાર કરીને તેના એક'દર સ્વભાવની પરીક્ષા થઈ ચ્કે 

છે, તે જ રીતે હરતાક્ષર ઉપરથી ર્વભાવની પરીક્ષા થાય છે. 

કલમ અતે કારાછાનેદ સંબ'ધ--ફલમ અને કાગળતે। સંબંધ પણુ 

હરતાક્ષર સાથે રહેલે। છે, ખરતી કલમ, ઝીણી કે જાડી પેન અથવા 

શ્ાઉન્ટનપેન વગેરે લેખનસાહિત્ય જે પ્રકારનું હોય છે તેને અનુસરીને 

અક્ષરતા ધાટ ખનતે! જતે] દેખાય છે તે જ રીતે કાગળ પણું સંવાળે!, 

“ર્અચડૅ। 8 ચીકણા હેય તેની અસર કલમ ઉપર ચતા અક્ષર ઉપર 

તેની સંયુક્ત અસર નીપન્યા [વિના રહેતી નથી; પરન્તુ એટલું ભૂંવવું 

જેપ્તિં નથી કે એક માણસ સોપ્કસ કલમ ડે પેનની પર્સદગી કરે છે, તે 

પસંદગીમાં જ તેતા લસ્તાક્ર્ની એંદર સરસ રહેલા તેના સ્વભાવને! અંશ 

દર્શન આપે છે. એક માણુસ “જે' નગરનેઝે પેન પર્સદ કરે છે, કિવા 

ત્રાસી કાપેલી કાઉન્ટનપેન પસદ કરે છે, તેનું ક) શ છે કેતેતે તે ફાવે 
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છે અને તેને તે જ પેન ફાવે છે કારણુકે તેના સ્ત્રમામાં અમુક ચશે 
રહેલા હોવાથી તેના અક્ષરો અમુક પ્રકારના જ હોય છે. તે જ રીતે કા- 
ગળની પસંદગીમાં પણુ લેખકના સ્તભાવગુણુને! ગંબંધ રહેલે। હોય છે. 

જાતીય ગુણો અને હસ્તાક્ષર--હિ'દના ઘણા ભાગોમાં બાળ- 
ખોધ લ્ષિપિમાં જુદી જુદી ભાષાએ લખાય છે. મારવાડી, રાજરથાતી, 
હિ'દી, મરાઠી એ ભાષાએ બાળમો।ધ લિપિમાં લખાતી હે।વા છતાં 
એક મહારાષ્ટ્રીધતા હસ્તાક્ષર રાજસ્યાતી 9 હિ'દીતા અક્ષરોથી તદ્દત 
જુદા પડી જતા દેખાશે, છતાં કેટલાકના હસ્તાક્ષર ભૂલાવો ખવાડતારા 
હેય છે, એક હિ"'દીતા બાળબોધ અક્ષરા એક મહારાષ્ટ્રીતવ બાળમોાધ 
અક્ષરોની શૈલીને અનુસરતા હોય એવું પણુ જણાઈ આવે છે અને તે 
વખતે એ હિ'દીતી ગુણુવિશિણતા મહારાષ્ટ્રીય ગુણુવિશિષ્ઠતાતે મળતી 
હેય છે. ફ્ેૅ"ચ સ્કાઈલમાં હસ્તાક્ષર લખનારા અંગ્રેનેમાં પણુ ફરે'ય પ્રકૃ- 
તિની વિશિજતા માલૃમ પડી આવે છે અને રકોરટ કે આધરીશ'લેકાની 
લેખનપદ્દતિ અગ્રેજેથી થોડી ફેરફારવાળી હોવા છતાં ફ્રે'્ચ અને 
અ'ગઝેછ રીલી વચ્ચે જેટલે! ફેર છે તેટલે અગ્રેજી અતે આયરીરા કે સ્કોટ 
વચ્ચે ફેર નથી. 


--કકન્યભ--- 


પ્રિચ્છેદ ૨ જે. 
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ચડતા હસ્તાક્ષર--ડસ્તાક્ષરતી પક્તિનું ચડતાપણું ઉત્સાહ ,વિજય* 
શાલિત્ત, મહત્ત્વાકાંક્ષા અને માનસિક સંપત્તિનું સૂચન કરે છે, એટલે 
કે જેનામાં એ ગુણ પ્રધાનપશું વતતા હેય છે તેતા હસ્તાક્ષરતું વલણુ 
ઊચે ચડતું માલૂમ પડે છે ઢસ્તાક્ષરના બીન્ત ગુગ।તા પરીક્ષણુયી અ 
અક્ષરેતું ચડતાપણું જે ચણે!તે દર્શોવે છે તે ગુસા કદાચ એક"'દરે 
તીરાજૂત થઈ જતા પણુ માલૂમ પડે, પર'તુ આ પરીક્ષણુ માત્ર બાલ 
સવરૂપ પૂરતું « છે, 

આરતિ ૧૨૩ મમાં સ્વામી હ'સની અગ્રે સહી છે. તેમાં બીન્ન 
આંતર્‌ ગુશે। છે, છતાં તેની ચડતી પ ક્તિ તેમનામાં રહેવાં ઉતસાદ, 
મહત્તાર્કાક્ષા અને માનસિક ંપત્તિનું દર્શન કરાવે છે. 

પડતા હસ્તાક્ષર--તેવી 2૮ રીને પડતા «હસ્તાક્ષર માનસિક અતે 


૩૫૨ હંસ્તાક્ષર-પરીક્ષણુ-વિવા. 


શારીરિક નબળી હાલત, દુઃખથી ધેરાએલી સ્થિતિ, ચિ'તાતુરતા વગેરે 
પ્રકારની રિયતિનું દર્શન કરાવે છે. 


આ «રતાક્ષર મેરી એન્ટોતેટના છે, ઇતિહાસના અભ્યાસીમા 
નણુતા હશે કે પોતાની કાર- ર જ જુ. 
મોર્દીના અંતમાં સ દુર્ભાગી 21 ટટ &ૂવ 
સ્રી ચોપાસ દુઃખ અતે [આકૃતિ 1૧૨1) 
ચિ'તાથી ઘેરાઈ ગઈ હતી, તે પોતાના પતિ અને બાળોથી વિખૂટી 
પડી હતી અને તેતે! જીવ પણુ નતેખમમાં આવી પડયો હતો. તે સમયની 
તેની સહીતે નમૂતો ઉપર આપેલો! છે. તેની દુર્દશા થયા પહેલાંતી 


તેની સહી ચડતી પ'ક્તિની હતી અતે તેના નમૂના ઇતિહાસમાં જળ- 
વાઈ રહેલા છે. 1 


જાડા અક્ષ૨--ભારે-નીચે પડતા ન્નડા અક્ષર લખવા-સળ'ગ 
લખાણુ જ એ પ્રકારનું હોય, અક્ષરના નીચેના લસરકા છૂટા હાથના 
ર જાડા હોય તો તેમાં કલાવિલાસ અતે સૈદ્ય'વિલાસતા ગણુ 
રહેલો સમજવો. . રે કે 
કલાવિરા, આર્ટીટા પુરિત જજ ૩૩ પત્તમતી 
ચિત્રકારે। અને કેટ- [આકૃતિ 1૨૨] 
લાક અથગ સાહિત્યરસિકોના હસ્તાક્ષરમાં એ વલણુ રહેલું માલૂમ પડે 
છે. જેનામાં પ્રભળ કલ્પનાશક્તિ હેય છે, તેના હરતાક્ષરમાં પણુ અ 
ચુણુ રહેલો! માલૂમ પડી આવે છે. 


અ'ત્યાક્ષર-શખ્દ, પ'ક્તિ કે સહીતે। અંત્યાક્ષર પણુ ડેટલે[ક 

ચુણુ સૂચવે છે. ન્યારે અંત્યાક્ષર લાખે! હોય, ઊંચે જતે! હેય અને 

સારા ગોળાકારવાળે। હોય ત્યારે તે ઉદારતાનું સૂચન કરે છે. અ'ત્યાક્ષર 

ઊંચે નતો ન હેય પણુ અત્ય'ત લાખો હોય તે તે અત્ય'ત ઉદારતાનું 

સૂચન દરે છે; પરન્તુ એક બાજીએ અ“ત્યાક્ષર અતિ ઉદારતા દર્સાવતો 

હોય અને બીન્ન અક્ષરોમાં ડહાપણુનું સૂચત ન થતું હોય તો એ 

હસ્તાક્ષર મૂર્ખાધભર્યું ઉડાઉપણું દર્શાવે છે. ન્યારે અંત્યાક્ષર અર્ધાપ્ધો 

લખીને ચલાવેલ્લું હોય, અથવા અક્ષર પૂરે] થતાં થતાંમાં જ કલમ 

* ઉપાડી લેવામાં આવેલી જણાય, ત્યારે તે કરકસરને। ચુષુ દર્શાવે છે, પરન્તુ, 
ક અંત્યાક્ષર પૂરો લખવાતે બદલે જરા લીડું ખચીને પતાવી દીધું જણાય, 
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ત્યારે તેનામાં લોભી ૬ત્તિ રહેલી માલૂમ પડે છે. અંત્યાક્ષર જરા ખૂણા 
કઢીતે ચપળતાથી લખાએલે। માલૂમ પડે તે! તે સ્વભાવની ચપળતા 
દર્શાવે છે અને હસ્તાક્ષરનું એકદર વલણુ ઊંચે ચડતું જણાય તે! મહુ- 


ત્તાકાંક્ષા અતે ઉત્સાહ સાવૃમ પડે છે. આ અંત્માક્ષરતું પરીક્ષણ 
હરતાક્ષરના ખીશ્ન શ્રણેની સાથે સંયુક્ત રીતે લેવું. 


હસ્તાડંબર--જેવે1 સનુષ્યતે1 સ્તભાવ હેય છે તેવે! ગણુ તેના 
હસ્તાક્ષરમાં આપોઆપ ઊતરી ન્તય છે. સહી કરીતે એ સહીના આડ'- 
ખર્‌ માટે ફેટલાકોતે આડાંઅવળાં લીટા કરવાની ટેવ હેય છે અતે તેથી 
ઘણીમાં સહીની ખાલ શોભા વધતી નયાય છે પરન્તુ એ શેભા વધાર- 
વાની ટેવની અંદર જ સતુષ્યતો સ્વભાવ રહૈક્લો હોય છે, એ ખાલ 
શૈશાની ક*્છા મતુપ્યની પ્રશ'સાપ્રિયતા દશોવે છે. તેમાં કોઇ વાર 
રવમાન તે। કે!ઇઇ વાર સાધારણુ મનુષ્યમાં મિથ્યાભિમાન પણુ માલૂમ 
પડી આવે છે. તોપણ આ લસસ્‍્તાડબરની સાથે હરતાક્ષરતા ખીન્ન 
ગુણની ગણુતરી ગણીને સ્વભાવપરીક્ષા કરવામાં આવવી ન્નેઇએ, 


સ્વામી હસતી સહીમાં નાનો સાદે હસ્તાડ'બર છે, તે સ્વમાન- 
સૂચક તયા નિશ્ચયદર્શક છે અને હસ્તાક્ષરનું 


એક"દર્‌ વલણુ સૌ'દયપપ્રિયતા સૂચવે છે; ક્્્્્પ્જ્ત્ 
પરન્તુ આ નીચે ઇંગ્શાંડની રાણી ઇલીઝા- ન્ન્ન્ન્્--૩*_ 
બેષતી સહી નીચેના ભારે હરતાડ'બર (આકૃતિ ૫૨૩] 
ગ્રરા'સાગ્રિયતા અતે અબિમાનજત્તિનું સૂચન કરે છે. 


“ કઈઇટઈ- 


ક 


[ આદૃતિ ૬૨૪] 
ભમા-છૂઢા અક્ષર--અંગેજ અક્ષરે! લેગા લખાય છે પરન્તુ ચુજ- 
રાતી અક્ષરે! છૂટા લખાય છે, છતાં કેટ્લાક્તે ચુજરાતી અક્ષરે પણુ 
એક બીત્તતે તેડીને લખવાની રેત હોય છે અતે કટલાકેને અક્ષરા 
છૂટા ઉપરાંત ક્ડસ્વ ૪, કડસ્ત ઉ કે માત્રા ઇત્યાદિ છટા છટા લખવાની ટેવ 
1થ છે. આ પ્રમાણે બહુ ખડયુક્ત અક્ષરે! લખનાર મેટટે ભાગે દટપના 


૩૫૪ હેરતાક્ષર-પરીક્ષણુ-વિવા, 


અતે તર'ગે! બછુ કરે છે, અનેકવિધ ર્વધ્તો રચે છે અને પ્રત્યેક કાયય 
ભત્યત વેગથી &રે છે. જ્યારે અક્ષરે] અતે રબ્દે! ખડું જેડાયેલા હોય 
છે અને તે સાથે અક્ષરે સપ૪ દેય છે ત્યારે વિચારોતે1 આવેગ માલૂમ 
પડી આવે છે, વ્યવહારૂ કાર્યશક્તિ એ અક્ષરોમાં રહેલી છે અને પૃથપ્ક- 
ર૫, અવલે।કન કે ટીકા કરવાની શકિત અતિ ખ'ડયુક્ત અક્ષરોમાં રહેલી 
હેય છે, શ્રો. નરસિ'હરાવ ભોળાનાથના અતિ ખ'ડયુકત અક્ષરેતે તમૂતો 
અન્યત્ર આપેલે! છે. કક 


* “અક્ષરોના ઘાટ--સૌંધા, ઊભા અતે ભર્યા અક્ષરે સ્વર્સતુષ્તતા અતે 
સ્વર્સપૂર્યું #ત્તિ દર્શાવે છે, એવા જ અક્ષરે હોય પણુ જે અંત્યાક્ષર 
ડુંકા અને અસ્પષ્ટ હેય તો તે સ્વાર્યરૃત્તિ દર્શાવે છે. મરોડદાર વાંકે! 
અક્ષર દિલસોઈછ અતે પ્રેમાળ ૬ૃત્તિ સૂચવે છે. વાંકા અક્ષરો ષડુતા અને 
સુઠ્રોમળતા સૂચવે છે, પરન્તુ તેવા અક્ષર જે ભરેલા અતે ખૂણાદાર તયા 
લપસતા હેય તો તેમાં લાગણીની ન્યૂતતા જણાય છે. અંગ્રેજ 1 અક્ષરને 
છેદ્વાની રીતિ અને ગુજરાતીમાં સીંડુ' માત્રા કે રેક કરવાતી રીતિ ઉપ- 
રથી પણુ કેટલુંક સૂચન થાય છે. એ અક્ષરખ'ડ ભરેલો અતે નેરદાર 
હાથે પડેલો જણાય તે તેમાં લખનારવું નિશ્રયબળ દેખાઇ આવે છે, એ 
સાદો અને ઝીણા અક્ષરખ'ડ નિર્ખાળતાને સચવે છે. એ અક્ષરખ'ડ 
જેર્દાર્‌ હોય અને સહીની નીચે સામાન્ય કદને! હસ્તાડબર હેય તો તે 
રાજ જેવી અતુલ શક્તિ અથવા સત્તા અતે અભિમાનતું સૂચન કરે છે, 

અષણસરખા અક્ષર--જે હસ્તાક્ષર નાનામોટા હોય, કાંઇક 
અનિયમિત હોય અતે એક ખીન્નની સાથે કાંઇક અંશે નનેડાયેલા જ દડી 
જતા હેય પણુ લિપિના ધાટમાં જ હેય તો તે કલ્પતાશકિતિતે! વેગ 
દર્શાવે છે, આવે લખનાર ન્યારે અંગ્રેજ લખે છે ત્યારે તેના કેપીટલ 
અક્ષરે! મોટા અને તરી આવતા લાગે છે. તેનું એકદર અંગ્રેજ લખાણ 
વાંચવાનું ડિલણ થઇ પડૅ છે કારણુકે તે ચુ'ચવાયેલું જણાય છે. પરન્તુ 
વાંચવું મુશ્કેલ થઇ પડે તેવું લખાયુ વિઠ્દાનનું હોવ અતે ઓછા ભણૂવાર્નું 
હોય તે। તે વચ્ચેતે। તફાવત ઓળખવો ન્તેઇએ. પોતાના વેગથી વહી જતા 
વિચારને ઉતાવળે કાગળ ઉપર મૂકવાની ઉત્ક'ઠાથી એક વિદ્દાનતા 
અક્ષરો એવા બની જવાતેઃ સંભવ હેય તો ત્માં કલ્પનાતા આવેમને 
કારણીભૃત સમજવો જઇએ; પરન્તુ ગરબડીયા અક્ષરો લખનારા બધા 

“ માશુસોમાં કાંઈ કલ્પનાને! વેગ કારણીભૂત હોતે નથી. ી 


--૦-૦-ન--. 


કેટલાંક જણીતાં આી-સુર્ષોના હસ્તાક્ષ ૩યપ 
પરિચ્છેદ ૩ ને. 


“ફેટલાંક જાણીતાં સ્રી-સુર્ષોા હસ્તાક્ષર. 
મહાત્મા ગાંધીના હસ્તાક્ષર--અક્ષરતે જડે ધાટ કલાપ્રેમ 
અને સૌ"'લ્પ્રેમ સૂચવે છે. અંત્યાક્ષરનું પૂર્ણ સવરપ ઉદારતા સગવે છે. 


“7૨-.#૮44%7 
જ: 


[આકૃતિ ૬૨૫] 
માત્રા અને ટપર્કાંનું ભરાઉપણું નિશ્રયબળ દર્શોવે છે. અક્ષરાતું ખ'ડિત- 
પરણું અને ર્સંયુકતપણું કલ્પનાતો તથા વિચારોના ગ્રબળ આવેગ 
દર્શાવે છે. અક્ષરેત। માડ દિલસોજી અને પ્રેમાળ ₹ત્તિ સચવે છે, 
સહાશાણી વિક્ટેદશિયાના હસ્તાક્ષર--આખી સહીનેો મોટા ધાટ 
સત્તા અને જવાબદારીનું ભાન દર્શોવે છે, સહીતું સહેજ તીચે પડતા- 


પુ ક 
2 
1 આકૃતિ ૧૨૬] 
પણું તેમનાં કેટલાંક માનસિક દુઃખોતા શેકનું સચન કરે છે. કેપીટલ 
અક્ષરને! સુંદર ધાટ કલાત્રિધતા, દ અક્ષરનો નેરદાર છેદ નિશ્યબળ, 
અક્ષરના ગોળ સાંકડા "પૂણા આત્મતુજ્તા, અક્ષરોના મરોડ દિલસોજી 


અને સુક્રોમળતાર્નું દર્શન કરાવે છે. 
કલાપીના હસ્તાક્ષર--સહીના ઊચે ચડતા અસરો ઉત્સાહ અને 


મહત્ત્વાકાંક્ષા દર્શાવે છે. સહીની ૫2% ૯૦7 અ 
નીચેનો લીંટીને। નાતે કકડો સ્વમાન € 52 ન 


અતે તિક્યખળ દર્સોવે છે. અક્ષરાતેદ (આકૃતિ ૬રણ] 


પર્‌ હેસ્તાક્ષર-પરીક્ષણ-વિવ્વા, 


મરોડ દેલ્યની સુકોમળતા અને દિલસોજી સૂચવે છે, માત્રા અતે મીંડાતું 
જેર્દારપણું સ્વાત્મનિણુયવત્તિ દર્શાવે છે. અક્ષરોતું સઠજ જાડાપણું 
સૌ'લ્યપ્રેમ દર્શાવે છે. ર 

સુગ્ઞ ગાકુળજી ઝાલાના હસ્તાક્ષર--અક્ષરોર્નું જાડાપણું કલા- 


વિલાસ અતે સો'દય'પ્રેમર્નુ દ્ધ ૮% 

દર્શન કરાવે છે. એક બીશ્ન ન 
અક્ષરની મૈંયુકતતા વિચ!- વ્ટ_ 
રતો આવેગ દર્શૌવે છે. [આકૃતિ ૬૨૮] 


સીધી લીંટી દોરવામાં પ્રતીત થતે। જેરદાર હાય નિક્રયળળ અતે સત્તાર્તુ 
દત કરાવે છે. છેલ્લા 'જ' અક્ષરની પૂણુ'તા અને વિશેષ લ'ભાઇ 
હૃદયની ્સંપૂણુ" ઉદારતાનું ભાન કરાવે છે 


શેક્સપીયરના ઉસ્તાક્ષર--પહેલા અક્ષર 1 ને! ધાટ કેવળ 
વિતક્ષણુ છે અને તે સગ'શક્તિની અતિશયતાતું સચન કરે છે. અહ્લરેવું 


-#*#- ડઝન 


(આકૃતિ ૧૨૯) 

વૂટકપણું વિવેચનશક્તિ અને ચારિત્રયના પૃથશ્કરણુતી શક્તિનું દશષન કરાવે 
છે. વિલીયમ શખ્દ તેમ જ શેક્સપીયર શખ્દ બેઉતા અક્યરોનું ઉત્તરેત્તર 
ચડતાપણુ' મહત્ત્વાકાંક્ષા અતે ઉત્સાહ સૂચવે છે. રોકસપીયરમાં પહેલો 
3 અને વિચિત્ર 3 અતે વચ્ચે આવેલા ક નો મરેડ તેમજ અક્ષ 
રાનું અણુસરખાપરણું કલ્પનાચાતુય જણાવે છે. અક્ષરોના સીધા લસરકા 
સ્વાત્મતુજતા દર્શાવે છે. અને અક્ષરાતે! ગોળ મરોડ દિલસોજી તયા સુકે!- 
મળતા સૂચવે છે, વીલીયમ તેમજ રોકસપીયર ખે3ના અંત્યાક્ષરતી બહું 
લભાઇ અતિ ઉદદારતા-ઉડા3પણાતનું દશત કરાવે છે. 

બેકન્સફ્ીહ્ડના હસ્તાક્ષર--મેકન્સ'લ્ડના હસ્તાક્ષરની નીચેતો 
લાખે। અને ખેઉ બાજુએ ગોળ ખૂણાવાળો હસ્તાડ'ભર કલાકોવિદતા બતાવે 
છે અને તે ગણુમાં પોતાની કલા પ્રત્યૅની કૃતતતતા પ્રાતત કરવાતે! પ્રેમ 
પણુ શિશ્રિત છે. સહીના અક્ષરા સદજ ઊંચે ચડતા છે તેમાં મહત્ત્તાકાંક્ષા 
તથા ઉત્સાહ પ્રતીત યાય છે. પ્રથમાક્ષર 48 તું કેવળ નડું સ્વરૂપ અભિ- 
ભાનદરાક છે, અને બીજ અક્ષરોના પ્રમાણુમાં પ્રથમાક્ષરની ઊંચાઇ સત્તા 


કેટલાંક જણીતા ઔ-સુરૂષોના હસ્તાક્ષર ૩૫૩* 


ન્ઝુ ન 
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[આકૃતિ ૬૩૦] 

ગ્રાપ્ત કરવાની ન્ઝ્સ્િસા દર્શાવે છે. અક્ષરોના ગંપૂર્ણ ઘાટ ઉપરથી તેમજ 
પહેલેથી છેલ્શેસુધી અક્ષરે। જનેડાયેલા છે તે ૫૨થી વિચાર તથા હેતુની 
સંકલનાતી પૂર્ણુતા પ્રતીત ચાય છે. અંત્યાક્ષરમાં સ્વભાવની ઉમતા અને 
પોાતાતી જ સત્તાના સ્વીકાર માટેની આકાંક્ષા રહેલી છે. અક્ષરોના 
રોળાવમાં મૃદુતા અતે ગોળાકારમાં દિલસોજ, સકે!મળતા સાથે આશ્ચા* 
સકતા અને કડકાઇનું મિશ્રણુ જણાય છે. ઉત્ર સ્વભાવ ઉપર સભ્યતા અને 
શ્રુક્ામળતાનું અસ્તર હેય ગવા એકદર સ્વભાવ આ હરતાક્ષર દર્શાવે છે, 

શ્રી કૃ. મો. ઝવેરીના હસ્તાક્ષર--અક્ષરોતો મરોડ અને અણુ- 
સરખાપણું કલ્પનાશડિત સૂચવે છે. અક્ષરોતે ઢોળાવ પ્રેમાળ સ્તભાવર્તુ 
સૂચન કરે છે. અક્ષરોના ખૂણા સ્વાતમતુણતા બતાવે છે અતે માત્રામાં 


& જ 97 4% 4 હ -* 
[આકૃતિ 1૩૬] 

ગ્રતીત થતો ન્નેરદાર હાય સત્તા તયા મને।નિશ્ચય સૂચવે છે. છેલલે! રી 
અક્ષર્‌ સંપૂર્ણ અને મોટો છે તે હૃદયની ઉદારતાતે દર્શોવે છે. 

શ્રી. નરસિહરાવના હસ્તાક્ષર-અક્ષરોનુ ચડતાપણું ઉત્સાહ દર્શાવે 
છે, સાત્રામા પ્રતીત યતે। હાય ર મ. 
મતેઃબળ દશોવે છે, અક્ષરાની “3/૭ (“કળ (1#1- 
ખડિતતા તિવેચનશકિત અને [ આઠડૃતિ ૬૩૨ | 
પૃથક્કરણુ કરવાની શક્તિનું સૂચન કરે છે. અક્ષરોના સીધા લસરકા અતે 
બૂણુદારપર્ણું સ્વાત્મતુછતા બતાવે છે, પરન્તુ અક્ષરતે નીચેના સીધા 
લસરકા સાથે છેડી દેત્રાની રીતિ આપ્રહીપણં બતાવે છે. 

શ્રા. આન"દશ"કંર ઘવના હસ્તાક્ષર--અક્ષરાતે ગાળ મરોડ હૃદ- 
યની સુકોમળતા દર્રાવે છે અતે સીધા લસરકા સ્વાત્મતુષઠતા બતાવે છે. 


૩૫૮ હેસ્તાક્ષર-પરીક્ષણ-વિઘા) - -: 


ટપકામાં પ્રતીત થત્તા 


અનન હો સ * 
નેરદર હાય મતોબ- “4 ૬૧૫ ક. છ ત? “ન. 
ળતું ચૂચન કરે છે. આકૃતિ 1૩૩] 


એક ખીજા અક્ષરોને છેડી દેવાતી તેમજ 'પુ' “' વગેરે અક્ષરોતે જરા 
વિલક્ષણુ લખનાની રીત કદપનાની | સવેજતા અતે વિચારેતા પ્રબળ 
આવેગનું સૂચન કરે છે. અંત્યાક્ષરમાં કરકસર જણાય છે, ઉદારતા નથી. 

રવીડ લીવીંગ્સ્ટતના હસ્તાક્ષર--અક્ષરોતા સીધા લસરકા સ્ત્રા- 
તમતુષ્ટતા દર્શાવે છે પરન્તુ છુ જેર અક્ષરનો નીચે પડને! લસરકે। કરી 


ઇઝન્‍બ્દ અનક 


[ આકૃતિ 1૩૪3 

છેડી દેવાની રીત આપ્રહીપણું અને કોઇ વાર હડીલાપણું દર્શાવે છે. 
દનો મજબૂત છેદ મતોબળ સૂચવે છે. ગોળ મરોડ સુકોમળતાને દર્શાવે છે 
અતે ચોખ્ખા કૅપીટલ અક્ષરે! વ્યવસ્યારાકિત ચૂગવે છે, અંત્યાક્ષરમાં 
ઉદારતાતું કે કરકસરતું સૂચન નથી. એવે! માષુસ પોતાનું ધત ભળવી 
શાખે, જરાએ બગાડ થવા ન દે. 

સી. જહાંગીર મરઝબાનના હસ્તાક્ષર--“ન્તમે-જમરોદ 'તા 
માલિક મી જહાગીર બે, મરઝમાનના હર્તાક્ષરતો ન્નડે પડતા મરોડ 


કલાપ્રિયતા અને સૈદ્યપ્રેમ દર્શાવે ર હ 

છે, ટપકાં અને માત્રામાં પ્રતીત ન%7/7%₹_ 97૨૧૦ 
યતો જેર્દાર હાય મતેોબળ- ક 

નિશ્રયમળનું સૂચન કરે છે. અ [ આફતિં ૬8૫3 


ક્ષરોતે એકબી#ન સાથે નેડીતે લખવાની રીતિ વિચારતો! જેરદાર 
પ્રવાહ સૂચવે છે. અંત્યાક્ષરને લ'બાવવાની રીતિ ઉદારતા દર્શાવે છે પરન્તુ 
તેની સાથે નીચે લાંબો હસ્તાડ'ભર નનૈડયો છે તે પ્રા સાપ્રિયતા અથવા ઝીતિની 
વાંગ્છના સૂચવે છે. અક્ષરેતે! ગોળ મરોડ હદયની સુકેકમળતા દર્શાવે છે. 
સ્વ. ઈચ્છારામ રૃશાઈનદ હંસ્તાક્ષર--અક્ષરોની સહજ નીચે 
પડતી પ કિત નળળી ત* 

ખિયત દશોવે છે “સૂ”નું ટેડ #% હૂ - દરે” ન્ન 

॥ દીધ 'મજ્જી અને 'દે'ને. ? જે 

પ્ત્રા મતોબળ ને સત્તાનું [આકૃતિ 1૩૬] 


કેટલાંક જાણીતાં ઓ-ગુરૂષાના હસ્તાક્ષર જપહ- 


સૂચન કરૈ છે. અક્ષરોને ગોળ મરેડ' સકોમળતાતે દર્શાવે છે, અહ્યારેને. 


રેળાવ અતે અંતાક્ષર “! ની લ'બાઈ અતુકમે મર્યાદિત પ્રેમાળપણું 
અને મર્યોદિતિ ઉદારતાતું સૂચન કરે છે. 


જાહસ્દાયના હસ્તાક્ષર--કૅપીટલ અક્ષરોના મોટા અને સપણ વાટમાં 


[આકૃતિ ૬૩૭], 
અને નેરદાર પ'ડિતબદ્ટતામાં તીવ્ર કલ્પતારાકિત અને અવલોકનશક્તિ 
પ્રતીત થાય છે. સઠજ ચડત! અક્ષરો આશાવાદ અતે ઉત્સાહ સૂચવે છે. 
અક્ષરેતે। ટેળાવ પ્રેમાળતાને દર્શોવે છે અને ગોળ મરોડ સ્વભાવની સુકે- 


મળતા અતે દિલસે।જતું સૂચન કરે છે; મહાત્મા ગાંધીતા સર્‌ ટોલસ્ટે- 
મતે સૌ વાચકો પિછાણુતા હરો. 


શેક્રેના હસ્તાદ્ષર--યેકરેના હરતાપ્રર સહન નીચા પડતા છે 
અને તે કાંઈક શારીરિક નમળાઇતું 
દર્શન કરાવે છે. અક્ષરનું સીધાપણુ 
સ્વાત્મતુણતા દર્શાવે છે કે જે ખીજાની ત, 
અજલની ખહુ પરવા રાખતી નથી, સોટા પક ર ધ 
કેપીટલ અક્ષરોમાં સગષ્શક્તિ અને નવુ 
ઉત્પન કરવાની શક્તિ પ્રતીત થાય છે. [આકૃતિ ૬૩૮] 
આખી સહીતના ન્તેડેલા અક્ષરે! વિચારતા આવેગને દર્શાવે છે. છેલ્લુ 
મોટું ટપકુ' અને સહી નીચેની લાખી લીંટી વિંગતેપમાં ઊંડા ઊત્તરવાની 
તથા પોતે કરેલા સારા કામનું પોતાને સંપૂર્યું ભાન છે એવી સમનનતું 
સૂચત કરે છે. થેકરેની ખ્યાતિ મોટા હાસ્યરસના લેખક તરીકે યએલી છે. 
કવિ ન્હાનાલાલના ઉહસ્તાક્ષર--મોટા અતે સ્પછ પ્રયમાક્ષરા 


0 /#9એ/7પ૨૧૬૫૩૦૧ ન 


[( આયૃતિ ૧૩૯] 


૩૬૨ હેસ્તાક્ષર-પરીક્ષણુ-વિધા. 


સાધારણુ નથી પણુ પ્રાર્સંગિક છે. દાખલા તરીકે અંત્યાક્ષર ઉપરથી સૂચ* 
વાતી ઉદારતા, સ નિશાની એક પત્રમાં કેટલેક રમળે જણામ અતે 
મેટલેક રથળે ત જણાય તો! સમજવું કે એ માણુસની ઉદારતા સાવધા- 
નતાવાળી છે, એટલે કે એ માણુસ ઉદાર હોવા છતાં ભૂલભરેલી ઉદા- 
રતા તરફ ખે'ચાઈ જતો નથી. * 
હુસ્તાક્ષરની પરીક્ષા કરવાને! પૂર્ણ અભ્યાસ કર્યા પછી એ અભ્યાસને 
જુદા જુદા હસ્તાક્ષરના નમૂનાએ વડે આગળ વધારવે।. પહેલાં હસ્તા 
ક્ષર નેઇતે એ નકી કરવું કે અક્ષર ઉંચે ચડતા ન્ય છે કે નીચે પડતા 
જાય છે. પછી ન્નેવું કે તેતો મરોડ ઢોળાવ પડતે! છે કે સીધે! છે, અક્ષરા 
ખૂણા પડતા છે ડે ગોળાકાર છે, ખૂણા ખુલ્લા છે રૈ સાંકડા છે, પછી 
તપાસવું કે અક્ષરા એકસરખા છે કે અણુસરખા-નાના મે[ટા છે ? 
-અક્ષરેમાં સામાન્યતા છે કે કાંઈ વિલક્ષણુતા છે ! પછી નેવું કે 
અક્ષર નીચે ઊતરતાં જડે! છે કે પાતળો અતે અક્ષર નીચે ઊતરતાં વધુ 
જાડે। થાય છે કે કેમ ? અંગ્રેજ અક્ષર હોય તે કેપીટલ અક્ષરો નાતા 
છે કે મોટા, સ્પ છે કે અસ્પણુ, અને દ નો છેદ કિ'વા 1 નું ટપક” 
અથવા ગુજરાતીમાં માત્રા, મીંડ' કે રેક, જેરદાર હાથે પડેલા છે કે તભળે 
હાથે તે તપાસવું, ટપકાં, અલ્પવિરામ, અધ'વિરામ વગેરે બરાગર મૂડયા 
છે કે કેમ, તે ન્તેઇને અન્ત્ાક્ષાર ડંકા છે, સાધારણુ છે કે લાંમે છે એ 
તપાસડું. છેવટે અક્ષર ખ'ડિત છે કે અખંડિત છે કિં'વા સંયુકત છે અતે 
સહીં હોય તે! નીચે નાને, મોટે, સાદો કે વિલક્ષણુ ડસ્તાડબર છે કે 
નહિ તે ન્નેઇતે બધાં લક્ષણાની અસર મિત્રિત કર્યા પછી હરતાક્ષરવું 
એક*દર્‌ પરીક્ષણુ કરવું. 
વધારે અભ્યાસ અને વધારે અતુભવને અંતે દરતાક્ષર પરીક્ષણુવડે 
એક માણુસ ખીજા માણુસના રવભાવને એટલે સુધી વાંચી શકે છે કે 
જેવી રીતે એક મસ્તકશાસ્રી માણુસનું મરતક તપાસીતે તેની ખાસી- 
મતને કહી રકે છે, 





દ ખૈડ ૧૪ મના યિ 
દગા્ગાસ્કટાબાનાઈ 


કેોડકશાસ્ત્ર અથવા ર્તિવિઘા, 


--*---- 


પરિચ્છેદ ૧ લે. 





ફેકફેવ ધાન અને કોકશાસ્રની ઉત્પત્તિ, 

જકોક્રેવ પ્રધાન--જે સમયે માળવામાં ભોજ રાન્ય કરતે હતે! તે 
સમયે કાશ્માર્માં ૨ાન્તિરેવ નામે રજત રાજ્ય કર્ર હતે. શાન્તિ- 
. દેવનો મ'ત્રી રીનાનામ હતે, શાન્તિદેવના પુત્રતું તામ શ”ભૂસિ'હ છતું 
અને દ્ીનાનાથના પુત્રનું નામ કેકદેવ હતું. કોઇ તેને કામતાપ અતે 
“કાકારામ પણુ કહે છે. કેકદેવે જાદા જાદા દેશોમાં પર્યટન કરીતે અનેક 
વિદ્યાખા સંપાદન કરી ઘતી. તે રતિવિવ્રામાં પણુ પ્રવીશુ હતો. શાન્તિ- 
રેવતી પછી રા'ભૂસિ'હ ગાદીએ ખેઠે અતે કેકદેવ તેતો પ્રધાત બન્યો. 
એક દિવસ શા'ભૂસિ'હની ભરી રાજસભામાં એક સંદરી નમ સ્વરૂપે 
આવીને ઊભી અતે તેને જેદતે આખુ સભામ'ડળ રાકિત ચઈ ગયું. 
સૌની સાથે શાન્ત પણુ શરમાયે અને તેણે મ્હાં ફેરવી લીધું તયા તે 
નસ સીને પ્રશ્ન ફર્યો પ: “ તું પુસ્વોની સમક્ષ નમ ડેમ ઊભી છે! શું 
તતે શરમ આવતી તથી ?' નમ સુંદીએ જવામ આપ્પે। કે “ મહુ।- 
રાજ ! આપના આખા રાન્યમાં ક્રતી ફરતી હુ અહીં આવી છું, પરન્તુ 
મને કોઇ પણુ પુસ્ષ મળ્યો નથી એટલે રહું બધાને નામર્દ સમજું છું. 
નામર્દોની વષ્ચે ઓને નમ રહેતાં શરમ શી હોય ? જે કેઈ પુસ્ષ આ 
ક્ષભામાં હેય તો તે મારી સાથે વાત કરે,' આ સાંભળીતે સૌ એક 
ખીન્નનાં મ્ડો સામે જેવા લાગ્યા. સૌતે અવાક્‌ જઇને કોક્દેવે કહયું: 
* શહારાજ ! હું એ સ્ત્રીતે પ્રસસ કરીને તેતે] ગર ઉતારીશ. ' એમ કહીને 
શ્યાતાને રયાતેથી ઊઠી ફે।કદેવે એ નમ સુંદરીના હાય પકડીને તેને 
“કલું: 'તારે મારા અધિકારમાં રરેવું પડરો. હું તતે પ્રસન્ન કરવાતે। પ્રયત્ન 
કરીશ,' એ સાંભળતાં જ સ્ત્રી કેકદેવની સાથે ચાલી. કોક્દેવે તેતે 
ઉત્તમ ર્યાનમાં ઉતારો આપ્યે!, રોજ કેકકદેવ એ સૌની પાસે નતો 
અતે સીની ્ન્નાતિની પિછાણુ ણપરથી તયા તિથિ ઉપરથી એ સ્ત્રીના 


૩૬૬ કોકશાસ્તર અથવા રતિવિધા. 


યમાં પહોંચે છે, પછી આહાર મધુરતાતે પ્રાપ્ત કરે છે, પછી તે 
આહાર પાચક પિત્તના પ્રભાવથી પકવ થઇ તે ખસે! યાય છે, પછી ના- 
ભિમાંના સમાન વાયુથી પ્રેરિત થઇને છઠ્ઠી મ્રહણી કલામાં પહોંચે છે. 
ભા જ્ઠરાસિથી પકન ચઇતે તે આહાર કટુતાને ધારણુ કરે છે, અતે 
ઉત્તમ રસરૂપ થઇ નતય છે. એ રસથી નાભિમાંતા સમાન વાયુથી પ્રેરિતિ 
ઇને હદયમાં પહોંચે છે અતે પછી તે રક્તપિત્તથી પકવ થઇને લોહી. 
બને છે, તથા આખા શરીરમાં ફરે છે. એ ફધિરમાંથી માંસ, માંસમાંથી 
જ મેદમાંથી હાડકાં, હાડકાંમાંથી મક્ત અને મનમાંથી વીય થાય 
છે. આ સાત ધાતુ અતકમે સનાચાર દિ્વિસમાં ઉત્પન્ન થાય છે એટલે 
ક ભેશજન કરેલા આહારતું વીય બનતાં એક માસ થાય છે, એક વારતા 
સ્રીસમાગમથી પુરૂપ આખા માસમાં પ્રા કરેલું વીય" ગુમાવે છે, વિષયી. 
મવૃષ્યો સમાગમની મર્યાદા નહિ રાખવાથી ડેવે। અમૂલ્ય ખજાતે। ચુમાવે 
છે અને વીયરક્ષણની, વીય'નો મિતવ્યય કરવાની કેટલી જફર છે તે 
આ ઉપરથી સમજવામાં આવશે. ડેવળ પોતાની જ સી સાથે ત્રઇતુ- 
સમયમાં સંતાતેત્પત્તિ નિમિત્તે સમાગમ કરવે। ઉચિત છે એવે! શાસ" 
કારોને મત છે. યુદ્ધિમાન્‌ જને! કેવળ સંતાનોત્પત્તિ માટે જ કામકેલિ 
કરે છે અતે તેમના શરીરમાં વીયની અધિકતાથી અધિક બળ, પરાકમ,/ 
સૌદર્ય, સાહસ, સુદ્ધિ તથા આરોગ્ય નિવાસ કરે છે, ઉત્તમ વીય અને 
૨જથી સંતાન પણુ ઉત્તમ ઉત્પન્ન થાય છે. પુરૂષની ૧૬ વષષની અવસ્થાથી 
૨૫ વર્ષની અવસ્યાસુધી. તેના વીતી જહિ યાય છે, અતે એ અવ- 
ર્થામાં જે બહાચય ધારણુ ન કરતાં વીય ઉપ્યોગ કિવા જાણી 
જેને દુડ્પયોગ કરવામાં આવે તો તે પુરષ અકાળે ૬દ્દ થાય છે, 
તૈનું શરીર નિર્બળ બને છે અતે અધૂરે આયુષ્યે ગરણુ પામે છે. 
૨૫ થી ૪૦ વર્ષસધી વીય પુછ થાય છે, ૪૦ થી ૪૮ વવ' સુધી તે 
મંપૂણુ રહે છે એટલે કે વધતું-ઘટતું નથી અતે ૪૮ વષ* પછી વીય” 
ધટે છે એટલે કમતાકાત આવે છે; પરન્તુ રપ વષષની અંદર જેમણે 
વીષે! ઉપયોગ કરવા માંડયો હોય છે તેએ તો. ઘણી વાર ૪૦ વર્ષે #હ 
થઇને મૃત્યુના સુખમાં જઈ પડે છે અતે ૩૫ મરા વર્ષ પહેલાં વીષ 
હાનિથી કમતાકાત અનુભવવા લાગે છે ! ઇપતીધમ'માં ગ્રવેશ કરનાર્રા 
ઔપુચ્યેના ધમ મંસાર વ્યવહારના સંગંધમાં ડેવા છે તે આ 
. ઉપરથી સમન્નરે. ન . 


આએ ની જાતિ, ભેદ અને લક્ષણે. ગદ 
પૃરિચ્છેદ ૩ નને. 





જ્ીએદની જતિ, ભેદ અને લક્ષણે. 
આજના ભેદ અને ઉપભેદ તો અતેક છે, પરન્તુ સુખ્યતવે કરીતે 
તેના ૪ ભેદ રાસ્ત્રકારાએ પડેલા છે. (૧) પશ્ચિની, (૨) ચિત્રિણી, (3) 
શખિની, (૪) હસ્તિતી. 
પાશ્ષિનીનાં લક્ષણ--જે સ્ત્રી અતિશય ઉ'થી તેમજ અતિરાય નીચી 
ન હેય, જેતાં નેત્રો કમળ સમાન મ્રકુલ્લ હોય, નાસિકાર્નાં છિદ્રો નાનાં 
હૈય, સતતા ઉન્નત અને પુષ્ટ હોય, માથાતા કેશ ધુ"ટણુસધી લાંબા 
હોય, જેનાં અવયવે! સુકોમળ તથા નાજુક હોય, જેના શરીરમાંથી 
કમળ જેવી સુમ'ધ આવતી હોય, જેતું વદન ચ જેવું સુગોળ અતે 
મતોાહર હેય, જે મૃદુ અને મનોઠર વાણી બોશ્તી હોય, 4વભાવે 
સુશીલ હોષ, જૃતય-ગીતમાં ઝેમ ધરોવતોરી હેય, મનને હરતારી તમા 
સુંદર વણુવાળ હેય, સ્વભાવે ઉદાર હોય, ઈશ્વર પર્‌ પ્રીતિ રાખનારી 
ફેપષ અને શેગારકલામાં ગ્રવીણુ હોય તેતે પ્રિતી કહેવામાં આવે છે. 
શિતિણીના લક્ષણ--જે સ્ત્રીનાં ધાં અવયવે! પ્રમાણુપ્રરઃ સર 
હેય, જે ર્તિર્સતે સવ" રીતે ન્નણુનારી હેય, જેની દણિ વિશાળ, 
ચચળ અતે મનેોુગ્ધકર હોય, જેતાં તેતર નીલ કમલનાં જેવાં હેય, 
જેતી નાસિક તિલપુષ્ષ જેવી હોય, જેત! શરીરતો। ₹ગ સુવર્ણના જેવો 
તેજોમય હૈય, જેનાં સતત કઠીન હોય, જેતી ચાલવાની ગતિ દાયણી 
જેવી હય, જેની વાચા મધુર હેય, જે ચતુર તયા મિતભાવિણી હેય, 
જે કાવ્ય, શિલ્પ, શ્રંગીત, ચિત્રકલા પ્રતિ પ્રીતિવાળી હેય, જે સશીલ 
હેષ અતે જેના વદનમ'ડળમાં વિચિત્ર સદરતા હોય તે આતે વિત્રિણી 
સપજ્ની, તેના દેહમાંથી શધતા જેવી સુગધ આવે જે, ક 
શખિતીનાં લક્ષણ--જે સના તયત કમળદળ જેવાં અને લાંખાં, 
રહ દીધ, રતત કઠીત, વચત મધુર, હાવભાવ કટક્ષાદિમાં રસિકા, ક 
ગ્રદેય ત્રણુ રેથાએાથી ભૂવિત, ક્ષારના ગ'ધવાળી, નિર'તર મદ્નમાણુથી 
વ્યામુળ, નાસિકા સહજ ઉન્તત અને ઊંચા હાસ્યવાળા હોય તે સ્ત્રીને 
શિની કહેવામાં આવે છે. ગ્યા આ પરપુરૂષની ઈચ્છા કરે ગને ત 
પણુ કર, - , * , 
હરિતનીના, લક્ષણ--આ, ન્તતિનતે! દેઠ ર્યૂળ, આંખે લાલ, 


૩૬૬ કકશાસ્ર અથવા રતિવિઘા, 


યમાં પહોચે છે, પછી આહાર મધુરતાતે પ્રાપ્ત કરે છે. પછી તે 
આહાર પાચક પિત્તના પ્રભાવથી પડવ થઈ તે ખાટે। યાય છે, પછી ના- 
ભિમાના સમાન વાયુથી ગ્રેરિત થઇને છઠ્ઠી ગ્રહણી કલામાં પહોંચે છે. 
ત્યા જટરાસિથી પકવ થઇતે તે આહાર કટઢુતાતે ધારણુ ડરે છે, અતે 
ઉત્તમ રસરૂપ થઇ ન્તય છે. એ રસથી નાભિમાંતા સમાન વાયુથી પ્રેશર્તિ 
થઇને હૃદયમાં પહેચે છે અતે પછી તે રક્તપિત્તથી પડવ ચઇતે લોહી 
અને છે, તથા આખા નરીરમાં ફરે છે. એ ફધિરમાથી માસ, ાસમાંયી 
મેજ મેદમાંથી હાડકાં, હાડકાંમાથી મન્ન્‍ત અને મન્કતમાંથી વીય' થાક 
છે. અ સાત ધાતુ અનુક્રમે સવાચાર દિવસમાં ઉત્પન્ન યાય છે એટલે 
ભોજન કરેલા આહારતુ વીય બનતાં એક માસ થાય છે એક વારના 
સ્રીસમાગમથી પુરૂષ આખા માસમાં પ્રાપ્ત કરેલુ વીય* ગુમાવે છે. વિષયી 
મનૃષ્યે સમાગમની મર્યાદ્ય નહિ રાખવાથી ડેવે। અમૂલ્ય ખજતે। ચુમાવે 

છે અને વીર્યરક્ષણુની, વીર્યને મિતવ્યય કરવાની કેટલી જર છે તે 

આ ઉપરથી સમજવામાં આવશે. કેવળ પોતાની જ સ્રી સાથે શ્રતુ- 
સમયમા સંતાતેત્પત્તિ નિસિત્તે સમાગમ કરવે। ઉચિત છે એવે યાસ 

કારોતે! મત છે ખુદ્ધિમાન્‌ જને! કેવળ સંતાનોત્પત્તિ માટે જ કામોલિ 

કરે છે અતે તેમના શરીરમાં વીતી અધિકતાથી અધિક બળ, પરાકંમ, 

સૌ'દય, સાહસ, યુદ્ધિ તથા આરોગ્ય નિવાસ કરે છે. ઉત્તમ વીય અતે 

રજથી સતાન પણુ ઉત્તમ ઉત્પન્ન થાય છે. પુરૂષની ૧૬ વષ'તી અવર્યાથી 

૨૫ વર્ષની અવસ્થાસુધી. તેના વીયની ૬ૃદ્ધિ યાય છે, અને એ અવ- 

રથામાં જે બહાચય ધારણુ ન કરતા વીય ઉપયોગ કિવા જણી 

જેઇમે દુર્પયોગ કરવામા આવે તો! તે પુરષ અકાળે રૃહ થાય છે, 

તૈનું શરીર નિર્બળ ખને છે અને અધૂરે આયુષ્યે મરણુ પામે છે. 

૨૫ થી ૪૦ વષ'સુધી વીય મુજ થાય છે, ૪૦ થી ૪૮ વર્ષ સુધી જે 

મપૂણુ રહે છે એટલે કે વધતું-ઘટતું તથી અને ૪૮ વષ પછી વીય 

ધટે છે એટલે કમતાકાત આવે છે; પરન્તુ રપ વર્ષતી અંદર જેમણે 

વીર્યને! ઉપયોગ કરવા માંડયો હોય છે તેએ તો ઘણી વાર ૪૦ વવદ્ધ 

થઇતે શ્રતયુના મુખમાં જઈ પડે છે અને ૩૫ મા વષ પહેલા વીય 

હાનિથી કમતાકાત અવતુભ્વવા લાગે છે! દ'પતીધમ'માં પ્રવેશ કરનાર! 

સપુરષોતો ધમ સંસાર વ્યવહારના સંગધમાં ડવા છે તે આ 

ઉપરથી સમજશે. ર 

1! કક 


કુમારિકાના શેરો અતે લક્ષણે, ૩૭૧ 


અધા કૃમારી--અધમ! કુમારીના દાંત સાટા, શરીર પર કૈગાટી 
અથવા પુષ્ફળ વાળ, અંગ કફશ, પેટ બોર્ડ, હાથ પગ કઠીન, ચ્રાટ્લે! 
તાતે।, ૨ કેવળ શ્યામ, વાણી કકશ, અહકાર બહ્‌, દાંતતે કાળા 
કરવાના રોપ્ખ અને નેત્ર પીંગળ વર્ણુના હૈય છે. તે લાન વિતાની, 
ખડ મોલનારી, મે.ટેથી હસનારી, વ્યાકુળ ચિત્તવાળી, ક્રોધી રવભાત્રની 
અતે ઉછળી હોય છે. તે દુરાચરણુર્તું સેવન કરનારી પણ્‌ હેધ છે. 
ત વી કર્પવાળા અતે બેડોળ હોય છે કે તેતે નેવાથી અરરચિ 
ઉત્પન યાય છે, આવી કુમારિકાનો પતિ દુર્ભોગી તી4ડે છે, 
વિવાહ મદે કન્યાની પસ'દગી--(૧) જેતાં તેત પીળાં હેધ, 
ગ'ડર્યળમાં ખાડા પડતા હોય, દાંત છૂટા છૂંટા હોય, આંખો નાની 
હેય, રેહાકૃતિ બહુ નાની અથવા બહુ સોટી હેય, આંગળીઓમાં 
છિદ્ર હોય, અથવા આંગળીખે। છૂટી છૂટી ફોપ, દેહ પિ'શળ વણુને 
હેય, કેશ ધણા હેય, કરૂપા હોય, એદ લાંબા હેય, તાસિકા મોટી 
હેમ, ખહુ ઉતાવળે ચાલનારી હોય, ઉંચા દાંતવાળી હેય અતે જેતી 
જીભ કાળા રંગની હોય, એવી કન્યા જે શાન્ટકન્યા હેય તોપણુ 
દાસની આ શાય છે. (૨) જે તે ઉસ્ભામ સ્થૂળ, શ ખના જેવું 
ગણું, સરખી શ્વેત દતપ'ક્તિ, કમળ સમાન વિશાળ નૈત્ર, બિ'બ- 
કૂળના જેવા એ, ઉ'ચુ" નાક, હાયણી જેવી ચાલ, દક્ષિણાવત* નાભી, 
[િનિગ્ધ એમ, કથિત કેરા, કનક જેવો વણ, પૂણ ચ'દ્રમા જેવું સુખ 
હેય, તેતો પોતે રા થાય અને તે પુત્રપૌએપથી યુક્ત ચાય. ( ૩) 
જેતી આંખે વાનરના જેવી હોય, કેશ ઘણા ધીચ હોમ, કાગડા જેવેો 
સ્૧૨ કાઢતી હેય, કૃષ્ણુ વર્ણની હોય, કેશનો ૨ ગ પોળચદો હેય એવી 
કન્યાને! ત્માગ કરવે!. (૪) જેતા ચાલવાથી જમીન ઇજતી જણાતી 
ફોમ, જે બહુ ભાતી હોય અતે જે લજ્જાહીન હોય એવી કુમારિકાતે. 
છમ કર્યે. (૫) જે સ્્રીન્ત દાંત છૂટા હેય ગતે જીમ કાળી હેય 
તમાં રાર્‌ર સ્યામ હે તે સ્ત્રી પહેલાં પોતાના તેતો ધાત ફરી 
બીજે પતિ ગ્રહખુ કરે છે. (૬) જે સીની પૌઠમાં આવત-ભમરી હોય 
તે પતિતે હણ છે; નાન પર ભમરી હેધ્ય તે પતિવ્રતા હોય છે, કાખ 
પર ભમરી હેય તે સ્વેશ્છાયાર્ણ0ી ચાય છે અતે પડખા ઉપર ભમરી 
હેય તે વ્યા થાય છે, (૭) જે સ્રી કખૂતરના નવા નેત્રતાળી 
શેષ અતે જે સ્યૂજી નાસિકાવાળી હેય તે હુત્નર સ્વામીઓતે। પણુ 
ધાત કરનારી થાય છે. ( ૮) જેના બેઉ ચર્સુાની ગ્મનાગિકા રઅાંગ* 


-૩૪૦ કોકશોસ્ર અથવા રેતિવિધા, 


નોની સંભાળમાં * રહેતી" હોવાથી અંને 'પરપુરૂષતો મંગ 'થઈ રાકે તેમ 
નેહિ હોવાથી પોતાના પતિ ગ્રત્યે પ્રેમ દર્શાવે છે અતે તેની અતુમા- 
મિતી થાય છે. સગવડવાળા ગુપ્ત સ્થાતતે અભાવે તે સદાચારિણૂ રહૈ 
છે અને તેથી તેના રારીરિક સતીતવતું રક્ષણુ યાય છે, અધમ આં 
નિવ અતે નીચ વશમાં ઉત્પન્ન થાય છે. તે અતિદુષ, ધ્મ'થી વિમુખ, 
કલહત્રિય અને દુમુંખખ હોય છે. તે પોતાના પતિતે શજુની દદ્ટિથી જેઈ 
તેનો! તિરસ્કાર કરી તેતે હમેશા દુઃખ ઉપજાવે છે તથા પરપુરષતી 
સેવામાં તત્પર રહે છે. તે ધાર્મિક કે વિદુષી હેય તોપણુ પરપુરવ 
દ્દારા પોતાતો જ નાશ કરાવનારી થાય ઝે, ઉત્તમ વસ્રાલકાર પહેર- 
વાની તેને હોંશ થાય છે અતે સુંદર્‌ પરપુરૂષતે જેઈ તેવું અંગ મદ- 
નાડ્તિથી બળવા લાગે છે. ચુશ્જતેની શિખામણુ તે માતતી નેયી, 
તેતો પ્રેમ ક્ષણુજીવી હેય છે અને અતિચ'ચળ હેય છે. 


પરિચ્છેદ પ મે. 


કૅમારિકાના ભેદો અને લક્ષણે, 

ઉત્તમા કુમારી--જે કુમારિકાતું શરીર મજ્ખૂત અતે નીરે!ગી 
હોય, ચાલ હાયણીના જેવી મનોહર હેય, વણુષમાં ગોરાંગી, સ્યામાંગી 
અયવા ઉજ્જવલ સ્યામાંગી હોય, જેતી દતપક્તિ નાની હેય, છથે* 
ળીએ કોમળ અતે લાલ કમળના જેવી તેજસ્વી હોય, નેત્રે પદ્મપત્ર 
જેવાં હેય, હાથ કમળદડ જેવા કોમળ અતે ગાલ લોહીભર્યા 
ચુલાખી હેય, ને શરમાળ, પવિત્ર આચરણુવાળી અતે ધમકમમાં 
ગતિંમતિ રાખનારી હેય, તેતે ઉત્તમા કુમારી મમઝવી. એવી કૃમારિ* 
કાને1 પતિ ભાગ્યશાળા નીવડે છે. 

મધ્યમા કુમારી--મષ્યમાં કુમારીનું રારીર સામાન્ય હેય છે, 
એટલે બહુ નાડુ” ઝે બછુ પાતળુ હોતું નથી, તેતો કેશકલાપ લાંળે 
હેય છે, નાક રુકચ“ચૂ સમાન સુંદર હોય છે, મુખમડળ પ્રફુલ ફેમ 
છે, એડ લાલ ને પાતળા હેય છે, તે મધુર વાણી બોલે છે, તેતામાં 
આળસ હેતું નથી, તેતી નાભિ ગ'ભીર હેય છે, સુખદુઃખને સમાત 
માની તે સર્ઝ્‌દા પ્રસ રહેનારી હેય છે, ધમમાં તથા દેવગુશ ૫૨ 
#શ્રહા ધરાવનારી હેય છે, સર્જ પ્રત્યે દ્યા ધરાવનારી હેમ છે અતે 
સદાચરણુનું સેવન કરનારી હેય છે. ક 








કુમારિકાના ભેરા અને લક્ષણા. ૩૭૧ 


અધમા કુમારી--અધમા કુમારીના દાંત મોટા, શરીર પર વાટી 
અથવા પુષ્કળ વાળ, અંગ કકશ, પેટ મોર્ડું, હાથ પગ કડીન, ચોટલે। 
નાને, રગ કેવળ સ્યામ, વાણી કકશ, અદઇ'કાર બહુ, દાંતતે કાળા 
કર્વાતે! શોખ અને નેત્ર પીંગળ વર્ણુઃતઃ! હેય છે. તે લાજ વિતાની, 
બહુ બે]લનારી, મોટેથી હસનારી, વ્યાકુળ ચિત્તવાળા, કોધી સ્વભાવની 
અતે ઉછાંછળી હેય છે. તે દુરાથચરણુતું સેવન કરનારી પણ્‌ હેય છે. 
તે એવી કુરૂપવાળી અને ખેડેળ હેય છે કે તેતે ન્નેવાથી અરૂચિ 
ઉત્પન્ન થાય છે, આવી કુમારિકાને! પતિ ડુભૌગી નીવડૅ છે, 

વિવાહ માટે કન્યાની પસ'દગી--(૧) જેનાં નેત્ર પીળાં હોય, 
ગ'ડસ્પળપાં બાડા પડત! હેય, દાંત છૂટા છૂટા હેય, આંખા નાની 
હૈય, દેહાકૃતિ બહું નાની અથવા બદ મોરી હોય, આંગળીઓમાં 
છિદ્ર હૈય, અથવા આંગળીઓ છટી છૂટી છેય, દેહ પિ'ગળ વષુષ્તો 
હેય, કેશ વણા હોય, ફરૂપા હોય, ઓડ લાંબા હેય, નાસિકા મોટી 
હીમ, ખહું ઉતાવળે ચાલનારી હોય, ઉંચા દાંતવાળી હોય અને જેતી 
જીભ્‌ કાળા ₹ગતી હોય, એવી કન્યા ને રાજકન્યા હેય તેપણ 
દ્રાસની સ્રી યાય છે. (૨) જે ઔતે। ઉર્ભાગ સ્થૂળ, શ"'ખતા જેવું 
ગછુ*, સરખી શ્વેત દતપ'ક્તિ, કમળ સમાન વિશાળ નેત્ર, બિ'બ- 
કૂળના નવા ઓડ, ઉ'ચુ* તાક, હાયણી જેવી ચાલ, દક્ષિણાવત' નાભી, 
સ્તિગ્ધ અંગ, ફેચિત કેરા, કનક નવા વણું, પણું ચ'દ્રમા જેવુ મુખ 
હેથ, તેનો પતિ રાજન થાય અતે તે પુત્રપૌત્રાથી યુક્ત થાય, ( ૩) 
જેતી આંખે! વાનરના જેવી હેય, કેશ ઘણુ! ઘીચ હેય, કાગડા નેવે 
સ્વર કાઢતી હેય, કૃષ્ણુ વણું'ની હેય, કેશતે। રગ પીળચદ્દો હોય એવી 
કન્યાનો ત્યાગ કર્વે।, (૪) જેના ચાલવાથી જમીન મૂજ્તી જણાતી 
શમ, જે બહુ ખાતી હેય અને જે લન્ક્તડીન હોય ગવી કુપ્ારિકાતો 
ત્યાગ કર્વેો1. (૫) જે સ્ત્રીના દાંત છૂટા હોય અતે જ કાળી હોય 
તથા શરીર સ્યામ હોય તે આ પડેલાં પોતાના પતિનો ધાત કરી 
ખોને પતિ શ્રહણુ કરે છે. (૬) જે સ્રીની પીઠમાં આવત"-મમરી હોય 
તે પત્તિતે હણુ છે, નાભિ પર ભમરી હોય તે પતિવતા હેઃય છે, કાખ 
પર ભમરી હય તે સ્વેચ્છાચારિણી યાય છે અતે પડખા ઉપર ભમરી 
હેય તે] વ'્યા થાય છે. (૭ ) જે ઓ કબૂતરના જેવાં તેતરવાળી 
હોય અને જે ર્પુકી નાસિકાવાળો હોય તે હત્નર સ્વામીએનેઃ પણુ 
ધાત કર્તારી થાય છે. ( ૮) જેના ખેણ ચરણુ।ઉતી અનામિકા અંગ" 


૩છર કૉકશાર અથવા રતિવિઘા, 


ળનો સ્પ પૃથ્વીને યાય નહિ અથવા બીજી-ત્રોછ આંગળી પૃથ્વીને 
અડકતી ન હેય તે કન્યાને સુખ મળતું નમી, (૯) જે કપિલ 
અયવા પિ'ગળ 'વણુ'ની કન્યા હેય, જે કુટિલ સ્વભાવંતી હોય, કોધી 
તયા કડવું બોલનારી હોય એવી કન્યાતો ત્યામ કરવ. (૧૦) જેનાં 
ધાં અંગો મતોહર હેય તે અનેક પુત્રોને ઉત્પન્ન કરનારી અને સુખી 
ચાય છે. જેતે! વણું ચમ્પાતા જેવો! અતે આંખો નીક કમળના જેવી 
હોય છે તે કન્યા દાસકળમાં જન્મ પામવા છતાં રાકતી પત્તી યાય 
છે. (1૧) જેતી કમર ક્ષીણુ-પાતળી હેય, ગળુ" શ'ખાકૃતિના સરખુ" 
હોય, સુંદરી હેય, સુવણુ* સમાત કાન્તિવાળી હેય તે કન્યાં હનર 
સેવકોની સ્નામિતી ચાય છે. (૧૨) જેતાં અંગ્રો પર રોમ બહુ હેય 
જેતો સ્વભાવ દુષ્ઠ હેય, દાંત મોથા અને છૂથા હેય, નૈત્ર પિંગળ 
વર્ણો હૈય, કટિપ્રદેશ સ્થૂમ જે, એવાં લક્ષણુવાળી રાજકન્યાતે પણુ 
મહણુ કરવી નહિ. (૧૩) જે સુંદરી શીયાળામાં ગરમ અતે ઉતાળામાં 
ઠડા અંગવાળી હેય, સુંદર કેશવાળા હેય, જેના શરીર પર રેમ 

ચૂહષમ હેય, ચાલ સુદર હોય, દતપ'ક્તિ સરખી હેય, કટિપ્રદેશ કૃશ 

હોષ અતે કમળ સમાન નેત્રવાળી હેય એની કન્યા સુભાગિની નીવડે છે. 

“--ઝેૂ૦આૂ..-"-... 


પરિચ્છિદ ૬ ઠ્ઠો. 





સુરૂષાના ચાર પ્રકાર. 
જેવી રીતે ઓના ચાર પ્રકાર છે, તેવી રીતે પુ્ષોતા પણુ 
ચાર પ્રકાર છે. (૧ ) શશક, (૨) મૃગ, (૩) ₹વભ, (૪) અશ્ર. 
શરાક પુરૂષ--રરાક પુર્વ મૃદૃભાષી, સુશીલ, કોમળ અંગવાળેઇ, 
સુંદર કેશવાળા, સકળ શુયુનિધાત અને સત્યવાદી હોય છે. તેનું અંમ 
બહુ નાનું હેતું નથી તેમ બહું મોટું પણુ હોતું નથી; તે ગુરૂ અતે 
આાલાણુને! ભક્ત, પરસ્્રીથી વિષ્રુખ, બીન્નનું હિત કરનારે, સાધુજ- 
નોની મંગતિ કરનારે, સારી રીવે પ્રીતિ કરનારો, ઉત્તમ લક્ષણવાળે!, 
ધનવાન, તથા આદર સરકાર કરવામાં નિપુણુ હેય છે. 
સૃગ ખુરૂષ--મધુર વચત મોકલનાર, મેટા નેત્રોવાતા, ખ્ડીકણુ, 
સગળ ખુદ્ધિવાળે, સંદર રૂપવાળા અતે શીધમામી એવો. પુરુ મમ મ 
પુરષ કહેવાય છે. તે કમળ સરખા ગ'ધવાળેો, મનોહર વેચનાનાં, પરેઃ- 


* સુરેધોના ચાર પ્રકાર,” ૩૭૩. 


કારી, ધીર અતે સદા આનંદપૂર્વક રહેનારો, હાસ્યયુડ્ત મુખવાળે।, 
રિતિગ્ધ જ્ઞરીરવાળા, ખહું ભોજન કરનારો; સદા બળત્રાન અતે નાચ- 
ગાન*ગ્રતે પ્રીતિ ધરાવનાર હેય છે. રી ડર 


વૃષભ પુદ્્ષ--અતિસુણી, બહુ બંધવાળા, શોધ્રકામી, ૧ પ્ર્રળ અંગ 
વાળા, હજ્પુષ્ઠ શરીરવાળો, પાપાતુછાનમાં ભય રાખનારો, ઓછી નિદ્રા-' 
વાળો અને આછી લન્જાવાળો પુસ્ષ શષભ ન્નતિને। કહેવાય છે, 


અશ્વ પુરૂ્ષ--કઠેર અંગવાળો, ખોટી ચાલચલગતવાળો, સદા 
નિર્ભય રહેનારે।!, લાંબા શરીરવાળો અતે શીધગામી હેય તે અશ્વ 
સુસ્ષ કહેવાય છે, તે જૂદું બોલે છે, .કકેર સ્વભાવને! હૈય છે, દરિદ્ર 
હય છે, અળક્ષુ “અતે બહુ ઊંઘવાળા હેય છે, નિર્ઈન્ઝટ તથા ફૂર કામ 
કરનારે! હોય છે, સ્યામ વર્ણનો તયા યુહ્ધિહીન હેય છે, મહાકામી 
અને હઠીલે! હષ છે, પરસ્્રીલ'પટ અને પોતાની સ્ત્રી પ્રત્ધે ધરાતી હષ છે. 


* રવપદિ સુરૂષતા ભશેદ--જે પ્રુસ્ષ સાની, દાતાર, ૫૨, સત્ય- 
વાદી, પવિત્ર, સરખા ૨'ગવાળા, કાન્તિગા?1, મેધતા જેત્રા ગ*ભીર રાખ્દ- 
વાળો, લાંખા બાહ્વાળે।, બળવાન, દુગુણુરહિંત, મધુર બોલનારો, ચ'ચળ 
ગૃતિવાળેા, કમલ નવાં નેત્રત્રાળો, સદર; સરળ, ચણુવાળા અતે સત્તશણી 
હૈય છે તે દેવ પુરૂષ કહેવાય છે. જે સત્ત અને રશેગુ'ગુના મિશ્રિત 
ક્વસાવવાળે1, શ્યામ ચપાના «વા રગતે!, સ્વર્પવાન, શીલવાન, પવિત્ર, 
ગાનકલામાં કુરાળ, મધુરવાદી, ખાટાં-મીઠાં ભોજત પર પ્રીતિ રાખનારે! 
અને મિતશાવે રહેનારો હેય છે તે ગંધર્વ પુસષ કડેતાવ છે. જે પુરુષ 
દયાળુ પુષ્ઠ શરીર્વાળે।, મોઢા પેડતાળે1, કઠ જ'ધા અતે શરીરે ઓછી 
કત્રાકીવાળા, રસ્‍તે તમોગુણુયુકત, લાલ ર“ગતે।, લાલ આખવાળ।, સિંહસમાન 
શખ્દવાળા, ધતવાન અતે અચળ મતિવાળે। હેય છે તેતે વહ્ઞ પુરુષ કહે છે. 
જૈ પુરુષ લાલાશ પડના સ્યામ રગને!, ભયાનક, મોરી દાદવાળે, ન્નડા 

લાંમા શરીરવઈો, તમેપ્મુણી, કામી, નિર્દય, દુર્મોતિવાળો, મવપાન 
ક્રનારે।, કેર ચિત્તતાળો અને દેવ પુસ્ષ સાધે વેર રાપખપનારે। હેય છે, 

સને રાક્ષસ પુરષ કકે છે. જે પુચ્વ ધણું જોજન કરનારો, નિદવ, 
અતિકોધી, ફર, કૃગ્પ, મધીન વેશવાળો, ફડવાં-ખાટાં સોજ્ત કરનારેઇ 

કડુ શખ્દ ખોેલતારા, બકરીતા જેવી ગધવાળે!, વિશ્ચાસઘાતી અને પાપી 

હાવ છે તે પિસ્રાચ પુરૂષ કહેત્રાય છે. 
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પ્રકૃતિતે અનુસરતા પુરૂષના ભેદ--જેનું શરીર કૃશ હોય, કેશ 
મોટા હેય, શરીરે રૂક્ષ હેય, ચ'ચળ અને બહુ વાચાળ હેય 
તેતે વાત પ્રકૃતિનો પુરુષ જાણુવે), એવો પુર્વ સ્વપ્તમાં આકાશ 
જુએ. જેના વાળ જુવાન અવસર્યામાં ધોળા થાય, જે ખછુદ્ધિતે] ગ'ભીર 
હેય, કેધી હોય, બહ પરસેવાવાળે હેય તે પિત્ત પ્રકૃતિને! પુસ્ષ કહે- 
વાય, એવે પુરષ સ્વપ્તમાં ન્યોતિ જાએ, જેનું શરીર સ્થૂળ હેય, કેશ 
ચીકણુ। હોય, બળવાન હોય અતે ગ'ભીર ખુદ્ધિનો હોય તેતે કફ પ્રકૃ- 
તિતે। પુસ્ષ જાણુવે. એવે। પુરુષ સ્વપ્તમાં જળસ્યાન જુએ છે. 

કડ 


પરિચ્છેદ ૭ મે]. 


સીના સાસુદ્રિક લક્ષણે. 


પગ--જે ઓના ચરણોમાં શ"ખ, ચક, કમળ, રથ, ધ્વજ, મચ્છર, 
વિમાન અતે ચાંદનીતે! આકાર ચિન્હિત હોય તેતો પતિ એશ્વય'વાળો 
ચાય છે. જે સ્ત્રીના પગનાં તળિયાં કોમળ હે।ય, ઉચાં-નીચાં ન હોય 
અને લાલ હોય તે આ રથૂળ દેહની, કામબાધાથી સંતાપિત, રાજાની 
પ્રિય વલભા અને ધમ'હીન થાય છે, જેનાં તળીયાં ખરખર, ખરાત 
રંગનાં, સૂકાં અને રૂક્ષ હોય તે આરી ભાગ્યહીન થાય છે. જેતા પગને! અંમુકે! 
ઉચો, ગોળ અને સમાન હેય તે સ્ત્રી સુખ ભોગગવનારી યાય છે તથા 
સુપડાના આકાર જેવા નખવાળા સ્રી દુઃખ ભોગવે છે. જે સ્ત્રી ચાલતી 
વખતે માગમાં ધૂળ ઊડતી તય તે માતા, પિતા તથા પતિના કુળને 
કલંક લગાડનારી યાય છે. જેના પગની એક આંગળી બીજી આંગળી 
પર ચડી હેય તે પતિત! ધાત કરી વેસ્યા થાય છે. જેના પગની ટચલી 
આંગળા ચાલતી વખતે જમીતને અડકે નહિ તે આ પતિધાતિની અનેં 
પરપુર્ષમામિની ચાય છે. જેના પગની મધ્યમા અને અનામિકા આંગળી 
જમીનને ન અડકે તે સ્રી પણુ પતિધાતિતી થાય છે, જેના પગતા નખ 
ચીકણા, ઉંચા, ગોળ અતે લાંબા જેવા હોય તે સ્રી સુખિની થાય છે. 
જે ઔના પગતો ઉપરનો. પ'નતે સ્વચ્છ, કોમળ, લાલ હેય તે ગુણુવતી 
યાય છે. જે ઔના પગની આંગળાઓની વચમાં નીચાણુ હોય તે દરિશ્ણિ 
થાય છે. જેના પગમાં આંગળીએ ની નસે! વધારે હેય તે કમાગે ચાલતારી 
થાય છે. જેતા પગની આંગળીએ ઉપર વાળ હેય તે દારી થાય છે. 


સીનો સાસદિક થક્ષયે. ૩૭૫ 


' ધુજૃણ--જેતા ધુ"ટણુ માંસયુક્ત, સિરાસહિત અને ગાળ હેય પતે 
આ સૌભાગ્યવતી હોય છે. જેના ધુટણુ સમાન હેય તે ભાગ્યવતી, મોથ 
હેય તે ભાગ્યહીન, ઉચા હેય તે વ્યભિચારિણી અને આંબા હેય સે 
જ૧ાગિની થાય છે. 

જ”“ઘા--જેની જ'ધા ડેળની સમાન ગોળ, રોમહીન, સ્પ્રળ, 
સ્તિગ્ધ અતે એકસરખી હેય તે સ્ત્રી એશ્વ્યવાળી થાય છે અતે તૈથી 
વિપરીત હેય તે તે શાગ્યહીન નીવડે છે. 

કમર્‌--જેની કમર ઉંચા નિત'બવાળી અને ર૪ આંગળ પહોળા 
હય તે બશ્વર્યવાળા થાય છે. જેની કમર માંસહીન, નીચી, લાંબી, 
“ગભીર, ચપટી, નાની અતે રોમયુક્ત હેય તે વિધવા ચાય છે. 

નિતેબ--જેના તિત'બ સુંદર હોય તે સુખિની થાય છે અને 
ઉ*ચા તથા સ્થૂળ હય તે કામસુખતે વધારનારી યાય છે. જે સ્ત્રીના 
ખે નિતબ ઉપર ચઢતા હોય તે આતે! પતિ મરણુ પામે છે. 


નાભિ--જેતી નાભિ દક્ષિણાવત' અને ગભીર હોય તે સુખિની 
અતે ગાંઠડીની પેઠે ખુલ્લા મુખની વામાવત" છેય તે સારી તીવડતો 
નથી, નને નાશિની નીચે તલ અથવા લૉછત હેય તો તે ઔ 
સૌભાગ્યવતી રહે છે. 


ઉદર૨ર--જેતું ઉદર મોટું હોય તે અનેક પુત્રોવાળી થાય છે, દેડકા 
જેવું હોય તે રાજ્યુત્રને જન્મ આપે છે, બહ વિસ્તૃત ઉદરવાળી આ 
બળવાન પુત્રને જ-મ આપે છે, જેતું ઉદર ઉચુ' હોય તે વ'જયા અતે 
કઠોર હેય તે નીચ સ્વભાવત્રાળી થાય છે. જેનું ઉદર ધડા અથવા ષ૬- 
ગમના આમારતું હેય છે તે પુત્રકીન રડે છે. જેતી ત્રિતલી (૧૬૨ પરની 
ત્રણુ રેપાએ) સ્મ, સરલ હેય તે રાતિકેલિમાં પ્રેમ વધારનારી યાય 
છે અને ભૂરા રંગની હેય તે! તે કુટિલ નીવડે છે; વાળ) આચ્છા- 
દિત હોય તે! તે સ્રી દુજ વચન બે।વતારી થાય છે અને મોટા આકા- 
રની ત્રિવલી સારી નીવડે છે, જે ઓનું ઉદર બહ લાંણુ* હેય તેતો 
સસર્‌। મરષુ પામે છે. 

કાળજ'--ઝે સનો કાળશ્નનતે શામ કેશરહિત બરાબર હોય તે 
સ્તી બોગ એ.ગવનારી ગને પાછલી અવસ્થામાં શરિયતમના વિપોઃઞવાળા 
થાય છે. જે આના હૃદય ઉપર વાળ ઊમતા હેય અતે પોતાની મેળે 
ઊખડીને પડી જતા હૉમ તે સૂરો પતિધાતિની નીવડે છે, જેતું હેશ્ય બહુ 


ઉછટૃ કોકશાઅ અથેવા રતિવિવા, 


પહેળુ” હેય તે શ્યભિચોરિણી, ૧૮ આંમળ પહેળછુ* હોય તે સુખિવી 
અર્તે ઉ'ચા નીચા રેમવાળુ” હેય તે!*ઘરિદી થાય છે.'જેતા હદય ઉ૫ર 
અંધ અમવા લાંછન હેય તેતે રાજ્ય ગ્રાપ્ત થાય છે, દ 
સ્તન--જે આના બે સ્તન કંડીન, એકસરખા ગોળ અને સુંછ 
કેય તે પતિતા- હષને વધારનારી થાય છે, જેતાં સ્તત એક ખીજતે 
મળી ગએલાં ત હેય, નીચાં પડયાં ન હેય, કઠણુ હેય, રપૂળ હોય અતે 
જમણું રતન કઈક મોડું હોય તે ખી યુત્રવતી ચાય છે, ને ડાથુ* રતતે 
મેણું હેય છે તો તે પુત્રીએ ઉત્પન્ન કરનારી થાય છે. આનાં રતતે!ની 
વચમાં ખાલી જગ્યા હેય તે! તે સારૂં ચિદત નથી, જેના ડામી 
સ્તન પર લાલ ચિહ્ત હેય અથવા કમળના રગ જેવો તલ હો તૈ 
ઔ પહેલાં એક સુપુત્રતે જન્મ આપીને પછી વિધવા થાય છે, નેમ 
સ્તતમડળ ઉપર લાલ તલ હેય તેતે ચાર પુત્રીએ અતે ત્રણુ 
પુબે। થાય, 
ી સ્કન્ધ--જે ઔના રકન્ધ ગુજ હોય તે કામાંધ રહે છે અને રકન્ધ 
નમન હેય છે તે પુત્રવતી થાય છે. સ્કન્ધ નાના હેય તે સરી સુખ ભેગ" 
વનારી થાય છે. જેના સ્કન્‍્ધ પહેળા અને કઠીત હેય તે ભાગ્યશાળી 
નીવડે છે અતે ઉચા, માંસહીન, પાતળા સ્કન્ધવાળ આ વિધવા થાય છે. 
હઊાથ--જે આના હાથનો અંગુડે અતે મે આંગળીએ! કમળતી 
કળીના જેવી હોય તે સ્રી અધિક સુખ ભોગવનારી થાય છે, જે સ્ત્રીની 
ઉથેળાઓ ભુશ્નએ કરતાં કોમળ, સ્વચ્છ અને કમળ જેવી લાલ તયાં 
ઉંચી હેય તે સ્રી રતિયેલિથી પોતાતા પતિતે પ્રસન્ન કરે છે. જે આતે! 
હાથ બ રેખાઓવાળો હોય અથવા રેખાએ વિનાતે હોય તે સી વિ" 
ધવા થાય છે. જેતી હથેળામાં સ્વચ્છ રેખાઓ હેય તે આરી સુખી રહે 
છે. જેનો હાય ધણી નસોથી ભરેલો હેય તે દરિદ્ર અતે હાથનો પે 
ઉચો તયા નસે! તિનાતો હોય તે સ્રી સુખિની થાય છે. જેની હથે- 
ચાં કમળવું ચિહત હોય તે રાન્તની રાણી થાય છે અતે તેતે! પુત્ર 
પષ્ુ પરાકમી થા વેજર્વી થાય છે. જે સ્રીના હાથમાં અંગુઠાના મૂળથી 
ટચલી આંગળાના મૂળસુધી રેખા ગઇ હેય તે ઔ પતિધાતિની થાય છે. 
જેના ઠાયમાં શુભ વસ્તુઓના આકાર હેય તે સુખી અતે અશુભ વસ્તુ" 
શના આકાર હેય તે ડુઃખી નીવડે છે. જેના હાયતેોઃ અંગુટે સીધેઇ 
પ્રેમળ, ગોર્ળ હોવ અને આંગળાએઓ કમે કરીને નાની લાંબી અને ગોળ 
હેય/ ૫૨ વાળ હોય તયા મધ્યમાં રેખાએ ખદ હેય તે સુભાગ્યવતી 


સીનાં સાસદ્રિક લક્ષયેા. ૩૭૭- 


થામ છે, તેથી વિપરીત હેય તે દરિદ્ર નીવડે છે. જેતા નખમાં સફેદ 
૨ગનાં બિ'દુઃમા હેય તે બહુ કામવતી રી હોય છે. જેના નખ શખ 
અથવા સાપના જેવા હેય, નીચે નમતા હોય, કુરૂપ હોય, તેમ જ કપિલ 
અથવા ભૂરા રગન! હેય તે સ્ત્રી કુકટ્ષણી ની4ડૅ છે. 

પીઠ--જેની પીદનું હાડકુ-કરોાડ માંસમાં મળી મઇ હોય તે પતિને 
શ્યારી અને જેની પીઠમાં બહું ફંવાડી હોય તે વિધવા થાય છે. 

ગરદન--જે સ્રીતું ગળુ ગોળ વતુંળાકાર, ઉચું” અને ચાર આંગળ 
લાંખુ" હોય તે સ્રી પોતાના પતિને પ્રિય યાય છે, જેની ગરદન મોટી 
હોય છે તે સ્રી પાતાના પતિમાં આસક્ત રહે છે અને જેના ગળાને 
રગ લાલ કેય છે તે દાસી થાય છે. જેતી ગરદન ચપટી અતે પાતળી 
હેય તે પતિડીન અતે નાની હેય તે ધનહીન થાય છે. સ્્રોની ગરદન 
ર્‌ામહીન અને કોમળ હોય તો સારી અતે રોમવાળી તથા નાતી હોય 
તો તે નઠારી છે. ન 

ગાલ--સ્્રીના ગાલ મોટા, ભારે, ઉંચા અતે ગાળ હોય તે સારા 
પરન્તુ માંસઠીત અને રેમવાળા હેય તે નઠારા લેખાય છે. જેતા ગાલતી 
વચ્ચે લાલ મસે। હેય તેતું કાર્ય તિહ્ધ ચાય છે. 

ઓડઠન-જે આના એક્ટ ગાળ, રેખાયુક્ત, લાલ અને સ્નિગ્ધ જોમ 
તે સરો રાનની પ્રિયા થાય છે. જેતા એ લાંબા, પુરૂષતા ઓડની પેકે 
ફાટેલા તથા માંસડીન હોય તે અસ્ામિની નીવડે છે. કાળા ઓડવાળી 
આ પતિઠીન યાય છે. નેતા ઉપરના એ।દ ઉપર વાળ હોય તે કલહ* 
પ્રિયા અને બ્યાભિયારિણી નીવડે છે. 

દંત--જેના નીચે-૫રના દાંત એકસરખા હેય, મળેલા હોય 
અતે ર્દાતતી ઉપર્‌ દાંત ચલા ન હોય તે ઓ સૌભાગ્યત્રતી થાય છે. 
જેના નીચેના દાંત ઉપરના દાંતથી મેટા હોય અમના વધારે હેય તે સ્રી 
માતાહીન અને દુઃ ખિની થાય છે. જેના દાંત વિકટ હેય તે પતિહીન 
અને વચમાં છેદાયેલા હેય તે બ્યભિગ્રારિણી થાય છે. 

જછીભ-જેની જભ નરમ, સરખી લાલ અથવા સફેદ હેવ તે ભાગ્ય 
વૃત્તી થાય છે અને જેની વચમાં વિકૃતિવાળી ફેય તે સુખહીન યાય છે, 
જેની જસ કાળા દેય તે કલદપ્રિય, બોદી ડોય તે ધતહીન અતે લાંબી 
હૈય તે અભ્નક્ય પદાય*તું ભક્ષ્યુ કરનારી હેય છે. 

તાળવું--જે ઓનું તાળવું લા8 કમળ નનું હોય તે સોભાગ્વવતી, 
પીળુ હેય તે તપસ્વિની અને સફેદ હોય તે પતિરીના હોય છે. 


3૪૮ કોકશાઅ અયવા રતિવિવા, 


નાક--જેની નાસિકાનાં છિદ્રો સમાન અને ગોળ હેય તે ભાગ 
વતી છે।ય છે જેના નાકને! અમ્ર ભાગ સ્થૂળ અને વચમા નીચો! હોય 
તે દરિદ્ર હેય છે અતે અમ ભાગ લાન તયા વાકે! હેય તે પતિહીના 
હેય છે ચપટા નાકવાળા ઔ દાસી અને લાંગા નાકવાળી કવકષિય 
હેય છે જેના નાકની પાસેતે! મસે! કાન્તિવાળે! હેય તે દ્ર્યવતી અતે 
ભમરાની પાખ જેવે1 તથા નવીન મેઘ નેવે। હૈય તે પતિનાતિતી અથવા 
તો! વ્યભિચારિણી નીવડે છે 


આંખ--જે ઔ નેત્ર બધ કર્યા વિનાઉત્તમ દષ્ટિ કરીતે બોને તે બોનતી 
વખતે જેના ગાન પ્રફુલ્િત થાય તથા દાત દેખાય નહિ તે સ્ત્રી ભાગ્યવતી હોય 
છે જેની આખોના ખૂણા લાલ, આંખની વગ્ચેતો તારે! કાળો, પૂતગીએ! 
સફેદ, પોપચા કોમળ અતે _પાપણુના વાળ ફાળા હેય તે ભાગ્યવતી 
લેખાય છે જેની આખો ઉચી હેય તે અલ્પાયુ નીવડે છે ગોળ તૈત્રો 
વાળી આ વ્યભિચારિણી અતે બકરી કે ભેસના જેવા નેત્રેવાળી સ્રી 
અભાગિની નીવડે છે, જમણી આખે કાણી ઔ વધ્યા અતે ડાબી આખે 
કાણી સ્રી કુલટા હોય છે મધના જેવા રગતા પીળા નેત્રોવાળી આઓ 
ધનવતી, પતિદ્રતા અને પુત્ર-પૌત્રાદિકથી યુક્ત હોય છે જેતી આખના 
પાપચા કાળા, કોમળ, સઘન અતે નાના હેય તે આ ભાગ્યવતી તથા 
પતિપ્રિયા થાય છે જેના પોપચા કેશહીન અથવા થોડા કે મેટા કેશ 
વાળા હેય, લાબા કે કપિલવણું'ના હોય તે પરપુરૂધમામિતી નીવડે છે. 
જેની ભમ્મરે। નરમ, ગોળ, કાળી તથા ધતુષ્યાકૃતિની હેય છે તે કામ 
કળામાં પ્રવીણુ હોય છે જેતી ભૂકુટી કપિવ વણું'ની, મોળ, સીધી, 
મળેલી અથવા લાબા વાળવાળી અથવા વાળ વિનાની હાય તે ધત 
હીત હૈય છે 
કાન--ઔના કાન લાંબા ગોળ હેય તે સારા અતે પાતળા તથા 
ખહૃ નસોવાળા હોય તે ખરાભ સમજવા જેના બેઉ કાન પુષ્ટ હેય તે 
ચોરી કરવામા પ્રવીણુ હોય અને મોટા હોથ તે પતિધાતિની હોય. 
માશુ--ને સ્્રોતું મસ્તક ત્રણુ આગળ ઊચુ , કોમળ અતે અધચ- 
દ્રાકાર હોય, તે સ્રી પરમ ભાગ્યવતી લેખાય છે જેનું મરતક થોડુ ઉચુ 
અને વધુ લાણુ હોય તે વષ્યા અને કુલનારિની નીવડે છે જેના માથા 
પવના કેરા ચળકતા અતે ચુચળાવાળા હોય તે સુભાગ્યવતી અને પીળા 
ડના, રક્ષ તથા ટુકા હોય તે બધન, વૈધવ્ય અથવા દુ ખ દેનારી હોય છે 


સુરૂષનાં સાસૃદ્રિક લક્ષણે. ૩છહ 


લલાઢ--જે સ્ત્રીના લલાટ ઉપર અથવા ભમ્મરતી વચમાં નાના 
તરણુના જેવો મસે! હોય તે સ્ત્રી સુખ, ધત અતેક પ્રકારના ભોગ અતે 


પતિ, પુત્ર, દાસી વગેરેનું સુખ ભોગવે છે, જેતું લલાટ બહ લાંસુ' હોય 
તે પોતાના દ્યિરનો નાશ કરનારી નીવડે છે. 


ગુહ્યાંશ--જેની ગુદ્દાની જમણી બાજુએ કાળે તલ હેય તે ૨।ન્‍ન- 
ની સ્ત્રી ચાય અથવા તેના ઘરમાં લક્ષ્મીતા વાસ ચાય અતે સપુત્રતે 
જન્મ આપે, નેની ચુલદ્યિ પીપળના પાનના આકારની હેય તે શુભ 
છે અતે ચુકા અથવા હરણની “ખરીના આકારની તથા બહ રેાસયુક્ત 
હષ તે અધમ છે. જેની ગુજ્ૅદ્યિ કચુકાવત અથવા ખે ખાજીખે ઉંચી 
અતે વચમાં ખાલી તેમજ વાંકી હેોયત્તો તે સ્ત્રી દુર્ભાગ્ય વધારનારી છે 
તેમજ ગભ'ધારણુને યોગ્ય નથી, જેતી ગુભેંદ્રિય હાથીના સ્ક'ધ જેવી 
રૂપવાળી અથવા કાચખાના પીઠના આકારની હોય તે સ્રી રાજપત્તી થાય 
જે, જેની ગુર્લેદ્ષ્યિ ડાખી ખાજીએ ઉપસેલી હાય તે કન્યાએને જન્મ 
સઆપનારી નીવડે છે અને જમણી બાજુએ ઉપસેલી હોય તે પુવે।ાતે 
જન્મ આપે છે. જેની યોનિ ૨*ખાવર્ત હેય તે ગભષતે ધારણુ કરતી તથી. 
જે ગશેદ્રિય માંસશહિત, જરા વાંકી, રક્ષ હોય તે વૈષવ્યસચક ન્નણુવી, 
અને બહુ મોટી તથા લાંબી હોય તે તુરત ભાગ્યહીન કરનારી યાય છે. 


-્ન્-્ક્--- 


પરિચ્છેદ ૮ મે. 





ષુર્ષનાં સાસુદ્રિક લક્ષણે. 

સુલક્ષસુ--જે પુરૂષતું મસ્તક મે!ડુ હોય, બરાબર દ્વોય, ચમમતું 
હૈય તથા મસ્તક પર રેખા વગેરે ન હોય, આંખો મે।ટી અતે મગના 
જેવી હોય, પૂતળીએા કાળી કૈ આસમાની રગની હેય તથા સુખ પર 
પ્રસન્નતા રરેતી હોય, જેને1 ચહેરે! તેજદાર હોય, તેવાં લક્ષણુવાળે। પુમ્ષ 
ભાગ્યશાળી મતાય છે. જેના હાય ઘુ'ટણુસુધી લાંબા હોય તે ભાગ્યવાન 
હોય છે. જેના શરીરને! મષ્ય ભાગ ભારે હોય, દેહ ગોર્વણુ'ને। હોય, 
શાધ બોલનાર હોય તથા ન્ટેની જીભ અટકતી હોય તેં અવસ્મ ચતુર, 
વિદ્દાન્‌ અને ખદ સુત્રવાન્‌ હોય છે. 

ફુલક્ષષૂ--જેનું રારીર દ્બળુ', બેડોળ હોય, વાત કરતાં જેને કોધ 
આવી તય, જેનું માધુ ઉચુ, નીચુ' તથા નાનું હોય, જેના મસ્તક પર 
સખાએ હોય, જેનાં તેત્ર નીચે ઢળતા હોય અને જેનાં નેત્ર જલ્દી 
પલક મારતાં હોય, જેની વાણીથી *૪લદી વાત નીકળતી દોય તથા «ઝે 


૩૮૦ કાકશાઅ અથવા રતિવિંધા. 


કૅવચન બોધલનારે। હોય, જેની ગરદત ટ્ર'કી હોય અને જેતે હસતી વખતે 
ગાલમાં ખાડા પડતા હોય, જેની છાતી પર રોમ ન દીય, જેનાં નેત્ર 
ખીલાડ! જેવાં હોય, જેતે એક «૪ નેત્ર હોવ, જે શીધ્ર ચાકષનારા અથવા 
વાં ચાલ ચાલનાર! હોય, જેતે! ડાબે! પગ પહેક્ષે। કપડે, જેતે બોલતી 
વખતે થુ'ક ઊડે, વાત કરતી વખતે મ્હોં ક*પવા લાગે, માગે ચાલતાં જે 
ખૂબડતે। જાય, એમાંનાં એક બે લક્ષગુવાળા પણુ અવમુણી પુરૂષ સમજવે!. 

ગુહ્યાંગ-પૃરૂષતી ગુલ'દ્િ છ આંગળથી ૧૦ આંમળસુધી હોય છે, 
છથી નાની એટલે ૬ આંગળની ઇંદ્ષિ હોય તે મનુધ્ય ધતવાત હોય 
છે અતે અતિદીધ* ઇદ્રિયવાળે પુરૂષ સંતાતહીન તથા નિધન હોય છે. 
જેની ઇદ્યિ બાજુએ પડતી વાંકી, બહું નાની અતે ડાબી બાજીએ ઝુકલી 
હોય તેપુત્ર અતે અન્નધનથી રહિત હોય છે. જેની ઇંદ્િ જમણી બા- 
જાએ ઝુડેલી હોય છે તે પુત્રવાત હોય છે અતે નીચે ઝુકલી હોય છે તે 
દરિદ્રી બતે છે. જેની ઈકદ્રિયતી મ્ર'થી મોટી હાય તે પુત્રવત હાય. દીધ 
ઇક્લિવાળા દરિદ્દી, સ્યૂલવાળા ધતહીન, ફૂચવાળે! ભાગ્યવાન અને ડહેસ્વ- 
વાળા ર14 થાય છે. “૪ પુર્ષતી ઈંદ્રિય કૃષ્ણુતર્ણીય, પાતળી, નાની અને 
રકતવર્ણી હાય છે તે પૃથ્વીતે। સ્ત્રામી થાય છે તે પરસ્્રીએમાં રમણુ કરે છે. 


પરિચ્છેદ € મે. 


સસાગસના સારા-સાઢા પ્રડાર. 

સમાગમની સમવિષમતા--આગળ પુરૂષ અને સ્રીના નતિ- 
વિશિષ ગુણાનું વણુ'ન આપવામાં આવ્યું છે, એ ગુણને આધારે વિદ્દા- 
નોએ સ્્રી-પુસ્ષતા સમાગમના પ્રકારની સમ-વિષમતા અથવા સારા- 
સાડાપણાતું નિદ્શન કરેલું છે. ન્યાં ચુણાની સમાનતા છે ત્યાં સમાગમ 
ઉત્તમ છે, ન્યાં થોડી અસમાનતા છે ત્યાં સમાગમ મધ્યમ છે, જ્યાં 
વિશેષ અસમાનતા છે ત્યાં સમાગમ કનિઇ છે અતે ન્યાં કેવળ વિષમતા 
છે ત્યાં સમાગમ અનિષ છે. સમાગમની સમતા-વિષમતાની ગણતરી પુર* 
થની ગુજ દ્રિયની દીધ અતે સ્ત્રીની ગુલ'શ્ષિની ઉડાઇતે આધારે પણુ 
કરવામાં આવે છે. આ ગણુતરી પુરૂધના ત્રણુ પ્રકાર શશક, શષભ 
અને અશ્વ તયા સરીતા ત્રયુ પ્રકાર ડરિણી, અશ્વિની અને $સ્તિની 
એમ અતુકમે ગુભે'ડ્વિના પરિમાણુને આધારે કલ્પી સમાગમની ઉત્તમતા, 
સષ્યમતા અતે કનિષ્તા વિચારવામાં આવે છે. ઉત્તમ, મધ્યમ, કતિઇ 


અને અનિષ્ટ યોગ કરીને સમાગમસુખ અને લસ્સુખ તે પ્રમાણુમા મળે 
તેમજ સંતતિ પણુ સારા-પ્ાઠા પ્રકારની યાય જેની સમજ નીચે આપા છે. 
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સમાગમતેદ સારા--માઠા ; પ્રકાર. 
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ઝે. * કકશઅ'-બથયા શતિકિવા:* 


હ સ્વા ! 





“સમાગસમ્તો શાર્ઠીય વિધિ, ; -; 
સમાગમના દિવસે!--યાસુવહ્યતે! એવે] અભિપ્રાય છે કે 
ર્ન્‍ેદશ્ત થયા પછી ૧૬ રાત્રિસુધી સ્રીચઓને ત્રડતુ હેય છે અતે તે 

શ્ાતિખએાપ્રાં સમામમ ચવાથી ગ્ભૌધાન થાવ છે; પરન્તુ તેમાં પડેલી 
ચાર રાત્રિએ અતે અમાસ, પૂતમ વગેરે ૫૧ના દિવિસેોએ સમાગમ 
કરવો! અનિજ છે, મનુને! એવે અભિપ્રાય છે ડે સ્રી રજસ્ત્રલા થયા 
પછીતી ૧૬ રાત્રિએમાં પહેલી ચાર, ૧૧ મી અતે ૧૭ મી રાત્રિ તેમજ 
'અજમી, ચળુર્ધ્શી, અમાસ તથા પૂનમ એ દિવસે। ત્યજતે ખીજા દિ્વિ- 
સોએ યોગ્ય સમયે સમાગમ કરવામાં દેય નથી. રનેદ્શન પછીની 
પહેલી ચાર રાત્રિમાં આતે ચાંડાલી સમાન લેખી છે, છતાં જે કામી જનો 
એ રાત્રિઓતે। ત્યાગ કરતા નથી તેએ। પોતાનું અને પોતાની સ્રી તથા 
સતતિતું અદિત કરે છે. રજેદરષત પછી પહેલી ચાર્‌ રાત્રિએ સમાગમ 
કરવે। એ શરીરમાં અનેક રોગે! ઉત્પન્ન થનાના ભય સમાત છે. બીશન 
દિવસના સમાગમથી જે ગભ રહે તે સંલાન જીવતું નથી. ત્રીજ દિવ- 
ગ્રના સમાગમથી ગભ રહે તો સંતાન અદપાયુઃ અતે વિકૃત અંગવાળુ” 
શાય છે, સમામમ માત્ર સંતાતોત્પત્તિતે અર્થે કરવો એ ચાસ્તું ફરમાન 
જી છતાં આતેદને માટે સમામમ કરતારાઓએ ઉપરના નિયમો 
નનળવવા યેગ્ય છે, 
સમાગમનો સમય--રાત્રિતા મે પહ્દેર સુધીતો સમય સમા- 
ગમતે માટે યોગ્ય નયી કારણુક્ે તે સમયે પુરૂવતું વીય ઉત્તમ રહેતુ 
હેોવાયી તે ગર્ભાધાતતે લાયક થતું નથી. બે પ્રહર વીત્યા પછીતે। સમય 
ગ્રોગ્ય છે. પહિશીને રાત્રિના ચોથા પહોરમાં, ચિત્રિણીતે પહેલા પહોરમાં, 
શંખિનીને ત્રીજ પહોરમાં અતે હસ્તિનીને રાત્રિતા બધા પહોરમાં 'સમા- 
અમતી ૪૨છા યાય છે; તેમજ દિવસે પશ્ચિણીને બધા પહોરમાં અતે 
હસ્તિનીને ત્રીખ-ચોયા પહોરમાં ઇચ્છા યાય છે તથા લ્તિસે સમાતરપ" 
ની ઇચ્છા ચિત્રિણી-શ'ખિનીને થતી નથી, છતાં દિવસોનો સત્રામમ 
જઅનિજ્ અતે પાપોત્પાદક છે એટલે તેને ત્યામ કરવે! અને રાત્રિગેએ 
ઝરતો ત્તયા 1નેદ્રાલુતાના સમયને। ત્યાગ કરવૈ।. શાર્કંકાર તો! એમ કકે 
જ કે ગ્રયમ પ્રહરમાં સમાગમ કરવાથી ઉત્પન્ન યર્તા સંતાનો અદ 81* 
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ળમાં મરી નનય છે, બીન્ન પ્રહરના સમાગમયી સંતાન ૬રિદ, ભાગ્યડીન 
અને ખુદ્દિહીન થાય છે, ત્રીઝન પ્રહરના સમાત્રમયી સંતાત દુછ અને 
દુઃખી થાય છે અતે ચોથા પ્રહરમાં સમાગમ કરવાથી સંતાન બળવાન્‌ 
ખુદ્ધિમાન્‌, દીર્ધાયુષી અને ભક્તિમાન્‌ થાય છે; ન્યારે અંગ્રેજ વિદ્દાતે 
એમ કહે છે 3 સર્યૌઘ્ય પછી સવારતા છ થી ૧૦ વાગ્યાસધી ને 
સમયે સૂર્યનાં ક્િરિણ્‌। તયા વિજળીક પ્રવાહેથી વાતાવરણુતી શુહ્ડિ 
ચએલી હેય છે, વાયુલર્હારેએ આહલાદકારક હોય છે, તનમત શ્રકુલિત 
અને સ્વર્ય હેય છે તે જ સમય સમાગમ માટે ઉત્તમ છે. 
સમાગમની તૈયારી અને વિધિ--' આચાર મયૂખ ' નામના 
ગ્ર્થમાં કહ્યું છે ડે પૂરક રાત્રિ એટલે એક પ્રહર રાત્રિ ગયા પછી રતિ- 
મદિરમાં દપતીએ પ્રવેશ કર્વે।. ત્યાં ગયા પૂવે પમ ધોધને સુગ'ધ- 
લેષત કરીતે, દૂલની માળા ધારણુ કરીતે, તાંખુલ ચર્વાણુ કરીતે અને 
શ્વેત-ર્વચ્છ વસો ધારણુ કરી લેવાં, રતિમ'દિરમાં પ્રવેશ કરીતે સુકોમળ 
શષ્યા પર્‌ દપતીએ શયન કરવું સમાગમની પૂર્વે બહ ભારે ભોજન કરવું 
જ્ેઇએ નહિ તેમન ક્ષુધા-તૃષાપીડિત, રોગી અને કુદરતી ઠાજતવાળાએ 
સમાગમ માટે તત્પર ચવું નહિ. વિધિ સંબંધે “ આચાર મયૂખ” માં 
જણાવ્યું છે કે સ્રીએ પહેલાં પતિના પગને નમસ્કાર કરીને પછી 
શય્યામાં શયન કરવું. સ્વામીએ પ્રભુસ્મરણુ કરતે જ'ધા પ્રસારણુ કરી 
સના ગુલ્માંગને સ્પર્શી વિષ્ઝુયોત્તિઃ મત્તાપત્તેઃ એ સૂડત ભણી 
સમાગમમાં ઉઘ્યુક્ત ચવું. સમાગમમાં ઉત્તુક્ત થતાં કમવાસતા અંશે પર 
ચુમ્બનાદિ કરવું. હવે પછીના એક પરિચ્છેદમાં કામવાસતાની સમજ આપ- 
વામાં આવી છે તે બરાબર સમજી નહિ શમનારે કપોલ, હેઠ, નેત્ર, 
આદિ અંગા પર ચુ'મનદાન કરવું અને સ્તનસ્પશ કરવો, જેથી ઉભય 
પાત્રોમાં આપોઆપ કામ સ્કુરાયમાન યાય છે. નેત્રો લાલ ચાય, શ્વાસ 
ગરમ અને ઉતાવળે] વહે એટલે ઉભયમાં કામવ્યાપ્તિ ચઈ છે એમ સમ- 
જથું. રાતસમયરમાં શ્ુખાસન સવસામાન્ય મનાય છે. આની કટે તીચે 
તેમજ મસ્તક નીચે સૂકે!મળ તજીયા સમાગમ સમચે રાખવા એ હિતા- 
વહ છે. પ્રથમ સ્ત્રી અને પછી પુરૂષનું કિ*વા એક સાથે ઉભયનું વીય" 
સ્ખલન ચાય એ સુખદ છે. શીદયકામી પુરૂષ અને મ"દકામી સ્ત્રીનો સમા- 
ગમ આને અતૃપ્ત રાખે છે, 
સમાગમ પછી--સમાગમ માટે ખાળા આ અંધકારને ઇચ્છે છે, 
તરૂણી પ્રકાશને ઇચ્છે છે અને પ્રૌઢ થોડા અંધકાર તયા થોડ! પ્રકાશને 


૩૮૪ કોકશાઅ અથવા -રૈતિવિધા; 


ઇચ્છે છે, વદ્દો આ સમાગમ માટે યોગ્ય નથી છતાં તેતે | સમામમ 
કરનાર! અકાળે અરાક્ત અને રે! ગી થાય છે. સમાગમ પછી મુલાંગોતે 
શીતળ «ળથી ધોવા નહિ પ્રણુ કેકકરવર્ણા જળથી ધોવાં, શીતળ જળથી 
એ કોમળ અંગોાતે ઈન થાય છે. સમામસ પછી શીતળ જળ પીવાથી 
શરદી કે ગરમીતે। રોગ થાય છે માટે તૃષા લાગે તો! તેજતે] નાંખેલયું 
મધુર દૂધ પીડું. સમાત્રમતા અતિપરિચયથી આંખોતું તેજ તયા શરી- 
રની શક્તિ ધટે છે તથા વાતવિકાર ઉત્પન્ન ચાય છે. સમાગમ પછી જે' 
મન ઉધ્લાસમાં રહે, શરીરમાં સ્ર્તિ કે ચૈતન્ય રહે, વ્યાયામની અભિસ્ચિં 
થાય, જનતે'દ્રિય પ્રકુલિત રહે તો એમ સમજવું કે સમાગમની આવ- 
શ્યકતા હતી અને 'તેયેગ્ય રીતે પૂરી પાડવામાં આવી છે; પર'તુ સમા- 
ગમ પછી નને બેચેની તથા અશક્તિ માલૂમ પડે તો સમજવું કે અયે।- 
ગ્ય સમયે તથા કુસ્થિતિએ સમાગમ કર્યો છે. સાત દિવસના અંતરે સમા* 
ગમ ૩રવાથી ને આવી ખરાબ સ્થિતિતે] અનુભત્ર ચાય તે! એ સમય 
લખાવતા જવું અતે નિર્બળ તથા રેગી માશુસે તો જેમ બતે તેમ 
વધારે પન્દ્રિયનિત્રહ કરવે। એ લાભકારક છે. સમાગમ પછી સ્નાન) 
પૌછિક ખોરાક અતે ચાન્ત નિદાની ખાસ જફર છે. જે સમયે આંખમાં 
ઉ'લતે1 ઊભરે્‌। હેય" તે સમયને ત્યાગ કરીને નિદ્રા પૂરી થયા પછીતે1 
સમય વધારે સારે છે. 
ર્તિના પ્રકાર--સમાગમમાં રતિ સુખ્ય છે અતે તે ત્રણુ પ્રકારની 
છે, ઉચ્ચ રતિમાં પુરૂષ ખળવાન્‌ અને સ્રી નિબ'ળ હેય છે, જેથી પર્‌- 
સ્પરમાં પ્રસભતા રહે છે, નીચ રતિમાં પુશ્ષ નિર્મળ અતે સ્રી સમળ 
હેય છે જેથી પરસ્પરમાં ઉદાસીન ભાવ રહે છે અતે સમાન રતિમાં બંને 
સરખાં બળવાળાં હાથ છે જેથી પ્રીતિમાં હાનિ થાય છે. ઉચ્ચ રતિયી 
પુત્ર, નીચ રતિથી કન્યા અતે સમાન રતિથી નપુંસક જન્મે છે. 
સમામમમાં કૃત્રિમતા--સમાગમ સમયે શક્તિને કૃત્રિમ ઉપાયોથી 
ઉત્તાજિત કરવા માટે અમના ક્ષણિક આર્નદના અનુભવ માટે દારૂ, અશીશુ, 
ભાંગ, કોકેન નેત્રા પદાર્થોનું સેત્રત કરી શરીરને કેટલાકે અત્યત હાતિ 
કરે છે, કેટકટ સતત માટેન આઓવવેદ અ. છે. રતતયર હકર 
જતો આર્નદ મેળવતા છતાં પે!તાના સજાંગતે તેમજ તેતી રાક્તિતે બહુ 
 ડાનિ કર્‌ છે, તૈથી એ અંગની નસો બહું કમન્નેર થાય છે, અકાભે 
શિથિલતા આવે છે અતે એવી શિથિલતા આશ્યા પછી ગમે તેવા 
આકરાં ઔષધે પણુ અસર કરતાં નથી, નેસગિ'ક ચેદા જ ગલાંગને ઉર 
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રવા માટે બસ છે, સમાગમ સમયે મઘપાન કરવાથી જે ગર્ભ રહે 
છે તેતી માનસિક અને શારીરિક સ્થિતિ ખહુ નિર્બળ રહે છે. ગર્ભની 
ઉત્પત્તિ ન થાય એવા હેતુથી વીય સ્ખલિત થતી વખતે જતનેન્દ્રિયને 
પાછી ખે*ચી લેવી કિ'વા ચલિત થએલા વીયષતે રોકવું એ ધણું જ તુક- 
સાતકારક છે. એમ કરવાથી ૪ન્દ્રિયના સ્તાયુ તથા સ્તાનતન્તુ નિર્ખાળ 
બતે છે અને પુરૂષ કમતાકાત બતે છે. કોઈ વાર એથી પ્રમેઠ જેવા રે।ગ 
પણુ યાય છે. ગભૌત્પત્તિ અટકાવવા માટે આવા ચેપી રોગથી સુક્ત 
રહેવા માટે સમાગમ સમયે ૨ખ્મરની કોથળીતે। ઉપમે।મ કરવાથી પુરૂષતે 
વીર્ય આવતે। અને સ્ત્રીને પ્રદરને। વ્યાધિ લાગ પડે છે. 

સમામમ અતે વડતુતો સ'બ'ધ--સમાગમ માટે ત્ઠતુએ। 
તબંધી સાન હોવાની જર છે. શિરિર, હેમન્ત, વસનત, વર્ષા, શરદ 
અને મ્રીષ્મ ત્ડતુ સમાગમ માટે ક્રમશ: એક ખીજીથી ઊતરતી છે. શિયા- 
લામાં જઠરામ્રિ પ્રભળ હેય છે તેથી પૌદિક પદાથોતું પાચન સત્વર યાય 
છે, જેૈયી શિશિર ત્ાતુમાં મનુષ્ય વિશેષ વીર્યવાત હેય છે અને એ 
ત્રધ્તુ સમાગમ માટે બ્રષ્ઠ છે, વર્મંતત્રડતુમાં વનસ્પતિતે નવે! મ્ડે૨, ફળ, 
ફૂલ તથા પાન આવે છે, તે વખને હવામાં એકિસજત વાયુવું પ્રમાણુ 
વિશેષ હેય છે, તેથી એ વ્છતુ પણુ સમાગમ માટે સારી છે. ગ્રીષ્મ 
ત્રહ્તુમાં લોહી તથા વીયની સ્થિતિ ગરમીને લીધે સારી હોતી નથી તેથી 
એ સમયે જેમ બને તેમ લાંબી સુદતે સમાગમ કરવે।. વર્ષાત્ઠતુમાં જે 
સમયે વિજળી ચમકે છે તે સમય સમાગમ માટે સારે છે. વિજળીક 
પ્રવાહથી વાતાવરણુ રદ્દ હોય છે, શરીરમાં સ્ફર્તિ હોય છે અને તેથી 


કામ પ્રકટ થાય છે. પેટ ભરીને જમ્યા પછી સમાગમ કરવે। એ નુક 
સાનકારક છે. 


સમાગમ અને પ્રેમતે। સ'બ'ધ--પ્રેમ ખે પ્રકારને! છે, એક પ્રેમ 
સાત્તિક્ અથવા નિષ્કામ અને બીશ્તે પ્રેમ સ્થૂળ અથવા સકામ છે. 
સાત્તિક પ્રેમ એે માતસિક વ્યાપાર છે અતે રથૂળા પ્રેમ એ શારીવિક 
જ્યાપાર છે. સાત્તિક પ્રેમ્સતતિની માતસિક સ્થિતિને અન્મ આપે છે, 
ત્યારે સ્પ્રળ પ્રેમ તેની શારીરિક શ્થિતિને જન્મ આપે છે. ગળવાન્દ તન- 
ભતવાળી મંતતિ ઉત્પન કરવા માટે સાત્વિક અને સ્થૂળ એ ખે3 પેમની 
૬૪3૨ છે. સાત્વિક પ્રેમમાં વિષયેચ્છાતા અભાવથી વીર્ય ઉત્પન્ન થતું નથી; 
પરન્તુ સ્થૂળ ખેમમાં તિષયેચ્છા હોવાથી કામ પ્રકઢ યાય છે અતે તેથી 
વાય ઉત્પન્ન થાય છે, ન્‍તે માત્ર સાત્તિક શાતથી સમાગમ કરવામાં આવે 
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તો વીષતા અભાવને લીધે પ્રનેત્ત્તિ ભાગ્યે જ થાય છે, અતે ને 
એકદા શારીરિંક-રયૂળ પ્રેમી સમાગમ કરવામાં આવે તો વીયસ્ખવ 
નથી ગ્રન્નેત્પત્તિ યાય ખરી, પરન્તુ પ્રન્નની માનસિક શક્તિમાં ધણી 
ન્યૂનતા રહે છે તેટલા માટે સમાગમમાં બેક પ્રકારના પ્રેમની જરૂર છે 


સમાગમ અને શય્યાતા સ બ ધ--વિષયતી લમામ એક વખત 
ઢીલી મૂકી દૅવાથી તે દિવસે દિવસે વિશેષ ઉત્તન્ટ્તિ યતે। જય છે અતે 
અંતે તે માષ્યુસ ઉપર બાધિપત્ય મેળવી તેની ખરાબી કરે છે વિ4યને 
સયમમાં રાખવાથી અતે તેતે! વિવેકપૂવક ઉપચે।ગ કર્યાથી તે ઉપયે।ગી 
છે જુવાત દપતીએ ઉછરતી વયમાં વિષ્યમર્યાદાતું ઉકલ ધન કરે છે, તે 
શરૂઆતમાં તે! તેમતે માલૂમ પડતું નથી, પરન્છુ જેમ જેમ વખત જતો 
જાય છે, તેમ તેમ તેમતે પોતાની ભૂવતુ ભાન થતું જાય છે ડાકતરેતે 
એવે! અભિપાય છે કે નેકે અત્તત બળવાન માણુસે।તે માટે અઠવાડી 
મામા એક વાર સમાગમ માફકસર ગણાય છે, પરન્છુ સાધારણુ દ પતીએ। 
માટે એક પખનાડીયાથી એક માસ જેટલે! સમથ એક વખતના 
સમાગમ માટે હોવે નતેઇએ આ નિયમ જુવાન દપત્તીએ। માટે છે, 
પરન્તુ એવા દ પતીએ ધણે ભાગે એક જ ચમ્યામાં શયન કરવાતા નિયમ 
વાળા હોવાથી તેએ વિષ્ય ઉપર કાખુ રાખી શકતા નથી તેટલા માટે 
જૂદી જૂદી શચ્યામા સુવુ એ વિશેષ લાભદાયી છે રાત્રે ૬-૮ કલાક 
સુધી સ્રી-પુરૂષતે એકખીન્નના અગતે। સ્પર્શ થવાથી દ પતીના યુ બકત્વ 
સમાત ચઈ નાય છે અતે તેથી તેમતો એક ખીન્ન પ્રત્યેતા પ્રેમ તયા 
આકષણુ ઓછા થઇ ન્નય છે સાથે સૂઈ રહેનાર બે માણુસે(માં એક 
પોતાતી શકિતતે। વ્યય કરે છે અતે બીજુ તે શક્તિનુ આકષ્ષ્યુ કિવા 
શાષણુ કરી શક્તિ મેળવે છે આમ હોવાથી સાથે સૂઇ રહેનાર ખે 
વ્યક્તિમાં જે વ્યક્તિ પોતાની શકિતતે। વ્યય કરે છે તે અસ્વમ્યતાથી 
શમખાર્મા આળે1*્યા કરે છે, તેને સુખે નિદ્રા આવતી નથી વળી સન 
વારે તે અસ્વસ્થ તયા ઉદાસીત જણાય છે જે વ્યક્તિ શકિતનું આક 
સણ કરે છે સે સવારે શય્યાત્યામ કર્યા પછી શાન્ત અને મ્રફુલચિત્ત 
નેવામાં આવે છે આ દણિધી પણુ પતિ-પત્નીએ એક રાષ્યામા આખી 
રાત ન ચૂવુ એ હિતાવહ છે 


-ક્રઝઝન્ન--- 


શ'દ્રકળા અને કામવાસ. ૩૮૭ 


પરિછિદ ૧૧ મે. 





ચ'દ્રકળા અને કામવાસ 
સુરૂષમાં કાપ્રવાસ--સામાન્ય રીતે શીતકાળમાં રાત્રિસમયે, ઉષ્ણુ- 
કાળમાં મષ્યાહકાળે, વસ'તત્રડતુમાં રાત-દિવસ, વર્ષોત્રડતુમાં વરસાદ 
વરસતો હેય તે સમચે અને ચરટ્ક્ડતુમાં સરોવરની સમીપે રકીપુસ્યમાં 
કામતે। વાસ હોય છે, એટલે એવે સમયે થએલે। સમામમ ઉભયતે આનંદ 
પ્રદાતા થાય છે; પરન્તુ શાસ્રકારાએ ચતી કળા પ્રમાણે સ્ત્રીપુશૂષનાં 
અંગામાં કામ કરતો રહે છે એવું જણાવ્યું છે, આ કામવાસના અંગનું 
મર્દન કિ'વા તે ઉપર ચુ'બતપ્રદાત આદિ વિધિથી રતિ ઉત્તન્ત્તિ થાય 
છે, કિ'વા કામી સ્્રીપુરૂષતે સુખાનુભવ થાય છે એમ કહેવાતે। શાસ્ર- 
કાર્તો હેતુ છે, પૃષિમાને દિતિ સુરુપના હદયમાં કામ વાસ કરે છે, તેથી 
એ રયાતતે સ્રીએ સ્પરા કરવો નહિ. સ્પર્શ કરવાથી સ્રી કાકવ'ધય। થાય 
છે, તેથી તે દિવસે સ્રીએ પુશ્ષથી જૂદા રહેવું. પડવે।તે દિતે કામ નાભિતા 
ઉષ્વપ ભાગમાં વસે છે. રતિની ઇચ્છાવાળી સ્ત્રીએ એ સ્થાનનું લાલત કરવું. 
બન્તા દિતે તિવલીના મૂળ દેશમાં કામ વસે છે, ઓએ તે સ્યાનતે 
સ્પર્શ કરવો. ત્રીજતે દિતે કામ નાભિની નીચેના ભાગમાં વાસ કરે છે. 
ચોથે મૂળદેશના ઉષ્વાં: ભાગમાં કામ વસે છે. પાંચમે પુરૂષતી નાભિના 
મૂળમાં કામવાસ હોય છે. છડને દિવસે મધ્ય ભાગમાં કામ વાસ કરે છે. 
સાતમે કામ અત્ર ભામમાં વાસ કરે છે. આઠમે કામ ઉરના મૂળફેશમા 
વાસ કરે છે, તોમે કામ કટિમાં વાસ કરે છે, અને દશમે કમરની 
ખાજીમાં વાસ કરે છે. અગીઆરસે કામ નિત'બમાં અતે બારસે પુર- 
ઘૃતા ગુલામ પાસે કામ વાસ કરે છે. તેરસે ઉરૂકેન્દ્રમાં કામ વસે છે 
અને ચૌદસે આપા રેહપ્રૉ કામ વસે છે. માટે સુખેચ્છા ધારણુ કર 
નારી ત્રીએ પાતિના તે ત્તે ભાગોનું સ્પર્શાદિથી લાલન કરવું. પાંચમ, 
૩&, સાતમ, નોમ, ખીજ, ત્રીજ, ચોથ, દરમ, બારસ, તેરસ અતે 
ચોદસની તિથિએ! સમાગમ માટે પ'ડિતોએ શુભ કરી છે, 
સ્રાંમાં કામવાસ--સ્રીએમાં કૃષ્મુપક્ષ તથા સુક્લપક્ષના ભેદે 
કરીતે સવ તિયચિએ1માં ક#મશઃ ચ'દ્રકળા અનુસાર કામ વાસ કરે છે, કૃષ્યુ 
પક્ષમાં કામદેવ ઉપરતા અંગમાંથી નીચે ઊતરે છે અને રુકલપક્ષમાં 
નીગેનાં અંગામાંથી ઉપર ચડે છે. કામવાસત્‌ા વિષયમાં તિથિ નણુવા 


૩૮૮ 


કકશાગઅ અથવા શતિવિયા.- 


માંટે ઘણા ભિન ભિત્ત મત છે, પરન્તુ જે દિવસે સ્ત્રી રજસ્ત્રલા પાય 
તે દિવસને કૃષ્યુપક્ષતી પ્રતિપદા માતવી એવે! ધણુ।ખરા પ'ડિતોને! 
અભિપ્રાય છે. ચ'કળાતુસાર કામવાસનું નિંદશ'ત નીચેતા કણક પરથી થરો. 


ડાણુ' અંગ, | વદ. 














સુદ | જમણું અંગ ક્યા. 
૧૫ | મસ્તક ક્ેશમ્રહણુ ને મરતકસ્પરી ! મસ્તક વૃ 
૧૪ 1જ૮મણી આંખ | સુ'ભન ડાબી આંખ્‌ ૨ 
૧૩ | અધરાષ્ઠ ચુ'ધન, દશત અધરેષ્ઠ ઢ 
૧૨ | કપોલ ક ક કપોલ જ 
૧૧ | કઠ મૃદુ નખપ્રહાર કઠ પૃ 
૧૦ [કૅખ 99 ?# કૃખ ન 
૯ | રતન મર્ધ્ત સ્તન છ 
૮ | ફેઘ્ય મૃદુ તાડન હધય ૮ 
છ | નાભિ ઈ: ૪% નાભિ ૯ 
૬ | નિત મૃદુ તાડન, સ્પર્શા,મદન | નિત'બ ૧૦ 
પ | ચુજ્ાગ સમાગમ ગુહ્માંગ ૧૧ 
૪ | જધા મૃદુ પાદ્તાડન જા ૧૨ 
૩ | પગની ર્પંડી ધર્ષયુ પગની પીંડી [| ૧8 
૨ ' પગના પેજા-તળાયા| મૃદુ પાદતાડન પ'નન-તળાયાં| 1૪ 
૧ | પગતો અંગૂડે પાદાંચુવીઓવડૅ ગ્રહણુ | પગતે। અંગૂડો| ૧૫ 





આ ઉપરથી સમનાશે કે શાસ્કકાર તો સ્ત્રીને હમેચાં કામવાસ હોવાનું 
કહે છે, પર"તુ કામવાસના દિવસે સમાગમની આવશ્યકતા «૪ હેય છે 
એમ માનવુ નહિ. જે દિવસ સમાગમ માટે પાતાતે સાર્‌ યોગ્ય અને 
શાસ્્રવિહિત હોય તે દ્વિસે સ્ત્રીને કામવાસ કયા છે તેતો જ માત્ર વિચાર 
કરવા એ કર્તવ્ય છે; પરન્તુ કામવાસતે અનુસરીને વિષયી જત્તિને દોડા” 


વવી નેઇએ નહિ. 





આસન વિષે. ૩૮૯. 


પરિચ્છેદ ૧૨ મો. 





આસન વિષે. 


આસૂંતોના પ્રકાર--આ જગતમા જેટલી છતન્નતિ છે તેટલા 
સમાત્રમ માટેના આસતે.તા પ્રકાર છે દરેક પ્રાણીની સમાગપરેવી 
જૂદી જૂદી છે અને મનુષ્ય પ્રાણી દરેક પ્રાણીની શૈલીનું અનુકરણુ કર- 
વાતી ખુદ્દિ-શક્તિ ધરાવતો હોવાથી વિવિધ આસને સમાગમ કરી શકે 
છે મુપ્ય પ્રકાર પાચ છે (૧) ઉત્તાનક, (૨) તિયફ્‌, (2) આસિત, 
(૪) શરિયત, અતે (૫) આનતકફધર., આ મુખ્ય પ્રકારના અનેક ઉપ 
પ્રકારો છે, જેમાં ૮૪ સુખ્ય છે અતે તે ૮૪ આસન કહેવાય છે. 
આસનને ઉપચોાગ--સમાગમ માટે એક સુખાસન અયવા 
શન્સુખાસન જ નિશેષ ઉપયોગી અને ઉચિત છે, ને માણુસ સીધુ કે 
ટટાર ઊશુ રહે છે તો તેના પ્રત્યેક રનાયુને શ્રમ પહોચે છે. ખેસવાથી 
થોડા સ્નાયુની ક્રિયા ચાનવાથી તેને થોડો શ્રમ પહોચે છે. સૂઇ ર્હે- 
વાથી સ્નાયુને ભિયકુલ શ્રમ વેઠવો પડતો નથી અતે શરીરતે આરામ 
મળે છે, પરન્તુ તેથી એક ખોન્તના દેહે કચડાઈ જવા ન જેઇએ. 
પરન્તુ કામી જનેતે વિચિત્ર ગ્માસતે! કતૂઠલ ઉપન્નવનારા હેવાથી 
તેમજ સ્તરીપુરૂષતા ગુલ્માગાનતી અધ સમાતતા કે વિષમતાતે યોગે ગર્ભા- 
ધાન થાય નહિ તેવા કારણાથી જૂટા જૂદા આસતે। ઉપયોગમાં લેવાય 
છે કે જેથી એ વિષમતા ગર્ભારાયની દૂર-નજીક આવશ થવાથી નારા 
પામે અને સમાગમ ફળકૂપ થાય. આસનેોતો આ પ્રકારતે ઉપયોગ 
ન હેય તો ચિત્ર વિચિત્ર આસનો નિરથ'ક છે, અતે તેથી આ પુરષ 
ઉભયની રક્તિતે1 અધટિત વ્યય ચાય છે. વિલક્ષણુ સ્ષિતિના આસનો 
પછી સ્ત્રી પુરૂષના દેહે અરાક્તિને લીધે ક પ્યા કરતા હોવાના અનુશવેો 
પણુ જાણવામાં આવ્યા છે. 
ચાશાશી આસતે1--૧ સમપાદાસન ર નાગરાસન. ૩ ત્રવિક- 
માસન ૪. વ્યોમ પાદાસત. પ સ્મરગકાસન ૬ અવતારિતાસન ણ 
સૌમ્યાસન. ૮ જભિતાસન ૯ ચૅણિતાસનત ૧૦ વેણુવિદારિતાસન. 
૧૧ ભુસકાસત, ૧૨ રકુટનાસન. ૧૩ કાણુકાસન ૧% સમ્પુટાસન, ૧૫ 
કફ્્ટાસન ૧૬ પશ્માસન ૧૭. ભૂંપપદાસત ૧૮ ખૂધુરિતાસન ૧૯ ફ્ણિ 
પાર-નાગપારાસન ૨૦ સયમાસન. ૨૧ કૌમકાસન ર્ર્‌ ચપરિવર્તિતા- 


૨૯૦ મોકશાઅ અથવા રતિવિદ્યા. 


સન, ૨૩ યુગ્મપદાસન, ૨૪ વિતદિંતાસન, ૨૫ મકરાસન, ૨1 કૂપરરાસત. 
૨૪ હરશિવિકમાસન, ૨૮ ૪ર્તિબંધાસન. રહ ધેતુકાસન, ૩૦ અભાસન. 
૨૧ પુરૂષાયિતાસન. ટર્‌ વિપરીત બંધાસન, ૩૩ બ્રામરાસન, ૩૪ ઉ(્ક- 
લિતાસ. ૩૫ સ્ક'ધાસન. 2૬ એકપદાસન, છ સન્સુખાસન. ૩૭૮ 
જનુયુગ્માસન, 2૯ ક'ઠપાદાસન. ૪૦ વીરાસન. ૪૧ ચકાસન, ૪૨ 
ગરૂડાસત, ૪ઢ દહઢાસન, ૪૪ પદપ્રસારિતાસત.' ૪પ પાદમુખાસન. ૪ 
ગોકરણાસન, ૪૪ જનનશાયિતાસન. ૪૮ સુખપૃદાસન, ૪૯ કરપાદ 
ખહ્દાસત, ૫૦ ધર"ઢાસન. ૫૧ લ'બાસન. પર દીપાસન પટ છત્રાસન. 
પ૪ મદાસન, પપ થોનિર્સંકણીસત, પ૬ સુદ્રાસન. પછ અધેસુખાસન, 
પ૮ ગાત્રાસન. પ૯ કમલાસન, ૬૦ હિ'ડોલાસન, ૬૧ અધરચુ'બનાસના- 
સન, ૬૨ ચ'ચલ્લાસન. ૬૩ પપટાસત, ૬૪ વિકટાસન ૬પ મુક્તાસન. 
દૃ૬ મયૂરાસન, પછ કષોાતાસન, ૬૮ મૃગાસત. $« હ'સાસન- ૭૦ 
ગજાસન., છર અશ્ચાસત. છડ ચકવાકાસત, છ૪ સાર્સાસત, ૭૫ 
ઉષ્ટ્રાસન. ૭$ શ્વાતાસન, ૭૭ માંન્નરાસન, ૭૮ નકુલાસન. છઠ્ટ કે।કિ- 
લાસન, ૮૦ ભદ્રાસન. ૮3 એણાસન. ૮ર ગર્દભાસત. ૮૩ સૈરિભાસન 

૮૪ શુકાસત, આ ઉપરાંત પણુ કેટલાંક આસને। છે, પરતુ તે તયા 
આ ૮૪ માંતા પણુ કેટલાંક શાસ્ત્રમાં અતિનિ'દિત હોવાથી તે કદાપિ 

આચરવા નવાં હોતાં નથી. આ કારણુથી આ આસનેતાં નામ જ 

માત્ર આપેલાં છે. તેની રીતો અતે વ્ણુન પ્રાચીન મ'થોમાં આપેલાં 
છે પરન્તુ તે અહીં આપવાથી લેક્રાતે હિતકારક થાય તેમ નથી. 





પરિચ્છેઠ ૧૩ મે. 





વીય અને રજ. 

શુદ્ધ વીર્ય--પુરૂષના વાય“ના એક બિ'દુમાં પણુ મનુષ્યના સ્વભા- 
વાદિનું લક્ષણુ રહેલું હોય છે. જેમ એક બીજમાં #ક્ષ ઉત્પન્ન કરવાની 
શક્તિ રકેલી છે, પરન્તુ ખીજ નેવાથી કશુ સમજી શકાતું નથી, તેવી # 
રીતે પુરૂષના વીય'તા ર્સંમંધમાં સમજવાનું છે. વીર્ય ન્યારે બગડે છે સારે 
તેતો! પ્રભાવ સંતતિ પર આપોઆપ યાય છે, જેમ ક્રોધની રિથિતિમાં 
મ્હોં લાલ થઇ નય છે, ભય પ્રા થતાં મુખ પીળુ" પડી *નય છે 
તથા શરીર કપવા લાગે છે, તે જ રીતે રોગ યવાથી અંડકોશે પર પણુ 
રાગોને પ્રભાવ પડે'છે અને અંડકેશર્માં જ વીય બતે છે. ગુભેન્દ્રિય તે! 


વીચ અને ૨જ. ૩૯૧ 


વીર્યને વ્યય કરવાતું સાધન છે પર'તુ વીય'તું સુખ્ય સ્થાન અંડયાશ છે. 
પુરૂષની પદર વર્ષાની વયથી તેમાં વીર્ય બનના લાગે છે પરન્તુ પણું રીતે 
ઉત્પત્તિ વીસ વર્ષમાં થાય છે, વીય" બનવા લાગતાં જે પુરૂષ ઉત્પત્તિ શક્તિર્તું 
કામ લે છે, તેની ઇન્દ્રિયો ક્ષીણુ ચાય છે. વાય'ની રે।કાવટ જેટલી વધારે 
ચાય છે તેઢલી શક્તિ શરીરમાં રહેલી હેય છે એમ સમજવું, તૈવુ વષષની 
ઉમરસુધી મનુષ્ય સ'તાત ઉત્પન્ન કરી શકે છે. પુરૂષતા શુ વીય 
એક બિંદુની અંદર સે'કડે! જીડા રહેલ્ષા હોય છે અતે સહ્મદરક ય'ત્રથી 
જેઇ શકાય છે. એ જ'તુએઓતે લાંબાં પૃછડાં હોય છે. વાયુ લાગવાથી 
એ જતુએ એક દિવસ પણુ જવી શકતાં નથી, પરતુ સતીના ગર્ભોશ- 
મમાં પહાંચવાથી અનેક દિવસ સુધી જીવે છે અતે એ «૪ કીડામાંથી 
પછી સ'તાતોત્પત્તિ થાય છે. વીર્ય" જેટલું શુદ તેઢલા કીડા તેમાં વિશેષ 
હેય છે. શુદ્ધ વં'ય ભલે થે[$” હેય તોપણુ તે સ્ત્રીના ગર્ભાશયમાં જવાથી 
ગભને ઉત્પન્ન કરનારૂ' થાય છે, અતે અશુદ્ધ વીષ” ગમે તેટલું હય કિવા 
ગમે તેટલી વશ સમાગમ કરવામાં આવે તથાપિ તેથી ગભૌત્પત્તિ થતી 
નથી, મંતાનોત્પત્તિ માટે વધારે વીયની આવશ્યકતા નથી પરન્તુ શુદ 
પણુ થોડુ' વીય ભસ છે, ન્ટેનું વાયય પાતળુ અતે કાંધક લીલા ર ગનું 
હોય છે તે દૂષિત હેય છે અતે જેનું વીર્ય શુદ્ધ શ્વેત-સ્કૃટિક વર્ણુનું 
હાય છે, તેમજ જેની વાસ મધતા જેવી હેય છે તે રદ્દ હેય છે. 
વીય શુદ્ધ ન હૉય તેમણે 'માટા-ખારા-તીખા પદથી ત ખાવા, સાત્તિક 
આકઠાર લેવે। અને બ્દાચર્ય પાળા સારી પેઠે વી્યસ'ચય કરવે।, સ્્રીના 
ગર્ભાશયર્મા નને જમણા અંડકેષોનું વીય વધારે પયોંચે છે તે] પુત્ર અને 
ન્ડાખા અંડકે।ષનું વીય" વધારે પફોચે છે તો પત્રીની ઉત્પત્તિ થાય છે. 
શુદ્ધ ૨જ--સ્ત્રીની નવયુવાનીને। ન્યારે આર'ભબ થાય છે, તેની જત- 
ને'દ્રિય અતે બીજ અવયવે1 જ્યારે વિકસિત થાય છે તેમ જ તેનું શરીર 
સૂર્તિમાં આવે છે, ત્યારે દર અટ્ટાવીરા દિવસે યાતો એક મહિતે સ્ત્રી- 
“અંડ પૂણોવર્થાએ પહેચે છે તથા ફૂટે છે અતે સ્રીબીન સ્તીઅંડથી છૂટું 
“પડી શછીવાહિનીના માગથી ગર્ભાશયમાં જય છે. અંડારાયયી ગર્ભાશય- 
સુધી પહોંચતાં તેતે ચારથી આઠ& દિવસ જેટલો સમય લાગે છે. એ 
સમમે ગર્ભાશય લાલ થાય છે તથા તેના શ્લેષ્મ પડમાં લોહીની નસો 
ફૂટે છે તયા લોહી ગુપ્ત માગે બહાર નીકળે છે જે આત'વ અયવા રશે- 
દરાંન કહેવાય છે. પુરૂષની પેંડે સ્રીને પણુ અંડઠ્ોશ હોય છે. અંડકેોશ 
કાઢી નાંખવાથી નેમ પુરૂષ નપુંસક બતી ન્નય છે તેમ સ્ત્રીતા અંડ- 


૩૯૨ કાકશાસ અથવા રતિવિધા, 


કાશ કાઢી નાંખવામી તે પણુ વધ્યા બની ન્તય છે, બાલ્યાવસ્થામાં 
સ્રીની યોનિના દાર પર્‌ એક પડદે! રહેશે! હોય છે, જેમાં એક છીદ 
મૂત્ર માટે અતે ખીજું છીદ્ર રતતેદર્શન ચથવાતે સમચે પડે છે. પ્રથમ 
સમાગમતે દિવસે એ પડદે! ફાટી જાય છે અતે તેથી ઔતે કાંઈક કઇ 
થાય છે. એ પડદો તૂ*્યા પહેલાં સ્ત્રી અક્ષતયે।!નિ કહેવાય છે જે સ્તીનું 
લમ બદ મોટી ઉ'મરે થાય છે તેને રનનેદરત વાર”વાર થવાથી કમારિકા- 
વર્થામાં પણુ તેતે! પડદે] તૂટી ન્નય છે. મહીને-મહીને નિયમિત રીતે 
રખાવ આપનાર્‌' રજ શુદ્દ ગણાય છે. ગભ'ના દિવસે।માં રભ્નેદશત થતું 
નથી, પરન્તુ ગભમાંના બાળકનાં અંગે। તેમાંથી બંધાય છે, પછી તે ફધિર 
સ્ત્રીના અંગમાં દૂધ ઉત્પન્ન કરીને બાળકને સ્તનપાન કરાવે છે. બાળક 
ધરાવતું હેય ત્યાં સુધી રજેદશન થતું નથી તેનું એ કારણુ છે. સ્ત્રીતા રસથી 
ઉત્પન્ન થતા રૂધિરને રજ કહે છે. બારથી પચાસ વષષની વયસુધી સ્ત્રીને 
ર્જેદ્શન થાય છે. ગરમ રેમામાં આને રદન વહેલું થાય છે, તેમ 
જ ગએશ-આરામમાં રહેનાર સ્રીખોતે પણુ વહેલું થાય છે. આથી થીમ'ત 
ખાલિકાએ। વહેલી ત્રદતુમતી થાય છે, 

પ્રથમ રજેદશન--પ્રયમ રજેદ્શખત સાથે જ ઔમાં કેટલુંક શારી- 
રિક અતે માનસિક પરિવર્તન થતું ન્નેવામાં આવે છે. રારીર પુષ્ટ અને 
લ્ાવજ્ષયુકત બતે છે. જતનાવયવમાં પૃણુ'તા આવે છે અતે શરીરમાં 
યોવનનાં ચિજ્ચો નજરે પડે છે. નિત'બપ્રદેશ વિસ્તૃત થાય છે અતે ચ'ચ- 
ળતા દૂર થઈ લન્નતતો! સંચાર થાય છે, ધણીખરી બાલિકાઓને પ્રયમ 
રજેદરરાન થયા પછી ડેટલાક મહિનાસુધી નિયમિત દશન થતું નથી. 
ઘણીખરી સ્ત્રીને જતુ આવવાના દ્વિસોમાં ખે ત્રણુ દિવસ પહેલાથી 
શરીરમાં થાક, સ્તન, પીઠ તથા કમરમાં દુખાવે।, વગેરે લક્ષણે! જણાય 
છે. ઘણું કરીતે રનેદશત ચાર-પાંચ દિવસમાં બંધ પડી ન્ય છે. ૨જેન 
દર્શનના રૂધિરનું પ્રમાણુ ર્‌ થી ૩ કિ'વા ઢ થી ૪ આઉંસ સુધીતું હેય 
છે. ગરમ દેશોમાં એ ગ્રમાણુ કાંઈક વધારે હોય છે, છતાં કોઇને ૦! 
આઉ"સ જેટલું અને ડેઇતે ૪ આઉ'સથી વધારે રૂધિર ન્તય છે. એ રૂધિર 
શરીરનાં બીન" અવયવો।માંથી નીકળતા શૃષિરની પેઠે ન્નમી જતુ નયી 
પરન્તુ જે સાવ વધારે ચાય છે તો અ'દરથી રવચ્છ લેડી પણુ આવે 
છે તથા તે કદાચ ઠરી પણુ ન્નય છે. આ રધિરમાંથી એક ગ્રકારની 
વિચિત્ર ગ"'ધ આવે છે. 

પ્રથમ રજેદશષનનુ કૂળ--જે સ્ત્રીને પ્રયમ રનનેદર્શન સમયે એક 


4 વીય અત્તે ૨જ. ૩૯૩- 


બિન્દુ માત્ર રજ દેખાય છે તૅ સ્ત્રી વ્યબભિચારિણી થાય છે. ને ર્ધિર 
લાલ હેય તો તે પુત્રવતી ચાય છે, કાછુ' હેય, તો તેતે મૃત સંતાન 
ઉત્પન્ન થાય છે, પાંડુર વર્ણુનું હોય તે। કાકવન્ધ્યા રહે છે, પીછુ' હોય તે! 
વ્યભિચારિણી થાય છે અતે સિ'દુર વર્ણતું હોય તેણ કન્યાની માતા થાય 
છે. જે સ્્રીતું પ્રયમ રજેદશન પડવેતે દિવસે થાય છે તે પવિત્ર ૭૭વન 
ગુમ્તરી સુખી થાય છે, બીજતે દદવસે થાય છે તે ઉદાસ અતે ્શંડેત 
હીન રહે છે તથા દુઃખ ભોગવે છે, ત્રીજનતે દિવસે થાય તે પુત્રવતી 
નીવડે છે, ચોથતે દિતસે થાય હે ત ઘણં કરીને વિધવા થાપ છે, પાંચ- 
મને દિવસે થાય તે સૌભાગ્યવતી નીવડે છે, ૭ડતે દિવસે થાય છે 
તેતા કાર્યને] નારા ચાય છે, સાતમને દિવસે ચાય છે તેતી પ્રજા સારી 
નીવડૅ છે, આઠમનતે દિવસે થાય છે તે રાક્ષસી નીવડે છે, તેમને 
દિત્રસે થાય છે તે વૈધવ્યનું કષ્ટ વેઠે છે, દશમને દિવસે થાય છે તે સુખ 
ભોગવે છે, અગીયારસતે દિવસે થાય છે તે પવિત્ર રહે છે, બારસતે દિવસે 
થાય છે તેનું મૃત્યુ નીપજે છે, તેરસને દિવસે યાય છે તે સ્રી નિર'તર 
પતિસુખ પામે છે, ચૌદશને દિવસે થાય છે તે તિધત અતે વ્યભિચારિણી 
નીવડે છે, પૂતમને દિવસે થાય છે તે પુષ્કળ લક્ષ્મી પામે છે તે તેનાં 
સકળ દુઃખોનો નાશ થાય છે અને અમાસને દિવસે યાય છે તે રોગી 
તપા કુલટ1 નીવડે છે, 

૨જસ્વલા સ્ીનાં હતવ્યો--રજસ્વલા સ્રીએ જીવદ્િ'સા કરવી 
નહિ, બહ્મચય* સેવવું, સોયે સ્‌ વું, પતિનું સુખ ન ન્નેવું, હાયમાં, માટીના 
વાસણુમાં અથવા પાંદડામાં રાખીને મગની દાળ અને ભાત ત્રણુ દિત્રસ 
ખાવાં, રાયું નહિ, તખ ઉતારતા નહિ, માયામાં તેલ ધાલવું નહિ, 
ચડનાદિ સુમ'ધી પરાથૌને! લેપ કરવો! નહિ, આખા આંજવી નહિ, સતાન 
કર્યું નહિ, દિવસે સૂવું નહિ, બહુ હરવુ કરવું નહિ, બહુ ઉંચા શબ્દો 
સાંભળવા નજિ, હાસી મસ્કરી કરવી નહિ, બજ બેદલલુ નહિ, પરિભમ 
કેર્વે1 નહિ, નખથી “મીન ખાોતરવી નહિ, બહુ પવનમાં મેસવું નહિ 
અને ફૂડા વિચાર કરવા નહિ. જે સ્ત્રી મૂ્ખતાથી, અઆળસથી અધવા 
રૈવમોમથી નિયમની વિરૂદ્ઠ વતે છે તેતો ગભ દોષયુકત યાય છે. રશ્ને- 
દર્શનમાં જે આ રૂએ છે તેનું બાળક નિરૂત નેસ્ોવાછુ થાપ છે, નખ 
કાપવાથી બાળક ખરાભ નખવાળુ* ચાય છે, તેલ વગેરે પદાથો લમાવ- 
વાથી ખાજીક પરાગી થાય છે, ચદનાદિનિ। લેષ અને સતાન કરવાથી 
બાળક-દુઃખો થાય છે, આંખો આંજવાથી બાળક નેત્રહીન યાય છે, 


૩૯૪ કૌકશાઅ અથવા રતિવિઘા. 


દિવસે સૂવાથી માળક આળસુ ઉત્પન્ન થાય છે, બહુ ઊચા શખ્દે। સાંશ* 
ળવાથી ખાળક બડેરૂં ચાય છે, બડુ હસવાથી બાળકનું તાળવું, હે અતે 
દાંત કાળા થાય છે, બહું બોલવાથી બાળક વાચાલ્ ઉત્પન્ન યાય છે,. 
પકિશ્રમ કરવાથી બાળક નિબ'ળ અતે ઉન્મત્ત થાય છે, ભોંય ખોતર- 
વાથી બાળક સ્ખલિત અંગવાળુ* થાય છે અને બહુ પવન ખાવાથી બાળક 
ઉન્મત્ત નીવડે છે. રજસ્વલા સ્ત્રી આ નિયમોનું પાલન કરી ત્રઠતુસ્તાતા 
થઇ યોગ્ય રીતે સમાગમ કરવાથી ભાગ્યશાળી શાળકતે જન્મ આધે છે.. 


--બ્નન--- 


પર્ચ્છિદ ૧૪ મે. 


ગર્લ્ગ્લ્ક્ષણુ અને ગ્ભ'પરીક્ષા. 

ગભષલક્ષણ--જેવી રીતે અસિ ઉપર્‌ મૂકવાથી ઘી પીગળી શય 
જે, તેવી રીતે પુરૂષતા સમાગમથી સ્્રીતું આત'વ ચલાયમાન થાય છે 
અતે ખે એકત્ર ચઇતે ગર્ભોરાયમાં દાખલ થાય છે એટલે ગર્ભૌત્પત્ત 
ચાય છે, એ ગભૌત્પત્તિ થતાં « જેને ક્ષેત્રત કહેવામાં આવે છે એવે! 
આત્મા રૈવમોગે ગર્ભાશયમાં પ્રવેશ કરે છે. શ્રમ લાગવો, જ'ધાએઓ 
શિથિલ ચત્રી, તરસ લાગવી, ગ્લાનિ થવી, મનનું સ્દુરણુ યવું એ ગભ 
ધારશુનાં તાત્કાલિક લક્ષણુ। છે, સ્તતના અગ્ર ભાગ કાળા થવા, રોમાંચ 
અતુમવવો, આંખોનાં પોપચાં વાર'વાર મંધ થતાં, સચિકર ભે!જતતું 
પૃણુ વમન થઇ જડું, સુગ'ધી પદાર્થોથી પણુ ભય લામવે!, મ્ડૉમંથી 
પાણી પડવું, એ ખધાં પાછળનાં લક્ષણા છે. જે સમયે ગભ' રહે છે તે 
સમયે ચતુર સ્ત્રી તે! સમજ નય છે, નયારે ગભ* રહે છે ત્યારે નાભિની 
નીચે કાંછક પીડા થયા કરે અતે એ સ્ત્રી દિત્રસે દિવસે બળહીન થતી 
નય છે, કામકેલિમાં તેનું મત રહેતું નથી અને કોઇ વાર કામકેલિની 
અતિતીધ ઈચ્છા ચઇ આવે છે, મ્હોતે1 રગ બદલાઇ જય છે, નાડીની 
ગતિ તીવ્ર થઇ જ્નય છે, શરીરમાં આળસ બહુ આવે છે અને કોઇ 
કાઇ વાર થાથામાં પીડા થવા લાગે છે. ભોજન કર્વા વિંતા પણુ તૃત 
૨જ્ઞા કરે છે. બીજે માસે ત્તે રી ર૦સ્વલા થતી નથી તો ગભ રલો 
હૈવાર્નું નિશ્ચિત થાય છે. 

મભ્પરીક્ષા--ગર્ભ રજો છે કે નહિ તે વિવે કદાચ કાંઇ સંદેઠ 
રહેવા પામે તે! મધ પાંચ તેલા અને વરસાદનું પાણી દસ તોલા મેળ- 
વીતે પીવાયી સુવાતે સમે નને પેશમાં પીડા થવા લાગે તે ગજ છે 


ગભલક્ષણ અતે ગભ'પરીક્ષા, ૩લ્પ 


એમ જણુવું. લસણુના રસમાં કપડુ' ખોળીતે ભૂખ લાગે ત્યારે યોનિદ્દા- 
રમાં મૂકયું. ને લસષ્ૃતી ગ'ધ અતે સ્વાદ સુખમાં માલુમ પડે તો ગર્ભ 
નઘો એમ સમજવું. કોઇ ફો વાર સ્ત્રીતું પેટ ગર્ભ રલ્ો હેય તેમ ફૂલી 
ન્ય છે અતે બાળક અંદર ક્રકતું હેય એમ માલૂમ પડે છે, પરન્તુ 
તે ગભ હેતો નથી-એક જતતે રોગ હેય છે. રોગવાળાી સ્રીતું પેટ 


કહેર હેય છે અને અંદરતી હીલગાલ બહુ વખત સુધી રહે છે, ગભ- 
વતીનું પેટ કમળ રહે છે અતે હીલચાલ બહ વખત રહેતી નથી. 
ગૃભષવૃત્દિ--પહેલે મહીને ગભ" ચુસ રહે છે. શક અતે રજ મળ્યા 
પછી સાત દિવસમાં ગભ ખુદ્ષુદૂ આકૃતિ ધારણુ કરે છે. બીજે મહીને 
ગભ માંસપિ*ડાકાર થઇ જાય છે. ત્રીજે મહીને પિ“ડાકારમાંથી માથુ, ખે 
હાથ અને ખે પગના સૂક્મ અંગો ફૂટે છે. ગમ'વતી આ્રીએ ત્રણુ માસ 
સુધી કોમળ અને મધુર પદાર્થોનું સેવન કરવું કારણુ કે ત્રણુ મહીના- 
સુધીમાં થોડુ' પણુ ગુપધ્ય થાય છે તે ગર્ભને! તાશ થઇ નય છે. ચેાધે 
સહીને ગભ્'તાં ગેપૂણુ અંગે પ્રકટ થાય છે. એ મહિનામાં ગભિણીને 
પોતાતું આખુ' અમ ખહુ જડ જેવું માલૂમ પડે છે. આ માસમાં ગભસ્મ 
ખાજાક્ને પ્રચ્છા પ્રકટ ચાય છે, જેથી તે હલવા-ચલવા લાગે છે. એ 
માસમાં મભસ્થ બાળકનું હદય માતાના હૃદયથી મગધ રાખવા લાગે છે 
અતે માતાતા હૃદ્યસ્યાતમાંથી રડતવાહક તાડીદ્દારા તેતું પોષણુ યાય 
છે. આ વખતે ગભ'વતીને જે વસ્તુ ખાવાતી ૪૨૭ યાય તે આપવી 
નોઇએ. એ ઈચ્છાતે દોહદ અથવા ડોરેળે કહે છે. આ મહિતામાં જ 
ગનિણીના સુખમાંથી પાણી છૂટે છે, અન્નની અરૂચિ થાય છે, ખાટા 
પદાથો ખાવાની રૂચિ થાય છે, શરીર બારે લાગે છે, નેત્રા શિથિલ 
ચાય છે, સ્તનમાં દૂધ પ્રકટ ચાય છે, હેઠ અતે સ્તન કાળાં પડે છે, 
પગ પર સોન્તે ચડે છે અને એવાં ચિજ્ઞો ચયા ર્માહેનામાં પ્રકટ યાય 
ર, બીઅણોને છલ “પજાર્ય “આવો દેલો પણુ એરું "યાજ રાખે 
૧ ગભ'ને શાનિકારક થાય ગમેવ પદાર્થો ખાવા અદપવા નહિ જેવા ઝે 
ખડ ભારે, ગરમ, તીખા પદાર્થો વગેરે. પાંચમાં મહિનામાં ગર્ભાસ્ય 
બાળકને ર્મકલ્પ-વિકલ્પ કરવાની શડિત પ્રકટ થાય છે. એ મહિનામાં 
ગર્થ બાળકના શરીરમાં માંસ અતે ર્ધિરની ₹દ્િ થાય છે, તેથી 
ગભ'વતીનું રરીર અતીચય કૂરા ચઈ ન્નય છે. છડે મહિતે પદાથો! નિશ્રય 
કરવાની ખુદ્ધિ મર્ભરથ બાળકને ઉત્પન્ન થાય છે અતે તેથી એ મહિનામાં 
ગભિણીનું રારીર ખળ તયા વર્ણુરદિત યાષ છે. સાતમા ભહિનાર્મા 


(હદ કેકચાષ્ર અથવા શતિવિદયા. 


નવીન અંગપ્રત્યટ ગ-વિભાગ સ્પ યઇને ગભ'તા સવ અવયવે। પુષ્ટ ચાય 
છે, તેથી સાતમે મહીને અવતરેલ્ું બાળક જીવે છે આ'મે મ્રઠ્િને ધાતુ 
રિયર થાય છે તથા સર્જ ધાતુઓતું તેજ જે એ! છે તે માતા અને 
મુત્રમાં સંચારિત યાય છે આ કારજુયી ગભિણી સ્રી એ માસમ! તેજતા 
મંચારથી મૂ્ચ્છિત થયા જેવી રહે છે ન્વારે બાળકનું તેજ સચાર કરે 
છે, ત્યારે બાળક મૃર્ગ્છિત નેવું રહે છે અતે તેથી આડમે મહિતે અવત 
રેલ્ું બાળક જીવવું નથી નવમા તયા દસમા મહિતામાં આ બાળકતે 
ગ્રસવ કરે ઝે પરન્તુ કે!ઇઇ વાર સ્તી અગીયારમાં તથા બારમા મહિનામા 
ગ્રસવે કરે છે એટલે! વખત ગયા છતા માળક અવતરે નછિ તો કાઇ 
વિકાર છે એમ સમજવુ. 
ગવિણીનાં ક્ત્બ્પો--ગભિણીએ કદી મળ-મૂત્રતો વેમ ધારણુ 
કરવો જેઇખે નહિ, કારણક મળ-મૂત્રના ભરાવધી «૪રાયુ સ્યાનભ્રજ 
થાય છે અતે વેદના યવ લાગે છે ગબવતીએ ઘેડ પર મેસીને »ે 
ગાડીમા બ્રમણુ કરવુ નહિ, કુદ! મારવો નહિ અતે બડ વખત પગે 
પણુ ચામબુ નહિ તેશું માત્ર ઘરના કામકાજમાં સશ્મુન રહેગું પરન્છુ 
ખૂ પરિશ્રમતું કામ કરવુ નહિ બહુ આળસુ બનીતે બેસી રડેગુ પણુ 
નહિ કારણુફે તેવી ઔએાને ધસતકાબે બહુ કજ વૈટ્વુ પડે છે ગર્ભિ 
ણીએ બહુ ઉત્તગર! કરવા નહિ તેશે ખોરાક હલકે, માફકસર અને 
પષ્ટિકારક લેવ! માદક પદાર્થોને! ઉપયોગ કરવે। નહિ તેણુ નિયમિત સ્‍નાન 
કરીતે શરીરને સ્વચ્ઠ રાખવુ તયા ખરામ વાતો સાભળવી નદિ જેમ 
રાગે બહુ ન્નગવુ નહિ તેમ તેણે દિવસે સૂંયુ નહિ, ઉચે ચ વુ નહિ, 
નદી-નાળા ઉલવા નહિ, ખોક્તે ઉપાડવો નહિ, કેધ કરવો નહિ, 
લાધણુ કરવી નહિ બહું કડવા, તીખા અતે ખાટા પદા્થેવે ખાના નહિ 
ભયસ્યાને જવુ નહિ કે ભય કર દેખાવે! “જેવા નહિ સગર્ભાવસ્થામાં ગભિ- 
ણીએ કર્દાપ સમાગમ કરવે નહે કારણકે તેથી ગર્ભને હાનિ થાય છે. 
ભરજી પ્રમાણેનો બઆળીક--ને પતિ-પત્ની ચાહે તો તેઆ મરજી 
પ્રમાસુના ખાળક ઉત્પન્ન કરી શકે છે એવુ પાશ્ચાત્ય પડિતોએ સિદ્ધ 
કર્યું છે પ્રાચીન પુસ્તકોમાં લખ્યુ છે કે રન્‍તેવતી સ્ત્રી સ્તાત કરીતે જેવા 
પુરૂ4નું મ્ફો “એ છે તેવુ ખાળક તેને થાય છે બહુધા સમાગમ 
પછી સ્ત્રીઓ પતિનું મ્ડો કે અરીસામાં પાતાતું મ્હો જુએ છે તેનું કારણુ 
પોતાના ચહેરાના બાળકે! ઉત્પન્ત ચાય તે જ હેય છે મામાપતા મત 
ઉપર જેવો અસર હોય છે તેવા ઘાટ અને રૂપરગની અસર્‌ તેમર્ના 
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બાળકે પર ચાય છે. ગાભિણીતે જેવા સંથાગોમાં રાખવામાં આવે તેવા 
સંષોગાની અસર તેના ખાળક પર થાય છે, ગાભેણીના શય્યાગૃહર્મા 
સુંદર બાળકે અતે બાલિકાએની છબી તથા પૂતળાં રાખવાથી અને 
તેમાંના કોઇ, ખાળાકના જેવું સદર ખાળક પો।તાતે થાય એવા તેના 
અભિલાવેથી તેવું ભાળક તેતે ચાય છે અને તે પ્રકારનાં ધણાં દાંત 
મળેલાં છે. આ જ કાર્ણુથી પ્રાચીન શ્ર'થા।માં લખ્યું છે કે ગભિણીને ને 
ગોરા રગના બાળકની અભિલાવા હેય તો! તેતે ચોખા દૂધની ખીર 
ખવશ્‌ાવવી, ધઉ'વર્ણા રગના ખાળકની અભિલાષા હોય તે તેશે દહીં અને 
ભાત ખાવાં, લાલ રગના બાળકની અભિલાષા હેય તતા ધી વધારે ખાવું, 
પ'ડિત ખાળાકની કાસિલાપા હેય તો મધ અતે ભાત ખાવાં, પ'ડિતા 
દન્યાની અભિલાષા હેય તલ અતે ચે!ખા “માવા, વીર પુત્રતી 
અભ્િલાયા હોય તો વીરરસભરી વાર્તાએ વાંચવી, ખુદ્દિમાત્‌. તથા 
સુશીલ બાળકની અભિલાષા હેય તે। વિદ્યાની ચર્ચા કરવી તથા છુદ્દિ- 
માન; પુરુષોનાં ચરિત્ર વાંચવાં અતે કવિ બાળકની અભિલાષા હોય તો 
છદ પ્રબેધ સાંભળવા. સમાગમસમયની ઔપુરુષતી પ્રસન્નચિત્તતાથી 
પશુ બાળકો ક્ષાર જન્મે છે. તે વખતની પતિ-પત્નીની મતેદદશા સારી 
હોતી નથી તો! તેતી માડી અસર સંતાન ઉપર પણુ થાય છે. 


--ક્ઝ્્ન્સ્ન્-- 


પ્રિચ્છેદ ૧૫ સો. 





કુટેવો! વિષે. 


ણુસ્તમેથુત--આ કટેવ ઉછરતી વયના છેકરાઓને કર્મગતિતે 
પારિષામે ઉત્પન્ન થાય છે અને ન્ન્યારે તે કુટેવ વધતી ન્તમ છે, ત્યારે 
તેતે તે છોડવાનું બહુ સુસ્કેલ ય પડે છે. આ કુટેત્રથી થતી ઠાનિતે ખ્યાલ 
જેવા છતાં તે છૂટી શકતી નધી, એટલી બધી માડી અસર તેધી ચાય 
છે. બાજકાલ નત્યુવદે અ કુટેવને વશ થપ્તે પોતાના શરીરને નણ 
ભ્રષ્ કરી નાંખે છે. આ કૂટેવવાજો તુરત એ જઝખાઇ જાય છે, કારણકે 
એવા રગીતા મ્હતી કાન્તિ જતી રહે છે, આંખોગ્રાં ખાડા પડે છે, 
ગાથ જ્રીણ્કા પડીને ખેસી ન્નય છે, હધય ધડકતું રહે છે, રરીરનાં હાડકાં 
રખાતા લાગે છે, ઝુટેવને માંટે એકાંતે મોતે જરે છે અતે લોકની ગ્ેદ- 
નીમાં બેસર બદૃૂધા જર્માય છે. તેનું વીષ પાતળું પડી નનષ છે અને 
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ગરમ રલ્ા કરે છે જેથી રાત્રિતે સમયે સ્વમમાં તેને વીયપાત થયા કરે 
છે, આ પ્રમાણે સ્વમમાં તેમ જ દૃરતમૈથુતથી વીયને! દુર્વ્યય થવાથી 
તેવા માણુસતું હદય નિ્જળ થઇ નય છે, શક્તિ ક્ષીણુ થાય છે, સ્મ- 
રણુરાકિત નાબૂદ થઇ જય છે, વીવષતા જતુએ। નાશ પામે છે એટલે તેમાંથી 
જતનશક્તિ નાથુદ થઈ ન્તય છે, બાળકે! યતાં નથી, જતને'દ્યિ શિથિલ 
પડી જય છે અતે છેવટે તેતે પોતાને જ પોતાની છ'દગી ક'ટાળાભરેલી 
લાગે છે, એવે! માણુસ ધીરૅ ધીરે નપુંસક યતે। “નવ છે અતે નપુંસક 
છી4ન ભારરૂપ લાગે છે. ઉછરતા છેકરાએના ગુલાંગોાનતે સ્પર્શદિથી જે 
ક્ષણિક સુપ્પતો અનુભવ થાય છે તેને પરિણામે એ કુટેવ વધતી ન્ય છે. 
મૈધુનથી યતા વી્ષવ્યય કરતાં આથી વધુ વીય'વ્યય થાય છે અને 
અશક્તિ ઘણી વધી ન્તય છે, આ રેવથી યતી હાનિતો! વિચાર કરીતે 
એકદમ તેને છેડડવાને। યત્ન કરવે। એ વધારે સારં છે, પર'તુ એકદમ 
એ રેવ છેડવાનું બહુ સુશ્કેલ છે, રેવ છેડથા પછી શરીરમાં કોવત 
આવતું જણાય છે અને ઇંદ્રિયની નપળાઈ ઓછી થવાથી તે વાર'વાર 
ઉત્તેજિત થતી બંધ થાય છે; છતાં નને નમળાઇ વધી ગઇ હેય તો 
નીચેના ઉપાયો! કરવા. અધો રોર ધતુરાતા અકષ્માં ૧૬ આંગળ ખારીક 
સફેદ કપડુ' લઇ ર૦ દિવસ સુધી ભીંજવી રાખલું, ૨૧ મે દિવસે તેને 
કાઢી તલના તાન તેલમાં ધીમી આંચે પકાવવું. પછી તેને લેહાતા સળીયા 
સાથે લટકાવી નીચે કાંસાની થાળી રાખી એક બાજુએથી આગ લગા- 
ડવી એટલે કપડુ' બળવા લાગરો અને તેલનાં ટીપાં નીચે થાળીમાં પડશે; 
એ તેલ એકડુ કરીને શીશીમાં ભરી રાખવું અતે ઈંદ્રિયિના છેડાતો ભાગ 
છેડી દછતે ખાળના ભાગ પર મસળવું. એવી જ રીતે આકડાતા દૂધમાં 
વસ્્ર ્ભીન્ટવી એક રાત રાખી ખીજે દિવસે તેને સૂકવી ઘીમાં તર કરવું 
અતે તેની બત્તી ખનાવી સળમાવી નીચે કાંસાની થાળીમાં જે ઘીનાં ટીપાં 
પડે તે શીશીમાં ભરી તેને ઈદ્રિય પર લગાવવું તથા ઉપર એર-ડાનાં પાંદ 
ખાંધર્વા. આ બેજ પ્રકારના પ્રયોગમાં ઇદ્િને અત્ય'ત શીતળ જળને! 
સ્પર્શ થાય નહિ એટલું લક્ષમાં રાખું. ખાવા માટેનું આસડ નીચે સુજબઃ- 
તાલીમખાના, અસગ"ધ, ગોખરૂ, ચતાવરી, ખરેટીનાં ખીજ અને સફેદ 
સુસળા એક એક તોલે! લઇ સાકરમાં તેની ખારીક કાઠી બતાવીને એ 
કાઇ અર્ધાથી એક તોલાસધી ગાય કે ભે'સના દૂધ સાથે લેવી. વીય'તી 
જૃદ્ધિ માટે વૈવની સલાહ લેવી એ પણુ ઠીક છે, પરન્તુ રેવ છે!ડવાનું જ્‌ 
અરેખરરં મહત્ત્વનું કામ છે. દ 


“ કામરેોગ. ું ૩હ્હ 


| ચુદસેશુન--બ કેટેવ પણુ મે!દી છે. દુનિયાના દરેક દેશમાં તેનો 
મલાલા છે અતે સૃશ્િવિર્& કમતે પામે તે જાણીતા છે. સરકારે તે 
કમ'તે માટે સખ્ત શિપ્યા ડરાવી છે. દસ્તરૈશુતવાળાની જે ગતિ ચાય 
જે તે જ ગતિ આ ક્ટૅવમાં કર્તા તરીકે પડનારની થાય છે અને સાધન 
ખતનાર્‌ પણુ બળવીયયી હીન થઇ નપુંસકતા તયા સ્રણુ ભાવે! તરક્‌ 
ઘસડાતે1 ન્નય છે. એથી ઇદ્દિયતી અને અંડકોશતી નસે। હીલ્ષી પડી જાય 
છે અતે વીર્ય બનવામાં હરકત યાય છે. શૈઘુનશક્તિ એછામાં એછી 
ચાર્‌ મિનિટ હેવી નમેઇએ; તેથી પણુ એ।છી થઇ હોય તે માણુસ રેમી 
કહેવાય છે અને આ કુૃટેવમાં પડેલો માણુસ તેવે! રોગી બતે છે. આ 
કુટેવવાળે પુરૂષ વેળાસર તે છે!ડી દે તો તેતે] નાશ થતે। અકકે છે. 
હસ્તમૈયુન માટે જે શક્તિનાં ઔષધે। જણાત્યાં છે તે જ ઔષધો આ 
'સતવાળાની ઘટી ગએલી શકિતને ત્રાટે પણુ ઉપયે।ગી થાય છે, 

સ્રીતી કુટેવૉ--નેવી હર્તમૈધુનતી કુટેવ જુવાત છે।1કરાઓતે હોય 
છે, તૈયી જ કુટેવ જાવાન છેઈકરીએતે પણુ કેટલીક વાર લાગુ પડે છે, 
આ પોતાના ચુભાંગતે હથેળી કે આંગળીએ। વડે મસળી એ ભાગતે ઉત્તે- 
જિત કર્‌ છે અને ત્તેમી અંદરનો શાગ પણુ ઉસ્ડેરાય છે તયા દ્રવણુ 
થાય છે, ન્યારે જુવાન છેકકરીએ। કામલેવુપ બતે છે અતે પતિ- 
શમાગમધી વ'ચિત રહે છે, કિ'વા પતિના સલાંગની કાંઈ ખામીથી કે અન્ય 
9૪ રાયધી ઞતિસમામમદ્રારા તેતે તૃપ્તિ મળતી નથી, ત્યારે આવી કુટે- 
વને વશ તે થાય છે. જે રારીરેક હાનિ હસ્તમૈયુતથી જુત્રાન છે।કરા- 
એતે થાય છે તે જ હાનિ છેકરીએતે તયા સ્રીઓતે પણુ યાય છે, 
એટલે ૧ ફાત્રિમ મૈયુનરીતિપી તેમના ચરીર ઉપર માડી અસર થાય 
જે, ્શાકેવ પટી જય છે, ચરેરે દ્ીશ્ઝો પડી ન્ય છે અને માનસિક 
નભળાઇ બહુ વધી ૦૮૧1થી રીસ્ટીરીયા જેવા રાગો લાપ પડે છે. 


પરિચ્છિદ ૧૬ મો. 








કામર્‌ાગ, 
સોમથી કદિ તૃપ્ત ન થયું તેતું તામ કામરામ, સમા કફામરોગથી આન 
સાકેત પેદા થાય છે. આમક્તિ અનેક પ્રકારતી છે. કેને ધત પર આસક્તિ 
રેય છે, કોઇને કોઈ સો પર આાક્તિ હોપ છે, કોઈ કોઈ બાળક પર્‌ 
*્ાસપ્ત પાપ છે શ્યતે એ પ્રતેક ભતતની સ્‍ાસડ્તિયી માષ્ુસ ખુસીથી 


“૦૦ કેોકશાઅ અથવા રતિવિદ્યા, 


મબભતેક ર્મંકટો સહન કરે છે. વિષયમાં આસક્તિ સખનાર ક્ષુખ્ધચિત્ત નતી 
“તય છે અતે તેને પ્ર્મગોપાત કામન્તર પીડે છે. 

આ પ્રકારતે। કામરેગ ઉત્પન્ન થવાનાં અનેક બાજાંતર કારણ હોય 
છે. અધિક સ્તિગ્ધ પદાર્ષો ખાત્રા, ઘી સહિત દૂધ વગેરે પદાથોનું અતિ 
સેવન કરવું, રસિક વાર્તાએ સાંભળવી, નકામાં એકલા બેસી રહેવું, ચરીર 
હચમચી ન્તય એવું કામ કરવું જેમકે સાચે! ચલાવવે!, પગ ડેલાવતાં 
ઉ'ચે ર્યાતે મેસવું, ભીનાં કપડાં પહેરવાં, એકાંતમાં સ્ત્રીની પાસે ખેસવું, 
'ઔની સાથે સૂવું કે તેતો! સ્પા કરવો, આતી મૂતિતું કે તેના સો'દયતું 
વારવાર સ્મરણુ કરવું, શેમારનાં પુસ્તકો વાંચવા, નમ ચિત્રા «તેવાં, 
બિછાનામાં “નગતા પડયા રહેવું, મળ-મૂત્રતા આવેગને રોકવે।, નીચે 
બેસી રહીતે બહુ કામ કરવું, ધોડા પર સવારી કરવી, અજુ" થવું, મોડી 
રાત્રે ભોજન લેવું, ચુલાંગના અમ્ર ભાગ પર્‌ શ્વેત મળ નામી જવો, માંસ, 
મદિરા, ખટાઇ, મરચુ', મસાલે।, ચાહ વગેરેતું વધારે સેવન કરવું એ ખધા 
“પ્ર્સગો કામને જગ્રત કરનારા છે. 

કામરાગથી બચવા ઇગ્છતારે સારી રીતે કસરત કરવી, લેખન- 
વાચનમાં ચિત્તતે પરોવી રાખવું, #ત્તિને ઉસ્કેરે એવી વાર્તાઓ વાંચવી 
"નહિ, કામી જતોતા અને ઓના ્સંસગ'થી દૂર રહેવું, જલી પચે 
એવું ભોજત કરવું, હાજતતે રોકવી નહિ, ગુલાંગતે સામાન્ય શીતળ 

જળથી સાફ રાખવું, યથાશક્તિ પરિશ્રમ કરવો! અને કદાચ મત અનિષ્ટ 
-વૃત્તિમાં ર્યા કરે તો! તેથી થતાં નુકસાનોનું મતર્માં ચિંતન કર્યો કરવું. 
કામરોગથી વધેલી વિષયાસક્તિથી સ્ત્રી પુરૂષ હસ્તમૈથુનાદિ કટેવોતે 
વશ ચઈ ન્તય છે અથવાતો અતિવિઠારી થઇ નાય છે. વિહારની બહુ 
ઇચ્છા રલ્રા કરે તેથી કેટલાક મૂખો એવું સમજે છે કે પોતાના દેહમાં 
રહેલી અત્ય'ત રાકિતતે! એ પ્રભાવ છે, પરન્તુ વસ્તુતઃ એ એક જાતની 
નખળાઈ છે. જેમ જેમ વીયષને। વ્યય વધારે કરવામાં આવતે રહે છે, તેમ 
તેમ વિષયની ઇચ્છા વધતી ન્નર્ય છે, એ ઉપરથી સમજી શકાશે કે વીર્યની 
ક્ષીણુતાને લીધે જ મતુષ્ય અતિવિહારી ખને છે. કેટેવવાળા સ્ત્રી પુસ્પોની 
પેઠે અતિવિહારી સ્ત્રી પુરૂષો પણુ શરીર્‌ લેવાઈ ન્ય છે, તેમના પગમાં 
તથા શરીરના સાંધાઓમાં કળતર થાય છે, ચહેરા ફ્રિક્કો પડી ન્તય છે, 
નૈત્રો છક્કા બની નનય છે, જીવાનીની લાલી અદસ્ય યઈ જાય છે, ચાલ 
; કયતી હેય છે, પાચનશકિત મદ બની નસ્તય છે, દસ્ત કમજીઆત 
જણાય છે, સમાજમ વખતે વીથ ક્ષણુવારમાં સ્ખલિત ચાય' છે, સ્વ- 


ર શુસ રાગે. ૪૦૧ 


પ્રમાં વીયસ્તાવ થયા કરે છે અતે પછી નષુંસકતાસુધી મતુષ્ય પહોંચી ન્નય 
જે; તેટલા માંટે [વિષયની આસક્તિથી દૂર રહેવા યત્ન કરવાથી જ આ 
કામરોગ થતે] અટકે છે અને ઔપુસ્વો પોતાનું સ્વારથ્ય નનળવી શકે છે. 


ઝતા ણ તમ... 


પરિષ્છેદ ૧૭ મો. 


ગુસ રોગે. 

ઉપદ'શ--પુસ્ષની ચુર્લૅદ્રિય એક સ્થૂળ નાડી છે જેની અંદર ત્રણુ 
છિદ્રો છે, એક છિદ્રક્ારા પિસાબ આવે છે, બીન્ન છિદ્ઠ્દારા અંડકેશ- 
માંથી વીય આવે છે અને ત્રીજ ૪િદ્દારા પ્રાણુવાયુ અને રૂધિર આવે 
છે એટલે તે ઉત્તેજિત યાય છે. ઉપદઃરા એ ગુલદ્િતે1 બહુ મ.ટ રોમ 
છે. દૂષિત ચેરિવાળી સ્રી સાથે સમાગમ કરવાથી અતે નખ વગેરેને 
ધસારે। લાગવાથી ચહદ્રિય ઉપર ફે!લી અથવા ચાંદી ચઈ આવે છે અતે 
તે ધીમે ધીમે વધીને ધાન! ફપમાં આવી જય છે તથા તેનું ઝેર શર્‌ી- 
શના લોહીમાં પ્રસરવા લાગે છે. લોહી ઝેરી થયા પછી શરીર પર્‌ ચકામાં 
નીફળે છે, વાળ ખરી પડવા લાગે છે, મગજ ફાટવા લાગે છે, હાથ-પગ 
ખળવા લાગે છે, દુગૈધીવાળુ' ૫૨ ધામાંથી નીકળે છે, અને ન્યારે એ રોગ 
ખહુ વધે છે ત્યારે આંખુ' શરીર અળવા લાગે છે તથા ખેચેની વર્તોય 
છે. કોધ્ વાર તેથી નાક સડીને "ખરી પડે છે અતે ઈંદ્રિયની તે! એવી 
ડુર્ધશા ચાય છે %ે જેતું વણુનન ચઇ શકે નહિ, આ રોગની ચિકિત્સા બહુ 
સારી શ્‌ીતે કરવી ન્નેઇએ. સૌથી વધારે સારે! માગ તો પર અયવા 
વૈશ્યાનો સમાગમ ર્નાહે કરવાની જ છે, કારણકે એવી દુજ સ્રીએ મોટે 
ભાગે દૂષિત ચે!નિવાળી જ હોય છે, છ્તાં ત્રખ'તાથી કેઈ વાર એ રોગ 
થ૪ ગયષે1 તે! ઘણી મંભાળથી વર્તવું. કારણકે ઉપર જણાવ્યા ઉપરાંત 
બીન્ત પણ્‌ ઘણ રેમ તેમાથી થા્‌ય છે. દર્દ વધી ગયુ હેય તે વૈદ્ય- 
ડાકતરની સલાડ લેવી અને જે રેઆગની શરૂઆત હોય તો ત્રીફળા અતે 
લીંબડાનાં પાદડાને પાણીમા ઉકાળી તે પાણીથી ઘધાતે રોજ ધોવો અને 


ત્રીકળાં તથા સે।પારી બાળાને તેની રાખખ ઘા ઉપર ભભરાવવી ખાવાની 
શૃરવા નીચે સુજખઃ-પવાયચીના દાષ્ણા તે. ૨, ટોપી સાથેના લવીંગ તે, 


૧ અતે રસકપુર ૬ માસા, એ બધાને તુલસીના રસમા ચાર દિવસ ખરલ 


હરી વટાણા જેવડી ગાળો કરવી. એ ગોળી રે!જ સ્હવારે ગાયના દૂધની 
મલાપ્રમા થપેટીને ગળી જવી. જુલાત લેવાની «રર હોય તો ત્રીફળા 


અથવા હરડેનો! જુલાબ લેવ. ખાવામાં શરૂઆતના 2 દિવસ ઘી સાથે મગની 
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ખીચડી ખાવી. દિવસે સૂવું નહિ, મૂઝતે વેમ ર18૧ નદિ, ભારે અન્ન 
ખાવું નહિ, બહુ ગરમ પદાથ ગોળ, છાશ, ખાટી-તીખી વરતુ મૈઘુત 
વગેરેનો ત્યાગ કર?ે], 

પરંમો।1-પરમાનતે રોગ પણુ ભય'કર છે. એ રોગ મૂત્રવેગ રે।કવાથી, 
સ્તમદોષથી, દૂષિત યોનિવાળી સ્ત્રીને સમાગમ કરવાથી અથવ। કે!ઇ વાર 
ગરમ વસતુ ખાવાથી થાય છે. અધિક દર્તમૈથુનયી, ગભવતી સાથે 
સમાગમ કરવાથી, “વેત પ્રદરવાળી ઔને। ચેષ લાગવાથી, અતિ સૈથુનથી, 
બહૂ દારૂ પીવાથી, મરચાં વધારે ખાવાથી અને વિવયની વધી ગગેલી 
ઇચ્છા ્નાઠ રોકવાથી અથવા વીવ અંદર રહી જવાથી પણુ યાય છે. 
આ રોગ લાગુ પડવાથી પીસાત સુસોલીથી ઉતરે છે, અગન ખળે છે, 
છેવટે અંદરથી પીછી' અતે ધોળુ" પર્‌ નીકળવા લાગે છે, શુદ્ધ સુખડના 
તેલનું તથા શિધાજતનું સેવત હિતકારી છે. રગ વધી જર્તાં વૈવ્વ-ડાકત- 
રતી સલાહ લેવી, પરમાની જતને અનુસરીને પથ્યનું સેવન પણુ વૈધની 
સવાહ પ્રમાશે કરવુ. ગરમ વરતુએ “ખાવી નહિ. 

વીર્ય શ્ાવ--સ્વમમાં કે અન્ય ે!ઇ રીતે વીર્યાસાવ યાય એ ધાતુતી 
નિ્મળતાની નિશાની છે. અતિવીષયી, હસતમૈયુનની રેવવાળે અતે ધાતુની 
નિર્યળતાવાળે। પુસ્ષ આ રે।ગને! ભોગ થઈ પડે છે. સ્ત્રીને અભાવે મહિ- 
નામા એકાદ વાર્‌ વીર્યસ્રાવ ચાય તે રોગ લેપ્માતો નથી તોપણુ સ્વમમાં 
ચતા સ્રવથી નૈસર્ગિક સમાગમ કરતા વિશેવ વીય જ્ય જે તેથી તે રોગ 
હાનિકારક તો! છે જ. વીય*સાવ વધારે વખત ચવાથી પછી મૂત્રદ્ારા વીય 
જવા લાગે છે, પછી ૬સ્ત વખતે વીય સવે છે અને એ રીતે વીયતે 
દુત્યય ચના લાગે છે. આ સ્થિતિ વધારે વખત હ્યાલુ રહેવાથી મુસુષ નપુ- 
સક ચત્તા ન્નય છે, અને સ્રીસમાગમની પ્ર્છી નાણુદ ચતી ન્નય છે. 
કોઇને તેથી ક્ષય, આચકી અને યરૃતની વદ્દતિદ રોગ લાચુ પડે છે. ધાતુ 
પુષ્ટિ અને વીર્ય્‌રૃદ્ધિના ઉપાયો! કરવા, 

પ્રમેણ--પ્રમેઠ અતે પરમે! એ જૂતા જૂદા દદૌ છે બહુમૂત્રતા 
ન્ધમના રાગમાં ચૂત્ર બહુ ન્તય છે અને એ મૂત્રમાં સાઠરતે! ભાગ વિશેય 
હોય છે આ રાગમાં પેશાગ પારદશક અને ર"ગમા ફીકે! હોય છે તેતે 
હલાવતા તેમા જીણું ચડૅ છે, તેમાંથી મધને મળતી વાસ આવે છે, આ 
“ મમા ખાવાની રૂચિ વધે છે અને તરસ ખહુ લાગ્યા કરે છે. સ્વાદ 

હની રકિત એછી થાય છે અને ત્વચા સૂકી રહે છે. દરત કબજ 

છે અને ચરીરમાં નિર્ખળતા જણાય જે. વધારે પ્રમાણુમાં સાકર 


નર્પુસકત્વ. ૪૦૭ 


જવાયી સધુપ્રમૅઢુ લામુ પડતો કહેવાય છે. તેનાં ચિન્હો પણુ ખઠુમૂત્ર- 
તાનાં જેવાં જ હેય છે. અ ૬૨૬માં પૂઞમાર્ગ'માંથી રસી પણુ નીકળે છે, 
સાકરવાળા પદાધો “ખાવાથી પેશાબમાં સાકર વધારે જય છે, આ રોગ 
વધવાથી સૂપરેાગ સારુ પડે છે, યકૃતરોગ ચાય છે અતે પાર્ડુ નીકળે છે, 

અ"'ડબૃદ્ધિ-લાંખે! વખત વાતવિષ્ઠાર રડેવાધી અયવા પાણી ઉતરવાથી 
એંડરૃદ્દિનો રોગ થાય છે. તે મટાડવાના ઉપામે। વેળાસર કરવા, ર્નાહે તો 
તેમ્રાંયી ખીશ્ન રોગો જન્મે છે, વીયૌત્પત્તિ વટે છે અને નધુંસકત્વ આવે છે, 


નનન 


પરિશ્છેદ ૧૮ સે. 


નયેત્કત્વ. 

નપુ'સકત્વના પ્રકાર-વીય'દોષથી અથવા વીય'ક્ષયયી સમાગમશક્તિ 
નાશ પામે તે નસુંસકત્વ કહેવાય છે. નપુંસક! અનેક જાતના થાય છે. (૧) 
દહી, લુખી, ખાટી, ષ્હિન તથા બગડી ગએલી વરતુએતે। ઉપચે।ગ તથા 
વિ૩્ઠ્ઠ ભોજન કરવાથી, અજીણુ" હોવા છતાં આહાર કરવાથી, શૈક, 
ચિન્તા, ભય તથા ત્રાસથી, અતિશય વિષયલ'પટતાથી, સ્ત્રી તરક્તા અપમા- 
નથી અર્યૌત્‌ ન? સ્ત્રીની કામક્રીડા કરવાની ઇચ્છા હે।તી નથી એવી સ્ત્રી 
સાથે સમાગમ કરવાથી, સપ્ત ધાતને। ક્ષય ચવાથી, વાતાદિ દોષથી, ઉપ* 
વાસાદિ કડિત ત્રત કરવાથી, ધણેા પશિશ્રમ કરવાથી અતે કામકોડા બંધી 
અજ્ઞાનથી પુરૂષતા વીર્યને ક્ષષ થાય છે, તે પાડુવણું ખની નત્ય છે, તેના 
3પર"ઞ વગેરે તાશ પામે છે અને તે સ્ત્રીસમામમ માટે અયે(ગ્ય એટલે 
નપુંસક બતે છે. આવે। નપુંસક બીબ્તેપધાત નયુસક કહેવાય છે. (૨) અહુ 
અડું ખાર્ડૂ ખાવાથી, વ્યાઈધથી દુખળ ચ્વાથી, રજસ્વલા ન થઈ હોય 
તેવી બાલા સ્ત્રી સાથે સમાગમ કરવાથી, હસ્તમેશુનથી, સુધ્ધેયુનથી, ઘષ્યા 
ડાથાથી પુફ્ષના સહવાસમાં ન આવી હેય એવી સ્ત્રી સાથે સમાગમ કર્‌- 
વાથી, રજડ્વલ। સ્ત્રી સાચે તથા જેના શરીર અને રુલાંગમાંથી દુધ અ!- 
વતી હોપ તેવી સ્્રોની સાથે સમાગમ કરવાથી, પ્રદરરોામવાળા સ્ત્રી સાથેના 
સમાગમથી, કેઈ પશુસાદા સાથેના સમાગસથી, ગુજદ્રેય ઉપર ચોટ લાગ- 
વાથી, તેને સ્વચ્છ નહિ રાખવાથી, તેને ડોઈ ન્તતના લેપ કે પટી લગ।- 
વવાથી અને વીય'ને સ્ખલિત ચવાને સમયે તેનો અટકાવ કરવાથી ચભેન્દ્રિ- 
ચની નકેણ નર્મ થઈ ન્નય છે તથા તેથી નયુંસડત્વ આવે છે, તે જનનટ- 


૪૦૪ કાકશાઅ અથવા રતિવિદ્યા 


ભગ નપુસક કકેવ્રાય છે તેવા નપુસકની ગુવે દ્વિ 8૫૮ સોજે, દુખાવે!, 
લાતાથ હેય છે, ફેલીએ થાય છે ચુલ્રશ્થિનું માસ વધી જાય છે 
અને કોઇ વાર ફેલીએ! પાડે છે અતે ત્રણુ થઇ તેમાંથી પર વહે છે આ 
વિકાર વધી જવાથી ચુ દયત! મણિ, ગે દિ કિ વા અંડકોયમાથી કોઇ 
ખરી પડે છે (૩) «દ્દાવસ્થાને લીધે થતી વીયતી ક્ષીણુતાથી જે નપુસક 
ખતે છે તે ન્તાર્મતન નપુમક ટહેવાય છે (૪) અત્યત ચિતા, શેક, 
કે।ધ, ભય, છર્પ્યા, ઉતક દા અને ઉદ્ગમ કરવાથી, જુવાન વય છતા શરીર 
દુબ'ળ થવાથી,ફક્ષ ખાનપાન અતે કડવા ઔષધેોનું સેવન કરવાથી, ફરા 
શરીર છતા ઉપવાસાદિ ત્રત કરવાથી, મનની તૃપ્તિ ન ચાય તેવુ ભે!જન 
કરવાથી ચરીરતું વીય અમાળે ક્ષીણુ થઈ ન્તય છે તેતે ક્ષીણુવીવ' નસુ 
સક કહેવામાં આવે છે (૫) ખીશ્ત પણુ નપુસકોના પ્રકા? છે કોઇને 
આ કે પુર્ષની ગુલદ્વિ સુંઘવાથી સમાગમનું ચૈતન્ય આવે છે, કોઇને 
ગુત્મૈશુનથી એ ચૈતન્ય આવે છે કોઇને અન્ય પુરૂષતે સમાગમ થ્રતે 
જેવાથી ચૈતન્ય આવે છે અતે કેઈ સીના જેવા હાવભાવ કરવાથી 
ધૈતન્યને પ્રામ યા1 છે, એ ખધા નૂરી જૂને «તના નપુસકો જ હેય 
છે (૫) નારી નપુંસક પણુ હોય છે અને તેમા સ્ત્રી સ્ત્રી સાથે સમા 
ગમ કરે છે અર્યાત્‌ સીના ગુલાગ સાથેના તોતાના સુલ્ાગના ધર્ષાયુથી 
તૃત, થતી નારી પણુ નધુસક કહેવાય છે (૭) સ્રી સાથે સમાગમ કરતી 
વખતે ભય, શે।ક, ક્રોધ, લન્કા અથવા ગનાનિ ઉત્પન્ન થવાથી, મલિત 
વસ ધારિણી હાવભાવ તયા હાસ્ય વગરની સ્ત્રી સાથે સમાગમ કરતા 
ધઘત્પન થતી ચપ્રસન્નતાથી પુરૂષની ચુજ્લે દ્રિય ચિથિન થઇ ન્નય અર્થાત્‌ 
કામરસ નજ થતા નિર્મળતા આવે તે સુરૂષતે માનસ નયુસક કહેવામા 
આવે છે (૮) કડવી, ખામી, ખારી તથા ગરમ વસ્તુઓનું અત્યત 
સેવન કરવાથી પુર્ષતા વીષે! નાશ થાય છે તે પિત્ત નપુસક મહે 
વાય છે સ્્રીસમાગમ્ર કરતા છતા વીય#દ્ધિના ઉપાયો કરતો નથી અને 
ધાતુક્ષયતે! ભે!દગ થઇ પડે છે તે શુકક્ષયહેતુક નસુસક કહેવાય છે (૯) 
ચુલ રંગો થવાથી નસુસધ થાય છે તે ગુલરોગજ નસુસક કફશેવાય છે 
(૧૦) જે સિરાઓમા વીય રહે કે તે સિરાસમાં છિત પડવાથી જે 
પુરૂષ નસુસક ખને છે તેતે વીયતાહી સિરાચ્ટેદજ નૃષુસક સમજ્વે!. 
(૧૧) રતિક્દડા માટે વ્યાકૃળ ચવા છતા જે પુરૂષ ખળપૂવક બછાચય 
પાળે છે અને તેથી જેતે નસુસકત્ત આવે છે તે શુકસ્ત ભજ નપુસક 
કહેવાય છે (૧૨) ને પુરષ જન્મથી જ સ્ત્રીમંમોગ કરવા માટે અચાત 
1૫ છે તેતે સહન નપુસક કહેવામાં આવે છે 


વ'ધ્યત્ત અથવા વાંઝીયાપણુ'. જન્ય 


સૌનું નપુ'સકત્વ--સ્રીતું નસુંસકત્વ તે તેનું વ'ષ્યત્ત છે અથતા 
'નજપુષ્પત્વ છે. જે સ્ત્રીનું યુષ્પ-રજ અકાળે નજ ચાય છે તે સ્ત્રી તેમ 
જ ખીન્ન જ્ેટ્લાક સહજ ગતે સમાગમ રેપેાવાળા-સ્ત્રીએ। વધ્યા રહે છે. 





પરિચ્છેદ ૧૯ મે. 





વ'ધ્યત્વ અથવા વાંઝીયાપણુ. 

વ"ધ્ધાતા પકાર્‌--જે સ્ત્રીને કોઈ પણુ દોપથી ગભ રહેતે તથી 
તે સ્રી વધ્યા કહેવાય છે. અનેક કારણથી સ્ત્રી વષ્યા થાય છે, પરન્તુ 
જે સ્રીનાં અંગોમાં વિભેદ હૈય, ગર્ભોશાયની સમીપે બદામતા આકારે 
ગુપ્ત રહેલા અંડડાશ ન હોય, કચ ન હોય, ગુલાંગનું છિદ્ર નાતું હોય, 
રજસ્વલા યતી ન હોય તે સ્ત્રી સહકટ નપેંસક અથવા કૃદરતી રીતે 
વ્યા હેઇ તેતે માટે કેઈ ઉપાપ કામ લાગત્તે। નથી. કોહ સ્ત્રી એવી 
હેય છે કે જે એક પુરૂષથી વ'્યા રહે છે અને ખીન્ન પુરૂષથી ગભવતી 
શાય છે, તેમાં પુરૂષનો દોષ સમનવે। કેમકે નમુસક લક્ષણુતાળો પુરષ 
કિ'વા સહેદ્રિય સંબંધી અપૂરતા કે દોષવાળો પુરષ તે સ્ત્રીમાં ગર્ભાધાન 
'કરી રાકતો નથી. ચૌદ વષષતી વયથી રજસ્વલા થએલી સ્ત્રી ૫૦ વર્ષની 
વમસુધી રજસ્વલા રહે છે અતે તેમાં કાંઇ રજેદોષ ઉત્પન્ન થાય છે તે। તે 
સ્રીને સંતાન થતાં નથી. જૂદા નદા ૨૨ દેષોથી સ્રી વધ્યા રહે છે. 
જે સ્રીતે થોડુ ૨૦૪ ભાવતું હોય અર્યાત્‌ પાણી જેવું દેખ્પાણું હોય, કમર 
તથા પોનિમાં શળ આવતાં હોય, તાવ હોય, તેને વાતજન્ય જ્હતુદોધ 
૩હૈ છે અતે તેવી સ્ત્રીતે ગભ રહેતો નથી. જે સ્ત્રીનું રજ જાખુ નેવું 
ફાછુ' અતે ગરમ હેય તપા કમરમાં શળ આવે, પેટમાં દાહ ખળે, તેતે 
ચિંત્તન્તનિત દોષ કહે છે. ને સ્ત્રીનું રજ કફથી બગડેલું હોય તેને ૨% 
વધારે આવે છે, તેતે કેવળ લાલ ર્નાહે પણુ કાંઇક સફેદ પડતું હેય છે, 
સૈને દુ'ટીમાં પીડા યાય છે, તેતે કફજનિત દોષ કહે છે. રશેદશષન વખતે 
ખુ તાત આવે, થે!ડ' થોડુ” રજ આવે, રૂધિર ગરમ, દાળુ' અતે ચીકર્ણ 
આવે, ખગ્ક્‌, પેટ, ચોઈનિ અને કમરમાં ચળ આવે, શરીર કારે, ઉ'ધ 
આવે, તેતે સન્નિપાતઝ નિત રનેદોષ કહે છે, એ દેવો ઔષધથી મટે 
જ. (૧) જે સ્ત્રીને દોઢ મહિતે તડતુ આવે તેતે ત્રિપક્ષી કહે ષે. એવી 
સ્રીને સફેદ 9ર, રાહજરૂં, સફેદ વજ અતે કકડા સમભાગે લઈ 
*ચોખાના ધોવષણુમાં પાવા તથા દૂધસાત ખાતા આપવા. (૨) શુભ્મતી 


૪૦૬ કાકશાસ્ર અથવા રતિવિદ્વા 


વૃષ્પા તેતે કહેવામાં આવે છે, જેની યોનિ સંકોચાયેલી રહે છે તે અસાધ્ય 
વષ્યા છે (૩) જેને અનિયમિત રન્નેદર્શન થતું હોય તે સન વધ્યા 
કહેવાય છે તેવી સ્ત્રીતે સફેદ છર, શાહજફં, વજ, મજીક, ક કોડા, અતે 
હાડીયા કરસણુ એ સમભાગે લઇ ચોખાના ધેોવણુમાં આપવા તથા 
સામાતો ભાત અને દૂધ ખાવા આપના (છ જે સ્રીને સમાગમ વખતે 
શુહ્યાગમાથી પાણી ઝરે છે, જે ખાવા પીવા અતે સમાગમમાં હમેશા 
તત્પર રહી આર્નદ માને છે તે ત્રિયુખી કહેવાય છે તેતે ગભ રહેતો 
નથી અને અસાષ્ય છે (૫) જે સ્ત્રીતે મોી ઉમરે માત્ર એક જ 
મંતાન થાય છે અને બીજી પ્રજનન થતી નથી તે વ્યાથિણી વધ્યા કહે 
વાય છે તેતે ત્રિપક્ષી વધવા જેવી ચિકિત્સદ કરવી (1) જે ગ્રીતે 
ધાતુની માકક સફેદ ૨૦૮ આવે અતે અ1?-તસ દિવસે પણુ દેખાય તે 
ખી વષ્યા કહેવાય છે તે અસાષ્ય છે (૭) જે સ્ત્રીને હમેથા પાણી 
વણા કેરે છે તે ઝમલિની કહેવાય છે તેતે રોગ પણુ અસાધ્ય છે 
(છં પ્રમેઠની માફક જેતે સફેદ ધાતુ ન્નય છે તે વ્યક્તિની કહેવાય છે 
લાલ અંધોડાના બી, સાકર, કૌચાતા મોંજટ અતે રતતજેત સમભાગે લઇ 
ગાયના દૂધમાં છુ ટી ત્રણુ દિવસ પીવાથી તેતે! રોગ મટે છે તે પછી 
કાળુ અગર,નામકેસર, ક કેડા, શાહજીરં અને સફેદજરૂ સમભાગે લ ગાયના 
દૂધમાં ઘુ ટી પાવા અતે ઉપર દૂધભાત ખાડા આપત્રા (૯) જે સ્રીતે 
ગભ રહા પછી તે પડી જય અથવા અવતર્યા પછી થોડે વખતે ખાળક 
મરી જય તેતે મૃતવત્સા કહે છે વાઝીયા કકેડડીનું મૂળ કૃતિકા નક્ષ 
ત્રમા લાવી તેતે પાણીમાં ધસી હમેશા એક તોતે। પીવુ અતે રન્‍ેદશત 
થાય ત્યારે સાત દિવિસસુધી પીવુ એયો એ દેય મટે છે ખીન્તેરાતું 
મૂછા દૂધમાં ઉકાળી ઘી મેળવીને નઠતુ વખતે ખાય તોપણુ એ દે મટે છે 
વધ્યત્ન લાવનારા દર્રા--સ્ત્રીના વ ધ્યત્વમા સઠજ દોષ તે અસા 
પય છે, પરન્તુ કડતુદોષથો વશ્યા રહેતી સ્ત્રીઓનું દર્દ સાષ્ન છે વધ્યા 
સ્ત્રીઓના પ્રકાર ઉપરથી તે દોષો! સમજ શકાય તેમ છે રોકાઈ જતા ત્તુ 
સાવના મે પ્રકાર છે પહેતા પ્રકારમાં ક્ઠતુસ્રાર અનિયમિત રીને થાય છે 
અતે પેટમાં કાઈ દુ ખ કે દદ થયા સિત્રાય પડે છે બીજ પ્રકારમાં પેટુંમા 
ઘશેુા દુ ખાવો થપ્તે અનિયમિત રીતે -તુસ્રાતર થાય છે પહેના પ્રકા 
રમા શરીરમા ન્નેઇએ તેટલું લોહી ન હોવાથી રકતસાવ થાય છે પરન્તુ 
જે ગભસ્થાનમા સોજે કે બગાડ હેય છે તો રનન્‍નેદ્શન વખતે ડું ખ 
થાય છે તે સિવાય એકાએક ઠડી લાગવાથી, વિનાસી રેવેથી અને 


વધ્યત્વ અથવા વાંઝીયાપણુ . ૪૦૭ 


લાખા સમયની કઞજછયાતથી પણુ રજેદશત વખતે દુ ખ ચાય છે. જે 
આએ નિર્ખળ હેય છે તેમતો ક્ડતુત્રાવ પણુ ખે ચાઇ નય કે એ 
ર્દર ગભ રહેવાના કારણુથ્રી બધ થયું હોય તો તે સયધી ખાત્રી 
કરી લેવી પરન્તુ તે વિના ગધ થાય તે! તેનું પરિણામ હાનિકારક આવે 
છે નિમ'ળ ખાધાવાગી પાતળી સરૌઓને રજેદશ'ત બધ થામ છે ત્યારે 
તેમને ક્ષયને। વ્યાધિ લાયુ પડૅ છે અને બળવાન ખાધાવાળી આતે 
અધ યાય છે, ત્યારે તેમને હેદય, લિવર, હેનરી વગેરેમાં કાઇ રોગ હેય 
છે અતે ક્વચિત્‌ માતસિક રોગ લાગુ પડે છે. નને કોઈ ફુમારિકાતે રકે 
દશને વખતે આવુ દુ ખ થાય તે। એ કુમારિકાતે। સત્વર વિવાહ કરી 
નાખવો દુ ખથી થતુ રજેદ્શન એ કોઇ અદરતા રેગતું ચિહ્ન સમ 
જવુ એવી સ્ત્રીને તો લોચા જેવુ લોહી બહાર પડેછે તો! જ દૃ 'ખ નરમ 
પડે છે અતે ઘોડા સમય પછી પાટે! દુ ખાવો ચાલુ થાય છે આ દર્દ- 
માથી જ હિસ્નીરીયા લાગુ પડે છે તકતુસવમા લોહી બદ પડે ત્યારે તે 
ત્રતુનું લોહી છે કે ગર્ભાસ્યાનમાં આવેલા નસોમાતું લોહી છે એ અવ 
શ્ય ત્પાસવુ જઇએ ત્રડતુસાવતું લોહી કઢાપિ બધાત જતુ નથી, તેના 
રગ શરીરના લોહી કરતા જૂદી જાતતે। હેય ઢે અને તેને! ડાઘ કપડા 
પર સુકાઈ ગયા પછી કપડુ કડક થઇ ગઅએલું લાગતુ નથી શરીરને 
નિર્મળ ખનાવે એવા કેઈ પણુ રોગથી સ્ત્રીતે આ દર્દ લામુ પડવાતે। મંભવ 
છે ઘણું ધવડાતવાથી, ક્ષયષથી, કબજયાતથી, મેલેરીયા તાવથી, રો।ક- 
થિતાથી, આળસ-વિયાસિતાથી તે થાય છે ગભરથાનની સ્થિતિમાં 
ગભીર ફેરફાર ચવાથી, તેમાં થતી ગાઠથો, ગર્ભસ્થાન મોટુ થવાથી, 
ગભ'્થાનનું મ્ડો ચઢી આવ્યાથી, ગભ'સ્યાન રી જવાથી અને સુવા 
વડી આમા અજ્ઞાન દાયણુતી ગફનતથી ઓરતે એકાદ કશ્ડે ગભર્થાન 
નમા રહી "વાથ આ દર્દ યાય છે ધણુ! ભો.ગવિલાસથી, સો।ટી ઉ મરે 


સંસારમાં પડેલી ઝ્રોઓના કામોન્માદ્થી અને ધણા _ સંતાનોને જત્મ 
આપનાર સ્ત્રીનું શરીર નમળુ બની જવાથી આ દર્દ યાય છે સંતાન 
ઔન્ગ્થાન ઉપર સોજ્તે આવવાથી, ગ્ભસ્થાનમાં ચાદી પડવાથી પણુ 
આત'વ વધુ ન્નય છે સસાર્સુખથી તદન વિમુષ્મ રહેલી તેમ જ કુટેવ 
વાળી ફૂમા(૨કાએને પણુ તે દદ થાય છે 

ઘ્ાતુક્ષષ અયવા પ્રદર નમા યોનિમાંથી સફેદ પદાર્ય વજ્મા કરે છે ત્તે 


દર્દ નમ્ર પ્રકૃતિવાળી તયા સષ્યમ ઉ ચરની સ્્રીએામા હેય છે ગઆ ૬૬થી 
શરૂઆતમાં કાઇ દુ ખ જણાતું નથી, પરત ધીમે ધીમે ગભર્થાનમા 


ખગાડ ચાય છે અને તેને ગભૌત્પાસ યતી નથી. ખાતુક્ષયથી પુરૂષને જે 


જન જોકશાઅ અથવા રતિવિધા. 


હાનિ થાય છે તે જ હાનિ આ રે!ગથી સને યાય છે, શરૂઆતમાં સફેદ 
પાણી જેવો પદાર્થ વહે છે, પછી તે ધટ્ટ થાય છે અતે પ્રમાણુમા વધે 
છે. પછી તે સહેજ પીળે!, લીલેણ કે ભૂરો રગ પકડે છે, ધીમે ધીમે શ્રમ- 
નો અતુભવ થાય છે, ફેર આવે છે, ખોરાકની ઇચ્છા એઇછી થતી ન્નય 
છે, મ્ડે પ્ીકકુ' પડી ન્તય છે, પીસાબે અમન ખળે છે અતે કમળમાં તયા 
સાધામા દુ'ખાવે। થાય છે, અતિશય વિલ્ાસિતા, સ્માળસ, મોજરોખ, 
ત્રકતુકાળમાં અસ્જગ્છતા, વિકારી ગ્ર થોનું વાચન વગેરેથી પણુ તે થાય છે. 
ન્યારે ગભષ્થાનને વ્યવસ્થિત રાખનારી માસપેશીઓ નિગ'ળ બની 
ન્તય છે, ત્યારે ગભસ્થાન ખસી પડે છે. ઘપાતુવું દર્દ લાંબા વખત 
ચાલે છે તેૈયી ગુમ મામ" નિર્મળ બતી જધતે ગભ'સ્થાન ખસી જાય છે. 
કમ? પર્‌ ત'મ પટો કે નાડી મજખૂત બાધવાથો પણુ કેઇ વાર તેમ થાય 
છે, બહુ ભાર ઉચકવાયી, કેકર વાગવાથી, ચાકુ કઝજીયાતથી અતે 
ગભપાત કરવાતે। યત્ન કરવાથી કે વાર'વાર ગભપાત યઇ જવાથી પણુ 
તેમ ખતે છે, ગભસ્યાત કે।ઈઈ વખત પેદ્રાની પાછળના ભાગમાં ખસી 
પડે છે અતે કેઈ વાર્‌ આગળના ભાગમા ખસી પડે છે. આગળના ભા 
ગમા ખસીપડવાથી દર્દીને પેડુના તીચેતા ભાગમાં દુખાવે। લાગે છે અતે 
શાર જણાય છે વાર'વાર પીસામની હાજત થાય છે તથા ડવચિત્‌ પીસામ 
સુશ્કેલીથો થાય છે જે ગભસ્થાન પાછળના ભાગમાં ખસી પડે તે। દસ્ત 
વખતે દર્દીને અડચણુ વેઠકી પડે અતે કમજીયાતનું દર્દ”લગુ પડે. 
જે સ્રીઓ સૈસારસુખમાં નિરાશ થઇ હોય છે, રમારિક પુત્તકે! 
વાથી આળસમાં વખત માંને છે, જેમનામાં મનેિમ્રહની શક્તિ હતી 
નથી, તે સ્ત્રીઓતે કામ મંમંવી ઉત્તેજનાથી હિસ્ટીરીઆ 3 ચિત્તભ્રમ થઇ 
જય છે, આ દમાં પ્રયમ પૅંડુમા થોડું” દુ મ યાય છે અતે ધીમેધીમે તે 
દુ.ખાયે। પેટસુધી ચડી આવે છે અતે ગળામાં પવતના ગોળા જેવું” 
કાઇ આવીને અટકચુ હોય તેમ લાગે છે, અને પેઝી ખેહેશ થવાય છે. 


-ડ*---- 


પૃરિશ્છિદ ૨૦ મે. 


ન 





વિધવિધ ઔષધપ્રચોગે. 
ગુહ્વેન્દ્રિય રાષનિવારણ--ને ચલેન્ત્યિ અત્યત લધુ અથવા 
રા રોષે લીધે વાંકી થઈ ગહ હોય. તે! ૩૦ વર્ષની ઉ મરની અંદર્‌ . 
તેનો ઉપાય કરવો ભ્તેઇએ. ત્યારપછી ઉપાય કરવાથી લાભ યતો નથી. 


વિધવિધ ઔષપપ્રચોગે. ૪૦૬ 


રેગતું કારણુ નાણુદ ચવાથી અને પૌણ્ઠિક પદાર્થ તથા તેલચર્દનથી એએ 
રોષ મટે છે. (૧) પીળી કરેણુના ઝાડના મૂળાની છાલને ભાંગ તયા ધતુ- 
શાના રસમાં વાટીતે તેની ગે!ળી કરી છાયે સૂકવવી, પછી તે ગે।ળીને 
પોતાના મૂત્ર સાથે ધસીતે ગલે'લ્ષિ પર લેપ કશ્વાથી તે સ્થૂળ અતે દઢ 
થાય છે, (૨) અસગ ધ, ઉપલેટ, ચિત્રામૂળ અને ગનપીપર એ સર્વનું 
ચૂણું કરી ભે'સના ઘી સાથે મેળવી લેપ કરવાથી ઇંદ્રિય ર્થૂળ ખને છે. 
(3) પતુરાના બીજનું ચૂર્યુ તેલમાં ઉકાળાને એ તેલતું ઇંદ્રિય ઉપર 
મર્દન કરવાથી પુરૂષની શિચિલતા દૂર ચાય છે. (૪) શુદ્ધ જમાલગાટા 
મે તોલા અને પિસ્તાનાં મીટ ૩ તોલા એ ખબે3ને વાટીતે પોટલી બાંધી 
તવા ઉપર રાખી નીચે મદ આંચ લગાવતાં પોટલીતે દબાવવાથી તેલ 
નીકળરો, તે ઇદ્રિય પર લમાવવાથી શિથિલતા દૂર થાય, (પ) બકરીના દૂધમાં 
અકલકરા વાટી લગાવવાથી ઈદ્રિયનું વાંકાપણું મટે છે. (૬) રસર્સિદુર અને 
અષ્ીણુપતુરાના તેલમાં ઢ દિતિસ ખરલ કરા અને તેની બરાબર ખાંડ તથા 
ભાંમ મેળવી વટાણુ। જેવડી ગોળી વાળી રોજ એક ખાવી તથા ઉપર 
દૂધ પીવું, તેથી ઈંદ્રિયની ફમન્નેરી મટે છે. ષ્યાનમાં રાખવું કે મરધન 
માટેતું કોઇ પણ્‌ તેલ ઇન્દ્રિયના મણિ પર ન લગાડવું પણુ બાકીના શાગ 
૫૨ લગાડવું. સ્વચ્છતા રાપવી અતે અત્યંત શીતળ જળમાં નહાવું નહિ, 
સ્તેભનના ઉપાષા--(૧) ચે!ખ્ઝુ” અદ્દીણુ ત્રણુ રતિભાર લઇને 
રાત્રે સાકર સાથે ખાવામાં આવે તે। વીર્ય સ્ત'ભન થાય છે. (ર) કપુર, 
ટકણુખાર અતે પારે સમભાગે લઇ ખરલમાં ધુ'ટવાં, પછી અગથીયાતા 
રસ અને મધમાં તેને ખરલ કરી તેને ઈંદ્રિય પર-મણિને ભાગ છે[ડીને 
લેપ કરવો. એ લેપ એક પ્રહરસુધી રાખી પછીયી ધોઇ નાંખવે।, એથી 
સમાગમ સમચે વીર્ષ સ્ત'ભન ચાય છે. (2) અકલમકરે!, સું, કાળ, 
કેસર, પીપર, ન્નયકળ, લવિ'ગ તયા ધોળા ચ'દતને આઠ આડ માસા 
લેવાં તયા અકોણ્‌ ચાર તોકષા લેકું. એ સધળી વસ્તૃએ।ને ખરલમાં ધુ'ટી 
સર્વની બરાબર સાકર ગેળવી મધ સાથે એક માસસુધી ખાવામાં 
આવે તો] વીષ સ્ત'ભન થાય છે. (૪) ધતુરાના ફળ, મૂળી 
અને પાતરાના રસમાં સોપારીનું ચૂણુ' વાટીતે ઈંદ્ષષિ પર વારવાર 
લેપ કરવાથી સ્ત'ભન થાય છે, આ વીર્ય સ્ત'ભનના ઉપાય તેઓને માટે 
જે કે જેએ પોતાની ઓની સમીપે જઈ ક્ષણ માત્ર પણુ કામપલિ કરી 
ચકતા નથી અતે તુરત જ સ્ખલિત થઇને નપુંસક બની ન્નય છે. 
દ્રાવશહ્તા ઉપાયે!--(૧) સૂતરની ચરબી મધ સાથે મેળવીને પુરૂ- 
યપ 


૧૧૦ શોકશાંઅ અયવા રતિવિવા. 


ઘની ઉદ્િય પર લેપ કરીતે રતિ કરવાથી સ્ત્રી પહેલી દ્રવીભૂત યાય છે. 
(3) આંખલી, સિંદુર અને મધ એકઠાં કરીતે યોનિમાં લગાડવાથી 
સં પહેલી દવીભૃત થાય, (૩) જાતે! ગોળ, કચુરે। અતે સુવાતો ભૂકો 
એ સમભાગે લઇ મધર્માં વાટીતે ઈદ્યિ પર લેપ કરી સમાગમ કરવાથી 
આ વરેલી દ્રવીભૂત થાય. 

પાનિસ'કેોચના ઉપાયે।--(૧) દડ સુધાં કમળ દૂધમાં વાટીતે 
તેની ગોળા કરવી અને તેને સતી ષોનિમાં દાખલ કરવાથી તેતું સંડે!- 
ચન થાય છે. (૨) દેવદારૂની છાલ, આંબા તળદર અતે કમળનું કેસર 
ગએ સઘળાં એકઠાં વાટીને યોનિતે લેપ કરવાથી તે શિથિલ મટીતે ૬& 
થશે. (૩) તાલીમખાનાતાં ખીના રસમાં તાલીમખાનાતાં બીતે। લેટ 
હલાવીને મોનિમાં તેતો લેપ કરવાથી તે કડીન થરો. (૪) કડવી કોઈતાં 
ખી અને લેધર એ વાટીતે મો!નિમાં લેપ કરવાથી પ્રસૃતિ પછી આવેલી 
યોનિની શિથિલતા મટી તેતું મંકોચન યાય છે. 

પાનિસ'સ્કાર--યોનિમાંથી આવતી ડુડીધ નાશ કરવાતા 
ઉપાયે1ઃ-(1) સરસીયાતે ઉકાળી તેમાં જાઇનાં દૂલ નાંખી તે ફૂલની 
વાસ તેલમાં આવે એટલે તે ઉતારી નાંખવું તે તેલનો યોનિમાં લેપ 
કરવાથી દુડીધ નાશ પામરો. (૨) તેલીયે। દેવદાર, કાળા સરગત્રાની છાલ, 
દાડમ, લીંભુની છાલ અને ચ"પાનાં પૂલમાં તેલ સિદ્ધ કરીને યોનિમાં 
લગાવવાથી તેની દુર્ગંધ નાશ પામશે. 

સ્તતસ'સ્કાર--(૧) આસક'દનાં મૂળ અને લાજવ'તીને પાણીમાં 
વાટી સ્તન પર્‌ લગાવવાથી ત્તે કઠીન બને છે. (૨) ખીઆં વગરનાં બેર, 
કરેણુનાં મૂળ, સીસાતે। ભૂકે! એ માખણુમાં વાટીને સ્તન પર્‌ લગાવવાથી 
ર્તનશૃદ્દિ થાય છે. (૩) નામરવેલને! રસ કાઢીને તેમાં તલનું તેલ સિ 
કરી સ્તન પર લેપ કરવાથી ઢીલા સ્તત ૬ઢ ચાય છે. (૪) સ્તનેોતે 
અખૂમ મસળવા કે જેથી તે લાલ થઇ નય, પછી ભે'સનું દૂધ જે પડી 
રહેવાથી બહુ નડુ' અતે ગ"ધાયલું થઇ ગયું હેય તે ચોપડીને ખૂય 
મસળવું મસળવાથી તે સુકાઈ નતય એટલે તેતો મેલ ખ'ખેરી નાખવે।, 
એમ રોજ ખે વાર કરવાથી સ્તનરદ્દિ થાય છે. 

કેશસ'સ્કાર--(૧) ગાયના દૂધમાં તલનાં ફૂલ અને ગાખરૂ વાટીને 
માથાના વાળને સાત દિવસ લગાવવાથી વાળ લાંમા વધે છે. (સ) 
નેપાળાનાં ખી અને સાકરનું શીંગડુ' એતે! કલક એટલે ચટણી કરીને 
તેમાં તલતું તેલ સિદ્ધ કરી લગાવવાથી વાળ લાંબા થાય છે. (૭) 
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મધમાં ચણાડીતે! લોઃ નાંખીને તેતો લેપ કરવાથી માયામાં પડેલી ટાલ 
શત છે અતે વાળ ઊગે છે. (૪) હાથીના દાતના વેહેરતે ગાળાને ઘુ'ટી 
તેને ખારીક કરવો. તેનો લેપ પાણી સાથે માથા ૫૨ કરવાથી માથાની 
ઢાલ જશે, (૫) આગાતે। મ્ફે૨, ત્રિક્ળાં, અજુ'ન-સાદડ જક્ષતી છાલ 
અતે કાળી પાટ તેતે! કલક કરી તેથી તથનું તેવ સિદ્ધ કરવું એ તેલ 
લગાવવાથી ધોળા વાળ પણુ કાળ! યશે. (૬) ગારાચન, કાળા તલ, 
કાચર્કા અતે રાતાવરી સમભાગે વાટીતે માથે ચે।પપડવાથી વાળ કાળા 
થાય, (૭) કેળના પાણીમાં રખથ૩ નાખીતે સાત દહાડા તડકે 
સૂકવુ, પછી તેમા હરતામ નાંખી વાળ ઉપર્‌ લગાતત્રાથી નકામા વાળ 
ખરી પડરી. (૮) હરતાવ છ માસા, મનસીન ૬ માસા, ખેરિયમ સવ- 
ઇડ છ માસા ગતે આરાર્ટ એક તોલે! તાડીતે તેના બનાવેલા સાણુથી 
વાળ ખરી પડે છે, (હ) જેવેરે'ડીના પાંદ બે માસા, ગ્લીસરાઇન દેાટ 
તોલે, આલડેહોસ એક તોલે, સીંકોતા એક તોલે!, રમ એક તોલે, 
ગુલામજળ પાચ તોલા, એમાથી જેવેરે'ડીના પાંદ અતે સીંકેનાતે વાટીને 
સેને બાફીના પદાર્થોમાં મેળવી એક બટલીમાં ભરી મ્ફો બંધ કરી એક 
અડ્વાડીયાસુધી રાખી મૂકવું અને પછી તે ગાળા લેવું તે લમાવવાથી 
મૂછ જનટી વધવા લાગે છે. (૧૦) ત્રિફળા, નીલપત્ર, લોહચૂર્ણુ સમ* 
શાગે લઈ ખકરીર્નું મૂત્ર અને ભાગરાના રસર્મા વાટી લેપ કરવાથી વાળ 
કાળા થશે. એક કલાક બાધનુ, (૧૧) ત્રીકળા, લોહશૂર્યુ, દાડમની છાબ, 
કમળનું મૂળી સમભાગે લઇ ભાંગરાનતા રસમા તાખી એક માસ સુખો 
ભૂમિમાં દાટી રાખવુ, પછી કાઢીને રાખવુ જરર પડે ત્યારે ૨-૪ તોલા 
લપ્તે બકરીના દૂધમાં ઘે!ળો રાત્રે વાળ પર લેપ કરી એર'ડાનાં પાન 
આધી સૂ જવું સવારે ધોઈ નાખવુ એટલે વાળ કાળ! થશે. 
મ્ુખસૌી'દયષ્ની વૃગ્તિ--ઝુખ અને ચરીરની ચામડીનું સો'દર્યા 
વધારવાના અનેક ઉપાયે। વૈદક રાસ્રમાં કરેલા છે. તેમાતા થોડા 
મહેલા અને ણપયે!મી 1નયમોા અત્રે આપ્યા છે [૧૦ લોંમુતા રસ 
અતે સ્‍્વીસગીન બેઉ મેળવીને તે મિત્ર્ગુ મરે; પર લમાવી ચોળવું અને 
પછી મ્ય પોઈ નાખવુ એટલે મ્ડો સદર અતે ગળકતું યરે. (ર) 
નહાવાના ગરમ પાણીમા પાચ-૭ રલીંસુની ચીરીઓ કરીને નાખવી 
યને તેને અર્ધો કલાક રહેવા દેવુ પછી એ પાશીથી -હાવાયી ચરી* 
૨ની ચામડી સુંવાળા તથ! સુંદર થશે. આ પ્રયોગ રારીરતી નાડીઓાને 
માટે પણુ બજીદાષદ છે. (ટ) પડેલા મ્ડેતે ગરમ પાણીથી ધોધ્તે 
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પછી પાડેતા ટામેમતે મ્ફો પર ચોળવા એટલે મ્ડોની તેજી અને 
ચામડીની નરમાશ વવવા પામરે (૪) હળદર અતે જતું ચૂર્યું મેળ 
વીતે તેમા સુમધી તેન નાખી ચરીરે ચોળવાથી ચામડી સુવાળી અને 
કુમાશદાર થશે અને શરીરને વર્ણુ સુદર થમે (૫) ભેસનું દૂધ અથવ! 
ગધેડીતું દૂધ મહો પર ચોળીને થોડી વાર રહેવા દેકુ પછી તેતે ગરમ 
પાણીથી ધોવાથી મુખસૌ દય ઇડ્રિ પામશે (૫) છાશમાં લીંથુતે! રસ 
મેળવીને મ્ડે। ધોવાથી સુખ સુદર થશે 
ખીલનાશ* ઔષધેદ--કેટલીક વા? જુવાન સ્ત્રી પુગ્વોતા ગાલ, 
નાક અને કપાળ પર્‌ નાના ખીત ઊભરાય છે, તેના ઔષધે નીચે 
આપ્યા છે (૧) સફે ચણૂાડીતે તતતા તેલમાં વાળને લગાવવાથી 
ખીબ મટે છે (ર) હળદર અતે સપુદ્રદીણુ પાણીમાં વાનીતે લમાવવા 
(૩) પીળી કોડી સરકામાં માટીના વાસણુમા ૩ દિવસ ભીંજવી રાખવી 
અને સૂકવીને તેતે છારમાં વાટી લગમા4વી (૪) લીંમાળીને છારામા 
ઘધસીતે ખીલ પર્‌ લગાવવી 
સફેદ કેતા ઉપાચે।1--(1) ચુમળ, આમવસારે। ગધક સારી 
પેટે વાનને બકરીના દૂધમાં તેતી ચુકા વાળી રાખવી પછી બકરીના 
દૂધમાં કે ગોમૂત્રમા ધસીતે ડાધ પર તમાવવી (ર) દાડમના બીજ, 
ખાવગી એ ખેઉ દારૂમાં ધસીતે લગાવવા તેથી નવીન કે મટે (૩) 
વછનાગ, લીતાસુ, ચિત્રક ચણે્‌ાઠી, લીંખોળા એ ખધાતે ધસીતે લેપ 
કરવો! (૪) રીંગણાને વચ્ચેથી ચીરીતે ખે કકડા કરવા, પછી મેઉતે 
શ્ઞામસામા ધસવાથી જે ફીણુ વગે તે લગાવડું 
ઉપદશ અથના ચારીના ઉપાચે!--ધોવાની દવાઓ -દદ્દિ 
ઉપર નવી ચાદી માલૂમ પડે કિવા સોળે આવને! જણાય કે તુરત 
વડ પીપર, ઉંમરે પારસ પીપળા અને પીપળા એ પાચે શક્ષે!ની 
છાત સરખે વજને લઈ ખડી ઉકાળી તે ઉકાળેલુ પાણી &રે ત્યારે તે 
વડે ચાદીને વાર્‌ વાર ધોવી (૨) ત્રિફ્ળાના ઉકાળાથી ચાદીતે ધોવી 
(૩) તલના દાણા જેટતા ર્સકપુરને ૩ રેર પાણીમાં ઉકાળી તે 
પાણીવડે ચાદી ધોવી લગાવવાને1 મતમ -ધોળો કાથે1, સુરદાન સીંગ, 
શખજીરુ, માયા અને સોપારીની રાખ એક એંક રૂપિયા ભા* 
લઈ કપ્ડછાયુ કરી તેમાં એક ચોખાભાર રસકપુર નાખનુ અને 
ખધાને ખરત કરી તેમાં ઘી નાખી મલમ કરવે। એ સતમ ચાદી 
ઉપર ચોપડવાતા કામમાં આવે છે ચોપડીને ઉપર ૫21 બાધવો 
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ચાઠાં ઉપર્‌ લગાવવાની ભૂકી:-કુલાવેલ મોરથુથુ બેઆની ભાર અને 
શરડ, ખ્હેંડાં તથા આંબળાને તાવડીમાં સેકીને બનાવેલા કોયલાતી 
રાખ એક ફપિયાભાર, સફેદ કાથો રૂ, ના ભાર, ૨”ખ?૭રૂં ૦11 ભાર 
એ બધાંને ઘુ"ટીતે તૈયાર કરેલી ભૂકી કપડછાણુ કરી રાખવી, ચાંદીના 
ધારા ઉપર તે ભભરાવીને દાકવી. રે।1જ સ્હુવારે ઘોઇતે નવી ભૂકી 
વાપરવી. જેટલીક વાર ચાંદીનું દર્દ વધી નય છે, બહારથી રઝાઇ 
ગએલી દેખાતી ચાંદી પણુ અંદરથી સડતી હોય છે. આથી તેનું કેર 
આપા શરીરમાં પ્રસરે છે અને વીસફ્રેટકના રૂપમાં નીકળે છે, અને 
તેની અસર ગળામાં, સાંધામાં, નાકમાં તયા હાડકાંમાં પહોચે છે. આ 
રિ્યિતિમાં વૈત કે ડાકટરની સલાડ લઇ ઉપાય કરવે।. કેસરાદિ વરી યોગ્ય 
પથ્ય સાથે ખાધાથી એ ઝેર નાણુદ થાય છે. બહદ મ'જીરીદિ કવાય 
અને કીશેરર્‌ ચુમળ લાંમો વખત વાપરવાથી લોહી શુદ્દ થાય છે. આ 
દર્દ પાછળ મહીના અતે વર્ષોસુધી દવા કરવી પડે, તોપણુ ક"ટાળવું 
નહિ, કારણુકે દદ હડીકું છે અને કાંઇ કસર રહેવાથી તેની ખરા 
અસર સ્ત્રી પર અને બવિષ્ષનાં સંતાતે। ઉપર પણુ થાય છે, 
પરમાના ઉપાયો-સોજે અતે પીડા બહ ચતી હેય તો ગરમ પાણીનો 
શૉક કરવા માટે પ્યા્ામાં ગરમ પાણી રાખી તેમાં ઇદ્દવતે ડુખ્માવી રાખવી 
અયવા કમર ખૂડે એવા ગરમ પાણીમાં બેસવું. એકાદ જુલાત લેવે।, 
બદ સે હેય તો તવસારનાં પોતાં મૂકત્રાં. પીસાબે બળતરા યતી 
હેમ તો (૧) અળસીનતી ચાહ પાવી, અથવા જવ ઉકાળીતે તેનું પાણી 
પીવું, અમવા તમકમરીયાં કે ગોખરૂ કે સુગલાઈ ખેદાણુા। જેવા મૂત્રલ 
પદાથોનતે ઉકાળે પીવો. (૨) ત્રિક્ળાદિ કવા હળદરનું ચૂણું નાંખાને 
પીવો (૩) પાષાણુભેદ, ધાણા, ધમાસો, ગોખરૂ, ગરમાળે? દરેક ૦1 
તોલે। લઝ એક રોર પાણીમાં રાત્રે પલાળી બીજે દિવમે મે ત્રયુ વખત 
ચધતે પી જવું. (૪| આંબળાં તયા ગમા ખાંડીને પાણીમાં પલાળી તે 
પાણી ગાળી તેમાં મધ તયા «હળદર નાંખીતે પીછું (૫) ચ'દ્રપ્રભા ગાળી 
રા પાણીમાં લેવી. (૬) સુખડનું તેલ૪૦ ટીપાં, ચણુકબામ ગા તોલે, 
સોતાગેશ ન તોલે, ગોખડનું ચૂણુથ ૦ તોલે ગના બે પડીકાં કરી 
સવાર સાંજટ મધમાં આપવાં. પીચકારીની દવાએ!" --(3) ત્રિદળાં તયા 
પંચત્વફૂના ઉકાળાની પીચકારી ઇદ્િવના છિદ્રમાં કાચની પીચકારીવડે 
વી. (૨) જ્સતનાં ફૂલ ૧ થી ૪ પ્રેત એક આજ પાણીમાં નાંખી 
વેની પીચકારી લેવી. (ટ) ફટકડી ૧ થી ૪ પરૈન નેટલી એક આશ 


ન 


જ૧૪ ફોકશાર અથવા રતિવિવા, 


જેટલા પાણી નાખીને પીચકારી લેવી, (૪) પોટાશ પરમે'ગનેટ ૧ ભાગ 
૪૦૦૦ ભાગ પાણીમાં નાખી પીચકારી લેવી, (૫) ધણી બળતર। સાથે 
મૂગરનળામા પીડા થતી હેય તે! કપુર ગેન ૬, અણુ ગ્રેત ૧ અતે 
બેલાડોના ગ્રેન ૦1 મેળવીને ખે ગાળી બનાવી સવાર સાંજ એક એક 
ગોળી લેવી. આઓતે। પરમે! બદ કજુદાયક હેતો નથી કારણુકે તેતો 
મૂત્રમાગ પુરૂષતા મૂત્રમાગ' કરતા વધારે પહોળા હોય છે. તેતે પીચ- 
કારીથી આરામ થાય છે. 

ખહુમૂત્રતાના ઉપાચો--આ રોગમાં સાકરવાળા અતે ઘઉ જેવા 
પદાર્થો બહ ખાવા ર્નાહે. (૧) ત્રિફળા, વાસના પાદ, નાગરમોથ, કાળા- 
પાટ સવે સમભાગે લઇ તેતો કવાથ કરીને પીવે. (૨) હરડા, એડા, 
આમળા, રૅવદાર, દારૂહળદર, નાગરમોથ સમભાગે લઇ તેને! કાઢે! કરી 
પવા. (૩) ગળાનો રસ કાઢી પીવો હિતકર છે. 

વાજીકરણ અથવા વીર્યવૃદ્ધિના ઉપાચા--(૧) ધોળા સુશળા, 
એખરે, કાળી સુશળી, ગાખશ અને ખેરને! ગુ'દ સમભાગે લઇ તેવું 
ચૂણું મધ અતે ઘીમા કાલવી સવારસાજ જમ્યા પહેલા ૦1 થી ૧ 
તોાલાસુધી લેવુ. (૨) ધોળી ચણેધી, કૌચા અને ગાખર સમભાગે લઇ 
તૈનું ચૂર્ણ મધ-સાકરમા ચાટવુ ને ઉપર દૂધ પીવુ, ધોળી ચણુડીતે વાપ* 
રતા પહેલા તેને એક લુગડાની પે।ટલીમાં બાધી દૂધમાં બાક્વી અતે 
બફાઇ રજ્ઞા પછી તેના ફે।!તરા કાઢી નાખી ઉપયે।ગમાં લેવી ઉપરના 
બેઉ ઉપાષો હરતમૈયુન કે અતિવિઠારથી આવેલી તમળાઇમાં ઠીક કામ 
આપે છે. ઇદ્િની શિથિલ પડેલી નસોને માટે તેવ કે લેપની મદદની 
જરફર પડે તે! લેવી (૩) ત'યાકુ, લવિગ, લેોહભસ્મ અતે મંધ સમ 
ભાગે લઇ તેની ચણા જેવડી ગાળા વાળી સવારસાજ લેવી (૪) કપુર 
૨૦ ચેત, અષ્દીણુ ૪ ગ્રેન, ઝેરકોચલા ૬૦ ગેન, ભાગ ૬૦ ગેન, ચણુક- 
ખામ ૬૦ ગ્રેત એ સર્વ “ખાડી તેના ચૂ્ણું મા ગોળીએ! વળે તેટલે! નરમ 
ગોળ અથવા મધ નાખી તેતી ગોળીએ વાળવી અતે તેમાથી એક 
એક ગોળા સવારસાજ પાણીમાં લેવી. ઉપાય ૩-૪ વી્યઆવ કે સ્વ 
મેસાવયી આવેલી નગળાઈ માટે ઉપયે1ગી છે. (૫) તવ, અડદ, લેય 
કોળુ, ચોળાને! લોટ, કમળકાકણીના મીંજ, શેરડીને! રસ મેળવી ઘીંતા 
માલયુઆ બનાવી ખાવાથી વીયની રહિ થાય (૬) ગોખરૂ, એખરાના 
ખીજ, આસગ ધ, સતાવરી, ધોળી સુશળી, શીમળાના ફૂલ, ભાર'ગ, સુંડ, 
કૌચા, બળખીજ, રોલવટ અતે માચરસ એ સમભાગે લ તેનું બારીક 


વિષવિષ ઝૌષધપ્રચેગે।. જય્ષ 


ચૂસું ફરી કપડાધી ચાળી મધ તથા સાકર મેળવી ચાટવાથી વીર્યની 
€૭િ ચાય છે. (૭) તલ એક તોલે તથા ગોખર ૧ તોલાતું ચૂણુ કરી 
બફરીના દૂધ શેર્‌ ના માં પકાવી ઠડ થયા પછી નીચે ઉતારી મધ 
૧ તોલો તાંખી પીવું, તેથી વાર્યની રદ્ધિ થાય છે. (૮) કાળા 
મુરળાતું ચૂરણ મે તોલા ગાયના ઘી સાથે ચાટવાથી ચુમ થબેલું પુર્ષત્ત 
પાછું આવે છે. (૯) લેોહભરમ, ત્રિક્ળાં અતે જેઠીમધ સમભાગે લઇ 
તૈનું ચૂણું મધમાં સૂર્યાસ્ત સમયે ચાટવાથી પુર્ષત્ત આવે છે. (૧૦) 
ભ્રળે॥સવ, અભ્રકશસ્મ, ગજવેલની ભસ્મ, પંલાપથી, સાકર અતે લીંડી- 
પીપર શે સવ સમભાગે લઇ તેનું ચૂણું મધ મેળવી શ્રાટવાથી કામ 
ખછુ ઉદ્દીષત પામે છે. (૧૧) જેડઠીમધતું ચૂર્યું, ઘી અને મધ મેળવી 
થાટવાથી અતે ઉપર દૂધ પીવાથી પુકૃષતી કામજત્તિ વધે છે. (૧૨) 
ધઉં અને જવનો આટા ૫1-પા શેર, અડદની દાળને! લે।ટ પાશેર, 
સાઠીચાખાતોા લોટ નવટાંક, એ બધું ગાયના દૂધમાં પકાવવું, લીંડી- 
પીપર્‌ છ પૈસાભાર, ઘી ન॥1 શેર, સાકર દેહ રોર, બદામ, દરા, 
ચારોળી, પસ્તાં દરૈક નવટાંક લઇ તૈયાર રાખવાં. દૂધમાં પકાવેલા પદા 
શૌતે ઘીમાં શેકી નાંખવા અને પછી ત્તેમાં સાકર તથા મેવે। નાંખી છ 
છ પસાશારનો લાડું બનાવવો, જે સવારસાંજ એક એક 'ખાવે, તે 
થીયવર્ધક મોદક કહેવાય છે. 

નછપુષ્પપ્રાસિ અથવા વ'ઘ્યાદાષનિવારષખૂ--(૧) તલના 
છે।ડતા મૂળતેદ કાઢે! બનાવી તેમાં બ્દ્યાદહીનું મૂછ, મુક્ષહડી, સુંઠ, મરી 
તેથા પીપરનો કાઢો-ઉકાળા મેળવી પીવો, જેથી બંધ થએલ્ું રજ પ્રુતઃ 
ચાકુ થાય છે. (૨) કસુબીનાં ગળેલાં પાત અને નનસવ'તીનાં ફૂલ 
ધાણીમાં પીવાથી નણ થએલા પુષ્પ કરીયી આવરો. (૩) સાડી ચોખા, 
તેલીયો દેવદાર, ધરા અને વાળાનો ભક! જે આઓ પાણીમાં વાટી પીશે 
રનું નણ ઝુગ્વ-રન્‍ટ કુવર ક ચરે. (ર) માણકોક રો કેપ્મછા “દ, 
અન્ઝમાના દૂલ એકત્ર કાંજીમાં ધુ“ટીતે પીએ તો! સ્ીતે રજેદરાન અવે 
જી. (૫) લીલી ધવ] અતે ચે1ખા સરખે ભાગે લઈ પાણીમા થુ'ટી લમદી 
ખ્નાતીને તે લુગદી ઘીપ્રૉ તળીને સેવન કરવાથી નજ યએલું ૨૯૪ પુનઃ 
શરૃ થાષે છે. (5) “માખરાના એક કોમળ પાનતે દૂધતી સાથે વાટીતે 
ગજવતી સ્રી પીએ તો તેને પુત્રકાડિ ચાથ. (૭) પીપર# નાગડસર, 
આદૂ, નાગરમોથ બતે કાળાં મરી સમભાગે લઇ ચૂણુ કરી ગાયના 
ઘીર્મા મેળવી સેવન કરે તે વ'ષ્યા આને પણુ પુત્ર ચાય છે. (૮) ખીન્નેરા 


૧૧૬ જાકશાઅ અથવા રતિવિઘા, 


લીંણુનાં ખી ગાય કે બકરીતા દૂધમાં ધુ*ટી સાકર સાથે ત્રણુ દિવસ 
પીવાથી ગભ રહે છે, (€) નાગકેસરનું ચૂર્ણુ ગાયના ઘી સાથે ત્રડતુ વખતે 
ચાટવાથી કે પાવાથી ગર્ભ રહે છે. (૧૦) ધોળાં ફૂલની ભૉંયરીંગણીનું 
મૂળ દૂધમાં ઘસીને ત્રકતુરનાત પછી સ્ત્રીએ પીવું અતે સમાંગમ કરવે।. 
શભેસાવ અટકાવવાના ઉપાયો--(3) જેઠીમધ, શીમળાના 
મૂળની અંતરછાલ અને આંબળાં એવું સમભામ ચૂણું દૂધમાં સાત 
દિવસ પીવાથી ગભ સ્થાતેથી “ખસ્યો! હેય તે! કેંકાણું આવી જશે. (૨) 
દૂધમાં ઘી, મધ અને રાત! કમળને! ક*૬ ઉકાળવે। અને તે સારી પેઠે 
સીજે એટલે દૂધ ટાહુ' પાડીને આએ સાત દિવસસુધી પીવું, તેથી ગર્ભ 
પડી જતો અટકશે; તેમ જ ત્રિદોષ, થળ અતે સોને પણુ મટી જરો. 
(૨) નાગરમોથ, મોચરસ, ઈદ્રજ્વ અને સુમ'ધી વાળે એક એક તોલે 
લધ કુટી તેના બે ભાગ કરવા. તેમાંતા એક ભામ અર્ધા ગેર પાણીમાં 
ઉકાળવે। અતે ન્યારે છડાંક પાણી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળીને પી જવો. 
આ ઉકાળાથી ચલિત ગભ, પ્રદર અને પીડાને! નાશ થાય છે. 
સુખપ્રસૂતિના ઉપાયો--(3) દશમૂળનો કાઢો, ઘી અતે સિધવ 
મેળવી પીવાથી સ્્રોતી અતિ પીડા દૂર યાય છે અતે સુખે પ્રસૂતિ થાય 
છે, (૨) ખીત્તેરાનું મૂળ અને મઠુડાની છાલ એ બેનું સમભાગ ચૂષું 
લઇને મધ તયા ઘીમા "ખલીને પીવાથી સુખે પ્રસૂતિ થાય છે. (૩) ચૂલા 
ઉપર્‌ ધુમાડાથી ઉત્પન્ન થતી કાજળી પાણીમાં પીવાથી શીધ્ર પ્રસવ યાય 
છે. (૪) લાજવ'તીતું મૂળ કમરે બાધવાથી શીધ પ્રસવ થા્‌ય છે. 
સ્રી-પુરૂષ રાપપર્‌ક્ષા-સ્ત્રીના કે પુરૂષતા દોષથી પુત્રે[ત્પત્તિ 
થતી નથી તે ધણી વાર સમજ શકાતું નથી. રન્તેદરાનમાં વિકાર 
હૈય તો પૂવે કહેલા નિયમ સુજબ પરીક્ષા થઈ શકે છે, તેમ જ પુરૂષ 
કમતાકાત હેય કે ચુલૅદ્રિયની ખામીવાળા હેય તો તેનું પરીક્ષણુ પણુ 
થઈ રાકે છે, પરન્તુ એવે। કેઈ દોષ ન દેખાય છતાં સંતત્તિ ન થાય તો 
તેને માટે પરીક્ષા કહેલી છે. એક પ્યાલામાં પાણી ભરી તેમાં પુરપનું 
વીર્ય નાંખવું. ને વીય" ન્ટળમાં નીચે બેસી ન્ય તે! પુરૂષમાં દોષ નથી 
એમ સમજવું. બે કુડામાં ચાટી નાંખવી અતે તેમાં ધ3 અથવા જવના 
દસ-દસ દાણા વાવવા. એકમાં સ્રીએ અતે બીન્તમાં પુરૂષે આંડ દિતસ- 
સુધી પેયાબ કરવો, જે કુડામાં દાય ઉગી આવે તેનામાં દોષ ન હેમ. 
વ'્યારોપપર્‌ીક્ષા અને નિવારણ--સાત દોવોથી સ્ત્રીને ગર્ભ 
રહેતો નથી. (૧) નાની સ્ત્રીનો પતિ બહુ મેદો /રોય તે! તેન] સમા” 
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ગમયી રૂલ ખળી ન્નય છે અને ગર્ભ રહેતો! નથી, સ્ત્રી રજસ્વલા થયા 
ખાદ જે દિવસે રનાન કર્‌ તે દિવસે સમાગમ કર્યા બાદ પતિએ સ્ત્રીને 
પૂછ્યું કે, તાફ કયું અંગ દુઃખે છે. જે. સ્ત્રી કહે કે માચુ દુઃખે છે તે 
સમજવું કે રૂલ ખળી ગયું છે. તેતો ઉપાય એ છે ડે શસિ'ધવ, લસણુ 
અને સમુદ્ષ્ીીશુ એ ત્રણુ સમભાગે લઇતે ઘસવાં અને તેતે! કલક ત્રણુ 
દિવિસ યે।!નિમાં રાખવો, એયી દોષ નાશ પામી ગભ રહે છે. (૩) નને 
સ્રી કહે કે અંગ ક'પે છે, તો જછુવું કે કુલમાં પવન ભરાઇ ગયે છે. 
હીંગ એક ટાંક લઇ તથના તેલમાં તેની લુગદી બનાવી ત્રણુ દિવસ 
મોનિમાં રાખવાથી દોષ નારા પામે છે. (૩) ને સ્રી કહે કે કમળ દુઃખે 
છે, તો સમજવું કે ફૂલમાં માંસ વધી ગયું છે. હાથાતે નખ, શાહજરૂં 
એર્ડીયામાં મેળવી તેની લુગદી ત્રષુ દિવસ ચે।નિમાં રાખવામી મે।નિ- 
રાષ નાશ પામે છે. (૪) જે સ્‍્ઝી કહે કે આખુ* શરીર દુઃખે છે તો 
સમજવું કે ફૂલમાં અગ્નિ પડષો છે. તલના તેલમાં સેવતીનાં ફૂલતેો! રસ 
મેળવી ફની લુગદીને તેમાં ભીંજવી ત્રણુ દિત્રસ યોનિમાં રાખવાયી દોષ 
દૂર થાય છે. (૫) જે સ્રી કહે ક પીંડીએ દુઃખે છે તે! નનણુવું કે 
ફૂલમાં શીતળા છે. રાઇ, કાયફળ, હરડ, બહેડાં એતે વાટી સાથુના 
પાણીમાં લુગદી બનાવી સાછુના છ્રીષ્રુથી લપેટી ત્રણુ દિવસ ચોનિમાં 
રાખવાથી દોષ નાશ પામે છે. (૬) ને સ્ત્રી કહે કે પેટ દુઃખે છે તો 
જાષુવું કે યૂલમાં નછુ છે. જીરૂં અતે વજ પાણીમાં વાટી લુગદી કરી 
ત્રણુ દિવસ ચેનિમાં રાખવા્‌થો દોષ નાશ પામે છે (૭) નને સ્ત્રી કહે 'ે 
પેડુ દુઃખે છે તો ન્નણુવું કે ફૂલમાં ટીડા પડી ગયા છે, ડેસર કસ્તુરી 
એક એક માસે। લઈ ૪ ગોળી બનાવી ત્રણુ દિવસ યોનિમાં રાખવી, 
તેષી દાય દૂર થાય છે. (૮) ને સ્ત્રી કહે કે આંખો દુખે છે તો સમજવું કે 
પૂલમાં જળુ' છે. આંબળાં તથા બરેડાં વાટી મધમાં ગોળી બનાવી ત્રણુ 
દિવસ ચે।તિમાં રાખવાયી દોય દૂર થાય છે. (૯) જે આઓ કશે ડે શરીરનો 
જા ભાગ દુઃખત્તે નથી પષ્યુ થિત્ત ભમી ગયા જેવું યાપ છે અને ખ્ડીક 
લાગે છે તા ભૂતાદિ દોષ ન્નશુવે!. તેતે ઉપાય મત્ર-ય'ત્ર-ત”ત્રાદિ છે. 
મુખ્ય દર્દોના સુખ્ય ઉપામે! આપ્યા છે. વિસ્તૃત માહિતી વૈદ્વક ગ્ર'થે!- 
માંથી મેળવી લેવી. ડે।ઇ દદી પરીક્ષા પૂરી રને નહિ કરી ન્નણુનાર 
ઉપાયો અજમાવવા નહિ, કારષુકે જે દદતું તિદાન બરાબર હેતું નથી 
તે! તેતો ઉપાય ઉછટો પડે છે અતે ધણી વાર દદંતાં વધારેર ચાય છે. 
સ્ટ્માસ્‌. 
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અથવા 
અદૂલુત વિઘાઓનેો મહાસાગર. 
[ગંથ બીજે] આવૃત્તિ ર જી 


આમાં નીચેની ૧૪ વિ્યાએ આપી છે.૪૨૦ પછ, ૧૨૩ પરિશ્છદે, 
૧૦૮૬ ખાબતે!ની માહિતી અને ૬૯૪ ચિત્રો તથા આકૃતિઓ 
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(૧) સ્વરદય વિઘા--પાંચ તત્ત્વો અતે સ્4રને। સંત્રંધ, ગ્વર 
એઇળખવાતી અને તેતી શક્તિ સમજવાની રીતો, પ્રાણુવાહક નાડીએ તી 
ભાહિતી, રોગ મટાડવાના નિયમો, પ્રશ્નનો જવાબ મેળનવાની પ્રતિકૂળ 
રવરતે અનુકૂળ કરવાતી રીતે!, વશીકરણુતે!, ગર્ભને, વષ ફળતે।, આયુષ્યતે 
વિચાર, છાયાપુ્ષદ્શત, ઇત્યાદિ. 

(૨) યામવિચા--યોગના પ્રકારો, યોમ શીખવાની રીતે, આસતે।, 
પ્રાણાયામ કરતાં શીખવા વિષે, ધોતી-બસ્તી-તેતી-તોળી-ત્રાટક કરતાં 
શીખવાની રીતે, મુદ્રાઓ શીખવાની રીતે, પ્યાત અને સમાધિ 
શશીખવાતી રીતો, એ ખધું વિસ્તારથી અને મંખ્યામંઘે1 ચિત્રો આપીતે 
એટલું સપણ સમન્નવેલયું છે કે તેની મદદથી સહેલાઈથી પેમ શીખી રાકાય, 

(૩) સૂચક જ્યાતિષ અથવા જન્મ-તારીખ ઉપરથી 
ભવિષ્ય પરીક્ષણ--ફક્ત માણુસતી «-મ-તારીખ ઉપરથીજ તેતા। ગુણુ, 
સ્વભાવ, શકિત, મિત્ર, આરેગ્ય, અતે શવિષ્ય નણુવાનું તમતે અ 
શાગમાંથી મળી આવશે. 

(૪) રમળવિદ્યા--રમળના પાસા ખનાવવાની, પાસા નાંખવાની 
રીતો, શકૃનને। પ્રસ્‍તાર કરી તેતે આધારે હરકેઇ પ્રશ્નોના જવાખે। સહેલી 
રીત્ત મળી શકે છે. ૨મળ વિધાની બીજી ચુ'ચવણે આમાંથી કાઢી નાંખીને 
તૈ વિદ્યાને સરળ બનાવી છે, એટલે પાતાતી મેળેજ તે શીખી રાકાશે. 

(૫) ત્રિકાળદૃદિવિકાસ અથવા કલેઅરવોયન્સ--મનુષ્યની 

, ત્રિકાળ દશનની શક્તિ ડેળવવાની દેશી અતે વિલાયતી અતેક રીતે. 
%્રચિત્રો સાધે. વિલાયતી ત્રિકાળદર્શી આધથનતે।, કીસ્ટલ ગેઝીંગ, જળમાં 
ત્રિકાળદર્શન, 9પી પદાર્થોના સેવનથી ત્રિકાળદશ'ન, ધ્યાન સિદ્ધ કરવાતી 
માહિતી, ત્રિકાળદશનના દષ્ાન્તે$ વગેરે, 

(43 સ'વત્સર-પરિસાન--૬૦ પ્રકારનાં સંવત્સર, તેનાં જૂર 
નનૂદાં દળો, સોંધવારી, મૉંધત્રારી, દુકાળ નનયુવાની રીતે, પ્રઠણુવું 


શ્‌ 


અમાસનું, અધિક માસનું, સંકાન્તિનું શુભાશુભ ફળ, હોળી પરથી વષ' ફળ, 
ગુર-શુકર-શનિ અને ખીન્ન શ્રહોની ગતિ ઉપરથી આખા વરસનું કળ 
નણુવાની રીતો, સેધગભ'ને। વિચાર, રાજ-મ'તી-રસકસતાસ્વામીનું ફળ, 
જૂઠી જૂદી ચીન્નેની તેજી મ'દી વિષે, વષષફ્‌ળ તૈયાર કરવાની રીત તગેરે. 

(૭) મહૂર્સ પરિસ્ઞાન--ગભૌધાન, સીમ'ત, નામકમ, અન્નમાશન, 
સુંડન, નિશાળે બેસવાનું ઇત્યાદિ જાતક" સૈસ્કાર્નાં અનેક અકૂતો; 
ધર્‌ બ'ધાવવા, યાંભલે। રોપવો,મોભ ધાલવો,,બારસાખ ધાલવી, વાસ્તુકરવું, 
દુકાન માંડવી વગેરેનાં મઠૂર્તૌ; યાત્રા કે પ્રવાસે જવા માટેતાં અનેક 
ગ્રકારનાં સુઠ; ખેડૂતોતે માટેનાં સૂહ્તો જેવાં કે હળ ચલાવવું, 
બી એરવાં, ઝાડ રેપવાં, નવું ગાડું' ચલાવવું, વગેરે; સ્વરશકત, છાયા- 
શકૃન, પિંગળારાકુન, અંગ ફ્રકવું, છીકતાં રાકુન, આંખ ક્રકવી વગેરે; 
સ્વમસાર, શુભારુભ સ્વમો, દેવપ્રતિષ્ટાતું મુઠ, રાન્યાભિષેકનું સુઠ, 
સ'ત્ર સાધવાનું સુદર, પરખ મ'ડાવવાનું સુહત, ચાહના પ્યાલા ઉ૫૨થી 
જોવાનું ૬ળ, ધૃવાંક ઉપરથી પ્રશ્નશળ, ગૌતમ ગ્રશ્નાવલિ, પ્રત્યાદિ, 

(૮) જાદ્વિઘા--જાદુગરે શીખવાની ચતુરાઈ, ગ'છફાના મંખ્યા- 
બંધ ખેલો, હાથચાલા# કરતાં શીખવાની સચિત્ર સમજુતી, કરામત- 
વાળા ગ%જફા, રસાયનીક ન્દુના અનેક સહેલા ખેલે, માંત્રિક સાધના 
વડે કરવાના ખેલો અને એ ય'ત્રે! બનાવવાની સમજાતી રૂપીયાને 
ખોલાવવે।, એક રેકા પર માણુસતે સુવાડવે!, બંદુકની ગાળી ઝીલવી, 
બાધેલા હાય છે!ડી નાંખવા, ખાટલી ને ગ્લાસ અદલ બદલ કરત્રા, 
જાપાનીઝ ન્નદૂઈ પેટી, આશરે જુદા જુદા ૭૦ ખેલે!. 

(૯) મ'ત્રવિજ્ઞાન વિઘા-મંત્રતા પ્રયોગો! માટે કાળ,વાર, અંમુલિનેા 
નિર્ણય, યક્ષિણીએને સાધવાના મંત્રો, રા'ત-સ્્રી-પતિ-ભૂત ઇત્યાદિને 
વરા કરવાના મ'ત્રો, શઝુ-રાસ્ર-અમિ-ન્ળ-આસનત-મેધ-ચોર-દદ્િ 
વગેરેનું સ્યભન કરવાના મ'વે!. મોઇન ઉચ્ચાટનના મએ, રાન્તિકર- 
ખુ ગોમ, સુમતિ ખે, દરેલું ધત રેખતાતેદ, ગોર પકવતા, 
ભૂત ઉતારવાને,, ધન#દટ્રિનો, વેપારમાં લાભ મેળવવાને।, વિવ્યારદ્રિને, 
દદો મટાડવાતા મંત્રો, વદશ્ય થવાતું અંજન, સપ નસાડવાને।, વીંછા 
ઉતાર્વાતેઇ, વિષનિવારખણુતે1 મ'ત્ર અગેરે આશરે દોઢ સે। મ તોના પ્રપોગે!. 

(૧1૦) ય*ત્રસાધતવિદ્યા-જૂદી જૂડી જતના સિદ્વીસા યતો, 
તે સિદ્ધ કરવાની વિધિ, વશીકરણુ, મોઠન, સ્થભત ઇત્યાદિના ય તો, 
વ્યા ગભ ધારે, તાવ દુર થાય, ર1૪/સજામાં માન મળે, શૂતને। ભય દુર. 
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થાય, જુગારનો દાવ જીતાય, ધરર્માં સાપ આવે નહિ, વિષયમાં મસ્તી, 
કહઠંમાળા શય, અનેક ન્તતના તાવ સટે, તે માટેના ય'ત્રો, સીત 
ળાતે।-કાળકાતે।-થનુમાનજતે। યત્ર, એક'દરે પુષ્કળ મ'લે1 આપ્યા છે. 

(૬૨) તતત્રપ્રયાગ સ'ત્રહ--તશીકરણુ, મોઠન, સ્થ'ભન, 
ઉગ્ચાટન, આકર્ષણુ પ્ત્યાદિના તાંત્રિક પ્રયોગો; ઇંદ્રજાલિક ચમત્કારિક 
પ્રયોગો જેવા કે જળમાં તારાદ્શત, મરેલે દેડકે। બાલે, જમતાં છતાં પેશ 
ન ભરાય, ખગડેૅલું ઘી સુધારવું, જુદી જુદી જાતના સુપ્ત અક્ષરે।, ન્નદુઇ 
સાણુ, પાંચ પ્રકારના ર'ગ બદલ41, એક ડાળી પર અતેક નતતાં ફૂલે!, 
જૃક્ષ ઉપર દીપમાળા? જટલી વૈ્કતા પ્રયોગો જેતા કે દમનો, કાનતા 
દરદનો, ગભ રહેવાતે।, પરમીયાતે, મસા દુર કરવાને, ઇન્દ્રલુમ રોગ 
સટે, મદનમેદક, ષે।નિર્મકાચના ઉપાયે!, સ્તનશદ્વિના ઉપાયે, દાંતના 
૨]ગતા ઉપાષે,, જ'તુઓનતા વિષનું નિવારણુ, અષ્ટીણુના વિષનું નિવારણુ, 
સઆધાશીશી-હેડ૪ી-નાસુર-ખીલ વગેરેના અનેક ઉપાયોને! સ'મ6. 

(13) હસ્તસામુદ્રિક વિવા--હાથતા પૉચાતી અતે હાથમાંની 
રખાએ, ચિન્હો, વગેરેની ઓળખ, તે પરથી માણુસનાં લક્ષણે!, સ્વભાવ, 
ભવિષ્ય, રોગ વગેરે વત'વાતી વિવા. આ વિદ્યાતે ન્નેઇતાં ચિત્રો! સાથે 
એટલી સહેલી ભનાવી છે કે થોડા વખતમાં એ વિદ્યામાં પાર'ગત થઇ શકાશે, 

(33) શુખસાશુદ્રિક વિઘા--નાક, મોઢુ, એડ, આંખ, પોપચા, 
ભ્રમર, દાદી, હડપચી, ગાલ, કાન અતે કપાળ, માત્ર માણસના મ્ડૉ 
ઉપર ન*ર કરીતે જ ઓળખી લેત્રાતી અને તેતે! સ્વભાવ, શક્તિ, 
“ભાસીયત ઇત્યાદિ જણી લેવાની સહેલી રીતે; જુદાં જુર્દા અવપવે।ની 
૬૦ આકૃતિઓ સાથે આ વિદ્યા સ'પૂણું સમજાવી છે. 

(1૪) દાંપત્યવિસ્ઞાન વિધા--કામખીજ વિવેતું અજ્ઞાન, સંસાર- 
સુખ પર્‌ યતો આધાત અને તેનાં કારણા।, પ્રેમકળા અને પ્રેમચેદા, સ્રીની 
કામવાસનાતે1 નિયમ, તેતી ભરતી તથા એટ બતાવનારા નકરો. સ્ત્રી 
પુરૂષનાં મલાંગોની રચતા, સમાગમતું પ્રમાણ, અતુફૂળ અને પ્રતિકૂળ 
સમાગમની સમજ, સમાગમ માટે ઓની તૈયારી, સુખાસન કયું ? 
સમાગમના શારીરિક લાભ, અપૂણું સમાગમનાં માઠાં પરિણામ, સગર્ભા- 
વસ્યામાં સમાગમ, ગર્જવતીને થતી ઉલટી, વ'ષ્યત્વના ઉપાયે।, 
સૈવત્સરીયાં ખાળકે,, સંતતિનિયમન, ઇત્યાદિ. 

રી પહેલા ભાગના જેટલા જ ઉપયોગી તથા લોકપ્રિય નીવડેલા 
“ આ ગ્ર'થની સુધારેલી નવી આવૃત્તિ છપાવવામાં આવી છે. 
મુરતક મળવાનું સ્યળઃ--ખુકસેલર સહારવ રામચ”4 જાગે, 

ત્રણુ દરવાન્ન-અમદાવાદ* 
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વિદ્દાનાના જાતિ અનુભવથી ભરેલો દેશી તથા વિરેશી 

વિઘાના અર્ડરૂપ, અવનવી માહિતીથી યુક્ત અને ગુજ- 
રાતી ભ્રાષામાં પહેલી જ વાર પ્રસિ-્ર થએલ 
૪ સ્પરિચ્ચુએલિઝમ ? (5તદપતાડાળ) વિષેનેઃ 


અપૂર્વ ગથ 
સચિત્ર પ્રેતાત્મવિલ્યા 


ભૂત-શિશાચનું આવાહન. 


ફક્ત થોડા દિવસના અભ્યાસ અને ખ'તથી તમે પણુ 
ભૂત-પિશાચને આવાહન કરી (ખોલાવી) શકશે. 
જેતે આપણુ રેશમા પ્રેતાવાહન વિદ્યા કહે છે તેતે! આ ગ્ર'ય લગ- 
ભગ ૩૪૦ પૃછતે, ૩૫૦ બાબતો તી માહિતીવાળે અને ર૫ ચિત્રો 
તથા સાક્ષાત ભૂતોના ફેટટોગ્રાફેધી ભરેલો છે પુસ્તક પાકા સે।તેરી 
પૂષ્દાનું છે મૂલ્ય રૂ, ૪. વી. પી, થી મ'ગાવનારને એક'દર રૂ. ૦-૪-૨૨ 
અરે ચરે, 

આ પુસ્તકની પ્રસ્તાવના મી પેમ્તનજી ધનજીભાઈ મઠાવક્ષમીવાળા 
જે- પી. એ લખી છે. તમણે ઈંગ્નાડ અને અમેરિકામાં જઈ એ વિદ્વાને 
લમતા નાતિ અનુભવે અતેક વાર લીધા છે પ્રસ્તાવનામાં તેમના ન્તતિ 
અનુભવોની અદૂસુત વાતે! તમે વાચી શકશે! આ પુસ્તક માટેનો! તેપતે 
અભિપ્રાય એવા છે 1-“ અ પુસ્તકનું સત્ય સમજવાને હું વગર્‌ 
આંચકીએ ભલામણ ઠરી રાકુ' છુ, કારણકે તેમાંથી આપણને 
ઘણુ* જાણવાનું અતે શીખવાનું મળી આવે છે. ” 

આ મ્ર'ચમાં અતેક લુવાએને।, લેખડોતે, પિશાચપીડ। વેદતારતે।, 
શૂતને તજરે1તજર જેતારતે,, તેની સાથે વાતચીત કરનારને।, તેતી 
વાસના ન્નણી તેની સુકિત કરનારને, તેના ચમત્કાર! અનુભનનારને, 
પરલોકમાં વસતા પૃષક પૃધક ભુવનના પ્રેતાત્માઓતે।, ભૂત-પ્રેતને વચ 
કરનારને1, જવર્તા વાષદે! કરીને મરનારના ભૂતને, ૪તપાદિ અનેક પ્રકા 
શેપ અનુભવ જાખુનાતે। ભળરો બનને તેથી તમને ઈહિલેકકનું ડઝન સુધા- 
ક્લાનેદ મામ હાથ લામશે, 


